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Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò «Ëüâ³âñüêà ïîë³òåõí³êà»

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó íàóêîâ³é ë³-
òåðàòóð³ ðîçð³çíÿþòü ïîíÿòòÿ «ö³ííîñò³» òà 
«ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿». Ñâ³ò ö³ííîñòåé – öå 
ïåðø çà âñå ñâ³ò êóëüòóðè â øèðîêîìó ðî-
çóì³íí³ ñëîâà, öå ñôåðà äóõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè, ¿¿ ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ [2, ñ. 49].

Ö³ííîñò³ – öå ïîíÿòòÿ, ùî ô³êñóþòü ïîçè-
òèâíå àáî íåãàòèâíå çíà÷åííÿ áóäü-ÿêîãî 
îá’ºêòà ÷è ÿâèùà. Ö³ííîñò³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç 
ïîòðåáàìè ëþäèíè [3, ñ. 209]. 

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ – öå âèá³ðêîâà, â³äíîñ-
íî ñò³éêà ñèñòåìà ñïðÿìîâàíîñò³ ³íòåðåñ³â ³ 
ïîòðåá îñîáèñòîñò³, íàö³ëåíà íà ïåâíèé àñ-
ïåêò ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé. Äåòåðì³íàíòà-
ìè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ âèñòó-
ïàþòü ìàòåð³àëüí³ óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
à òàêîæ ³íäèâ³äóàëüí³ òèïîâ³ ðèñè, íàõèëè, 
çäàòíîñò³ ³ çä³áíîñò³ ëþäèíè. Ö³íí³ñí³ îð³-
ºíòàö³¿ ³ñòîòíî âïëèâàþòü íà ñòèëü ìèñëåí-
íÿ ³ æèòòÿ ³íäèâ³äà, ïåðåá³ã åìîö³éíèõ ³ ìî-
òèâàö³éíèõ ïðîöåñ³â, à òàêîæ ôîðìóâàííÿ 
³íòåðåñ³â îñîáèñòîñò³ [3, ñ. 209].

Ó ö³íí³ñí³é îð³ºíòàö³¿ àêóìóëþºòüñÿ æèò-
òºâèé äîñâ³ä ëþäåé. Íàÿâí³ñòü óñòàëåíèõ 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ñâ³ä÷èòü ïðî çð³ë³ñòü 
ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³. Ïðîÿâëÿþòüñÿ âîíè 
â ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³íö³ ëþäèíè. Âîíè º 
ñâîºð³äíèì ³íäèêàòîðîì ³ºðàðõ³é ïåðåâàã, 
ÿê³ ëþäèíà íàäàº ìàòåð³àëüíèì ÷è äóõîâ-
íèì ö³ííîñòÿì ó ïðîöåñ³ ñâîº¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ [5, ñ. 496]. 

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ôîðìóþòüñÿ â ïðî-
öåñ³ ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ³íäèâ³äà, ó÷àñò³ 
éîãî â òðóäîâîìó æèòò³, âèêîíàíí³ ñîö³àëü-

íèõ ðîëåé. Ïðè öüîìó çíà÷íå ì³ñöå ïîñ³äà-
þòü ñèñòåìè ö³ííîñòåé, ùî ôóíêö³îíóþòü ó 
ñ³ì’¿, ³íøèõ ñîö³àëüíèõ ãðóïàõ, ÿê³ º ðåôå-
ðåíòíèìè äëÿ ïåâíîãî ³íäèâ³äà [3, ñ. 209].

Ñó÷àñíèé ðîçâèòîê óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëü-
ñòâà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê ïåð³îä òðàíñôîð-
ìàö³éíèõ ïðîöåñ³â, îáóìîâëåíèé ïîøóêîì 
âëàñíîãî øëÿõó ðîçâèòêó òà çì³íè ö³ííîñ-
òåé ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
àêòóàëüíèì º ïèòàííÿ äîñë³äæåííÿ ö³ííîñ-
òåé òà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ñó÷àñíî¿ óêðà-
¿íñüêî¿ ìîëîä³, ÿêà º àêòèâíèì ó÷àñíèêîì 
ñóñï³ëüíèõ ïðîöåñ³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Îáðàíà òåìà ðîçðîáëÿëàñÿ â ïðà-
öÿõ óêðà¿íñüêèõ íàóêîâö³â Î. Áàëàê³ðºâî¿,  
Ë. Ñîêóðÿíñüêî¿, Þ. Ïà÷êîâñüêîãî, ª. Ãî-
ëîâàõè, Ç. Êàðïåíêî, Ñ. Ìàêåºâà, Â. Íåìè-
ðîâñüêîãî, Â. Õìåëüêà, Â. ×åðíîâîëåíêà, 
Ì. ×óðèëîâà òà ³íøèõ.

Äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ó ñî-
ö³îëîã³¿ ïðèâåðòàëî óâàãó áàãàòüîõ àâòîð³â. 
Ïðî öå ïèñàëè ùå Ô. Çíàíåöüêèé ³ Ó. Òîìàñ,  
Ã. Ñïåíñåð, Ì. Âåáåð, Å. Äþðêãåéì, Ò. Ïàð-
ñîíñ. Âèâ÷àþòü öþ ïðîáëåìó é ñó÷àñí³ íàó-
êîâö³, çîêðåìà Î. Ðó÷êà [4], Ì. Òèòìà, Î. Çäðà- 
âîìèñëîâ [2], Â. Îññîâñüêèé, ². Ìèãîâè÷,  
Î. Áàëàê³ðºâà [1].

Ìîëîäü áóëà çàâæäè îäíèì ³ç àêòèâíèõ 
êîìïîíåíò³â ñîö³àëüíî¿ ñòðóêòóðè ñóñï³ëü-
ñòâà ³ çàâæäè ïðèâåðòàëà äî ñåáå óâàãó 
äîñë³äíèê³â – ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ñîö³î-
ãóìàí³òàðíèõ íàóê, òàêèõ àâòîð³â, ÿê ². Áå-
êåøê³íà, Í. Áîíäàð, À. Êîçëîâ, Ê. Íå÷àºâà, 
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Â. Í³êîëàºâñüêèé, Â. Ë³ñîâñüêèé, Í. Ïàí³íà, 
². Ïîïîâà, Í. Ïðèõîäüêî, Ç. Ñ³êåâè÷, Þ. ×åð- 
íåöüêèé, òà ³íøèõ. 

Ó ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ, çîêðåìà â ðî-
áîòàõ Á. Áðàòóñÿ, Ã. Çàëåñüêîãî, ª. Ãîëî-
âàõè, Ã. Áóäèíàéòå, Ò. Êîðí³ëîâî¿, Í. Íåïî-
ìíÿùåé, Ñ. Áóáíîâîé òà ³íøèõ, îñîáèñò³ñí³ 
ö³ííîñò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ñêëàäíà ³ºðàð-
õ³÷íà ñèñòåìà, ÿêà çàéìàº ì³ñöå íà ïåðå-
òèí³ ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáîâî¿ ñôåðè îñîáè-
ñòîñò³ ³ ñâ³òîãëÿäíèõ ñòðóêòóð ñâ³äîìîñò³, 
âèêîíóþ÷è ôóíêö³¿ ðåãóëÿòîðà àêòèâíîñò³ 
ëþäèíè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà äîñë³-
äæåííÿ – äîñë³äèòè ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, à òà-
êîæ ¿õí³é âçàºìîçâ’ÿçîê ç ð³âíåì ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿ òà çàäîâîëåííÿì îñíîâíèõ ïîòðåá 
ñó÷àñíî¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äëÿ äî-
ñÿãíåííÿ ìåòè ðîáîòè áóëî ïðîâåäåíî ³ åì-
ï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ íà áàç³ óêðà¿íñüêîãî 
Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó. Ó äîñë³äæåíí³ 
âçÿëè ó÷àñòü 62 ðåñïîíäåíòè – ñòóäåíòè 
äðóãîãî êóðñó ãóìàí³òàðíî¿ ñïåö³àëüíîñò³ 
«ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ» òà ñòóäåíòè ï’ÿòîãî 
êóðñó òåõí³÷íî¿ ñïåö³àëüíîñò³ «òåïëîãàçî-
ïîñòà÷àííÿ òà âåíòèëÿö³¿». 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 
ðåñïîíäåíò³â áóëà âèêîðèñòàíà ìåòîäè-
êà Ø. Øâàðöà. Îïèòóâàëüíèê Ø. Øâàðöà 
ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ãðóï, ÿê³ âêëþ÷àþòü 57 
ö³ííîñòåé. Ó ðåçóëüòàò³ îáðîáêè àíêåòíèõ 
äàíèõ áóëè îòðèìàí³ íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè, 
ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ çà äîïîìîãîþ ðèñ. 1.

Ðèñ. 1. Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ñòóäåíò³â  
çà Ø. Øâàðöîì

Çã³äíî ç ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè ìè áà÷è-
ìî, ùî ðåñïîíäåíòè íà ïåðøå ì³ñöå ïîñòà-
âèëè áåçïåêó (2). Îòæå, ìîæåìî ïðèïóñòè-
òè, ùî äëÿ ðåñïîíäåíò³â íàéâàæëèâ³øîþ 
ö³íí³ñòþ º áåçïåêà çàãàëîì, ÿê áåçïåêà 
âëàñíà, òàê ³ áåçïåêà ó âñüîìó ñîö³óì³. Íà 
íàøó äóìêó, öå ïîâ’ÿçàíî ç ïîä³ÿìè, ÿê³ â³ä-
áóâàþòüñÿ â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³.

Íà íàñòóïíîìó ì³ñö³ ðîçì³ñòèëàñü ñà-
ìîñò³éí³ñòü (2,93). Ñàìîñò³éí³ñòü ÿê ö³í-
í³ñòü âèñòóïàº â çäàòíîñò³ äî ñàìîñò³éíîãî 

ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, íåçàëåæíîñò³, ïîòðåá³ 
â ñàìîêîíòðîë³. Òîáòî á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â 
ïðàãíóòü ñàìîñò³éíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ ³ 
áóòè íåçàëåæíèìè â³ä áàòüê³â. 

Íàñòóïíîþ ïî âàæëèâîñò³ äëÿ ñòóäåíò³â º 
ö³íí³ñòü äîñÿãíåííÿ (3,58). Äëÿ íàøèõ ðåñ-
ïîíäåíò³â º âàæëèâèì äîñÿãíåííÿ óñï³õó ÿê 
îñîáèñòîãî, òàê ³ êàð’ºðíîãî, îòðèìàííÿ 
ñîö³àëüíî ñõâàëåííÿ. Ç ñóá’ºêòèâíî¿ òî÷-
êè çîðó öå ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî êîæíà 
ìîëîäà ëþäèíà ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ìð³º ïðî 
ö³êàâó ³ ïë³äíó ðîáîòó, ÿêà ïðèíîñèòèìå ¿é 
ìîðàëüíå òà ìàòåð³àëüíå çàäîâîëåííÿ, à 
òàêîæ ìîæëèâ³ñòü êàð’ºðíîãî ðîñòó.

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ ìîæå-
ìî ñïîñòåð³ãàòè, ùî äëÿ ñó÷àñíèõ ñòóäåíò³â 
âàæëèâîþ ö³íí³ñíîþ îð³ºíòàö³ºþ º äîáðîòà 
(3,94). Äîáðîòà íåñå â ñîá³ òàê³ ö³ííîñò³, ÿê 
ëîÿëüí³ñòü, ïîáëàæëèâ³ñòü, ÷åñí³ñòü, â³äïî-
â³äàëüí³ñòü, äðóæáà, ëþáîâ. 

Íà ï’ÿòîìó ì³ñö³ çà ðàíãîâèìè ïîêàçíèêà-
ìè ðîçì³ñòèëàñü òàêà ö³íí³ñòü, ÿê óí³âåðñà-
ë³çì (4,39) – ðîçóì³ííÿ, òåðï³ííÿ òà áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ âñ³õ ëþäåé ³ ïðèðîäè. Òîìó ìîæåìî 
ïðèïóñòèòè, ùî ñòóäåíòè õî÷óòü æèòè â ñòà-
á³ëüíîìó ñóñï³ëüñòâ³, îñê³ëüêè ö³íóþòü ð³âí³ 
ìîæëèâîñò³ äëÿ âñ³õ, óñóíåííÿ íåñïðàâåä-
ëèâîñò³, òåðïèì³ñòü äî ð³çíèõ ³äåé, äóìîê, 
ïåðåêîíàíü, òóðáîòó ïðî ñëàáêèõ.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî íàñòóïíîþ 
ö³íí³ñòþ ïî âàæëèâîñò³ äëÿ ñòóäåíò³â º âëà-
äà (4,45). Öå äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî 
ñó÷àñí³ ñòóäåíòè ïðàãíóòü äîñÿãíóòè âèñî-
êîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, áóòè âèçíàíèìè 
ñóñï³ëüñòâîì, ìàòè çìîãó êåðóâàòè òà äîì³-
íóâàòè íàä ³íøèìè. 

Øêàëà ãåäîí³çìó (4,73) çàéìàº äîñèòü 
íèçüêó ïîçèö³þ â ³ºðàðõ³¿ ö³ííîñòåé ñó÷àñ-
íèõ ñòóäåíò³â. Íàñòóïíîþ òà ìåíø âàæëè-
âîþ äëÿ ñòóäåíò³â º ìîòèâàö³ÿ (5,0). Òîìó 
ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî äëÿ äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó ñó÷àñíèì ñòóäåíòàì íå ïîòð³áíà äî-
äàòêîâà ñòèìóëÿö³ÿ.

Íàéìåíø âàæëèâèìè ö³ííîñòÿìè äëÿ ñó-
÷àñíèõ ñòóäåíò³â º êîíôîðìí³ñòü (5,19) òà 
òðàäèö³¿ (5,65). Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ñó-
÷àñí³ ñòóäåíòè íå õî÷óòü ï³äòðèìóâàòè òðà-
äèö³éí³ ôîðìè ïîâåä³íêè, äîòðèìóâàòèñü 
çàãàëüíî ïðèéíÿòèõ íîðì, à õî÷óòü ïåâíèì 
÷èíîì ñàìîâèðàæàòèñü, ñòâîðþþ÷è íîâ³ 
íîðìè, áóòè â³ëüíèìè â³ä ñòåðåîòèï³â, ÿê³ 
³ñíóþòü ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³.

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é ñòóäåíò³â äâîõ ñïåö³àëüíîñòåé 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî âñ³ ö³ííîñò³ ðîçì³ùåíí³ 
â àíàëîã³÷í³é ïîñë³äîâíîñò³.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ æèòòºâèõ îð³ºíòàö³é 
áóëà âèêîðèñòàíà ìåòîäèêà «Ñåíñîæèò-
òºâèõ îð³ºíòàö³é» Ä. Ëåîíòüºâà. Ìåòîäèêà 
ÑÆÎ âêëþ÷àº 20 îïèñ³â ä³é, ïåðåæèâàíü 
àáî ñòàí³â, ÿê³ îö³íþþòüñÿ çà ñåìèáàëüíîþ 
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øêàëîþ çàëåæíî â³ä òîãî, íàñê³ëüêè âîíè 
õàðàêòåðí³ ³ òèïîâ³ äëÿ ðåñïîíäåíòà.

Çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàëüíèêà ìîæíà 
çðîáèòè óçàãàëüíåííÿ (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. Æèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ ñòóäåíò³â  
çà Ä. Ëåîíòüºâèì

Ó ðåñïîíäåíò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñåðåäí³é 
ð³âåíü âèðàæåíîñò³ ö³ëåé ó æèòò³ (33,07). Öå 
äîçâîëÿº íàì çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ðåñ-
ïîíäåíòè º äîñòàòíüî ö³ëåñïðÿìîâàíèìè 
ìîëîäèìè ëþäüìè, ÿê³ ìàþòü ïåâí³ ö³ë³ íà 
ñâîº ìàéáóòíº, ÿê³ äàþòü ¿ì ñåíñ æèòòÿ, çà-
äàþòü ïåâíèé íàïðÿì òà ÷àñîâó ïåðñïåêòè-
âó. Ðåçóëüòàòè º ö³ëêîì ëîã³÷íèìè, îñê³ëüêè 
äëÿ ìîëîäèõ ëþäåé º õàðàêòåðíèì ö³ëå-
ñïðÿìîâàí³ñòü ó ìàéáóòíº, áóäóâàííÿ ïëà-
í³â òà ïåðñïåêòèâ.

Ïîêàçíèê «Ïðîöåñ æèòòÿ àáî ³íòåðåñè ³ 
åìîö³éíà íàñè÷åí³ñòü» òàê ñàìî ìàº ñåðåä-
í³é ð³âåíü âèðàæåíîñò³. Ìîæíà ñòâåðäæó-
âàòè, ùî â ö³ëîìó ðåñïîíäåíòè çàäîâîëå-
í³ ñâî¿ì æèòòÿì íà ñüîãîäí³, ñïðèéìàþòü 
ïðîöåñ ñâîãî æèòòÿ ÿê ö³êàâèé, åìîö³éíî 
íàñè÷åíèé òà íàïîâíåíèé çì³ñòîì.

Ñåðåäí³é ð³âåíü âèðàæåíîñò³ ïîêàçíè-
êà «Ëîêóñ êîíòðîëþ – æèòòÿ àáî óïðàâë³í-

íÿ æèòòÿì» (29,16) äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî 
ïåâíå áàæàííÿ ðåñïîíäåíò³â ñàìîñò³éíî 
êîíòðîëþâàòè âëàñíå æèòòÿ, àëå âîíè ùå 
íå ìîæóòü ñîá³ öå äîçâîëèòè, îñê³ëüêè ô³-
íàíñîâî çàëåæàòü â³ä áàòüê³â.

Äåùî íèæ÷èìè º ïîêàçíèêè ïî øêàëàì 
«Çàäîâîëåí³ñòü â³ä ñàìîðåàë³çàö³¿» (26,56) 
òà «²íòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ» (26,92). 
Öå ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî ñòóäåíòñüê³ 
ðîêè º ò³ëüêè ïî÷àòêîâîþ ôàçîþ äëÿ âò³-
ëåííÿ æèòòºâèõ ïëàí³â, äîñÿãíåííÿ ö³ëåé 
³ ñàìîðåàë³çàö³¿. Òîìó äåÿêèì ðåñïîíäåí-
òàì âëàñòèâà íåçàäîâîëåí³ñòü äîñÿãíóòèì, 
ñïðÿìîâàí³ñòü äî ÿêèõ-íåáóäü ö³ëåé. Ïðè 
öüîìó ñàìîðåàë³çàö³ÿ ³ âò³ëåííÿ æèòòºâèõ 
ïëàí³â «ëîêàë³çóþòüñÿ» â ìàéáóòíüîìó. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
ñòóäåíò³â áóëà âèêîðèñòàíà ìåòîäèêà ÑÀ-
ÌÎÀË (àâòîð À. Ëàçóê³í â àäàïòàö³¿ Í. Êà-
ëèíî¿). Öÿ ìåòîäèêà âêëþ÷àº 100 ïàðíèõ 
òâåðäæåíü, ³ç ÿêèõ ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ 
ðåñïîíäåíòó íåîáõ³äíî âèáðàòè îäíå òâåð-
äæåííÿ, ÿêå â á³ëüø³é ì³ð³ â³äïîâ³äàº òî÷ö³ 
çîðó ñòóäåíòà. Âñ³ òâåðäæåííÿ ð³âíîì³ðíî 
ðîçïîä³ëåí³ ïî 11 øêàëàì.

Îïðàöþâàâøè ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ, 
áóëè îòðèìàí³ òàê³ äàí³ (ðèñ.3). 

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ïðîñòåæó-
ºòüñÿ, ùî íàéá³ëüøèì ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì 
º øêàëà îð³ºíòàö³¿ ó ÷àñ³ (8,97). Öå ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â æèâå 
ñüîãîäåííÿì, íå â³äêëàäàþ÷è ñâîº æèòòÿ 
íà «ïîò³ì» ³ íå íàìàãàþ÷èñü çíàéòè ïðèòó-

ëîê ó ìèíóëîìó. Öåé ïîêàçíèê 
ãîâîðèòü íàì ïðî ñó÷àñíèõ ñòó-
äåíò³â ÿê îñ³á, ÿê³ äîáðå ðîçó-
ì³þòü åêçèñòåíö³éíó ö³íí³ñòü 
æèòòÿ «òóò ³ òåïåð», çäàòíèõ íà-
ñîëîäæóâàòèñÿ àêòóàëüíèì ìî-
ìåíòîì, íå ïîð³âíþþ÷è éîãî ç 
ìèíóëèìè ðàäîùàìè ³ íå çíåö³-
íþþ÷è ïåðåä÷óòòÿ ïðèéäåøí³õ 
óñï³õ³â. Öåé ïîêàçíèê º ö³ëêîì 
ëîã³÷íèì, îñê³ëüêè ñòóäåíòè 
– öå ìîëîä³ ëþäè, á³ëüø³ñòü ç 
ÿêèõ íå ìàþòü çà ïëå÷èìà âå-
ëèêîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó, òîìó 
âïåâíåíî éäóòü âïåðåä, íå çà-
äóìóþ÷èñü ïðî ïðàâèëüí³ñòü 
ïðèéíÿòîãî ð³øåííÿ.

Äåùî ìåíøèì º ïîêàçíèê 
øêàëè àâòîíîìíîñò³ (8,03). 

Øêàëà àâòîíîìíîñò³, íà äóìêó á³ëüøîñò³ ãó-
ìàí³ñòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, º ãîëîâíèì êðèòå-
ð³ºì ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáè, ¿¿ ö³ë³ñíîñò³ 
³ ïîâíîòè. Öå ïîíÿòòÿ òÿæ³º äî òàêèõ ðèñ, ÿê 
æèòòºâ³ñòü (aliveness) ³ ñàìîï³äòðèìêà (self-
support) ó Ô. Ïåðëçà, ñïðÿìîâàí³ñòü çñåðå-
äèíè (inner directed) ó Ä. Ðèñìåíà, çð³ë³ñòü 
(ripeness) ó Ê. Ðîäæåðñà. Îñîáà, ÿêà ñàìî 
àêòóàë³çóºòüñÿ, º àâòîíîìíîþ, íåçàëåæíîþ 

Ðèñ. 3. Ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñòóäåíò³â
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³ â³ëüíîþ, îäíàê öå íå îçíà÷àº â³ä÷óæåííÿ 
³ ñàìîòíîñò³. Ó òåðì³íàõ Å. Ôðîììà àâòî-
íîìí³ñòü – öå ïîçèòèâíà «ñâîáîäà äëÿ», ùî 
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íåãàòèâíî¿ «ñâîáîäè â³ä». 

Îòæå, ìîæåìî ñêàçàòè, ùî á³ëüø³ñòü 
ñòóäåíò³â º ñàìîñò³éíèìè, â³ëüíèìè òà íå-
çàëåæíèìè, ÿê³ çäàòí³ ïðèéìàòè ð³øåííÿ. 
Àäæå ñòóäåíòè âæå çðîáèëè ïåðøèé êðîê 
äî ñàìîñò³éíîñò³, îáðàâøè ïðîôåñ³þ. Äå-
õòî ç³ ñòóäåíò³â ïðàöþº, ùî ãîâîðèòü ïðî 
ïåâíó ô³íàíñîâó íåçàëåæí³ñòü â³ä áàòüê³â. 
Òàêîæ öå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî 
á³ëüø³ñòü ëþäåé ó ñòóäåíòñüê³ ðîêè ñòâî-
ðþþòü ñ³ì’þ, ùî ãîâîðèòü ïðî ïåâíó ¿õíþ 
ñâîáîäó âèáîðó, ïðî ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâ-
í³ñòü ìîëîäèõ ëþäåé ï³êëóâàòèñü íå ò³ëüêè 
ïðî ñåáå, àëå é ïðî ³íøèõ. 

Íàñòóïíîþ º øêàëà ö³ííîñòåé (7,95). Öå 
øêàëà ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñòóäåíòè ïðàã-
íóòü äî ãàðìîí³éíîãî áóòòÿ ³ çäîðîâèõ ñòî-
ñóíê³â ç ëþäüìè, äàëåêå â³ä áàæàííÿ ìàí³-
ïóëþâàòè íèìè ó ñâî¿õ ³íòåðåñàõ.

Øêàëà ãíó÷êîñò³ â ñï³ëêóâàíí³ (7,71) 
ñâ³ä÷èòü ïðî àâòåíòè÷íó âçàºìîä³þ ç îòî-
÷óþ÷èìè, ñïðîìîæí³ñòü äî ñàìîðîçêðèòòÿ. 
Ðåñïîíäåíòè îð³ºíòîâàí³ íà îñîáèñò³ñíå 
ñï³ëêóâàííÿ, íå ñõèëüí³ äî ôàëüøó àáî ìà-
í³ïóëÿö³é. 

Øêàëà àóòîñèìïàò³¿ (7,58) çîâñ³ì íå îç-
íà÷àº íåêðèòè÷íîãî ñàìîñïðèéíÿòòÿ, öå 
äîáðå óñâ³äîìëåíà «ß-êîíöåïö³ÿ». Òîáòî 
ñòóäåíòè äîáðå óñâ³äîìëþþòü ñâîþ ñóò-
í³ñòü, ñâî¿ ô³çè÷í³ òà ³íòåëåêòóàëüí³ çä³áíî-
ñò³, âîíè ðîçóì³þòü, ÷îãî õî÷óòü.

Øêàëà êîíòàêòíîñò³ (7,29) âèì³ðþº òî-
âàðèñüê³ñòü îñîáè, ¿¿ ñïðîìîæí³ñòü äî 
âñòàíîâëåííÿ òðèâàëèõ ³ äîáðîçè÷ëèâèõ 
ñòîñóíê³â ç îòî÷óþ÷èìè. Â îïèòóâàëüíèêó 
ÑÀÌÎÀË êîíòàêòí³ñòü ðîçóì³ºòüñÿ íå ÿê ð³-
âåíü êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé îñîáè àáî 
ÿê íàâè÷êè åôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ, à ÿê 
çàãàëüíà ñõèëüí³ñòü äî âçàºìíî êîðèñíèõ ³ 
ïðèºìíèõ êîíòàêò³â ç ³íøèìè ëþäüìè. 

Øêàëà ïîòðåáè â ï³çíàíí³ (7,21) îïè-
ñóº ñïðîìîæí³ñòü äî ìèòòºâîãî ï³çíàííÿ –  
áåçêîðèñëèâå áàæàííÿ íîâîãî, ³íòåðåñ äî 
îá’ºêò³â, íå ïîâ’ÿçàíèé ïðÿìî ç çàäîâî-
ëåííÿì ð³çíèõ ïîòðåá. Ç ñóá’ºêòèâíî¿ òî÷êè 
çîðó ìîæíà ñêàçàòè, ùî â ñòóäåíòñüê³ ðîêè 
ëþäè â³äêðèò³ äî íîâèõ âðàæåíü, âîíè àê-
òèâíî âèâ÷àþòü îáðàíó ïðîôåñ³ºþ, ö³êàâ-
ëÿòüñÿ âñ³ì, ùî ¿õ îòî÷óº.

Øêàëà ñàìîðîçóì³ííÿ (7,05) ñâ³ä÷èòü ïðî 
÷óòëèâ³ñòü, ñåíñèòèâí³ñòü ñòóäåíòà äî ñâî¿õ 
áàæàíü ³ ïîòðåá. Ó ñòóäåíò³â íå ôîðìóþòüñÿ 
ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè, ùî çàâàæàþòü ¿ì àäåê-
âàòíî ñïðèéìàòè ³ îö³íþâàòè ñåáå, âîíè íå 
ñõèëüí³ ï³äì³íÿòè âëàñí³ ñìàêè ³ îö³íêè çî-
âí³øí³ìè ñîö³àëüíèìè ñòàíäàðòàìè.

Öå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ñòó-
äåíòè – öå âæå ñôîðìîâàí³ ëþäè, ÿê³ çäàòí³ 

ðîçóì³òè, ùî âîíè õî÷óòü â³ä æèòòÿ ³ äîìà-
ãàòèñü öüîãî, íå çâàæàþ÷è íà ñòåðåîòèïí³ 
ïîãëÿäè ñóñï³ëüñòâà.

Øêàëà ïîãëÿäó íà ïðèðîäó ëþäèíè (6,48) 
ìîæå ³íòåðïðåòóâàòèñÿ ÿê ñòàëà îñíîâà äëÿ 
ùèðèõ ãàðìîí³éíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòî-
ñóíê³â, ïðèðîäíà ñèìïàò³ÿ, äîâ³ðà äî ëþ-
äåé, ÷åñí³ñòü, íåóïåðåäæåí³ñòü, äîáðîçè÷-
ëèâ³ñòü.

Îòæå, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ñòóäåíòè 
Ëüâ³âñüêî¿ ïîë³òåõí³êè âæå ìàþòü ñôîðìî-
âàí³ ñòîñóíêè ç ³íøèìè ëþäüìè, ÿêèì âîíè 
ìîæóòü äîâ³ðÿòè òà ï³äòðèìóâàòè ç íèìè 
äðóæí³ ñòîñóíêè, á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â ìàþòü 
äðóç³â, ÿêèì äîâ³ðÿþòü.

Íèçüêèé ð³âåíü äîñÿãíåíü ìàþòü øêàëà 
êðåàòèâíîñò³ (5,84) òà øêàëà ñïîíòàííî-
ñò³ (5,58). Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ðåñïîí-
äåíòè íå ðîçêðèâàþòü ó ïîâí³é ì³ð³ ñâî-
ãî òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, à òàêîæ íå ìàþòü 
ìîæëèâîñò³ ðåàë³çîâóâàòèñü, îñê³ëüêè â 
íèõ ïåâíèì ÷èíîì îáìåæåíà ñâîáîäà âè-
áîðó, ùî ïðÿìî ïîâ’ÿçàíî ç ìîëîäèì â³-
êîì ðåñïîíäåíò³â.

Ö³êàâèìè äëÿ àíàë³çó º ðåçóëüòàòè ñï³â-
ñòàâëåííÿ ì³æ çíà÷åííÿìè ïî øêàëàì ìå-
òîäèêè ì³æ ðåñïîíäåíòàìè ñïåö³àëüíîñò³ 
«Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ» òà «òåïëîïîñòà÷àí-
íÿ òà âåíòèëÿö³ÿ». Ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ ïðî-
ñë³äêîâóþòüñÿ ò³ëüêè ì³æ äâîìà øêàëàìè: 
ñïîíòàííîñò³ òà êðåàòèâíîñò³.

Çíà÷åííÿ ïî øêàë³ ñïîíòàííîñò³ òà êðåà-
òèâíîñò³ â ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â 
ñâ³ä÷èòü ïðî ñåðåäí³é ð³âåíü äîñÿãíåíü, ó 
ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñò³ «òåïëîïîñòà÷àí-
íÿ òà âåíòèëÿö³ÿ» – ïðî íèçüêèé ð³âåíü. 
Öå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ç â³êîì, îñê³ëüêè 
ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè º ñòóäåíòàìè äðóãî-
ãî êóðñó ³ ìîæóòü äîçâîëèòè ñîá³ á³ëüøå, 
í³æ ñòóäåíòè ï’ÿòîãî êóðñó. Òàêîæ öå ìîæå 
áóòè ïîâ’ÿçàíî ç ñïåö³àëüíîñòÿìè, îñê³ëü-
êè ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ – öå ãóìàí³òàð-
íà ñïåö³àëüí³ñòü, à òåïëîãàçîïîñòà÷àííÿ 
– öå òåõí³÷íà ñïåö³àëüí³ñòü ³ âñ³ì â³äîìî, 
ùî «òåõíàð³» º á³ëüø ñòðèìàíèìè ó ñâî-
¿é ïîâåä³íö³, íà â³äì³íó â³ä «ãóìàí³òàð³¿â», 
ÿê³ íå çäàòí³ ñòðèìóâàòè ñâî¿õ åìîö³é ³ ä³-
ÿòè ñïîíòàííî, ÿê ï³äêàçóº ¿ì ñåðöå. Êð³ì 
òîãî, ìàéáóòí³ ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè º á³ëüø 
òâîð÷èìè ³ êðåàòèâíèìè ëþäüìè, îñê³ëüêè 
â³ä íèõ öüîãî âèìàãàº ïðîôåñ³ÿ, íà â³äì³íó 
â³ä òåõí³÷íî¿ ñïåö³àëüíîñò³, äå íå ïîòð³áíî 
òâîð÷îãî ï³äõîäó, à íåîáõ³äíà ïåâíà òî÷-
í³ñòü òà ëîã³÷í³ñòü ó ä³ÿõ. 

Äëÿ äîñë³äæåííÿ çàäîâîëåíîñò³ îñ-
íîâíèõ ïîòðåá ñòóäåíò³â áóëî îáðàíî ìåòî-
äèêó À. Ìàñëîó – Òåñò «Ï³ðàì³äà Ìàñëîó». 
Öÿ ìåòîäèêà äîçâîëÿº çðîçóì³òè, ÿê³ ïî-
òðåáè º äëÿ ñòóäåíò³â íàéâàæëèâ³øèìè. Çà 
ðåçóëüòàòàìè öüîãî îïèòóâàëüíèêà ìîæíà 
çðîáèòè íàñòóïí³ óçàãàëüíåííÿ (ðèñ. 4).
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Ðèñ. 4. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ  
çàäîâîëåíîñò³ îñíîâíèõ ïîòðåá

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âèäíî, ùî 
íàéá³ëüø çàäîâîëåíîþ ïîòðåáîþ ñó÷àñ-
íèõ ñòóäåíò³â º ïîòðåáà â áåçïåö³ (16,98). 
Ìåíø çàäîâîëåíèìè º ñîö³àëüí³ ïîòðåáè 
(17,31). Îñê³ëüêè êîæíà ëþäèíà õî÷å áóòè 
÷àñòèíîþ ÿêî¿-íåáóäü ãðóïè ëþäåé, ìàòè 

äðóç³â ³ ñï³ëêóâàòèñÿ ç íèìè, à òàêîæ ëþáè-
òè ³ áóòè êîõàíèì, ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî 
íå âñ³ ñòóäåíòè ïî÷óâàþòü ñåáå çíà÷óùè-
ìè, íå âñ³ çíàéøëè ñïðàâæí³õ äðóç³â, êîõà-
íèõ ÷è ïðîñòî îäíîäóìö³â, ç ÿêèìè ìîæíà 
ïîãîâîðèòè íà âàæëèâó äëÿ íèõ òåìó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî 
äëÿ ñòóäåíò³â º àêòóàëüíîþ ïîòðåáà â ñà-
ìîðåàë³çàö³ÿ (17,44). Öå º ö³ëêîì ëîã³÷íî, 
îñê³ëüêè ñòóäåíòè ïåðåáóâàþòü íà ïåðå-
õ³äíîìó åòàï³ ñâîãî æèòòÿ, òîáòî íå ìàþòü 
ìîæëèâîñò³ â á³ëüøîñò³ âèïàäêàõ ïîêàçàòè 
ñåáå, îñê³ëüêè ùå íå ìàþòü äîñòàòí³õ ïðàê-
òè÷íèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê. Íàéá³ëüø àê-
òóàëüíîþ ³ íàéìåíø çàäîâîëåíîþ äëÿ ñòó-
äåíò³â º ïîòðåáà â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (19,13).

Äëÿ ãëèáîêîãî àíàë³çó ðåçóëüòàò³â äîñë³-
äæåííÿ òà îòðèìàííÿ ôàêòîðíî¿ ñòðóêòóðè 
ðåçóëüòàò³â áóâ çàñòîñîâàíèé ôàêòîðíèé 
àíàë³ç, ó ðåçóëüòàò³ ÿêîãî áóëî âèä³ëåíî 8 
ôàêòîð³â (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Ôàêòîðí³ íàâàíòàæåííÿ äëÿ äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè

Ôàêòîð Íàçâà çì³ííî¿ Êîåô³ö³ºíò

Ñüîãîäåííÿ

Øêàëà îð³ºíòàö³¿ ó ÷àñ³ 0,768

Ïðîöåñ æèòòÿ àáî ³íòåðåñè òà åìîö³éíà íàñè÷åí³ñòü 0,760

Ëîêóñ êîíòðîëþ – æèòòÿ àáî óïðàâë³ííÿ æèòòÿì 0,727

Çàäîâîëåí³ñòü ñàìîðåàë³çàö³ºþ 0,662

Ëîêóñ êîíòðîëþ (ß ãîñïîäàð ñâîãî æèòòÿ) 0,646

Ïîòðåáà â áåçïåö³ 0,455

Êðåàòèâí³ñòü

Ïîòðåáà â áåçïåö³ -0,416

Øêàëà êðåàòèâíîñò³ 0,814

Øêàëà ö³ííîñòåé 0,665

Øêàëà ïîòðåáè â ï³çíàíí³ 0,461

Ñïîíòàíí³ñòü

Øêàëà ñïîíòàííîñò³ 0,794

Øêàëà êîíòàêòíîñò³ 0,740

Øêàëà àâòîíîìíîñò³ 0,583

Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ
Ïîòðåáà â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 0,806

Øêàëà ñàìîðîçóì³ííÿ 0,686

Ñàìîðîçóì³ííÿ

Çàäîâîëåí³ñòü ñàìîðåàë³çàö³ºþ 0,427

Øêàëà ñàìîðîçóì³ííÿ 0,774

Øêàëà àóòîñèìïàò³¿ 0,667

Ñàìîðîçêðèòòÿ

Øêàëà ãíó÷êîñò³ â ñï³ëêóâàíí³ 0,804

Ïîòðåáà â ñàìîðåàë³çàö³¿ (êàð’ºðà, óñï³õ, ïðåñòèæ) 0,623

Øêàëà ïîòðåáè â ï³çíàíí³ 0,477

«Óñâ³äîìëåíå «ß»
Øêàëà àóòîñèìïàò³¿ 0,511

Øêàëà ïîãëÿäó íà ïðèðîäó ëþäèíè 0,859

Ïåðøî÷åðãîâ³ ïîòðåáè
Ïîòðåáà â áåçïåö³ 0,452

Ñîö³àëüí³ ïîòðåáè (ëþáîâ, äðóæáà, ñ³ì`ÿ ) 0,830
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Ïåðøèé ôàêòîð îá’ºäíóº â ñîá³ íàñòóïí³ 
øêàëè: øêàëà îð³ºíòàö³¿ â ÷àñ³ (0,768), ïðî-
öåñ æèòòÿ àáî ³íòåðåñè ³ åìîö³éíà íàñè÷å-
í³ñòü (0, 760), ëîêóñ êîíòðîëþ – æèòòÿ àáî 
óïðàâë³ííÿ æèòòÿì (0, 727), çàäîâîëåí³ñòü 
ñàìîðåàë³çàö³ºþ (0, 662), ëîêóñ êîíòðîëþ 
(«ÿ ãîñïîäàð ñâîãî æèòòÿ») (0, 646), ïî-
òðåáà â áåçïåö³ (0, 455). Ìîæåìî íàçâàòè 
öåé ôàêòîð «Ñüîãîäåííÿ». Ç îãëÿäó íà öåé 
ôàêòîð ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ðåñ-
ïîíäåíòè, ÿê³ çäàòí³ íàñîëîäæóâàòèñü æèò-
òÿì â àêòóàëüíèé ìîìåíò, íå ïîð³âíþþ÷è 
éîãî ç ìèíóëèì, íå çíåö³íþþòü î÷³êóâàí-
íÿ ìàéáóòí³õ óñï³õ³â, ¿õíº æèòòÿ º åìîö³é-
íî íàñè÷åíèì òà íàïîâíåíå çì³ñòîì, âîíè 
ìîæóòü â³ëüíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ ³ âò³ëþâà-
òè ¿õ ó æèòòÿ, â³ä÷óâàþòü ïðîäóêòèâí³ñòü ³ 
îñìèñëåí³ñòü âëàñíîãî æèòòÿ, º ñèëüíèìè 
îñîáèñòîñòÿìè, ÿê³ âîëîä³þòü äîñòàòíüîþ 
âîëåþ.

Äðóãèé ôàêòîð îá’ºäíóº â ñîá³ íàñòóïí³ 
øêàëè: ïîòðåáà â áåçïåö³ (-0,416), øêà-
ëà êðåàòèâíîñò³ (0, 814), øêàëà ö³ííîñ-
òåé (0, 665), øêàëà ïîòðåáè â ï³çíàíí³  
(0, 461). Ìîæåìî íàçâàòè öåé ôàêòîð «Êðå-
àòèâí³ñòü». Â³í ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ðåñ-
ïîíäåíòè, ÿê³ òâîð÷î ñòàâëÿòüñÿ äî æèòòÿ, 
ïðàãíóòü äî ãàðìîí³éíîãî áóòòÿ ³ çäîðîâèõ 
ñòîñóíê³â ç ëþäüìè, äàëåê³ â³ä áàæàííÿ 
ìàí³ïóëþâàòè íèìè ó ñâî¿õ ³íòåðåñàõ, âîíè 
ö³íóþòü ³ñòèíó, äîáðî, êðàñó, ö³ë³ñí³ñòü, 
æèòòºâ³ñòü, ñàìîäîñòàòí³ñòü, àëå â íèõ íå 
âèíèêàº áàæàííÿ çàáåçïå÷èòè ñîá³ ìàé-
áóòíº, çì³öíèòè ñâîº ñòàíîâèùå, óíèêàòè 
íåïðèºìíîñòåé.

Òðåò³é ôàêòîð îá’ºäíóº â ñîá³ øêàëó 
ñïîíòàííîñò³ (0, 794), êîíòàêòíîñò³ (0, 740),  
àâòîíîìíîñò³ (0, 583). Ìîæåìî íàçâàòè 
öåé ôàêòîð «Ñïîíòàíí³ñòü». Óçàãàëüíèâ-
øè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ öüîãî ôàêòî-
ðó, ìîæåìî ñòâåðäèòè, ùî ðåñïîíäåíòè, 
äëÿ ÿêèõ ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ñòàëà ñïîñîáîì 
æèòòÿ, à íå ìð³ºþ ÷è ïðàãíåííÿì, ñïîâ³äó-
þòü òàê³ ö³ííîñò³, ÿê ñâîáîäà, ïðèðîäí³ñòü 
òà ëåãê³ñòü áåç çóñèëü, âîíè ñïðîìîæí³ äî 
âñòàíîâëåííÿ òðèâàëèõ ³ äîáðîçè÷ëèâèõ 
ñòîñóíê³â ç îòî÷óþ÷èìè, òÿæ³þòü äî òàêèõ 
ðèñ, ÿê æèòòºâ³ñòü ³ ñàìîï³äòðèìêà.

×åòâåðòèé ôàêòîð îá’ºäíóº â ñîá³ ïî-
òðåáó â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (0,806) ³ øêàëó 
ñàìîðîçóì³ííÿ (0,686). Ìîæåìî íàçâàòè 
öåé ôàêòîð «Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ». Ç îãëÿäó 
íà âêàçàíèé ôàêòîð ìîæíà çðîáèòè âè-
ñíîâîê, ùî ñòóäåíòè, ÿê³ ìàþòü áàæàííÿ 
ðîçâèâàòè ñâî¿ ñèëè ³ çä³áíîñò³, ïðàãíóòè 
äî íîâîãî ³ íåçâ³äàíîãî, çàéìàòèñÿ ñïðà-
âîþ, ùî âèìàãàº ïîâíî¿ â³ääà÷³, º ÷óòëè-
âèìè ³ ñåíñèòèâíèìè äî ñâî¿õ áàæàíü ³ 
ïîòðåá, âîíè íå ñõèëüí³ ï³äì³íÿòè âëàñí³ 
ñìàêè ³ îö³íêè çã³äíî ç çîâí³øí³ìè ñòàí-
äàðòàìè.

Ï’ÿòèé ôàêòîð îá’ºäíóº â ñîá³ íàñòóï-
í³ øêàëè: øêàëà ñàìîðîçóì³ííÿ (0,774), 
øêàëà àóòîñèìïàò³¿ (0,667), çàäîâîëåí³ñòü 
ñàìîðåàë³çàö³ºþ (0,427), Ìîæåìî íàçâà-
òè öåé ôàêòîð «Ñàìîðîçóì³ííÿ» òà çðîáè-
òè âèñíîâîê, ùî ñòóäåíòè, ÿê³ â³ä÷óâàþòü 
ïðîäóêòèâí³ñòü ³ îñìèñëåí³ñòü âëàñíîãî 
æèòòÿ, º ÷óòëèâèìè ³ ñåíñèòèâíèìè äî ñâî-
¿õ áàæàíü ³ ïîòðåá, íå ñõèëüíèìè ï³äì³íÿòè 
âëàñí³ ñìàêè ³ îö³íêè çîâí³øí³ìè ñîö³àëü-
íèìè ñòàíäàðòàìè, âîíè ìàþòü ïîçèòèâíî 
óñâ³äîìëåíå «ß».

Øîñòèé ôàêòîð îá’ºäíóº â ñîá³ øêàëó 
ãíó÷êîñò³ â ñï³ëêóâàíí³ (0,804), ïîòðåáó â 
ñàìîðåàë³çàö³¿ (0,623) òà øêàëó ïîòðåáè â 
ï³çíàíí³ (0,477). Ìîæåìî íàçâàòè öåé ôàê-
òîð «Ñàìîðîçêðèòòÿ». Ç îãëÿäó íà öåé ôàê-
òîð ìîæåìî ñòâåðäèòè, ùî ðåñïîíäåíòè, 
ÿê³ îð³ºíòîâàí³ íà îñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ 
³ íå ñõèëüí³ äî ìàí³ïóëÿö³é, ìàþòü áàæàííÿ 
äîìîãòèñÿ âèçíàííÿ ³ ïîâàãè, ï³äâèùóâàòè 
ð³âåíü ìàéñòåðíîñò³ òà êîìïåòåíòíîñò³, à 
òàêîæ äóìàþòü ïðî çàáåçïå÷åííÿ ñîá³ ïî-
ëîæåííÿ òà âïëèâó.

Ñüîìèé ôàêòîð îá’ºäíóº â ñîá³ øêàëè 
àóòîñèìïàò³¿ (0,511) òà ïîãëÿäó íà ïðèðî-
äó ëþäèíè (0,859). Ìîæåìî íàçâàòè ôàê-
òîð «Óñâ³äîìëåíå «ß» ³ çðîáèòè âèñíîâîê, 
ùî ñòóäåíòè, ÿê³ ïîçèòèâíî óñâ³äîìëþþòü 
âëàñíå «ß», â³ðÿòü â ëþäåé ³ ìîãóòí³ñòü 
ëþäñüêèõ ìîæëèâîñòåé.

Âîñüìèé ôàêòîð îá’ºäíóº â ñîá³ ñîö³àëüí³ 
ïîòðåáè (0,830) ³ ïîòðåáó â áåçïåö³ (0,452). 
Ìîæåìî íàçâàòè öåé ôàêòîð «Ïåðøî÷åðãîâ³ 
ïîòðåáè». Öåé ôàêòîð ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
ñòóäåíòè, ÿê³ ìàþòü áàæàííÿ çàáåçïå÷èòè 
ñîá³ ìàéáóòíº, çì³öíèòè ñâîº ñòàíîâèùå, 
óíèêàòè íåïðèºìíîñòåé, õî÷óòü ìàòè òåïë³ 
ñòîñóíêè ç ëþäüìè, ìàòè õîðîøèõ ñï³âðîç-
ìîâíèê³â, áóòè çðîçóì³ëèì ³íøèìè.

Âèñíîâêè. Ö³ííîñò³ – öå íîðìàòèâíà 
êàòåãîð³ÿ, ÿêà îõîïëþº âñå òå, ùî ìîæå 
áóòè ìåòîþ, ³äåàëîì, ïðàãíåííÿì, ö³ëëþ, 
ïåâíèì ³íòåðåñîì. Ö³ííîñò³ çàéìàþòü íàé-
âàæëèâ³øå ì³ñöå â æèòò³ áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè ³ 
ñóñï³ëüñòâà, àëå íå ñàì³ ïî ñîá³, à ëèøå íà 
òë³ ñôîðìîâàíî¿ ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ îð³ºí-
òàö³é. Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ôîð-
ìóþòüñÿ ï³ä âïëèâîì äîì³íóþ÷î¿ ó ñóñï³ëü-
ñòâ³ ñèñòåìè ö³ííîñòåé, ÿêà çíàõîäèòü ó 
ïîñò³éíîìó ïðîöåñ³ ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó.

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ëþäèíè îðãàí³÷íî 
ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïîòðåáàìè ëþäèíè ³ âèñòóïà-
þòü ãîëîâíèìè ÷èííèêàìè äåòåðì³íàö³¿ ¿¿ 
ïîâåä³íêè. Îñê³ëüêè ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ âè-
çíà÷àþòü ìîòèâàö³éíó ñôåðó îñîáèñòîñò³, 
íà ï³äñòàâ³ ÷îãî â³äáóâàºòüñÿ âèá³ð òèõ ÷è 
³íøèõ ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê ÿê ö³ëåé àáî 
ìîòèâ³â êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïèòàííÿ 
ôîðìóâàííÿ ³ êîðåêö³¿ ö³íí³ñíèõ óñòàíîâîê 
çàâæäè ëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âòðàòà ðîáî-
òè â ñó÷àñí³é åêîíîì³÷í³é ñèòóàö³¿ â íàø³é 
êðà¿í³ º îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì. Öå 
ÿâèùå äîñèòü ìàñøòàáíå ³ ìàº åêîíîì³÷í³, 
ñîö³àëüí³ òà ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè. Áåçðî-
á³òòÿ º ïðîáëåìîþ, ùî áåçïîñåðåäíüî â³ä-
áèâàºòüñÿ íà îñîáàõ, ùî íå ìîæóòü çíàéòè 
ñïîæèâà÷à íà ñâîþ ðîáî÷ó ñèëó íà ðèíêó 
ïðàö³, íà ¿õ ðîäèíè, ôîðìóº ïîì³òíå ïñèõî-
ëîã³÷íå íàâàíòàæåííÿ íàâ³òü íà òèõ, õòî ìàº 
ðîáîòó [1; 2; 3]. Öå ñòàâèòü áåçðîá³òíèõ ïå-
ðåä íåîáõ³äí³ñòþ íàïðàöþâàííÿ àäàïòèâ-
íèõ ñòðàòåã³é, ïðèñòîñóâàííÿ äî íîâèõ æèò-
òºâèõ ñèòóàö³é, ïðîãíîçóº ïîäàëüø³ ïîä³¿, 
âíîñèòü êîðåêö³þ â æèòòºâ³ ïëàíè òà ïîâå-
ä³íêó. Îñê³ëüêè âòðàòà ðîáîòè (ÿê ñêëàäíà 
æèòòºâà ñèòóàö³ÿ) âèìàãàº â³ä ëþäèíè çä³-
áíîñòåé íåþ îïàíóâàòè, åôåêòèâí³ñòü îïà-
íóâàííÿ áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä òîãî, 

íàñê³ëüêè ëþäèíà çäàòíà âèêîíóâàòè ïåâ-
í³ á³îñîö³àëüí³ ôóíêö³¿, à ñàìå: àäåêâàòíî 
ñïðèéìàòè íàâêîëèøíþ ä³éñí³ñòü, âëàñíèé 
îðãàí³çì, ìàòè àäåêâàòíó ñèñòåìó â³äíî-
ñèí ³ ñï³ëêóâàííÿ ç îòî÷åííÿì; çäàòí³ñòü 
ïðàöþâàòè, íàâ÷àòèñÿ, îðãàí³çîâóâàòè ñâ³é 
â³äïî÷èíîê ³ äîçâ³ëëÿ; çì³íþâàòè ïîâåä³íêó 
â³äïîâ³äíî ðîëüîâèì î÷³êóâàííÿì ³íøèõ [4]. 

Âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
îñ³á, ùî âòðàòèëè ðîáîòó òà ñòàëè áåçðî-
á³òíèìè, âèÿâëåííÿ ¿õ ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê 
òà ñòàâëåííÿ äî ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ, é äî 
ñàìîãî ñåáå ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íèé âïëèâ 
áåçðîá³òòÿ íà ¿õ æèòòÿ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Áàãàòî÷èñåëüí³ äîñë³äæåííÿ áóëè 
ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ âïëèâó áåçðîá³òòÿ íà 
ïñèõîëîã³÷íå ñàìîïî÷óòòÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ 
ñâ³äîì³ñòü, ïîâåä³íêó, âçàºìèíè â ðîäèí³, 


