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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïñèõîëîã³ÿ ÿê 
íàóêà çàâæäè ïîºäíóâàëà â ñîá³ çíàííÿ òà 
ìåòîäèêè ³íøèõ íàóê (ïðèðîäíè÷èõ, ô³ëî-
ñîôñüêèõ, ãóìàí³òàðíèõ). Ñüîãîäí³ äîñë³-
äæåííÿ íà ìåæ³ äâîõ (³ á³ëüøå) íàóê ñòàþòü 
àêòóàëüíèìè òà ïåðñïåêòèâíèìè. Âîíè äî-
ïîìàãàþòü ðîçøèðèòè ïðîáëåìàòèêó äî-
ñë³äæåíü òà âèéòè íà íîâèé ð³âåíü íàóêî-
âîãî ï³çíàííÿ.

Íèí³ Óêðà¿íà ïåðåæèâàº ñêëàäí³ ÷àñè.  
Ç îäíîãî áîêó, òðèâàº ïðîöåñ óòâåðäæåííÿ 
íåçàëåæíîñò³ òà íàö³îíàëüíîãî â³äðîäæåí-
íÿ, à ç ³íøîãî – êðà¿íà äîëó÷àºòüñÿ äî ñâ³-
òîâî¿ ñï³ëüíîòè òà íîâîãî ³íôîðìàö³éíîãî 
ïðîñòîðó. Ó òàêîìó êîíòåêñò³ àêòóàëüíèìè 
ñòàþòü äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³ ³ñòîðè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿ òà ìåòîäè, ÿê³ âîíà âèêîðèñòîâóº.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ó ñòàòò³ ìè ðîç-
ãëÿäàºìî ³ñòîð³þ âèíèêíåííÿ ³ñòîðè÷íî¿ 
ïñèõîëîã³¿ òà îäèí ³ç ìåòîä³â, ÿêèìè âîíà 
êåðóâàëàñÿ ïðîòÿãîì ñâîãî ñòàíîâëåííÿ òà 
íà ñó÷àñíîìó åòàï³.

ßê â³äîìî, ëþäèíà – ñîö³àëüíèé ñóá’ºêò, 
òîìó ãóìàí³òàðí³ íàóêè äîïîìàãàþòü ïñè-

õîëîãàì äîñë³äæóâàòè ëþäèíó â ñîö³óì³.  
Ó òàêîìó êîíòåêñò³ âàæëèâèìè º äîñë³äæåí-
íÿ ç ³ñòîðè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿêà âèâ÷àº ïñè-
õ³êó ëþäèíè â ³ñòîðè÷íîìó ðîçâèòêó, òîáòî 
¿¿ ³ñòîð³îãåíåç, âïëèâ ìèíóëîãî íà ñüîãî-
äåííÿ, ôîðìóâàííÿ ö³ííîñòåé, ì³ô³â, íà-
ö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó òîùî. Îòæå, ìîæíà 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ³ñòîðè÷íà ïñèõîëîã³ÿ –  
öå ãàëóçü ïñèõîëîã³¿, ùî âèâ÷àº çì³íè â 
ïñèõ³ö³ ëþäèíè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ïðîòÿãîì 
³ñòîðè÷íèõ åïîõ.

²ñòîðè÷íà ïñèõîëîã³ÿ ä³º íà ìåæ³ áàãà-
òüîõ íàóê, à ñàìå ³ñòîð³¿, ïñèõîëîã³¿, åòíî-
ãðàô³¿, àêñ³îëîã³¿, ³ñòîð³¿ êóëüòóðè, ô³ëîñî-
ô³¿ òà ³íøèõ. Òîáòî âîíà îá’ºäíóº â ñîá³ 
ïðèðîäíè÷³, ñîö³àëüí³ òà ãóìàí³òàðí³ ï³äõî-
äè â ï³çíàíí³ ïñèõ³êè, â³äñë³äêîâóþ÷è âïëèâ 
òåíäåíö³é ìèíóëîãî íà ñó÷àñíèé ðîçâèòîê 
ëþäèíè. Ñüîãîäí³ ³ñòîðè÷íà ïñèõîëîã³ÿ, íà 
äóìêó ².Â. Äàíèëþêà òà Ì.À. Ìàöåéê³âà, ìàº 
äâà îñíîâí³ ï³äõîäè: ïåðøèé ïîâ’ÿçàíèé ³ç 
ïîáóäîâîþ ñîö³îëîã³÷íèõ ìîäåëåé òèïîâî¿ 
îñîáèñòîñò³ êîæíî¿ åïîõè, à äðóãèé áàçó-
ºòüñÿ íà äîñë³äæåíí³ ìåíòàëüíîñò³, ó ÿêîìó 
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ñóá’ºêòèâíèé åëåìåíò ìîäåëþºòüñÿ åòíî-
ëîã³÷íèì ³ êóëüòóðîëîã³÷íèì ïðèéîìàìè [6].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïó-
áë³êàö³é. ²ñòîðè÷íà ïñèõîëîã³ÿ ÿê ãàëóçü 
ïñèõîëîã³¿ áåðå ñâ³é ïî÷àòîê ùå ³ç ÷àñ³â 
äàâíüîãðåöüêèõ ô³ëîñîô³â, ó òâîðàõ ÿêèõ 
ëþäèíà áóëà ³ñòîðè÷íèì ñóá’ºêòîì. Ïåð-
øå æ óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíè ÿê ³ñòîðè÷íîãî 
ñóá’ºêòà ïðîñòåæóºòüñÿ â ì³ôàõ, ïåðåêà-
çàõ, Á³áë³¿, ô³ëîñîôñüêèõ òâîðàõ. Ó äðóã³é 
ïîëîâèí³ Õ²Õ ñò. â Çàõ³äí³é ªâðîï³ ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ äîñë³äæåííÿ ç ïñèõîëîã³¿ íàðîä³â  
Â. Âóíäòà, Â. Ä³ëüòåÿ, Ê. Ëåâ³-Ñòðîñà, Ì. Ëà-
öàðóñà, Ë. Ëåâ³-Áðþëÿ. ßê ãàëóçü íàóêîâîãî 
çíàííÿ ³ñòîðè÷íà ïñèõîëîã³ÿ ñôîðìóâàëàñÿ  
ó 40-õ ðð. ÕÕ ñò., à ¿¿ çàñíîâíèêàìè ââàæà-
þòü ². Ìåéºðñîíà òà Æ. Âåðíàíà.

Äëÿ Óêðà¿íè çàö³êàâëåí³ñòü ïðîáëåìàòè-
êîþ ³ñòîðè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ñòàëà àêòóàëüíîþ, 
ïî÷èíàþ÷è ç 80-õ ðð. ÕÕ ñò. Ïåðøèìè, õòî 
ñôîðìóâàâ òåîðåòè÷í³ îñíîâè äëÿ ïîäàëü-
øîãî ðîçâèòêó ãàëóç³ áóëè ². Áºëÿâñüêèé 
(Îäåñüêà íàóêîâà øêîëà) òà Â. Ðîìåíåöü 
[2]. Ðîçâèòîê ³ñòîðè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ â íà-
ø³é êðà¿í³ áóâ îáóìîâëåíèé ïðîöåñàìè, ùî 
áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçâèòêîì íåçàëåæíîñò³, 
ãåîïîë³òè÷íèì ñòàíîâèùåì, â³äðîäæåííÿì 
³ñòîðè÷íî¿ ïàì’ÿò³, íàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðè, 
à òàêîæ ³íòåíñèâí³ñòþ êóëüòóðíèõ êîíòàêò³â 
ÿê â ñåðåäèí³ êðà¿íè, òàê ³ çà ¿¿ ìåæàìè.

Ïåðøèìè, õòî ïî÷àâ çàñòîñîâóâàòè ïñè-
õîëîã³÷íó ñõåìó ùîäî ðîçâèòêó íå îêðåìî-
ãî ³íäèâ³äà, à ö³ëîãî íàðîäó, áóëè í³ìåöü-
ê³ äîñë³äíèêè Ã. Øòåéíòàëü òà É. Ãåðáàðò. 
ßê íàñë³äîê, âèíèê îêðåìèé íàïðÿì äîñë³-
äæåííÿ â ïñèõîëîã³¿ íàðîä³â, çàñíîâíèêîì 
ÿêîãî º Â. Âóíäò [10]. Öåé ìåòîä ïîºäíóº â 
ñîá³ âèâ÷åííÿ ìîâè, ì³ô³â, çâè÷à¿â ÿê ïðî-
äóêò³â êîëåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàðîäó. Îê-
ðåìî âàðòî çãàäàòè ðîáîòè Å. Äþðêãåéìà, 
ÿêèé âèâ÷àâ ³äåîëîã³÷í³ ÿâèùà â ð³çíîìà-
í³òíèõ ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íèõ óìîâàõ íà ï³ä-
ñòàâ³ îïèñó êîíêðåòíî-³ñòîðè÷íîãî ÿâèùà. 
Òîáòî ñï³ââ³äíîøåííÿ îñîáèñòîñò³ ç äóõîâ-
íèìè ö³ííîñòÿìè åïîõè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïðîáëåìà ìåòîäó â ³ñòîðè÷í³é 
ïñèõîëîã³¿ º îäí³ºþ ç êëþ÷îâèõ ³ íàéìåíø 
ðîçðîáëåíèõ. Âîíà ïîëÿãàº â òîìó, ùî öÿ 
ãàëóçü çíàõîäèòüñÿ, ÿê ìè âæå çãàäóâàëè, 
íà ìåæ³ ïðèðîäíè÷èõ òà ãóìàí³òàðíèõ íàóê. 
Îòæå, âîíà ìàº íå ëèøå ñï³ëüíèé ³ç íèìè 
ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ, à é ñï³ëüí³ äæåðåëà 
äîñë³äæåííÿ – êóëüòóðí³ ïàì’ÿòêè, ³ñòîðè÷í³ 
äæåðåëà, ÿê³ º ïðîäóêòîì ä³ÿëüíîñò³ ëþäè-
íè é âò³ëþþòü ó ñîá³ ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³ òà 
õàðàêòåðèñòèêè. Ç ³íøîãî áîêó, ³ñòîðè÷íà 
ïñèõîëîã³ÿ ìàº ñâ³é âëàñíèé ïðåäìåò: ïñè-
õ³êà ëþäèíè â êîíêðåòíèõ ³ñòîðè÷íèõ åïî-
õàõ òà ìåõàí³çìè ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, çì³íè 
â îñîáèñò³ñíîìó ñâ³òîãëÿä³ ëþäåé [2].

Â. Äðóæèí³í çàçíà÷àº, ùî îñíîâíèì ìå-
òîäîì ³ñòîðè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ º ìåòîä ïñè-
õîëîãî-³ñòîðè÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿, ùî áóâ 
ðîçðîáëåíèé êîëåêòèâîì ñï³âðîá³òíèê³â 
ëàáîðàòîð³¿ ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ òà ³ñòîðè÷íî¿ 
ïñèõîëîã³¿ ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ÐÀÍ â äðóã³é 
ïîëîâèí³ ÕÕ ñò. [5].

Ïåðøèìè ðîçðîáíèêàìè ìåòîäó ñòàëè 
Â. Êîëüöîâà òà Ë. Ñï³öèíà. Âîíè ïîñòàâèëè 
ïåðåä ñîáîþ çàâäàííÿ îòðèìàòè îá’ºêòèâ-
í³ çíàííÿ ïðî ïñèõ³êó ëþäåé ìèíóëèõ åïîõ. 
Íèìè áóëî ðîçðîáëåíî îñíîâí³ åòàïè äî-
ñë³äæåííÿ â ³ñòîðè÷í³ ïñèõîëîã³¿. Ïåðøèì 
åòàïîì º ôîðìóâàííÿ íàóêîâî¿ ïðîáëåìè, 
ÿêà âèñóâàºòüñÿ äîñë³äíèêàìè, âèõîäÿ÷è ç 
àêòóàëüíèõ ïèòàíü ñó÷àñíîñò³. Íà äðóãîìó 
åòàï³ íåîáõ³äíî ðîçðîáèòè òåîðåòè÷íó ìî-
äåëü, ÿêà á, íàêëàäàþ÷èñü íà çì³ñò òà ìà-
òåð³àëè äæåðåë, äîïîìàãàëà âèîêðåìèòè, 
â³äïîâ³äíî äî çàâäàíü, ³íôîðìàö³þ, ïðîâå-
ñòè àíàë³ç òà ³íòåðïðåòàö³þ. Òðåò³é åòàï – 
âèä³ëèòè êîëî äæåðåë, ùî â³äïîâ³äàþòü ïî-
ñòàâëåí³é ïðîáëåì³ òà çàäàí³é òåîðåòè÷í³é 
ìîäåë³. Íà ÷åòâåðòîìó, îñòàííüîìó, åòàï³ 
ïîòð³áíî ïðîâåñòè àíàë³ç òà ðåêîíñòðóê-
ö³þ â³ä³áðàíèõ äæåðåë. Ñàìå òàêà ìîäåëü 
äîñë³äæåííÿ áóëà àïðîáîâàíà Ë. Ñï³öèíîþ 
ï³ä ÷àñ ïñèõîëîãî-³ñòîðè÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ 
îñîáëèâîñòåé ñï³ëêóâàííÿ ëþäåé ó 20-õ ðð. 
ÕÕ ñò. â Ðîñ³¿ [7].

Ïðîòå ïîäàëüø³ ðîçðîáêè ïîêàçàëè, ùî 
ñóâîðî ô³êñîâàíà ïðîöåäóðà ïñèõîëîãî-³ñ-
òîðè÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ º íåìîæëèâîþ ï³ä 
÷àñ âèð³øåííÿ ³íøèõ çàâäàíü. Îòæå, íå-
îáõ³äíà ìîäèô³êàö³ÿ ïîâèííà â³äáóâàòèñÿ 
çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó íàóêîâî¿ ïðîáëåìà-
òèêè, ñïåöèô³êè ïåð³îäó, ùî âèâ÷àºòüñÿ. 
Ïðîòå âèä³ëåí³ Ë. Ñï³öèíîþ áëîêè é ñüî-
ãîäí³, áåçóìîâíî, º óí³âåðñàëüíèìè.

Î. Áàðñüêà çàïðîïîíóâàëà á³ëüø óñêëàä-
íåíó ñõåìó é ïðîöåäóðó ïñèõîëîãî-³ñòîðè÷-
íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿. ßê ìåòîäîëîã³÷í³ îïîðè 
áóëè âèä³ëåí³ áëîêè é öèêëè ï³ä ÷àñ ïðîâå-
äåííÿ ðåêîíñòðóêö³¿. Ðîçãëÿíåìî ö³ áëîêè, 
ÿê³ ñüîãîäí³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê îñíîâí³ â 
ìåòîäîëîã³¿ ³ñòîðè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.

Ïî÷àòêîâèì öèêëîì º îïèñ çàâäàííÿ, ùî 
âèð³øóºòüñÿ. Öå òàê çâàíà ïîïåðåäíÿ ñòà-
ä³ÿ íàóêîâîãî ïîøóêó, ó ÿê³é äîñë³äíèê ïðà-
öþº ç ïðîáëåìíîþ îáëàñòþ, ùî âèä³ëÿºòü-
ñÿ äëÿ íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ. Âàæëèâèì 
íà öüîìó åòàï³ º óñâ³äîìëåííÿ ¿¿ òåîðåòè÷-
íîãî é ïðàêòè÷íîãî çíà÷åííÿ, ð³âåíü ðîç-
ðîáêè, âèÿâëåííÿ òàê çâàíèõ «á³ëèõ ïëÿì». 
Öåé öèêë ìàº íàçâó «âèâ÷åííÿ ïðîáëåìíî¿ 
îáëàñò³».

Äðóãèé áëîê – öå «ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ 
â á³ëüø çàãàëüíîìó âèãëÿä³». Òåîðåòè÷íîþ 
ìîäåëëþ â öüîìó âèïàäêó ìîæå ñëóæèòè 
ÿê âæå ³ñíóþ÷à â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ êîí-
öåïö³ÿ, òàê ³ ñêîíñòðóéîâàíà äëÿ öüîãî âè-
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ïàäêó. Íàïðèêëàä, äëÿ äîñë³äæåííÿ ö³ë³ñíî¿ 
êàðòèíè äóõîâíîãî æèòòÿ åïîõè àíòè÷íîñò³ 
Î. Áàðñüêà ñïî÷àòêó âèêîðèñòàëà ïðèíöèïè 
çàãàëüíîãî õàðàêòåðó, à ïîò³ì âèáóäóâàëà 
á³ëüø äåòàë³çîâàíó òåîðåòè÷íó ìîäåëü [1]. 
«Âèõ³äí³ òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ» é ñêëàäà-
þòü íàçâó òðåòüîãî áëîêó.

×åòâåðòèé áëîê – öå âèñóíåííÿ ã³ïîòåçè. 
Öåé áëîê º öåíòðàëüíèì ó ïðîöåäóð³ ïñè-
õîëîãî-³ñòîðè÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿. Ã³ïîòåçè â 
ïðîöåñ³ ðåêîíñòðóêö³¿ ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ, 
âîíè º â³äïðàâíîþ òî÷êîþ ï³ä ÷àñ ïîäàëü-
øîãî àíàë³çó äæåðåë.

Âàæëèâèì öèêëîì äëÿ çàãàëüíî¿ ïðîöå-
äóðè º ï³äá³ð äæåðåë. Â³í â³äáóâàºòüñÿ â³ä-
ïîâ³äíî äî ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ òà âè-
ñóíóòî¿ ã³ïîòåçè. Íàäàë³ âàæëèâå çíà÷åííÿ 
íàáóâàº ðîáîòà ç òåêñòîì, ÿêà, íà äóìêó Ë. 
Ñï³öèíî¿, º ñóêóïí³ñòþ àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷-
íèõ ïðîöåäóð [7].

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî â ïñèõîëîãî-³ñòîðè÷-
íèõ ðåêîíñòðóêö³ÿõ ãîëîâíèì çàâäàííÿì 
º âèêëþ÷åííÿ ñóá’ºêòèâ³çìó äîñë³äíèêà. 
Íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíèì çàñîáîì â öüîìó 
âèïàäêó º íåñåëåêòèâíèé, âñåîõîïëþþ÷èé 
îïèñ ÿâèù, ïðåäñòàâëåíèé ó äæåðåë³, â³ä-
ïîâ³äíî äî âèñóíóòî¿ ã³ïîòåçè.

Äîäàòêîâèì áëîêîì âèä³ëÿºòüñÿ «âè-
â÷åííÿ äîäàòêîâèõ äàíèõ ñóì³æíèõ íàóê», à 
ñàìå ô³ëîëîã³¿, åòíîãðàô³¿, ìîâîçíàâñòâà.

Âèñíîâêè. Îòæå, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, 
ùî ³ñòîðè÷íà ïñèõîëîã³ÿ íà ñüîãîäí³ º ãà-
ëóççþ, ÿêà äàº ìîæëèâ³ñòü ÷åðåç ðîçóì³ííÿ 
ïñèõ³êè ìèíóëèõ ïîêîë³íü íàáëèçèòèñÿ äî 
á³ëüø ãëèáøîãî ðîçóì³ííÿ ñîö³àëüíèõ ïðî-
öåñ³â ó ñóñï³ëüñòâ³ òà ì³ñöÿ ëþäèíè â öèõ 
ïðîöåñàõ. Òîìó ³ñòîð³ÿ ðîçêðèâàºòüñÿ íå 
ëèøå ÿê ìèíóëå, à ÿê ïåâíèé êîìïîíåíò, 
ùî çàâæäè º ïðèñóòí³ì ó òåïåð³øíüîìó. 
Îêð³ì òîãî, íà íàøó äóìêó, ìåòîä ïñèõî-
ëîãî-³ñòîðè÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ º âàæëèâèì 
åòàïîì äëÿ ðîçóì³ííÿ ôîðìóâàííÿ ñó÷àñíî¿ 

ïñèõ³êè ëþäèíè, à ñàìå òàêî¿ ¿¿ ñêëàäîâî¿, 
ÿê ì³ôè, óÿâëåííÿ, ïåðåêîíàííÿ, ³äåîëîã³ÿ, 
ìåíòàëüí³ñòü òà ðèñè õàðàêòåðó ïåâíîãî 
íàðîäó. Òîìó äîñë³äæåííÿ â ö³é ãàëóç³ ïî-
òðåáóþòü ïîäàëüøèõ òåîðåòè÷íèõ òà ìåòî-
äè÷íèõ ðîçðîáîê. 


