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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ÕÕ ñòîë³òòÿ 
îçíàìåíóâàëîñÿ íèçêîþ ñòðàòåã³÷íèõ äî-
ñë³äæåíü, ÿê³ äîâîäèëè ³ñíóâàííÿ çâ’ÿçêó 
ì³æ ðîçâèòêîì ð³çíîìàí³òíèõ çàõâîðþâàíü 
(³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, âèðàçêà øëóíêó, 
öóêðîâèé ä³àáåò, ðàêîâ³ ïóõëèíè òîùî) ³ íå-
ñïåöèô³÷íîþ ðåàêö³ºþ îðãàí³çìó ó â³äïî-
â³äü íà ïñèõîëîã³÷íèé ñòðåñ. Õî÷à âêàçàíà 
³äåÿ áóëà íå íîâîþ, ¿¿ åìï³ðè÷íå ï³äòâåð-
äæåííÿ îçíà÷àëî ïåðåáóäîâó ³ñíóþ÷èõ ïî-
ãëÿä³â íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Ñòàëî çðîçóì³-
ëî, ùî, îêð³ì òðàäèö³éíèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ 
ïðåïàðàò³â, ïîðÿòóíîê â³ä äèñòðåñîâèõ 
ñòàí³â íåîáõ³äíî øóêàòè ó ñôåð³ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çíàííÿ, ³íñòðóìåíòàð³é ÿêîãî çäà-
òåí íå ëèøå â³äíîâëþâàòè áëàãîïîëó÷÷ÿ, 
à é çàñòåð³ãàòè â³ä áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü, 
ãåíåðóâàòè îïòèìàëüí³ óìîâè äëÿ óñï³øíî¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ñàìå òîìó çà-
äëÿ ïîáóäîâè åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ïñèõî-
ä³àãíîñòèêè, ïðîôâ³äáîðó òà ïñèõîêîðåêö³¿ 
ó ñôåð³ ñòðåñó îñîáëèâî àêòóàëüíèì âè-
äàºòüñÿ ïðîâåäåííÿ ïîïåðåäíüîãî òåîðå-
òè÷íîãî àíàë³çó öüîãî ôåíîìåíó â ³ñòîðè÷-
íî-íàóêîâîìó àñïåêò³.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Åòèìî-
ëîã³ÿ ñëîâà «stress» çàíóðþºòüñÿ êîð³ííÿì 
ó ñòàðîôðàíöóçüêó ³ ñåðåäíüîâ³÷íó àíãë³é-
ñüêó ìîâè [1, ñ. 15]. Ïåðøå éîãî îô³ö³éíå 
âèêîðèñòàííÿ çàðåºñòðîâàíå â 1303 ðîö³ é 
ïîâ’ÿçàíå ç òâîð÷³ñòþ àíãë³éñüêîãî ïîåòà 
Ðîáåðòà Ìåíí³íãà.

Íàóêîâîãî ñòàòóñó ïðîáëåìà ñòðåñó íà-
áóëà â 1936 ðîö³ ï³ñëÿ âèõîäó ó ñâ³ò ñòàòò³ 
«Ñèíäðîì, ùî âèêëèêàºòüñÿ ð³çíèìè øê³ä-

ëèâèìè àãåíòàìè» (æóðíàë «Nature»), íàïè-
ñàíî¿ åíäîêðèíîëîãîì Ã. Ñåëüº. Ó í³é â³í 
îïèñóâàâ íåñïåöèô³÷íó ðåàêö³þ îðãàí³çìó 
íà ñèòóàö³¿, ÿê³ âèêëèêàþòü ïîðóøåííÿ ãî-
ìåîñòàçó. Ùîïðàâäà, ç ïåâíèõ ì³ðêóâàíü 
àâòîð íå âèêîðèñòîâóâàâ òåðì³í «ñòðåñ» ó 
äðóêîâàíèõ âèäàííÿõ. Íàâ³òü ó 1946 ðîö³ íà 
êîíôåðåíö³¿ â «Êîëëåäæ-äå-Ôðàíñ» (ì. Ïà-
ðèæ) Ã. Ñåëüº, â î÷³êóâàíí³ ãîñòðî¿ êðèòèêè, 
âàãàâñÿ ñòîñîâíî äîö³ëüíîñò³ éîãî çàñòîñó-
âàííÿ.

Íà ñüîãîäí³ ôîðìóëþâàííÿ ³ òëóìà÷åííÿ 
òåðì³íó «ñòðåñ» äóæå âàð³àòèâíå. Íåâèçíà-
÷åí³ñòü çì³ñòîâèõ ìåæ ïðèçâîäèòü, ç îäíîãî 
áîêó, äî àêòèâ³çàö³¿ íàóêîâîãî ïîøóêó, ç ³í-
øîãî – äî íåâèïðàâäàíîãî âèçíàííÿ «ñòðå-
ñîì» íàâ³òü íåñóòòºâî¿ íàïðóãè (À.Â. Âàëüä-
ìàí, Ô.Ï. Êîñìîïîëèíñüêèé) [5, ñ. 59]. 
Ïðè÷èíàìè òàêî¿ ïëóòàíèíè, ïî-ïåðøå, º 
îñîáëèâîñò³ àíãë³éñüêî¿ ìîâè, ó ÿê³é ïîíÿò-
òÿ «íàïðóãà» ìîæíà ïîçíà÷èòè ïîíàä 16-ìà 
ñèíîí³ìàìè, âêëþ÷àþ÷è é ñëîâî «stress», 
ùî çóìîâëþº ïîáóòîâå îòîòîæíåííÿ ³ âçà-
ºìíó ï³äì³íó ïîíÿòü. Ïî-äðóãå, íàïðóãà 
ñïðàâä³ ìàº áåçïîñåðåäíº â³äíîøåííÿ äî 
ñòðåñó, êîíöåíòðóþ÷èñü ó ñèñòåìàõ, îðãà-
íàõ ³ â³ää³ëàõ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïðîò³êàííÿ 
íåñïåöèô³÷íî¿ ðåàêö³¿: ã³ïîòàëàìóñ, ðåòè-
êóëÿðíà ôîðìàö³ÿ, ë³ìá³÷íà ñèñòåìà, íàä-
íèðíèêè, ñòàòåâ³ çàëîçè, ùèòîâèäíà çàëî-
çà, ë³ìôàòè÷íà ³ ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà, 
øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò [8, c. 69]. Îäíàê 
«Ñòðåñ, – ïèøå Ã. Ñåëüº, – öå íå ïðîñòî 
íåðâîâå íàïðóæåííÿ…»[1, ñ. 14]. Â³í ÿê³ñ-
íî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ò³º¿ «íàïðóãè», ÿêó ìè 
çâèêëè ìàòè íà óâàç³ â ùîäåííîìó âæèòêó. 
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Òîìó îòîòîæíåííÿ öèõ ïîíÿòü íå º ïðàâî-
ì³ðíèì.

²ñòîð³ÿ ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³¿ ñòðåñó 
íå îáìåæóºòüñÿ ðîáîòàìè Ã. Ñåëüº: äàâ-
íüîãðåöüêèé ë³êàð Ã³ïïîêðàò ïðèïóñêàâ 
³ñíóâàííÿ çàëåæíîñò³ ì³öíîñò³ çäîðîâ’ÿ 
â³ä áàëàíñó ðóéíóþ÷èõ é àäàïòèâíèõ ñèë  
[10, ñ. 208]; ãåí³àëüíèé ô³ç³îëîã ².Ï. Ïàâëîâ 
íåîäíîðàçîâî âêàçóâàâ íà íåñïåöèô³÷í³ 
õâîðîáëèâ³ ïðîÿâè çàõèñíèõ ðåàêö³é îðãà-
í³çìó [4, ñ. 8]; îñíîâîïîëîæíèê óêðà¿íñüêî¿ 
ïàòîô³ç³îëîã³¿, ãåðîíòîëîã³¿ ³ åíäîêðèíîëî-
ã³¿ Î.Î. Áîãîìîëåöü âñòàíîâèâ, ùî ð³çíî-
ìàí³òí³ âïëèâè íà îðãàí³çì âèêëèêàþòü òè-
ïîâ³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè â êîð³ íàäíèðíèê³â; 
ðîñ³éñüêèé ô³ç³îëîã, ó÷åíü ².Ì. Ñº÷åíîâà, 
Ì.ª. Ââåäåíñüêèé (1901 ð³ê) îïèñàâ íå-
ñïåöèô³÷íèé, çàãàëüíèé òèï ðåàêö³¿ íà ä³þ 
ð³çíîìàí³òíèõ ïîäðàçíèê³â, íàçâàâøè éîãî 
«ïàðàá³îòè÷íèì» [11, ñ. 34] òîùî.

Îñîáëèâèé ³íòåðåñ ñêëàäàþòü ðîáîòè 
àìåðèêàíñüêîãî ô³ç³îëîãà Ó. Êåííîíà, ÿêèé, 
îïèñàâøè ïîâåä³íêîâó ðåàêö³þ «áîðîòüáè» 
àáî «âòå÷³» ó ñâ³òë³ ïðèðîäíî¿ ñòàá³ë³çóþ÷î¿ 
ñòðàòåã³¿ ìîæëèâîãî àáî ðåàëüíîãî ïîðó-
øåííÿ óñòàëåíî¿ ðîáîòè îðãàí³çìó, âïåðøå 
çâåðíóâ óâàãó íàóêîâî¿ ñï³ëüíîòè íà ñòðåñ 
ÿê íà ñàìîñò³éíèé ïðåäìåò íàóêîâîãî äîñë³-
äæåííÿ. Äëÿ òåîðåòè÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ 
åêñïåðèìåíòàëüíèõ ðåçóëüòàò³â Ó. Êåííîí 
âèêîðèñòîâóâàâ òâåðäæåííÿ ôðàíöóçüêî-
ãî ìåäèêà ³ åíäîêðèíîëîãà Êëîäà Áåðíàðà 
ïðî òå, ùî ï³äòðèìàííÿ ñòàá³ëüíîñò³ âíó-
òð³øíüîãî ñåðåäîâèùà º çàïîðóêîþ âèæè-
âàííÿ äëÿ áóäü-ÿêî¿ ïðèðîäíî¿ ñèñòåìè.  
Ó öüîìó êîíòåêñò³ Ó. Êåííîí ââ³â òåðì³í «ãî-
ìåîñòàç» (â³ä äðåâíüîãðåöüêîãî homoios – 
îäíàêîâèé, stasis – ñòàí) ³ ïåðåêîíóâàâ: «…
âíóòð³øíº ñåðåäîâèùå – öå …, òå ñåðåäî-
âèùå, ó ÿêîìó æèâóòü ìî¿ êë³òèíè. Ùîá ï³ä-
òðèìàòè íîðìàëüíó æèòòºä³ÿëüí³ñòü, í³ùî 
ó ìåí³ íå ìàº ñèëüíî â³äõèëÿòèñÿ â³ä íîð-
ìè» [7, ñ. 32]. Õî÷à ñôîðìóëüîâàíèé ìàéæå 
100 ðîê³â òîìó ïîñòóëàò íå âòðà÷àº ñâîº¿ 
àêòóàëüíîñò³, éîãî ïîâñÿê÷àñ ïåðåñë³äóº 
êðèòèêà ³, òðåáà âèçíàòè, íåáåçï³äñòàâíà. 
Íàïðèêëàä, Ó. Ñåäåðáåðã ïèñàâ, ùî ïîëî-
æåííÿ ïðî ãîìåîñòàç ìàº ñïðèéìàòèñÿ íå 
äîãìîþ, à òåíäåíö³ºþ, òàê ÿê âíóòð³øíº ñå-
ðåäîâèùå îðãàí³çìó íå ìîæå áóòè ïîñò³é-
íî ñòàòè÷íèì. Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ â³í íàâî-
äèòü ðåçóëüòàòè âèì³ð³â òåìïåðàòóðè øê³ðè 
ëþäèíè ï³ä ÷àñ ñíó, ô³çè÷íèõ âïðàâ ³ ðî-
çóìîâèõ çàíÿòü, ùî äåìîíñòðóº çàëåæí³ñòü 
â³ä ñïåöèô³êè âèêîíóâàíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³  
[2, ñ. 119]. Îäíàê ïîïðè ³ñíóþ÷³ êîíòðàð-
ãóìåíòè ìîíîïîë³ÿ íà ³ñòèíó âñå îäíî çà-
ëèøàºòüñÿ ó âëàä³ òåîð³¿ ãîìåîñòàçó. Ñàìå 
òîìó ïðè÷èíó ðîçâèòêó ñòðåñîâî¿ ðåàêö³¿ îð-
ãàí³çìó çàçâè÷àé øóêàþòü ó ïîðóøåíí³ ãî-
ìåîñòàçó òà íåîáõ³äíîñò³ éîãî â³äíîâëåííÿ.

²í³ö³àòèâà ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè ³äå¿ ñò-
ðåñîâî¿ ðåàêö³¿ òà íàäàííÿ ¿é ñó÷àñíîãî 
âèãëÿäó íàëåæèòü Ã. Ñåëüº, ÿêèé, äîñë³ä-
æóþ÷è ð³çíîìàí³òí³ â³ðóñí³ çàõâîðþâàííÿ, 
ïîì³òèâ, ùî íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ðîçâèòêó 
áóäü-ÿêî¿ õâîðîáè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñõîæà 
ñèìïòîìàòèêà. Ï³çí³øå íà îñíîâ³ óçàãàëü-
íåííÿ òåîðåòè÷íèõ ôàêò³â ³ ¿õ ñï³âñòàâëåí-
íÿ ³ç ðåçóëüòàòàìè âëàñíèõ åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ äîñë³äæåíü, ÿê³, äî ðå÷³, Ã. Ñåëüº 
ïðîâîäèâ ³ íàä ñàìèì ñîáîþ, â³í ðîáèòü 
âèñíîâîê: «Ôàêòîðè, ùî âèêëèêàþòü ñòðåñ –  
ñòðåñîðè (ñïåöèô³÷í³ âïëèâè), ð³çí³, àëå 
âîíè çàïóñêàþòü îäíàêîâó (íåñïåöèô³÷-
íó), ïî ñóò³, á³îëîã³÷íó ðåàêö³þ îðãàí³çìó»  
[1, ñ. 13], ÿêà çóìîâëåíà íåîáõ³äí³ñòþ ìîá³-
ë³çàö³¿ åíåðãåòè÷íèõ ðåñóðñ³â, àáî àäàïòàö³¿ 
äî ä³þ÷îãî ïîäðàçíèêè ç ìåòîþ ï³äòðèìàí-
íÿ ãîìåîñòàçó. Öþ ðåàêö³þ Ã. Ñåëüº íàçâàâ 
«ñèíäðîìîì â³äïîâ³ä³ íà ïîøêîäæåííÿ». Ï³-
çí³øå â íàóêîâ³é ñï³ëüíîò³ âîíà ïîïóëÿðè-
çóâàëàñü ÿê «òð³àäà Ñåëüº».

Òàêèì ÷èíîì, ñåðåä ð³çíîìàí³òòÿ ô³ç³-
îëîã³÷íèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó íà áóäü-ÿêèé 
äåñòàá³ë³çóþ÷èé ôàêòîð Ã. Ñåëüº â ÿêîñò³ 
îá’ºêòèâíèõ îçíàê ñòðåñó âèä³ëèâ óí³âåð-
ñàëüí³, íåñïåöèô³÷í³ ðåàêö³¿, ùî ðîçâèâà-
þòüñÿ íåçàëåæíî â³ä ÿêîñò³, ñèëè, ³íòåí-
ñèâíîñò³ é òðèâàëîñò³ ïîäðàçíèêà, à ñàìå:  
1) çá³ëüøåííÿ òà ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ 
êîðêîâîãî øàðó íàäíèðíèê³â, ùî ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ ñóá’ºêòèâíèì â³ä÷óòòÿì íåçäî-
ðîâ’ÿ; 2) çìåíøåííÿ âèëî÷êîâî¿ ³ ë³ìôà-
òè÷íèõ çàëîç [7, ñ. 33–34] – â³ä÷óòòÿ áîë³ é 
ëîìîòè â ñóãëîáàõ ³ ì’ÿçàõ; 3) êðîâîâèëèâó 
³ âèðàçîê ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêà ³ êè-
øå÷íèêà – âòðàòà àïåòèòó, çìåíøåííÿ âàãè 
ò³ëà [10, ñ. 220].

Áåçóìîâíî, îçíàêè ñòðåñó òàêîæ áóëè 
â³äîì³ áàãàòüîì ìåäèêàì äî «â³äêðèòò³â»  
Ã. Ñåëüº. Ïðî çá³ëüøåííÿ íàäíèðíèê³â ï³ä 
÷àñ íåñïðèÿòëèâèõ âïëèâ³â íà îðãàí³çì 
ìîðñüêèõ ñâèíîê ïèñàëè ôðàíöóçüê³ ë³êàð³  
Ï. Ðó òà Î. Éºðñåí. Ë³êàð Â. Áîìîí ùå â 
1833 ðîö³ îïèñàâ çì³íè â øëóíêó ñâîãî ïà-
ö³ºíòà ï³ä ÷àñ åìîö³éíîãî ïîòðÿñ³ííÿ. Íå-
ìîæëèâî íå çãàäàòè é â³äîìå «äîñë³äæåííÿ 
Òîìà» (Wolf ³ Wolff), ÿêèé ó ñåìèð³÷íîìó â³ö³ 
âèïèâ êîíöåíòðîâàíèé ðîç÷èí ã³äðîîêè-
ñó íàòð³þ ³, ñàì òîãî íå áàæàþ÷è, çáàãàòèâ 
ñâ³òîâó íàóêó çíàííÿìè ïðî äèíàì³êó êîëüî-
ðó, ðóõó, ñåêðåö³¿ øëóíêó â ð³çíèõ æèòòºâèõ 
ñèòóàö³ÿõ [2]. Ïðîòå ñàìå Ã. Ñåëüº ïîáà÷èâ 
çàêîíîì³ðí³ñòü òàì, äå ³íø³ áà÷èëè îêðåì³ 
ôàêòè, ïîâ’ÿçàâøè ¿õ ó ºäèíó ñòðóíêó ñè-
ñòåìó, â÷åíèé ñòâîðèâ íåâ³ä’ºìíó ñôåðó 
çíàíü ïðî ëþäèíó, áåç ÿêî¿ ñüîãîäí³ íåìîæ-
ëèâî óÿâèòè íàóêó ÕÕ² ñòîë³òòÿ. Ùîïðàâäà, 
íà øëÿõó âèçíàííÿ êîíöåïö³¿ ñòåðåîòèïíî¿ 
â³äïîâ³ä³ íà ñòðåñ ³ñíóâàëè îá’ºêòèâí³ ïåðå-
øêîäè: ïî-ïåðøå, ÿê³ñíî ð³çí³ ïîäðàçíèêè 
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îäíàêîâî¿ ñèëè íå îáîâ’ÿçêîâî âèêëèêàþòü 
îäíàêîâ³ ô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè â ð³çíèõ ëþäåé; 
ïî-äðóãå, îäèí ³ òîé ñàìèé ïîäðàçíèê ìîæå 
ïðèçâîäèòè äî ð³çíèõ ïîðóøåíü ó ð³çíèõ ëþ-
äåé. Ö³ ïðîòèð³÷÷ÿ áóëî âèð³øåíî çàâäÿêè 
âðàõóâàííþ âíóòð³øíüîãî (ãåíåòè÷íà ñõèëü-
í³ñòü, â³ê, ñòàòü, ðèñ õàðàêòåðó, ìîòèâà-
ö³ÿ òîùî) òà çîâí³øíüîãî (ïðèéìàííÿ ë³ê³â, 
õàð÷óâàííÿ òîùî) «ôàêòîð³â îáóìîâëåííÿ» 
[7, ñ. 39–40] ³ ðîçìåæóâàííþ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ñòðåñó â³ä ô³ç³îëîã³÷íîãî. «Ô³ç³îëîã³÷íèé 
ñòðåñ, – ïèøå Ë. Ëàçàðóñ, – çàçâè÷àé âè-
êëèêàº âèñîêîñòåðåîòèï³çîâàí³ ðåàêö³¿ çà 
ðàõóíîê íåðâîâèõ ³ ãîðìîíàëüíèõ ìåõàí³ç-
ì³â. Ïñèõîëîã³÷íèé ñòðåñ íå çàâæäè ïðèçâî-
äèòü äî î÷³êóâàíèõ ðåàêö³é» [2, ñ. 194].

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Îïèðàþ÷èñü íà ïðîâåäåíó àíà-
ë³òèêî-ñèíòåòè÷íó ðîáîòó, ìè ïðîïîíóºìî 
âèçíà÷àòè ñòðåñ ÿê ñóêóïí³ñòü íåñïåöèô³÷-
íèõ á³îõ³ì³÷íèõ, ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ðåàêö³é ó â³äïîâ³äü íà ä³þ ïîäðàçíèê³â 
ð³çíî¿ ïðèðîäè ³ õàðàêòåðó, ùî ìîá³ë³çóþòü 
ðåçåðâè îðãàí³çìó ç ìåòîþ ï³äòðèìàííÿ 
éîãî ãîìåîñòàçó òà àäàïòàö³¿ äî ä³þ÷èõ 
ôàêòîð³â. Ó ñâîþ ÷åðãó, óñ³ ³ñíóþ÷³ ñòðåñè 
óìîâíî ïîä³ëÿþòüñÿ íà äâà âèäè: ô³ç³îëî-
ã³÷í³ ³ ïñèõîëîã³÷í³. Òàêà «óìîâí³ñòü» ïî-
ÿñíþºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ â ðåàëüíîìó æèòò³ 
«÷èñòèõ» ñòðåñ³â. Â.². Ìàðèùóê çàóâàæóº: 
«Áóäü-ÿêèé ñòðåñ çàâæäè º ³ ô³ç³îëîã³÷íèì, 
³ ãîðìîíàëüíèì, ³ ïñèõîëîã³÷íèì» [5, ñ. 58]. 
Ïîêàçîâèì ïðèêëàäîì âçàºìîä³¿ ïñèõ³÷íîãî 
³ ô³ç³îëîã³÷íîãî â ñòðåñ³ º ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåíü Äæ. Ñèì³íãòîí (1955 ð³ê), ÿêèé çàðå-
ºñòðóâàâ íîðìàëüíèé ñòàí íàäíèðíèê³â (çà 
äàíèìè ðîçòèíó) ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ çàãèíóëè 
â³ä òðàâì àáî õâîðîá ó íåñâ³äîìîìó ñòàí³. 
², íàâïàêè, ëþäè, ÿê³ ïîìèðàëè ó ñâ³äîìîìó 
ñòàí³ äåìîíñòðóâàëè çì³íè êîðè íàäíèðíè-
ê³â, õàðàêòåðí³ äëÿ ñòðåñó [2, ñ. 192]. Â³ä-
ïîâ³äíî, ÷è öå áóäå çàíóðåííÿ â êðèæàíó 
âîäó ï³ä ÷àñ Âîäîõðåùà, ÷è öå áóäå î÷³êó-
âàííÿ íàäàííÿ áîëþ÷î¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, 
íàïðèêëàä, âïðàâëÿííÿ âèâèõó àáî ïåðåëà-
ìàíèõ ê³ñòîê íîñà – ìè í³êîëè íå áóäåìî 
ñïîñòåð³ãàòè «÷èñòîãî» ñòðåñó.

Äëÿ îá’ºêòèâíîñò³ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íà 
ð³âí³ ç ïñèõîëîã³÷íèì ³ ô³ç³îëîã³÷íèì ñòðåñîì 
ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àºòüñÿ «åìîö³é-
íèé» ñòðåñ. Ïðîòå, îïèðàþ÷èñü íà ïîãëÿäè 
òîãî æ Â.². Ìàðèùóêà, íåìàº íåîáõ³äíîñò³ 
âèä³ëÿòè éîãî ÿê ñàìîñò³éíèé âèä, îñê³ëüêè 
áóäü-ÿê³ ïîâåä³íêîâ³ ïðîÿâè â ñòðåñ³ åìîö³é-
íî çàáàðâëåí³. Òîìó áóäü-ÿêèé ñòðåñ áóäå 
çàâæäè é åìîö³éíèì [5, ñ. 58].

Ïîâåðòàþ÷èñü äî âèä³ëåíèõ âèä³â ñòðåñó 
³ ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó, ïåðåä íàìè ïîñòàº ïè-
òàííÿ ïðî òå, ÿê ðîçð³çíèòè ô³ç³îëîã³÷íèé ³ 
ïñèõîëîã³÷íèé ñòðåñ ì³æ ñîáîþ, ÿêùî âîíè 
ïîâñÿê÷àñ íå ç’ÿâëÿþòüñÿ â ðåàëüí³é æèò-

òºâ³é ïëîùèí³ ïîîäèíö³. Â³äïîâ³äü êðèºòüñÿ 
ó â³äì³ííîñòÿõ ìåõàí³çì³â ¿õ âèíèêíåííÿ.

Ï³ñëÿ ç³òêíåííÿ ç³ ñòðåñîðîì, ó çàëåæíî-
ñò³ â³ä éîãî ìîäàëüíîñò³, íåðâîâèé ³ìïóëüñ 
ïîòðàïëÿº â íåîêîðòåêñ (ìàòåð³àëüíèé 
ñóáñòðàò ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè), àáî â ë³ìá³÷-
íó ñèñòåìó (àíàë³çóº ñòèìóë íà íåñâ³äîìî-
ìó ð³âí³). Äî ðå÷³, ñàìå ö³ ñòðóêòóðè ìîçêó 
Ô.Ï. Âåäÿºâ (1978 ð³ê) íàçèâàâ «êëþ÷îâè-
ìè» ïðè ñòðåñ³ [8, ñ. 62]. Ëîêàëüíå îïðà-
öþâàííÿ ë³ìá³÷íîþ ñèñòåìîþ îòðèìàíîãî 
ñèãíàëó ³ ñï³ââ³äíåñåííÿ éîãî ç êàòåãîð³ºþ 
«íåáåçïå÷íèõ ôàêòîð³â» â³ä³ãðàº ðîëü ìåõà-
í³çìó çàïóñêó ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòðåñó. Â³ää³ë, 
ÿêèé ïðè öüîìó «á’º òðèâîãó» º ã³ïïîêàìï 
(Äæ. Ãð³íáåðã).

²çîëüîâàíî â³ä îïèñàíîãî ïðîöåñó àáî 
æ ïàðàëåëüíî ç íèì â³äáóâàºòüñÿ ñâ³äî-
ìà ³íòåðïðåòàö³ÿ íåîêîðòåêñîì íåðâîâîãî 
³ìïóëüñó. Âèçíàííÿ éîãî íåáåçïå÷íèì çà-
ëåæèòü, íà äóìêó À. Áóíäóðà, â³ä ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ îö³íêè æèòòºâèõ ïîä³é [9, ñ. 43], ÿêà 
êîðåëþº ç õàðàêòåðîì ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóê-
òóðè ³íäèâ³äà. Ç öüîãî âèïëèâàº, ùî íàâ³òü 
ÿêùî íà ëþäèíó ä³º îá’ºêòèâíî øê³äëèâèé 
ñòðåñîð, àëå ïðè öüîìó íå ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç 
êàòåãîð³ºþ «íåáåçïå÷íèõ», â³í íå º ñòðåñî-
ðîì ³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó [2, ñ. 191].

Òàêèì ÷èíîì, îö³íêà º ïðîì³æíîþ ëàí-
êîþ ì³æ ñòðåñîðîì ³ ñòðåñîì [9, ñ. 13], 
îïîñåðåäêîâóþ÷è ïðîÿâ íåñïåöèô³÷íî¿ 
àäàïòàö³éíî¿ ðåàêö³¿ íà ïîäðàçíèê. Ó ñâ³ò-
ë³ ö³º¿ îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó 
ââàæàºìî ïåðñïåêòèâíîþ ³ ïðàêòè÷íî ö³í-
íîþ ã³ïîòåçó Ð. Ëàçàðóñà. Çîêðåìà, ó÷åíèé 
ï³äêðåñëþâàâ: «Ñòðåñîâà ðåàêö³ÿ çàëåæèòü 
â³ä îö³íêè çàãðîçè ³ ÿêùî ìîæíà çì³íèòè 
âèñíîâîê ùîäî ñòóïåíÿ øê³äëèâîñò³, çàïî-
ä³ÿíîãî ñòèìóëþþ÷èìè ïîä³ÿìè, àáî æ â³ä-
âîë³êòè óâàãó ï³ääîñë³äíîãî â³ä øê³äëèâèõ 
àñïåêò³â öèõ ïîä³é, òî ñòðåñîâ³ ðåàêö³¿ ìî-
æóòü áóòè óñóíåí³ àáî çìåíøåí³» [2, ñ. 182].

Ó ãåíåðóâàíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ îö³íêè áåðóòü 
ó÷àñòü äâà àâòîíîìí³ ôàêòîðè: êîãí³ö³¿ òà 
³íòó¿ö³ÿ. Òðàêòóâàííÿ ñèòóàö³¿, îáóìîâëåíå 
êîãí³òèâíèìè ïðîöåñàìè, õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
äîñòàòí³ì ð³âíåì óñâ³äîìëåíîñò³ òà ïðîâå-
äåííÿì àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íî¿ ðîáîòè. Ñò-
ðåñîâ³ ñèòóàö³¿ öüîãî òèïó îáóìîâëþþòüñÿ 
«÷èñòèìè» ïñèõîëîã³÷íèìè ñòðåñîðàìè. Äî 
íèõ ìè â³äíîñèìî: à) áåçïîñåðåäí³é ïñèõî-
ñîö³àëüíèé ñòðåñîð (ñâàðêà ç äðóãîì, â³ä-
÷óòòÿ âëàñíî¿ ìåíøîâàðòîñò³); á) î÷³êóâàííÿ 
ìîæëèâî¿ íåáåçïåêè (íåïðèéíÿòèé äçâ³íîê 
â³ä ðîáîòîäàâöÿ). Êîðèñòóþ÷èñü òåîð³ºþ 
Ð. Ëàçàðóñà, ïñèõîëîã³÷íèé ñòðåñ ó âêàçà-
íèõ ãðóïàõ ñèòóàö³é âèíèêàº íà çàãðîçëèâ³ 
ñòèìóëè, ùî ïîïåðåäæàþòü ïðî ìîæëèâ³ 
íåáàæàí³ ïîä³¿ ìàéáóòíüîãî. Ìåõàí³çìîì 
çàïóñêó íåñïåöèô³÷íî¿ ñòðåñîâî¿ ðåàêö³¿ º 
åìîö³¿, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ñëÿ îö³íêè öèõ ñòè-
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ìóë³â ÿê íåáåçïå÷íèõ ³ âèñòóïàþòü âàæåëåì 
ìîá³ë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â ïðè 
â³äñóòíîñò³ îá’ºêòèâíèõ äàíèõ, íåîáõ³äíèõ 
äëÿ çàïóñêó ãîðìîíàëüíî¿ ³ ô³ç³îëîã³÷íî¿ 
ñòðåñ-ðåàêö³¿ [5, ñ. 78]. Äëÿ ï³äòâåðäæåí-
íÿ ïðàâîì³ðíîñò³ òàêîãî òâåðäæåííÿ ìîæíà 
íàâåñòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ². Øåííîí 
Äæ. ²ñáåëë (1963 ð³ê), ùî ñâ³ä÷àòü ïðî âè-
íèêíåííÿ ñòðåñîâî¿ ðåàêö³¿ ïðè î÷³êóâàí-
í³ íåïðèºìíèõ ïðîöåäóð ó ñòîìàòîëîãà  
[2, ñ. 191]. ²íòó¿òèâíà îö³íêà, íàâïàêè, õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ íèçüêèì ð³âíåì óñâ³äîì-
ëåíîñò³, îñê³ëüêè ïðîäóêóºòüñÿ ë³ìá³÷íîþ 
ñèñòåìîþ ³ ïåðåõîäèòü ³ç íåñâ³äîìîãî äî 
ñâ³äîìîñò³ â îôîðìëåí³é åìîö³éíî-ïî-
÷óòòºâ³é ôîðì³. Òàêèì ÷èíîì, ìåõàí³çì 
ãåíåðóâàííÿ ñòðåñó â öüîìó âèïàäêó íà 
ïî÷àòêîâîìó åòàï³ òîòîæíèé ìåõàí³çìó ô³-
ç³îëîã³÷íîãî ñòðåñó. Â³äì³òíîþ éîãî ðèñîþ 
º òå, ùî ï³ñëÿ ïåðâèííî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ â³ä-
áóâàºòüñÿ âòîðèííå îïðàöþâàííÿ ³íôîð-
ìàö³¿ íåîêîðòåêñîì. Ìåõàí³çì öüîãî ïðî-
öåñó âäàëî îïèñàíèé Þ.². Àëåêñàíäðîâèì:  
«…ñòðåñîð âèêëèêàº íàäëèøêîâó ðåàêö³þ 
íà íåñâ³äîìîìó ð³âí³, çàáåçïå÷óþ÷è íå-
îáõ³äíèé ð³âåíü ãîìåîñòàçó, ³ ò³ëüêè ï³ñëÿ 
öüîãî… åìîö³¿ çàëó÷àþòüñÿ äî çàáåçïå÷åí-
íÿ óñâ³äîìëåííÿ, óïîðÿäêóâàííÿ ³ îö³íêè 
àäåêâàòíîñò³ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó» [6, ñ. 332]. 
Îòæå, åìîö³¿ â³ä³ãðàþòü ðîëü íå àêòèâàòî-
ðó, à çàñîáó ï³äêð³ïëåííÿ ðåôëåêòîðíî¿ ñò-
ðåñîâî¿ ðåàêö³¿ ó âèïàäêó, ÿêùî âîíà íàäàë³ 
îö³íþºòüñÿ ëþäèíîþ ÿê íåáåçïå÷íà. Ñòðå-
ñîðè, ÿê³ âèêëèêàþòü òàêîãî òèïó ðåàêö³þ, 
íàçèâàþòüñÿ «íàòóðàëüíèìè» àáî «áåçó-
ìîâíèìè åìîö³éíèìè ïîäðàçíèêàìè». Äî ¿õ 
÷èñëà â³äíîñÿòüñÿ òàê³: ãó÷íèé çâóê, âòðàòà 
îïîðè – ðåàêö³ÿ íà ïàä³ííÿ, à òàêîæ íåî÷³êó-
âàíèé äîòèê, îá’ºêòè, ùî øâèäêî íàáëèæà-
þòüñÿ àáî çá³ëüøóþòüñÿ [4, ñ. 41–42] òà ³í.

Îòæå, ïåðøîïðè÷èíîþ ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñòðåñó ïðè ³íòó¿òèâí³é ³íòåðïðåòàö³¿ ïî-
äðàçíèêà º ðåôëåêòîðíà ïðèðîäà ô³ç³îëî-
ã³÷íîãî ñòðåñó. Äî ñèòóàö³é öüîãî òèïó ìè 
â³äíîñèìî: à) ïîòåíö³éíî áëèçüêó â ÷àñ³ íå-
áåçïåêó, îïîñåðåäêîâàíó ðåôëåêòîðíèìè 
ñèãíàëàìè çàãðîçè (íàáëèæåííÿ øâèäêèõ 
êðîê³â çà ñïèíîþ ï³ä ÷àñ ïðîãóëÿíêè âå÷³ð-
í³ì ïàðêîì); á) áåçïîñåðåäí³é êîíòàêò ³ç 
íåáåçïåêîþ (íåî÷³êóâàíèé óäàð â îáëè÷÷ÿ).

Òàêèì ÷èíîì, ÿê ò³ëüêè ³íäèâ³ä âèâàæåíî 
àáî ³íòó¿òèâíî âèð³øóº, ùî äåùî çàãðîæóº 
éîìó, öå «äåùî» íàáóâàº äëÿ íüîãî íåïðè-
ºìíîãî åìîö³éíîãî çàáàðâëåííÿ, ñïîíóêàº 
äî àêòèâíîñò³, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ â àêòèâà-
ö³¿ ô³ç³îëîã³÷íîãî àïàðàòó, ïðîäóêóâàíí³ 
íåñïåöèô³÷íî¿ ðåàêö³¿ ³ ç ÷àñîì ìîæå ïðè-
çâåñòè äî ðåàëüíèõ ä³é. Íà äóìêó Ë. Ëåâ³, 
ó âèïàäêó ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó òàê³ ñòå-
ðåîòèïí³ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íå âèïðàâäîâó-
þòü ñåáå ³ «âèÿâëÿþòüñÿ àáñîëþòíî íåà-

äåêâàòíèìè». ßê äîêàç íàóêîâåöü íàâîäèòü 
ñòàòèñòè÷í³ äàí³, çã³äíî ç ÿêèìè «ëåâîâà» 
÷àñòèíè ïðîïóñê³â ðîáîòè ïîâ’ÿçàíà ç õâî-
ðîáàìè ñòðåñó. Ùîïðàâäà, íåàäåêâàòíèìè 
¿õ ìîæíà íàçâàòè ñêîð³øå ç ïîçèö³¿ ãóìà-
í³çìó, àëå àæ í³ÿê íå ç ïîçèö³¿ ïðèðîäíîñò³. 
Ð³÷ ó ò³ì, ùî áóäü-ÿêèé ôåíîìåí çàéìàº 
âèçíà÷åíå ì³ñöå â óñòðî¿ íàâêîëèøíüî¿ 
ä³éñíîñò³. Ïðèçíà÷åííÿ ñòðåñó Ã. Ñåëüº 
îïèñóâàâ òàê: «Ñòðåñ º íåñïåöèô³÷íîþ â³ä-
ïîâ³ääþ îðãàí³çìó íà áóäü-ÿêó ïðåä’ÿâëåíó 
âèìîãó... âîíà ïîëÿãàº â àäàïòàö³¿ äî ìîæ-
ëèâèõ òðóäíîù³â» [1, ñ. 13]. ²íøèìè ñëîâà-
ìè, ñòðåñ ñòèìóëþº îðãàí³çì àäàïòóâàòèñÿ 
äî ïîñò³éíèõ çì³í íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-
âèùà, ùî º îñíîâîþ îñíîâ ³ñíóâàííÿ âñ³õ 
æèâèõ îðãàí³çì³â íàøî¿ ïëàíåòè [7]. Òîìó 
ò³ âèäè îðãàí³çì³â, ÿê³ íå çìîãëè ïåðåáóäó-
âàòè ñâîº ôóíêö³îíóâàííÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç 
âèñóíóòèìè âèìîãàìè ³ æèòè «ó íîãó ç ÷à-
ñîì», áóëè íàçàâæäè âèêðåñëåí³ ç ïðèðîä-
íîãî êîëîîá³ãó.

Ïðîåêö³ÿ òàêèõ ì³ðêóâàíü íà ïðîáëåìó 
ðîë³ ³ ì³ñöÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó â ñèñòå-
ì³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäåé â³äêðèâàº ïåðåä 
íàìè ïåðñïåêòèâè ïîáóäîâè åôåêòèâíèõ 
êîãí³òèâíèõ êîíñòðóêò³â, ñòðàòåã³é ñï³âæèò-
òÿ òà âçàºìîä³¿ ç³ ñòðåñ-ôàêòîðàìè.

Ç ïîñòóïîâèì óñêëàäíåííÿì ïñèõ³÷íèõ 
ñòðóêòóð, íà ïðîòèâàãó ïðèì³òèâíîìó íå-
ñâ³äîìîìó, ô³ç³îëîã³÷íîìó ìåõàí³çìó ìî-
á³ë³çàö³¿ àäàïòàö³éíèõ ñèë îðãàí³çìó, ñòàº 
ìîæëèâà îïîñåðåäêîâàíà ðåãóëÿö³ÿ ãî-
ìåîñòàçó çà ðàõóíîê ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³  
[2, ñ. 120]. Öå äàëî ëþäèí³ çìîãó çàâ÷àñíî 
ìîá³ë³çîâóâàòè ñâî¿ åíåðãåòè÷í³ ðåñóðñè ³ 
äîâ³ëüíî êîíòðîëþâàòè íåñâ³äîì³ ïðîöå-
ñè â îðãàí³çì³ [3], ùî, çâ³ñíî, ñòàëî ïî-
òóæíèì ÷èííèêîì ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ 
îñîáèñòîñò³. Ïî-äðóãå, ðîçâèòîê ïñèõ³÷íèõ 
ñòðóêòóð é îáóìîâëåíèõ íèì äîñÿãíåíü öè-
â³ë³çàö³¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ í³âåëþâàëè ðîëü 
ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòðåñó ÿê ìåõàí³çìó «ïðè-
ðîäíîãî äîáîðó»: ò³ ³íäèâ³äè, ÿê³ çà ïåâíè-
ìè îðãàí³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè íå çìîãëè 
á ïðîòèä³ÿòè ïðèðîäíèì ñòðåñîðàì, çàëè-
øàþòüñÿ æèòè, êîðèñòóþ÷èñü íàäáàííÿìè 
ïðîãðåñóþ÷îãî ñîö³óìó. Îäíàê, ðÿòóþ÷èñü 
â³ä ïðèðîäíèõ ñòðåñ³â, ëþäñòâî ïîòðàïèëî 
â íåñê³í÷åííèé âèð ïñèõîëîã³÷íèõ ñòðåñ³â, 
ÿê³ çáóäæóþòü øèðîêèé ñïåêòð ïñèõîñîìà-
òè÷íèõ çàõâîðþâàíü (õâîðîá, äî ÿêèõ íàñ 
÷óòëèâèìè ðîáèòü ðîçóì). Íàïðèêëàä, í³-
ìåöüêî-àìåðèêàíñüêèé ïñèõ³àòð Å. Ë³íäå-
íìàíí âñòàíîâèâ, ùî â 80% âèïàäê³â âè-
ðàçêà øëóíêó ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè º 
ðåàêö³ºþ íà ñòðåñ [3, ñ. 69]; åíäîêðèíîëîã 
Ç.Ã. Àíåñò³àä³ (1984 ð³ê) äîâåëà, ùî öóêðî-
âèé ä³àáåò ìîæå ðîçâèâàòèñÿ ï³ä âïëèâîì 
ñòðåñîðó [8, ñ. 54]. Çà äàíèìè Ë.Î. Êèòàº-
âà-Ñìèêà óðàæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
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òåìè, ùî ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî 50% â³ä óñ³õ 
ñìåðòåé íà ïëàíåò³, ïîâ’ÿçàíå ç ïñèõîëî-
ã³÷íèì ñòðåñîì. Êð³ì öüîãî, çà éîãî æ äà-
íèìè, äî «õâîðîá ñòðåñó» â³äíîñÿòüñÿ íå-
âðîçè, êàð³ºñ, àòðîô³¿ ÿñåí, ðàêîâ³ ïóõëèíè 
òà ³í. [4, ñ. 5]. Íà äóìêó Ä. Ôîíòàíà, ïñè-
õîëîã³÷í³ åôåêòè «íàäòî ñèëüíîãî ñòðåñó» 
äëÿ ïðàêòè÷íî¿ çðó÷íîñò³ äîö³ëüíî êëàñè-
ô³êóâàòè íà òàê³: 1) ïîâ’ÿçàí³ ç ìèñëåííÿì  
³ ñâ³äîì³ñòþ (êîãí³òèâí³ åôåêòè): çìåíøåí-
íÿ êîíöåíòðàö³¿ òà îá’ºìó óâàãè, ïîñèëåí-
íÿ â³äâîë³êàííÿ, ïîã³ðøåííÿ êîðîòêî÷àñíî¿  
³ äîâãîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³, çá³ëüøåííÿ ê³ëü-
êîñò³ íåîáì³ðêîâàíèõ â³äïîâ³äåé ³ ê³ëüêîñò³ 
ïîìèëîê, ïîñëàáëåííÿ îðãàí³çàö³¿ âëàñíî-
ãî æèòòÿ ³ éîãî äîâãîòðèâàëîãî ïëàíóâàí-
íÿ, çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ïîðóøåíü ìèñëåííÿ;  
2) ïîâ’ÿçàí³ ç åìîö³ÿìè, ïî÷óòòÿìè òà îñî-
áèñò³ñíèìè êîíñòðóêòàìè (åìîö³éí³ åôåê-
òè): çðîñòàííÿ ô³çè÷íîãî ³ ïñèõîëîã³÷íîãî 
íàïðóæåííÿ, çðîñòàííÿ õâîðîáëèâèõ ðîç-
äóì³â òà îñîáèñò³ñíèõ çì³í, ïîñèëåííÿ îñî-
áèñò³ñíèõ ïðîáëåìè, ïîñëàáëåííÿ åìîö³é-
íèõ ³ ìîðàëüíèõ îáìåæåíü, ïðîÿâ äåïðåñ³¿ ³ 
áåçïîì³÷íîñò³, çíèæåííÿ ñàìîîö³íêè; 3) ò³, 
ÿê³ îäíàêîâîþ ì³ðîþ íàëåæàòü äî êîãí³òèâ-
íèõ é àôåêòèâíèõ ôàêòîð³â (çàãàëüí³ ïîâå-
ä³íêîâ³ åôåêòè): çàãîñòðåííÿ ìîâëåííºâèõ 
ïðîáëåì, ïîñëàáëåííÿ çàö³êàâëåíîñò³ òà 
åíòóç³àçìó, ï³äñèëåííÿ òåíäåíö³¿ óõèëÿííÿ, 
çëîâæèâàííÿ ë³êàìè ³ ïñèõîòðîïíèìè ðå-
÷îâèíàìè, çíèæåííÿ ð³âíÿ åíåðãåòè÷íîãî 
çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çìó, ïîðóøåííÿ ñíó, 
³ãíîðóâàííÿ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿, öèí³çì, äî-
ì³íóâàííÿ çîâí³øíüîãî ëîêóñó êîíòðîëþ, 
ïîâåðõîâ³ñòü ó âèð³øåíí³ ïðîáëåì, ïðîÿâ 
äèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ îñîáëèâîñòåé, ïîãðî-
çè ñàìîãóáñòâà [11, ñ. 19–23].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ íåíà÷å íà ïðî-
òèâàãó «ïåðåìîæåíèì» ñòðåñîðàì ñòèõ³é 
³ äèêî¿ ïðèðîäè áóëî çàïóùåíî ³íøó, ï³ä-
ñòóïí³øó ³ âèòîí÷åí³øó ïðîãðàìó âèâåäåííÿ 
íåæèòòºçäàòíèõ, ñòðåñî÷óòëèâèõ îðãàí³çì³â 
³ç ëþäñüêî¿ ïîïóëÿö³¿, ÿêà í³áè çì³ÿ áîà îá-
âèëà ò³ëî æåðòâè ³ ÷åêàº ñëóøíîãî ìîìåíòó 
àáè çäàâèòè ¿¿ ùå òðîõè. Ó öüîìó êîíòåêñò³ 
Ô.². Ôóðäóé íàâîäèòü ðîçðàõóíêè, çã³äíî ç 
ÿêèìè ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ÿêáè 
äâ³ òèñÿ÷³ ðîê³â òîìó ïðîòè ëþäñòâà áóëà 

âèêîðèñòàíà àòîìíà çáðîÿ – öå ïðèçâåëî á 
äî íåãàéíîãî ìàñîâîãî âèíèùåííÿ, îñê³ëü-
êè æîäíî¿ ñèñòåìè çàõèñòó (ìåäèêàìåíò³â, 
ñïåö³àëüíèõ êîñòþì³â, áóíêåð³â) íà òîé ÷àñ 
íå ³ñíóâàëî. Â àíàëîã³÷í³é ñèòóàö³¿, àëå âæå 
â ÕÕ² ñòîë³òò³ ç éîãî ðîçâèíåíîþ ìåäèöè-
íîþ, òåõí³êîþ ³ ò.ï. á³ëüøà ÷àñòèíà çàãè-
áëîãî íàñåëåííÿ ïëàíåòè (á³ëüøå2 ìëðä.) 
ïîìðå â³ä íàñë³äê³â ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó 
[8, ñ. 18], à íå â³ä îòðèìàíèõ îðãàí³÷íèõ 
òðàâì çàâäàíèõ áîìáàðäóâàííÿì. 

Òàê³ äàí³, áåçñóìí³âíî, ìàþòü ìîòèâó-
âàòè íàóêîâó ñï³ëüíîòó çàìèñëèòèñÿ íàä 
ïðîáëåìè «ñòðåñó æèòòÿ» ³, â³äïîâ³äíî, äî 
ïîøóêó íîâèõ åôåêòèâíèõ øëÿõ³â âçàºìîä³¿ 
ç³ ñòðåñ-ôàêòîðàìè ÿê íåîáõ³äíîãî áàçèñó 
îïòèì³çàö³¿ ÿêîñò³ æèòòÿ ëþäñòâà.


