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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â îñòàíí³ ðîêè 
âñå á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ÷åííþ 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³ ïðè ð³çíèõ ñîìàòè÷íèõ çàõâî-
ðþâàííÿõ, à òàêîæ ïðè çàñòîñóâàíí³ òåðàïå-
âòè÷íèõ ÷è îïåðàòèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, 
ïðîâåäåíí³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ çàõîä³â, îñê³ëüêè â³äîìî, ùî ðåàêö³ÿìè 
íà áóäü-ÿê³ ô³ç³îëîã³÷í³ ÷è ïàòîëîã³÷í³ çì³íè 
â îðãàí³çì³ º ïåâí³ ñóá’ºêòèâí³ â³ä÷óòòÿ, ðî-
çóì³ííÿ é îö³íêà ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòü-
ñÿ, òà ñòàâëåííÿ äî íèõ. Êð³ì òîãî, çäîðîâ’ÿ 
âçàãàë³ é ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ çîêðåìà 
º âàãîìîþ ñêëàäîâîþ ïñèõîëîã³÷íîãî òà 
ñîö³àëüíîãî êîìôîðòó îñîáèñòîñò³, à á³ëü-
ø³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó æ³íî÷³é ðå-
ïðîäóêòèâí³é ñèñòåì³ íå º ñóòî ìåäè÷íèì 
ïèòàííÿì, à ìàþòü âèðàçíå ïñèõîñîö³àëüíå 
çàáàðâëåííÿ, îñê³ëüêè ïðèçâîäÿòü äî òàêèõ 
ïðîáëåì, ÿê áåçïë³ääÿ, ñåêñóàëüíà äèñ-
ôóíêö³ÿ, çíèæåííÿ çàãàëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ 
òà ÿêîñò³ æèòòÿ, âòðàòà ïðàöåçäàòíîñò³ àæ 
äî ³íâàë³äèçàö³¿ òîùî. 

Âïëèâ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õà-
ðàêòåðèñòèê æ³íêè íà îñîáëèâîñò³ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ¿¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñôåðè ³ 
ðåàë³çàö³þ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ º çàêî-

íîì³ðíèì, îñê³ëüêè, ç îäíîãî áîêó, íåéðîå-
íäîêðèííà ñèñòåìà, ÿêà ïåðøîþ ðåàãóº íà 
áóäü-ÿê³ ïîäðàçíèêè, çàáåçïå÷óº é ðåãóëÿ-
ö³þ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿, ùî é ïîÿñíþº 
âèñîêèé ð³âåíü çàëåæíîñò³ ñòàíó ðåïðîäóê-
òèâíî¿ ñèñòåìè â³ä ïñèõ³÷íèõ ÷èííèê³â, à ç 
³íøîãî – ð³âåíü ñòàòåâèõ ãîðìîí³â ïåâíîþ 
ì³ðîþ âèçíà÷àº ñòàí ïñèõ³êè é îñîáëèâîñò³ 
ïîâåä³íêè ëþäèíè. 

Òåîð³ÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì, ùî áóëà 
âèñóíóòà é îá´ðóíòîâàíà Ï.Ê. Àíîõ³íèì, 
äîçâîëèëà îá’ºäíàòè ðîçóì³ííÿ ö³ë³ñíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó íà ïñèõ³÷íîìó ³ ñî-
ìàòè÷íîìó ð³âíÿõ òà âèñîêîîðãàí³çîâàíèõ 
íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ñòâîðèâ-
øè ïåðåäóìîâè äëÿ ñèñòåìíîãî âèâ÷åííÿ 
êîìïåñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³ç-
ì³â ïñèõ³êè ëþäèíè â óìîâàõ ð³çíîìàí³òíèõ 
çì³í, ó òîìó ÷èñë³ ñòðåñîãåííîãî õàðàêòå-
ðó. Ö³êàâèìè º íå ò³ëüêè ïàòîëîã³÷í³, à é 
ñóòî ô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
â ðåïðîäóêòèâí³é ñèñòåì³, ÿê³ ìîæíà ðîç-
ãëÿäàòè ÿê ñòðåñîãåíí³, îñê³ëüêè, ç îäíîãî 
áîêó, âîíè ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ ãî-
ìåîñòàçó, ïåðåáóäîâè ôóíêö³îíàëüíèõ, à 
³íîä³ é ñòðóêòóðíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ îðãàíàìè 
é ñèñòåìàìè, à ç ³íøîãî – çì³íè â ðåïðî-
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äóêòèâí³é ñèñòåì³ òîðêàþòüñÿ íàñàìïåðåä 
åíäîêðèííî¿ òà íåðâîâî¿ ñèñòåì, ÿê³ çà-
ä³ÿí³ ïðè ñòðåñ-ðåàö³¿ áóäü-ÿêîãî ´åíåçó. 
Áåçïåðå÷íî, ñàìå çì³íè â ãîìåîñòàòè÷í³é 
ñèñòåì³ ìîæóòü ñòàòè ïðîâ³äíèì ïàòîãåíå-
òè÷íèì ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó ð³çíîìàí³òíèõ 
ðîçëàä³â ó ôóíêö³îíóâàíí³ ñòàòåâî¿ ñèñòå-
ìè æ³íîê: ïîðóøåíí³ ñòàíîâëåííÿ ðåïðî-
äóêòèâíî¿ ñèñòåìè, ïðîÿâó ÷èñëåííèõ ã³íå-
êîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, óñêëàäíåííÿ ï³ä 
÷àñ âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â, ïàòîëîã³÷íîãî ïå-
ðåá³ãó ïîñòðåïðîäóêòèâíîãî ïåð³îäó òîùî  
[2, c. 83–84].

Òàêèì ÷èíîì, íà íàøó äóìêó, äîö³ëüíèì 
º ñâîº÷àñíå àäåêâàòíå îö³íþâàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñòàíó æ³íêè, ïðè ÿêîìó â öåíòð³ 
óâàãè çíàõîäÿòüñÿ ð³çí³ àñïåêòè ¿¿ îñîáè-
ñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé òà ñèòóàòèâíîãî ðå-
àãóâàííÿ ïðè íàÿâíîñò³ ðåïðîäóêòèâíî¿ 
ïàòîëîã³¿, ùî íàäàº ìîæëèâ³ñòü íå ò³ëüêè 
ïîçèòèâíî âïëèâàòè íà ïåðåá³ã ³ íàñë³äêè 
çàõâîðþâàííÿ, à é íà ôóíêö³îíóâàííÿ îñî-
áèñòîñò³ â ö³ëîìó.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ íàøî¿ ðî-
áîòè º âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé æ³íîê ³ç ïî-
ðóøåííÿì ¿õ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ, ÿêå 
ïðîâîäèëîñÿ ï³ä ÷àñ ñï³ëüíîãî äîñë³äæåííÿ 
êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ Äîíåöüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ êàôåäðè àêóøåðñòâà òà 
ã³íåêîëîã³¿ ¹ 2 â ëàáîðàòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ ðå-
ïðîäóêòèâíî¿ ñôåðè, ïðåíàòàëüíî¿ òà ïåðè-
íàòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ Äîíåöüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äî äîñë³äæåííÿ áóëî çàëó÷åíî 
137 æ³íîê, ÿê³ ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ ç ïðè-
âîäó äèñãîðìîíàëüíèõ ïîðóøåíü ðåïðî-
äóêòèâíî¿ ñôåðè ó âèãëÿä³ ð³çíèõ ôîðì ïà-
òîëîã³¿ îâàð³àëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó. 
Óñ³ æ³íêè áóëè ïîâ³äîìëåí³ ïðî ìåòó äîñë³-
äæåííÿ, ùî ïðîâîäèëîñÿ, òà äàëè çãîäó íà 
ó÷àñòü ó íüîìó. Ñåðåäí³é â³ê äîñë³äæóâàíèõ 
ñêëàäàâ 24,1±4,9 ðîêè. 

Ñàìå òàêà äîñë³äæóâàíà ãðóïà áóëà îáðà-
íà ç ïðèâîäó äåê³ëüêîõ ì³ðêóâàíü. Ïî-ïåð-
øå, óêàçàíà ïàòîëîã³ÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ 
ñôåðè º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæå-
íèõ â àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷í³é ïðàêòèö³  
[1, c. 84; 4, c. 152], ïî-äðóãå, äèñãîðìîíàëü-
í³ ïîðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñôåðè òà ¿õ íà-
ñë³äêè ìàþòü âåëèêèé íåãàòèâíèé âïëèâ íà 
ðåïðîäóêòèâíå òà çàãàëüíå çäîðîâ’ÿ æ³íêè, 
çíà÷íî çíèæóþ÷è ¿¿ ðåïðîäóêòèâí³ ìîæëèâî-
ñò³, ïî-òðåòº, çà â³êîì æ³íêè, ùî ââ³éøëè äî 
ö³º¿ ãðóïè, ñêëàäàþòü íàéá³ëüø ðåïðîäóê-
òèâíî àêòèâíó êàòåãîð³þ, ÿêà º äåìîãðàô³÷-
íèì ïîòåíö³àëîì ñóñï³ëüñòâà.

Ó ÿêîñò³ ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ 
ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ íàìè âè-
êîðèñòîâóâàâñÿ ìåòîä ñòðóêòóðîâàíîãî 

³íòåðâ’þ, ìåòîþ ÿêîãî, êð³ì çáîðó àâòîá³-
îãðàô³÷íèõ äàíèõ, áóëî âèÿâëåííÿ îñîáëè-
âîñòåé ñîìàòè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî ñòàíó 
æ³íêè, ¿¿ ñòîñóíê³â ç îòî÷åííÿì, âèâ÷åí-
íÿ ñòàâëåííÿ æ³íêè äî ³ñíóþ÷èõ ïðîáëåì 
³ç âëàñíèì ðåïðîäóêòèâíèì çäîðîâ’ÿì òà 
ïðàãíåííÿ äî ¿õ âèð³øåííÿ, îñîáëèâîñò³ 
ðåïðîäóêòèâíèõ óñòàíîâîê òà ö³ííîñòåé, ¿õ 
ì³ñöå â çàãàëüí³é ³ºðàðõ³¿ ö³íí³ñíèõ îð³ºí-
òàö³é.

Âèêîðèñòàííÿ áàãàòîôàêòîðíîãî îñîáè-
ñò³ñíîãî îïèòóâàëüíèêà FPI (ìîäèô³êîâàíà 
ôîðìà Â) áóëî ñïðÿìîâàíå íà ä³àãíîñòèêó 
ñòàí³â òà âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ æ³íêè, 
ùî ìàþòü ïåðøîðÿäíå çíà÷åííÿ äëÿ ïðî-
öåñó ïñèõîñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ òà ðåãóëÿ-
ö³¿, à çàñòîñîâóâàííÿ ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè 
îñîáèñò³ñíî¿ òà ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ 
Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà äîçâîëèëî äèôåðåí-
ö³éîâàíî âèçíà÷àòè òðèâîæí³ñòü, ç îäíîãî 
áîêó, ÿê ñòàí îñîáèñòîñò³, à ç ³íøîãî – ÿê 
îñîáèñò³ñíó âëàñòèâ³ñòü, ùî º ³íäèâ³äó-
àëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ, ÿêà â³äîáðàæàº 
ñõèëüí³ñòü æ³íêè äî òðèâîãè òà ïðèïóñêàº 
íàÿâí³ñòü ó íå¿ òåíäåíö³¿ ñïðèéìàòè øèðî-
êèé ñïåêòð ñèòóàö³é ÿê çàãðîçëèâèõ, â³äïî-
â³äàþ÷è íà êîæíó ç íèõ ïåâíîþ ðåàêö³ºþ. 

Äëÿ âèâ÷åííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó, 
âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ ïñèõîåìîö³éíîãî íà-
ïðóæåííÿ òà éîãî ñòóïåíÿ áóâ âèêîðèñòà-
íèé àâòîìàòèçîâàíèé êîìïëåêñ ìåòîäèê, 
ïðèäàòíèé äëÿ ñêðèí³íãîâèõ äîñë³äæåíü, 
êóäè óâ³éøëè ìåòîäèêè «ÑÀÍ», «Ñóïîñ-8», 
ìåòîäèêà êîë³ðíîãî âèáîðó Ì. Ëþøåðà, à 
òàêîæ êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ ñòàíó âåãå-
òàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè çà Î.Ì. Âåéíîì 
[3, c. 54–56; 4].

Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ 
ñêàðã ñåðåä æ³íîê ³ç ïàòîëîã³ºþ ðåïðîäóê-
òèâíî¿ ñôåðè, ó òîìó ÷èñë³ ç äèñãîðìîíàëü-
íèìè ïîðóøåííÿìè, ÿê³ ÷àñòî ïîºäíóþòüñÿ 
³ç çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè ðåïðîäóê-
òèâíî¿ ñèñòåìè, º áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ, ÿê³ º ïî-
ë³ìîðôíèì íåñïåöèô³÷íèì ñèìïòîìîì òà 
â³ä³ãðàþòü ïåâíó ðîëü íå ò³ëüêè â îñîáëè-
âîñòÿõ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, à é çíà÷íîþ 
ì³ðîþ âïëèâàþòü íà ïñèõ³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ 
òà ÿê³ñòü æèòòÿ æ³íîê [1, c. 38–40].

Íà ïðàêòèö³ íàéá³ëüø íåïðîñòèì º ä³-
àãíîñòèêà ìåõàí³çìó áîëþ òà îö³íþâàííÿ 
éîãî ³íòåíñèâíîñò³, áåç ÷îãî º íåìîæëè-
âèì ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ñõåìè òà âè-
á³ð åôåêòèâíèõ ìåòîä³â éîãî ïîäîëàííÿ, 
îñê³ëüêè ñòðóêòóðà áîëüîâîãî ñèíäðîìó òà 
òîëåðàíòí³ñòü äî áîëþ çàëåæàòü ÿê â³ä ñî-
ìàòè÷íèõ, òàê ³ â³ä ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, 
òîìó ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòêè ç³ ñêàð-
ãàìè íà á³ëü îáîâ’ÿçêîâèì º âðàõóâàííÿ 
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ñïðèéíÿòòÿ 
áîëþ òà íàÿâíîñò³ ð³çíèõ ïîðîã³â áîëüîâî¿ 
÷óòëèâîñò³. 
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Ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ îö³íþâàííÿ îñîáëè-
âîñòåé áîëþ º äóæå ñêëàäíîþ ïðîáëåìîþ, 
îñê³ëüêè á³ëü º çàâæäè ñóá’ºêòèâíèì ³ íå 
ìîæå áóòè äîñòîâ³ðíî îö³íåíèì áåç äîïî-
ìîãè òà ïåâíèõ çóñèëü ³ç áîêó ñàìîãî ïà-
ö³ºíòà. ²ñíóº áàãàòî òåñò³â äëÿ îö³íþâàííÿ 
³íòåíñèâíîñò³ áîëþ ó âèãëÿä³ îïèòóâàëüíè-
ê³â. Îäíèìè ç íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ 
òà çðó÷íèõ ó ïðàêòè÷íîìó âèêîðèñòàíí³ º 
áàëüíà ñèñòåìà ç ãðàäàö³ºþ â³ä 0 äî 4, äå 
0 âèçíà÷àºòüñÿ ÿê â³äñóòí³ñòü áîëþ, 1 – ÿê 
ïîì³ðíèé á³ëü, 2 – ñåðåäí³é, 3 – ñèëüíèé 
òà 4 – äóæå ñèëüíèé, íåñòåðïíèé, à òàêîæ 
â³çóàëüíà àíàëîãîâà øêàëà (ÂÀØ), ùî ÿâ-
ëÿº ñîáîþ ë³í³þ, äîâæèíîþ 100 ìì, ç îä-
íîãî áîêó ÿêî¿ ìàºòüñÿ ïîçíà÷êà «áîëþ íå-
ìàº», à ç ³íøîãî – «íåñòåðïíèé á³ëü», ì³æ 
ÿêèìè âèïðîáóâàíîìó ïðîïîíóþòü ïîñòà-
âèòè ïîçíà÷êó äëÿ âèçíà÷åííÿ ³íòåíñèâ-
íîñò³ áîëþ, ïðè öüîìó ïîêàçíèê âèì³ðþþòü 
ó ì³ë³ìåòðàõ ÷è âèðàæàþòü çà äîïîìîãîþ 
÷èñåëüíîãî ðÿäó â³ä 0 äî 100. Îäíàê çà-
ãàëüíèì íåäîë³êîì öèõ ìåòîäèê, ÿê ³ áàãà-
òüîõ ³íøèõ, º ìîæëèâ³ñòü îö³íþâàííÿ ò³ëü-
êè îäíîãî âèîêðåìëåíîãî ïîêàçíèêà áîëþ 
– éîãî ³íòåíñèâíîñò³ – áåç óðàõóâàííÿ ³í-
øèõ ïàðàìåòð³â òà ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó. Òîìó 
äîñèòü ÷àñòî íà ïðàêòèö³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
êîìïëåêñí³ ìåòîäè, ÿê³ àñîö³þþòü ð³çíîìà-
í³òí³ îïèòóâàëüíèêè é øêàëè, äîñë³äæåí-
íÿ îá’ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â ñòàíó íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè, îö³íþâàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ç óðàõó-
âàííÿì ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïàö³ºíòêè òîùî  
[2, c. 104].

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ òðè÷³: íà ïî-
÷àòêó ë³êóâàííÿ, ÷åðåç òèæäåíü ï³ñëÿ éîãî 
ïî÷àòêó òà ÷åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ éîãî çàê³í÷åí-
íÿ. Êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ 
àìáóëàòîðíî àáî â äåííîìó ñòàö³îíàð³, çà 
ñòàíäàðòíèìè ñõåìàìè, çàòâåðäæåíèìè 
ïðîòîêîëàìè ÌÎÇ Óêðà¿íè. Îòðèìàí³ ïñè-
õîä³àãíîñòè÷í³ äàí³ ïîð³âíþâàëèñÿ ç äàíè-
ìè êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ, ÿêå ïðîâîäèëîñÿ 
íà ð³çíèõ åòàïàõ ë³êóâàííÿ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãî-
âîðåííÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè âèêîðèñòàííÿ 
îáðàíèõ ìåòîäèê áóëè îòðèìàí³ òàê³ äàí³. 
Ó á³ëüøîñò³ âèïðîáóâàíèõ, çà äîïîìîãîþ 
ìåòîäèêè Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà, íà ïî÷àòêó 
ë³êóâàííÿ áóâ âèÿâëåíèé âèñîêèé ð³âåíü 
îñîáèñò³ñíî¿ òà ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ – 
â³äïîâ³äíî â 92 (67,2%) òà 99 (72,3%) æ³-
íîê. Òàê³ ðåçóëüòàòè, íà íàøó äóìêó, ìî-
æóòü áóòè ïîÿñíåí³ òèì, ùî á³ëüø³ñòü æ³íîê 
äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè ïåðåæèâàþòü çàíåïî-
êîºí³ñòü òà íåâïåâíåí³ñòü, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ ç 
îñîáèñò³ñíèìè ðèñàìè, ³ ç ñèòóàö³ºþ, ùî 
ñêëàëàñÿ, òà ¿¿ íàñë³äêàìè (íàÿâí³ñòü ñî-
ìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, íåîáõ³äí³ñòü ë³êóâàííÿ, 
òóðáîòà ïðî çáåðåæåííÿ ñâî¿õ ðåïðîäóê-
òèâíèõ ìîæëèâîñòåé òîùî). 

Òàêå ïðèïóùåííÿ ï³äòâåðäæóþòü ðåçóëü-
òàòè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ ïîêàçàëè 
äåÿêå ï³äâèùåííÿ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíî-
ñò³ ÷åðåç òèæäåíü ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ 
(ùî ìîæå áóòè ïîÿñíåíî îñòàòî÷íèì óñâ³-
äîìëåííÿì ä³àãíîçó òà éîãî íàñë³äêàìè, à 
òàêîæ ñàìîþ ñèòóàö³ºþ ë³êóâàííÿ òà íàÿâ-
í³ñòþ ïåâíèõ îáìåæåíü) òà çíà÷íå ¿¿ çíè-
æåííÿ ïðè êîíòðîëüíîìó îáñòåæåíí³ ÷åðåç 
ì³ñÿöü (íà íàø ïîãëÿä, á³ëüøîþ ì³ðîþ çà 
ðàõóíîê ïîêðàùåííÿ çàãàëüíîãî ñîìàòè÷-
íîãî ñòàíó òà ñàìîïî÷óòòÿ) – âèñîêèé ð³âåíü 
òðèâîæíîñò³ ñïîñòåð³ãàâñÿ â 112 (81,8%) òà 
71 (51,8%) âèïàäê³â â³äïîâ³äíî. Ïðè öüîìó 
ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ çàëèøàâñÿ 
ïðàêòè÷íî íåçì³ííèì, àëå äîñòàòíüî âèñî-
êèì: âèñîê³ ïîêàçíèêè áóëè âèÿâëåí³ â 94 
(68,6%) æ³íîê ÷åðåç òèæäåíü ï³ñëÿ ïî÷àò-
êó ë³êóâàííÿ òà â 89 (65,0%) æ³íîê ïðè êîí-
òðîëüíîìó îáñòåæåíí³ ÷åðåç ì³ñÿöü. Îòæå, 
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî âèñîêèé ð³-
âåíü òðèâîæíîñò³, íàñàìïåðåä îñîáèñò³ñ-
íî¿, ìàº çíà÷íèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ òà 
ïåðåá³ã ïàòîëîã³¿ â ðåïðîäóêòèâí³é ñôåð³, à 
ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ïåâíîþ ì³-
ðîþ ìîæå áóòè ³íäèêàòîðîì ñóá’ºêòèâíîãî 
ðåàãóâàííÿ íà ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, òîìó 
íå âèíèêàº ñóìí³â³â ó íåîáõ³äíîñò³ ä³àãíîñ-
òèêè òðèâîæíîñò³ â ïðîöåñ³ êîðåêö³¿ ðåïðî-
äóêòèâíî¿ ïàòîëîã³¿ â æ³íîê.

Âèêîðèñòàííÿ áàãàòîôàêòîðíîãî îñîáè-
ñò³ñíîãî îïèòóâàëüíèêà FPI ïîêàçàëî, ùî 
íàéá³ëüø³ â³äõèëåííÿ â³ä ñåðåäí³õ çíà÷åíü 
ó á³ê âèñîêèõ îö³íîê áóëè çàô³êñîâàí³ çà 
øêàëàìè ² (íåâðîòèçàö³ÿ) é Õ² (åìîö³éíà 
ëàá³ëüí³ñòü) òà â á³ê íèçüêèõ – çà øêàëîþ V² 
(âð³âíîâàæåí³ñòü), òîáòî õàðàêòåðíèì äëÿ 
á³ëüøîñò³ äîñë³äæóâàíèõ æ³íîê âèÿâèëèñÿ 
åìîö³éíà íåñòàá³ëüí³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü ó 
ñîá³ ç ÷àñòîþ çì³íîþ íàñòðîþ, íàÿâí³ñòþ 
îçíàê íåâðîòè÷íîãî ñèíäðîìó àñòåí³÷íîãî 
òèïó ç³ çíèæåííÿì çàãàëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ, 
ùî, íà íàøó äóìêó, º ö³ëêîì ïåðåäáà÷óâà-
íèì, îñê³ëüêè âñ³ äîñë³äæóâàí³ æ³íêè ìàëè 
ñîìàòè÷íó ïàòîëîã³þ íåéðîåíäîêðèííîãî 
´åíåçó, ç ïðèâîäó ÿêî¿ é ïðîõîäèëè ë³êó-
âàííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çà ìåòîäèêîþ 
«Ñóïîñ-8» íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ïîêàçàëè, 
ùî íà â³äì³íó â³ä ïî÷àòêîâîãî ñòàíó (äî ïî-
ÿâè ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ òà ïîñòàíîâêè 
ä³àãíîçó) â³ðîã³äíî çðîñëè ïðîÿâè äåìîá³-
ë³çóþ÷èõ êîìïîíåíò³â, ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüø 
ïîêàçîâèìè âèÿâèëèñÿ ïñèõ³÷íå çàíåïîêî-
ºííÿ, àïàò³ÿ, òðèâîãà òà îñòîðîãà. Ïðîÿâè 
á³ëüøîñò³ ìîá³ë³çóþ÷èõ êîìïîíåíò³â, íàñàì-
ïåðåä ïñèõ³÷íèé ñïîê³é òà ïðàãíåííÿ äî ä³¿, 
íàâïàêè, çíèçèëèñÿ. Íåçâàæàþ÷è íà â³äñóò-
í³ñòü â³ðîã³äíèõ çì³í ó ïðîÿâ³ ìîá³ë³çóþ÷èõ 
òà äåìîá³ë³çóþ÷èõ êîìïîíåíò³â ÷åðåç òèæ-
äåíü ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, ïîð³âíÿíî ç 
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àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè íà ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ, ñïîñòåð³ãàëîñÿ äåÿêå çðîñòàííÿ íà-
ÿâíîñò³ äåìîá³ë³çóþ÷èõ êîìïîíåíò³â ³ç çíè-
æåííÿì ïðîÿâ³â ìîá³ë³çóþ÷èõ êîìïîíåíò³â. 
Öå ï³äòâåðäæóº âèñóíóòå ïðèïóùåííÿ, ùî 
íå ò³ëüêè ïîñòàíîâêà ä³àãíîçó òà ïî÷àòîê ë³-
êóâàííÿ, à á³ëüøîþ ì³ðîþ óñâ³äîìëþâàííÿ 
ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ, òóðáîòà ïðî ïåðå-
á³ã çàõâîðþâàííÿ, ïîáîþâàííÿ âèíèêíåííÿ 
ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü òà çíèæåííÿ ðåïðî-
äóêòèâíèõ ìîæëèâîñòåé º çíà÷íèì ñòðå-
ñîãåííèì ÷èííèêîì, ä³ÿ ÿêîãî ïðèçâîäèòü 
äî ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ, ÿêå ñò³é-
êî çáåð³ãàºòüñÿ ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ, îñê³ëüêè 
éîãî ðåçóëüòàòè íà ðàíí³õ åòàïàõ íå çàâæäè 
º ïåðåäáà÷óâàíèìè. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü é äàí³ 
êîíòðîëüíîãî îáñòåæåííÿ æ³íîê ÷åðåç ì³-
ñÿöü ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ, ïðè ÿêîìó 
ðîçïîä³ë êîìïîíåíò³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü 
ñòàí ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôåðè, ð³çêî çì³íþ-
ºòüñÿ â á³ê çá³ëüøåííÿ ìîá³ë³çóþ÷èõ ôàêòî-
ð³â – 63% òà 37% â³äïîâ³äíî.

Âèêîðèñòàííÿ ìåòîäèêè Ì. Ëþøåðà âèÿ-
âèëî âèñîê³ ïîêàçíèêè òà òåíäåíö³þ äî ïî-
äàëüøîãî çðîñòàííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ òà 
åìîö³éíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ ï³ä ÷àñ ïåðøîãî 
òèæíÿ ë³êóâàííÿ. Òàê, á³ëüø³ñòü æ³íîê ÿê íà 
ïî÷àòêó, òàê ³ ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ âèÿâèëèñÿ 
åìîö³éíî íåñòàá³ëüíèìè, ç âèñîêèì ð³âíåì 
òðèâîæíîñò³ – 95 (69,3%) òà 102 (74,5%) 
â³äïîâ³äíî. Ö³êàâèì º ôàêò ñò³éêîãî ïðî-
ÿâó ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³, ÿêèé 
ñïîñòåð³ãàâñÿ ³ ï³ä ÷àñ êîíòðîëüíîãî îá-
ñòåæåííÿ – ó 89 (65,0%) æ³íîê. Òàêèé ñòàí, 
ÿê âæå çàçíà÷àëîñÿ, ìîæå áóòè ïîÿñíåíèé 
íàÿâí³ñòþ òðèâîãè òà ïåâíîþ íåâèçíà÷åí³-
ñòþ ñòîñîâíî ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ, ðîç-
âèòêó ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü òà â³ääàëåíèõ 
íàñë³äê³â ÿê äëÿ çàãàëüíîãî, òàê ³ äëÿ ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ. 

Çà äîïîìîãîþ îá÷èñëþâàííÿ êîåô³ö³ºí-
òà Âîëüíåôåðà òåíäåíö³ÿ äî íàïðóæåííÿ íà 
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ áóëî ä³àãíîñòîâàíî â 97 
(70,8%) æ³íîê, òåíäåíö³ÿ äî ðîçñëàáëåííÿ –  
ó 31 (22,6%), â³äíîñíà íîðìà – ó 9 (6,6%). 
Âèçíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà Øèïîøà ïîêàçàëî, 
ùî â 36 (26,3%) æ³íîê ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåí-
äåíö³ÿ äî íàêîïè÷åííÿ, ó 94 (68,6%) – äî 
âèòðàòè åíåðã³¿, â³äíîñíà íîðìà áóëà ä³à-
ãíîñòîâàíà â 7 (5,1%) æ³íîê.

Ïðè îáñòåæåíí³ ïàö³ºíòîê ÷åðåç òèæäåíü 
ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ âèâ÷åííÿ ïîêàçíè-
ê³â êîåô³ö³ºíò³â Øèïîøà òà Âîëüíåôåðà 
âèÿâèëî äåÿêå çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ æ³íîê 
³ç òåíäåíö³ºþ äî íàïðóæåííÿ òà âèòðàòè 
åíåðã³¿ – 110 (80,3%) òà 114 (83,2%) â³ä-
ïîâ³äíî, ùî ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê îçíàêó 
ïîã³ðøåííÿ ¿õ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó, ùî ó 
ñâîþ ÷åðãó ïðèçâîäèòü äî íàÿâíîñò³ á³ëüø 
âèñîêîãî ð³âíÿ ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåí-
íÿ òà çíèæåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé 

îðãàí³çìó. Êîíòðîëüíå îáñòåæåííÿ æ³íîê 
÷åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàí-
íÿ ïîêàçàëî äåÿêó ñòàá³ë³çàö³þ ¿õ ïñèõîå-
ìîö³éíîãî ñòàíó, ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ìè 
äîñë³äæåííÿìè, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çíèæåííÿ 
ê³ëüêîñò³ æ³íîê, ó ÿêèõ âèÿâëåíà òåíäåíö³ÿ 
äî íàïðóæåííÿ – 89 (65,0%) òà âèòðàòè 
åíåðã³¿ – 93 (67,9%).

Àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçêó ïîêàçíèê³â Âîëüíå-
ôåðà òà Øèïîøà äàº çìîãó ãîâîðèòè ïðî 
íàÿâí³ñòü ïåâíî¿ âçàºìîçàëåæíîñò³, ïðè 
ÿê³é ñòàí íàïðóæåííÿ ïîâ’ÿçàíèé, ÿê ïðàâè-
ëî, ç òåíäåíö³ºþ äî íàêîïè÷åííÿ åíåðã³¿ òà 
íàâïàêè. Â³äñóòí³ñòü òàêîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ó 
âèïàäêàõ, êîëè ïðè íîðìàëüíîìó çíà÷åíí³ 
îäíîãî ç ïîêàçíèê³â òàêà òåíäåíö³ÿ íå âèÿâ-
ëÿºòüñÿ, ìîæå áóòè ïîÿñíåíà âêëþ÷åííÿì 
äîäàòêîâèõ àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé îðãà-
í³çìó æ³íêè äëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ñâîãî ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó. Êð³ì òîãî, íà íàøó äóìêó, 
ïðè ïîðóøåííÿõ íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèñòå-
ìè, ÿê³ ìàþòü ì³ñöå â æ³íîê îáðàíî¿ ãðóïè, 
âèíèêàþòü â³äïîâ³äí³ ïîðóøåííÿ âíóòð³øí³õ 
³íòåãðàö³éíèõ çâ’ÿçê³â îðãàí³çìó, ùî, áåçó-
ìîâíî, íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ôóíêö³-
îíàëüíèõ ìîæëèâîñòÿõ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ 
ç âèíèêíåííÿì îñîáëèâî¿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ 
ëàíêè – ôåíîìåíó âçàºìíîãî îáòÿæåííÿ. 
Òîìó äîñòàòíüî âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ 
òà åìîö³éíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³, íàïåâíî, ìîæå 
áóòè ðîçö³íåíèé ÿê ïðîÿâ íàïðóæåííÿ êîì-
ïåíñàòîðíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó, çíèæåííÿ 
éîãî ôóíêö³îíàëüíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé àæ äî äåçàäàïòàö³¿ òà äåñòàá³ë³-
çàö³¿ åìîö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³.

Òåñòóâàííÿ çà ìåòîäèêîþ «ÑÀÍ» âèÿâè-
ëî çíèæåí³ ðåçóëüòàòè çà âñ³ìà øêàëàìè 
íà âñ³õ åòàïàõ äîñë³äæåííÿ. Îñîáëèâó óâà-
ãó çâåðòàþòü íà ñåáå íèçüê³ ïîêàçíèêè, ÿê³ 
õàðàêòåðèçóþòü ñàìîïî÷óòòÿ òà àêòèâí³ñòü, 
ùî ìîæå áóòè ïîÿñíåíî ïðèñóòí³ñòþ îá’ºê-
òèâíî¿ òà ñóá’ºêòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè, ÿêà 
ñóïðîâîäæóº áóäü-ÿêå çàõâîðþâàííÿ. Êð³ì 
òîãî, äèñãîðìîíàëüí³ ðîçëàäè, ÿê³ ìàþòü 
ì³ñöå â æ³íîê ö³º¿ ãðóïè, òîðêàþòüñÿ ïîðó-
øåííÿ çàãàëüíî¿ íåéðîåíäîêðèííî¿ ðåãó-
ëÿö³¿ îðãàí³çìó, ùî äàº çìîãó ïðèïóñêàòè 
íàÿâí³ñòü ó æ³íîê, íåçâàæàþ÷è íà ìîëîäèé 
â³ê, ò³º¿ ÷è ³íøî¿ äîäàòêîâî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïà-
òîëîã³¿. 

Äîñë³äæåííÿ ñòàíó âåãåòàòèâíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè çà øêàëîþ Î.Ì. Âåéíà ïîêàçà-
ëî, ùî ïðîòÿãîì âñüîãî äîñë³äæåííÿ ñïî-
ñòåð³ãàëàñÿ çíà÷íà ïåðåâàãà ê³ëüêîñò³ æ³íîê 
ç³ ñèìïàòèêîòîí³ºþ – 101 (73,7%), 111 
(81,0%) òà 96 (70,1%) â³äïîâ³äíî. Öåé ôàêò, 
íàïåâíî, ìîæå áóòè ïîÿñíåíèé íå ò³ëüêè 
íàÿâí³ñòþ â îáñòåæóâàíèõ æ³íîê ïîðóøåíü 
ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ç òèì ÷è ³íøèì 
ñòóïåíåì ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ òà 
ïðîÿâîì åíäîêðèííèõ ðîçëàä³â, ÿê³ ìàþòü 
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ì³ñöå, àëå é ù³ëüíèì ìîðôî-ôóíêö³îíàëü-
íèì çâ’ÿçêîì ì³æ ðåïðîäóêòèâíîþ, íåðâî-
âîþ òà åíäîêðèííîþ ñèñòåìàìè, à òàêîæ 
ðîëëþ ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè â ä³-
ÿëüíîñò³ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñôåðè òà ôîðìó-
âàíí³ ñèòóàòèâíî¿ ïñèõîåìîö³éíî¿ â³äïîâ³ä³.

Ï³ñëÿ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ 
áóëè îòðèìàí³ äàí³ ïðî íàÿâí³ñòü òà ñòóï³íü 
ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ â îáñòåæóâà-
íèõ æ³íîê. Âèÿâëåíî, ùî â á³ëüøîñò³ æ³íîê 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïñèõîåìîö³éíå íàïðóæåí-
íÿ ñåðåäíüîãî òà âèñîêîãî ñòóïåíÿ, ÿêå ìàº 
ì³ñöå íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ (37,2% òà 48,9%), 
çáåð³ãàºòüñÿ òà íåçíà÷íîþ ì³ðîþ ï³äâèùó-
ºòüñÿ ÷åðåç òèæäåíü ë³êóâàííÿ (35,8% òà 
56,7%) ³ ìàº òåíäåíö³þ äî íåçíà÷íîãî çíè-
æåííÿ ÷åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ éîãî çàê³í÷åííÿ 
(36,5% òà 45,3%). Ñï³âñòàâëåííÿ ðåçóëüòà-
ò³â ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ ç êë³-
í³÷íèìè äàíèìè ïîêàçàëî, ùî ïðè á³ëüø 
íåãàòèâíèõ çì³íàõ ó ïñèõîåìîö³éíîìó ñòàí³ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã 
çàõâîðþâàííÿ òà ìåíø âèðàçíèé òåðàïåâ-
òè÷íèé åôåêò ë³êóâàííÿ, ùî ïðîâîäèëîñÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçàëè ïðÿìó 
çàëåæí³ñòü ì³æ ð³âíåì ³íòåíñèâíîñò³ áîëüî-
âèõ â³ä÷óòò³â òà ñòóïåíåì ïñèõîåìîö³éíîãî 
íàïðóæåííÿ. Òàê, íà ñèëüíèé òà äóæå ñèëü-
íèé á³ëü âêàçóâàëè 70,1% æ³íîê ³ç ïñèõî-
åìîö³éíèì íàïðóæåííÿì âèñîêîãî ð³âíÿ, 
ùî â 3,2 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ñåðåä æ³íîê ³ç 
íîðìàëüíèì ïñèõîåìîö³éíèì ôîíîì. Âè-
â÷åííÿ ñòàíó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè ïîêàçàëî äîñòîâ³ðíó ñõèëüí³ñòü äî ñèì-
ïàòèêîòîí³¿ â æ³íîê, ÿê³ îö³íþâàëè ñâ³é á³ëü 
ÿê ñèëüíèé òà äóæå ñèëüíèé, òîä³ ÿê ñåðåä 
æ³íîê, ÿê³ îö³íþâàëè ñâ³é á³ëü ÿê ïîì³ðíèé, 
ñõèëüí³ñòü äî ñèìàòèêîòîí³¿ áóëî ä³àãíîñ-
òîâàíî â 1,7 ðàçè ð³äøå. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³ä- 
æåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 
äîçâîëÿþòü çðîáèòè âèñíîâîê ïðî íàÿâ-
í³ñòü ïåâíèõ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé, íàñàìïåðåä ó ïñèõîåìî-
ö³éí³é ñôåð³, ó æ³íîê ³ç äèñãîðìîíàëüíèìè 

ðîçëàäàìè ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè. Âèÿâ-
ëåíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ âàæê³ñòþ ïåðåá³-
ãó çàõâîðþâàííÿ, åôåêòèâí³ñòþ çàñòîñîâà-
íîãî ë³êóâàííÿ òà ð³âíåì ïñèõîåìîö³éíîãî 
íàïðóæåííÿ äàº ï³äñòàâè ðîçö³íþâàòè îñ-
òàíí³é ÿê ÷èííèê, ùî äåñòàá³ë³çóº ä³ÿëüí³ñòü 
ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì òà îðãàí³çìó æ³íêè 
â ö³ëîìó, ñïðèÿº çíèæåííþ éîãî êîìïåí-
ñàòîðíî-àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé òà º 
ïðåìîðá³äíèì ôîíîì âèíèêíåííÿ ð³çíîìà-
í³òíèõ óñêëàäíåíü ³ç çíèæåííÿì ðåïðîäóê-
òèâíîãî ïîòåíö³àëó æ³íêè. 

Âðàõîâóþ÷è äåìîãðàô³÷íî àêòèâíèé â³ê 
îáñòåæóâàíèõ æ³íîê, âèñóíóòà ïðîáëåìà 
áåçïåðå÷íî íàáóâàº âåëèêîãî ñîö³àëüíîãî 
çíà÷åííÿ òà ïîòðåáóº çàëó÷åííÿ äëÿ ñâî-
ãî ðîçâ’ÿçàííÿ ôàõ³âö³â ð³çíèõ ãàëóçåé, íà-
ñàìïåðåä ë³êàð³â òà ïñèõîëîã³â. Àêòóàëüíèì 
òà äîö³ëüíèì º òàêîæ ðîçðîáêà òà âïðî-
âàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ 
òà ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, çàñíîâàíèõ íà 
âèâ÷åíí³ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé æ³íîê ³ç ð³çíèìè ïîðóøåííÿìè 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ, ùî º ìåòîþ íà-
øèõ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.


