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Õàðê³âñüêà äåðæàâíà àêàäåì³ÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çà ðåçóëüòà-
òàìè êîìïëåêñíèõ ìåäè÷íèõ îáñòåæåíü, 
ïðîâåäåíèõ ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ íàøî¿ êðà¿-
íè, ïðèáëèçíî ò³ëüêè 50% ä³òåé ìîëîäøî-
ãî øê³ëüíîãî â³êó ââàæàþòüñÿ çäîðîâèìè, 
ðåøòà ìàþòü óæå ò³ àáî ³íø³ â³äõèëåííÿ ó 
ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó òà ñòàí³ çäîðîâ’ÿ. Äî-
ñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî, ùî íàé÷àñò³øå 
ïðè÷èíîþ ð³çíèõ â³äõèëåíü ó ô³çè÷íîìó 
ðîçâèòêó òà ñòàí³ çäîðîâ’ÿ ä³òåé º íåäî-
ñòàòíÿ ðóõîâà àêòèâí³ñòü, ùî ïðîãðåñóº ç 
êîæíèì ðîêîì. Íàâ÷àííÿ â ñïîðòèâíèõ ñåê-
ö³ÿõ ïðåä’ÿâëÿº äî îðãàí³çìó ä³òåé âèñîê³ 
âèìîãè. Îäíå ³ç öåíòðàëüíèõ ì³ñöü ó ðîç-
âèòêó ³ ñòàíîâëåíí³ îñíîâíèõ ìîðôîëîã³÷-
íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ñòðóêòóð îðãàí³çìó 
çàéìàþòü êîîðäèíàö³éí³ çä³áíîñò³. Ïðàêòè-
êà çàñâ³ä÷óº, ùî â³äñóòí³ñòü íàëåæíî¿ óâàãè 
ùîäî ðîçâèòêó êîîðäèíàö³éíèõ çä³áíîñòåé 
íåãàòèâíî âïëèâàº íà îâîëîä³ííÿ ó÷íÿìè 
ïåâíèìè ðóõîâèìè ä³ÿìè [1–5].

Äîñë³äæåíü, ùî âèñâ³òëþþòü òàê³ âàæëè-
â³ äëÿ ñó÷àñíèõ ñïîðòèâíî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ 
íàóê ïèòàííÿ, ÿê ôîðìóâàííÿ êîîðäèíà-
ö³éíèõ çä³áíîñòåé ñïîðòñìåí³â íà÷àëüíî-
ãî åòàïó ï³äãîòîâêè ç óðàõóâàííÿì ¿õ íåé-
ðîïñèõîëîã³÷íèõ ôóíêö³é, íåäîñòàòíüî. 
Ñàìå â ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ â³äáóâà-
ºòüñÿ «çàêëàäêà ôóíäàìåíòó» äëÿ ðîçâèòêó 
êîîðäèíàö³éíèõ çä³áíîñòåé. Ïðàêòè÷íî íå-
âèâ÷åíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî õàðàê-
òåð äèíàì³êè ïðîäóêòèâíîñò³ êîãí³òèâíèõ 
ôóíêö³é ÿê ïîêàçíèêà ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàò-

íîñò³ øêîëÿðà. Ïîáóäóâàòè ïîñë³äîâíó êàð-
òèíó â³êîâèõ çì³í â îðãàí³çàö³¿ òà ðåãóëÿö³¿ 
ðóõîâîãî àêòó íàäçâè÷àéíî âàæêî. Öå îáó-
ìîâëåíî òèì, ùî, ÿê ïðàâèëî, äîñë³äæó-
þòüñÿ ð³çí³ âèäè ðóõ³â òà ð³âí³ ¿õ ðåãóëÿö³¿ ç 
âèêîðèñòàííÿì ð³çíèõ ìåòîäè÷íèõ ï³äõîä³â 
[1–3, 6, 7]. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïðèíöèïó ³íäèâ³-
äóàëüíîãî ï³äõîäó â ðîáîò³ ç ñïîðòñìåíàìè 
íà÷àëüíîãî åòàïó ï³äãîòîâêè òðåíåðó ñë³ä 
äîñêîíàëî çíàòè ìîæëèâîñò³ çðîñòàþ÷îãî 
îðãàí³çìó, éîãî ñèëüí³ òà ñëàáê³ ñòîðîíè, 
ùî ó ñâîþ ÷åðãó áóäå ñïðèÿòè åôåêòèâíîñ-
ò³ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, ç îäíîãî áîêó, ³ 
çáåðåæåííþ ô³çè÷íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ þíèõ àòëåò³â, ç ³íøîãî. Òàêèì ÷è-
íîì, ïðîáëåìà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó 
êîîðäèíàö³éíèõ çä³áíîñòåé ñïîðòñìåí³â 
íà÷àëüíîãî ð³âíÿ ï³äãîòîâêè ç óðàõóâàííÿì 
ïðîäóêòèâíîñò³ ¿õ ïåðöåïòèâíî-ãíîñòè÷íèõ 
ôóíêö³é çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî äîñë³-
äæåíîþ, ùî é âèçíà÷èëî àêòóàëüí³ñòü îá-
ðàíî¿ òåìè. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ ñòàëî êîìïëåêñíå âèâ÷åííÿ 
îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ñêëàäíèõ ôîðì äî-
â³ëüíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ é ïåðöåïòèâíèõ 
îïåðàö³é ó ñïîðòñìåí³â, ïåðøîãî ðîêó ï³ä-
ãîòîâêè, ÿê³ çàéìàþòüñÿ áîêñîì.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó ñïîðòñìåí³â ìîëîäøîãî øê³ëü-
íîãî â³êó íåð³äêî âèÿâëÿºòüñÿ â³êîâà íåäî-
ñòàòí³ñòü ðîçâèòêó ìîòîðèêè, ð³çíèõ âèä³â 
ðóõó: ðóõè ïîãàíî êîîðäèíîâàí³, íîñÿòü 
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íåçãðàáíèé ³ íå÷³òêèé õàðàêòåð, ³íîä³ ðóõè 
íåäîö³ëüí³, áàãàòî çàéâèõ íåïîòð³áíèõ ðó-
õ³â, õîäà ïîãàíî êîîðäèíîâàíà; çíèæåíî 
øâèäê³ñòü ³ ÷³òê³ñòü, â³äñóòí³ ðèòì³êà ³ ïëàâ-
í³ñòü. Äëÿ îö³íêè ñêëàäíèõ ôîðì äîâ³ëüíî¿ 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ òà ïåðöåïòèâíèõ îïå-
ðàö³é ó òàêî¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ ñïîðòñìåí³â 
íàìè áóâ ï³ä³áðàíèé êîìïëåêñ íåéðîïñèõî-
ëîã³÷íèõ ïðîá òà ðîçðîáëåíèé ñïåö³àëüíèé 
áëàíê «Äîñë³äæåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ òà 
ïåðöåïòèâíî-ãíîñòè÷íî¿ ñôåðè ìîëîäøèõ 
øêîëÿð³â».

Îáñòåæåííÿ ðóõîâî¿ ñôåðè ïî÷èíàëîñÿ ç 
âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó çàãàëüíèõ õàðàê-
òåðèñòèê ðóõ³â þíîãî ñïîðòñìåíà. Çîêðå-
ìà, âèçíà÷àëèñÿ òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê çàãàëü-
íà ðóõëèâ³ñòü, ñò³éê³ñòü ³ íåñò³éê³ñòü õîäè, 
êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â, øâèäê³ñòü, ïëàâí³ñòü, 
ïåðåêëþ÷åííÿ, ðèòì³êà. Ïîò³ì äîñë³äæóâà-
ëèñÿ ïðåäìåòíî-ïîáóòîâ³ òà ïðåäìåòíî-³-
ãðîâ³ íàâè÷êè: ñïîíòàíí³ ä³¿ äèòèíè ç ïðåä-
ìåòàìè (â ³ãðîâ³é ä³ÿëüíîñò³); äîâ³ëüí³ ä³¿ 
ç ïðåäìåòàìè çà ìîâíîþ ³íñòðóêö³ºþ; áåç 
ìîâíî¿ ³íñòðóêö³¿ çà íàñë³äóâàííÿì. Äàë³ 
äîñë³äæóâàëàñÿ äîâ³ëüíà ôîðìà ð³çíèõ âè-
ä³â ïðàêñèñó. Òåñòè íà âèêîíàííÿ ïðåäìåò-
íèõ ä³é ³ ¿õ ê³ëüê³ñòü ïðîïîíóâàëèñÿ ç óðàõó-
âàííÿì â³êó ä³òåé. Óñ³ ïðîáè âèêîíóâàëèñÿ 
çà ïîêàçîì òà íàñë³äóâàííÿì: äàâàëàñü 
âåðáàëüíà ³íñòðóêö³ÿ, äåìîíñòðóâàëèñü ïî-
òð³áí³ ä³¿ ðóê. Ó íåîáõ³äíèõ âèïàäêàõ äîäàò-
êîâî çàñòîñîâóâàëèñÿ ïðîáè, ÿê³ àáî ïîëåã-
øóâàëè àáî óñêëàäíþâàëè âèêîíàííÿ òåñòó, 
ùî äîçâîëèëî óòî÷íèòè ð³âåíü ðîçâèòêó òà 
çíàéòè çîíó íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó äèòèíè.

Áóäü-ÿêó ïðåäìåòíó ä³þ ìîæå áóòè âèêî-
íàíî çà óìîâè, ÿêùî ç ð³çíèõ ä³ëÿíîê ìîçêó 
íàäõîäÿòü â³äïîâ³äí³ ³ìïóëüñè ó â³äïîâ³äü 
íà çàâäàííÿ – âçÿòè ïðåäìåò, ï³äíÿòè àáî 
îïóñòèòè ðóêó ³ ò.ä. Êîæíà ä³ëÿíêà ìîçêó 
áåðå ñâîþ ñïåöèô³÷íó ó÷àñòü â îðãàí³çà-
ö³¿ ïîâíîö³ííî¿ ïðåäìåòíî¿ âçàºìîä³¿. Öÿ 
ôóíêö³îíàëüíà ñèñòåìà, ùî ñêëàäàºòüñÿ 
ç ð³çíèõ àôåðåíòàö³é, çàâæäè ñïðÿìîâàíà 
íà âèêîíàííÿ çàâäàííÿ. Íåäîðîçâèíåííÿ 
ÿêî¿-íåáóäü ä³ëÿíêè ìîçêó âåäå äî ðîçëàäó 
âñ³º¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè ³ ïðåäìåòí³ ä³¿ 
ïîðóøóþòüñÿ, àëå âñÿêèé ðàç ïî-ð³çíîìó, ³ 

öå çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿêà ä³ëÿíêà ìîçêó ìàº 
äåô³öèò. Îñòàííº ìîæíà ä³çíàòèñÿ, ÿêùî 
ïðîàíàë³çóâàòè ïîìèëêè âèêîíàííÿ òåñò³â.

Ó íàø³é ðîáîò³ â ñïîðòñìåí³â ïåðøîãî 
ðîêó ï³äãîòîâêè, äîñë³äæóâàëèñÿ âñ³ âèäè 
ïðàêñèñó: äèíàì³÷íèé ïðàêñèñ, ïðàêñèñ 
ïîçè, ïðîñòîðîâèé òà êîíñòðóêòèâíèé ïðàê-
ñèñ. Ïðàêñèñ ïîçè ñïðÿìîâàíèé íà äîñë³-
äæåííÿ ê³íåñòåòè÷íèõ â³ä÷óòò³â, ÿê³ áåðóòü 
ó÷àñòü ó ðóõàõ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòüñÿ ò³ì’ÿ-
íèìè çîíàìè êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó. Êîí-
ñòðóêòèâíèé ïðàêñèñ òàêîæ ñïðÿìîâàíèé 
íà äîñë³äæåííÿ ñôîðìîâàíîñò³ ïðîñòîðî-
âîãî ñïðèéíÿòòÿ é îïòèêî-ïðîñòîðîâèõ ä³é 
(ò³ì’ÿíî-ïîòèëè÷í³ çîíè ìîçêó). 

Äëÿ âèâ÷åííÿ äèíàì³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ðó-
õ³â þíèõ ñïîðòñìåí³â äîñë³äæóâàâñÿ ð³âåíü 
ðîçâèòêó äèíàì³÷íîãî ïðàêñèñó, à ñàìå 
äîñë³äæóâàëàñÿ äèíàì³÷íà îðãàí³çàö³ÿ ä³é, 
¿õ ïîñë³äîâí³ñòü, çäàòí³ñòü äî ïåðåêëþ÷åí-
íÿ ç îäí³º¿ ä³¿ íà ³íøó. Öÿ ñêëàäîâà ðóõó 
çàáåçïå÷óºòüñÿ ëîáîâèìè â³ää³ëàìè êîðè 
ë³âî¿ ï³âêóë³. Äèíàì³÷íó îðãàí³çàö³þ ðóõó 
çàáåçïå÷óþòü ³ ãëèáèíí³ â³ää³ëè ìîçêó, ÿê³ 
â³äïîâ³äàþòü çà ñï³ëüíó ðîáîòó îáîõ ï³â-
êóëü (ìîçîëèñòå ò³ëî òà ³í.). Äëÿ äîñë³äæåí-
íÿ ñòàíó öèõ çîí ìîçêó âèêîðèñòîâóâàâñÿ 
òåñò íà ðåöèïðîêíó êîîðäèíàö³þ ðóõ³â òà 
ïðîáó «Êóëàê-ðåáðî-äîëîíü». Ó öèõ ïðîáàõ 
äëÿ îö³íêè ñåð³éíî¿ îðãàí³çàö³¿ âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ 4 îñíîâíèõ ïàðàìåòðà: çàñâîºííÿ 
ïðîãðàìè, ìîæëèâ³ñòü àâòîìàòèçóâàòè ðóõ, 
ïîìèëêè, óòðèìàííÿ ñåð³¿ ðóõ³â. 

Çà ðåçóëüòàòàìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ, 
ð³âåíü ðîçâèòêó ñåð³éíî¿ îðãàí³çàö³¿ ðóõ³â ó 
ñïîðòñìåí³â 8–10 ðîê³â ïðåäñòàâëåíî â ä³-
àïàçîí³ â³ä íîðìàòèâíèõ â³êîâèõ ïîêàçíèê³â 
äî ð³çíîãî ðîäó íå ñôîðìîâàíîñò³ ôóíêö³é 
çàñâîºííÿ ïðîãðàìè òà ìîæëèâîñò³ àâòîìà-
òèçóâàòè ðóõ òà óòðèìàòè ñåð³þ ðóõ³â. 

ßê³ñíèé «ôàêòîðíèé» àíàë³ç îö³íþâà-
íèõ ôóíêö³é þíèõ ñïîðòñìåí³â ïîêàçàâ, ùî 
äëÿ ïðîãðàìóâàííÿ, ðåãóëÿö³¿ òà êîíòðîëþ 
ä³ÿëüíîñò³ âàæëèâèì ó íèõ º íàÿâí³ñòü çî-
âí³øíüîãî àáî ðå÷îâîãî îïîñåðåäêóâàííÿ 
ðóõ³â. Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ñåð³éíî¿ îðãà-
í³çàö³¿ ðóõ³â ñïîðòñìåí³â 8–10 ðîê³â ïðåä-
ñòàâëåí³ â òàáë.1.

Òàáëèöÿ 1

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äèíàì³÷íîãî ïðàêñèñó ñïîðòñìåí³â 8–10 ðîê³â

Äîñë³äæóâàíà ôóíêö³ÿ Õàðàêòåðèñòèêà âèêîíàííÿ ïðîáè  
«Êóëàê–ðåáðî–äîëîíü» áàëè

Âèïðîáîâóâàí³ 
(n=47 )

Àáñ.
âåë. %

Çàñâîºííÿ ðóõîâî¿  
ïðîãðàìè

ï³ñëÿ ïåðøîãî ïðåä’ÿâëåííÿ 0 0 0

ï³ñëÿ äðóãîãî ïðåä’ÿâëåííÿ 1 – –

ï³ñëÿ ñï³ëüíîãî âèêîíàííÿ 2 7 14,89



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 97

ï³ñëÿ ñï³ëüíîãî âèêîíàííÿ  
ïî ìîâíî¿ ³íñòðóêö³¿

3 26 55,31

íå çàñâîºííÿ ïðîãðàìè (ó òàêîìó âèïàäêó 4 16 34,0

ìàêñèìàëüí³ øòðàôí³ áàëè ñòàâëÿòüñÿ  
³ çà ³íøèìè òðüîìà ïàðàìåòðàìè)

4

Âèêîíàííÿ ïðîãðàìè 
(ï³ñëÿ çàñâîºííÿ): 

â³ä óïîâ³ëüíåíî¿ àáî ïà÷êàìè äî ïëàâíîãî 
âèêîíàííÿ

0 31 65,95

â³ä ïîåëåìåíòíîãî äî ïëàâíîãî 1 2 4,25

âèêîíàííÿ ïà÷êàìè â³äðàçó àáî ï³ñëÿ çáî¿â 2 4 8,51

Ïîìèëêè ñåð³éíî¿ îðãà-
í³çàö³¿:

â³äñóòí³ñòü ïîìèëîê 0 0 0

ïîîäèíîê³ ïîìèëêè, 
òîáòî ïîìèëêè ç êîðåêö³ºþ

1 5 10,63

ïîâòîðþâàí³ ïîìèëêè (á³ëüøå 2 ðàç³â),  
ïîîäèíîê³ íåâèïðàâëåí³ ïîìèëêè

2 1 2,12

íåñò³éêà òåíäåíö³ÿ  
äî ðîçøèðåííÿ ïðîãðàìè

3 1 2,12

³íåðòíå ïîâòîðåííÿ ðîçøèðåíî¿  
àáî çâóæåíî¿ ïðîãðàìè

4 26 55,31

Óòðèìàííÿ â ïàì’ÿò³

â³äòâîðþº òàê ñàìî, ÿê ïîêàçóâàâ  
ïðè çàó÷óâàíí³

0 21 44,68

ïîã³ðøåííÿ âèêîíàííÿ 1 9 19,14

Çà ðåçóëüòàòàìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ 
26 (55,31%) ñïîðòñìåí³â ìîãëè âèêîíàòè 
çàâäàííÿ, ëèøå ³ç çîðîâèì êîíòðîëåì ³ 13 
(27,65%) ä³òåé ³ç ìîâíèì îïîñåðåäêóâàí-
íÿì. Äëÿ 16 (34,04%) äîñë³äæóâàíèõ òåñò 
íà äèíàì³÷íó îðãàí³çàö³þ ðóõîâîãî àêòó 
âèÿâèâñÿ äîñèòü ñêëàäíèì, ³ âîíè àáñî-
ëþòíî íå âïîðàëèñÿ ³ç çàâäàííÿì.

Ïðè âèêîíàíí³ ïðîáè ä³òè çä³éñíþâàëè 
ïðîñòîðîâî-ê³íåñòåòè÷í³ (ñòàíîâèëè êóëàê 
âåðòèêàëüíî) òà ê³íåñòåòè÷í³ ïîìèëêè (íå-
çãðàáí³, ïîãàíî ñêîîðäèíîâàí³ ðóõè). Ñå-
ðåä íèõ íàé÷àñò³øå ìàëè ì³ñöå ïîâ³ëüí³ñòü 
âèêîíàííÿ ïîñë³äîâíèõ ä³é (31 (65,95%)) 
øêîëÿð³â) òà òðóäíîù³ ïåðåìèêàííÿ ç 
îäíîãî åëåìåíòà íà ³íøèé (26 ( 55,31%) 
ó÷í³â). Ó øóëüã ìàëî ì³ñöå â³äñòàâàííÿ 
ïðîâ³äíî¿ ðóêè ïðè âèêîíàíí³ ñåð³¿ ä³é. Íà-
ÿâí³ñòü ïîìèëîê íà åòàï³ ïåðåêëþ÷åííÿ ç 
îäíîãî ðóõó íà íàñòóïíèé â àâòîìàòèçîâà-
íîìó ðåæèì³ (äèòèíà ðîáèòü âåëèê³ ïàóçè 
ì³æ ðóõàìè) ñâ³ä÷èòü ïðî íåçð³ë³ñòü ðóõî-
âèõ ñèñòåì (ïðåìîòîðíèõ â³ää³ë³â) ó ìî-
ëîäøèõ øêîëÿð³â. Ïðèñóòí³ñòü ïîðóøåíü 
ïîñë³äîâíîñò³ ðóõ³â àáî ïðîïóñêè äåÿêèõ 
³ç íèõ ãîâîðÿòü ïðî ìîäàëüíî-íåñïåöèô³÷-
íèé äåô³öèò ñóêöèñèâíèõ ôóíêö³é â îáñòå-
æåíèõ ñïîðòñìåí³â 8–10 ðîê³â.

Óòðèìàòè â ïàì’ÿò³ ñåð³þ ïîñë³äîâíèõ 
ä³é òàê ñàìî, ÿê ïîêàçóâàëè ïðè çàó÷óâàí-

í³, ñòàëî ìîæëèâèì ëèøå äëÿ 21 (44,68%) 
øêîëÿðà, ó ³íøèõ ìàëî ì³ñöå ïîã³ðøåííÿ 
âèêîíàííÿ ïðîáè. 

Õàðàêòåðèñòèêè åíåðãåòè÷íîãî áëîêó 
ïîêàçàëè, ùî â 5 (10,63%) þíèõ äîñë³-
äæåíèõ ìàº ì³ñöå çíèæåííÿ òîíóñó (ìëÿâà 
ðóêà, íåïîâíèé ñòèñê, íå äîâåäåííÿ äî 
âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåííÿ â ïîçèö³¿ «ðå-
áðî»), ó 14 (29,78%) ñïîðòñìåí³â – ï³ä-
âèùåííÿ òîíóñó (íàïðóæåíà ðóêà, âåëèêà 
àìïë³òóäà ðóõ³â, óäàðè).

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ åôåêòèâíî¿ ñåð³éíî¿ 
îðãàí³çàö³¿ ðóõ³â ñïîðòñìåí³â 8–10 ðî-
ê³â, òîáòî äëÿ ïðîãðàìóâàííÿ, ðåãóëÿö³¿ 
òà êîíòðîëþ ä³ÿëüíîñò³ âàæëèâèìè º íà-
ÿâí³ñòü êîìïåíñàòîðíèõ ïðèéîì³â äëÿ çà-
ñâîºííÿ ³ ï³äòðèìêè ïðîãðàì. Äîñë³äæåííÿ 
äèíàì³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ðóõîâîãî àêòó þíèõ 
àòëåò³â, ïîêàçàëî íåçð³ë³ñòü ó íèõ ðóõîâèõ 
ñèñòåì (ïðåìîòîðíèõ â³ää³ë³â), íàÿâí³ñòü 
ìîäàëüíî-íåñïåöèô³÷íîãî äåô³öèòó ñóê-
öèñèâíèõ ôóíêö³é òà ë³âîï³âêóëüíó íåäî-
ñòàòí³ñòü. 

Äëÿ âèâ÷åííÿ äèíàì³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ðó-
õ³â, ùî ïðîò³êàþòü íà á³ëüø íèçüêîìó ð³â-
í³ áóäîâè ìîçêó, âèêîðèñòîâóâàâñÿ «Òåñò 
Îçåðåöüêîãî íà ðåöèïðîêíó êîîðäèíàö³þ». 
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðîñòîðîâèõ ³ ÷à-
ñîâèõ îð³ºíòàö³é ä³òåé 8–10 ðîê³â ïðåä-
ñòàâëåí³ â òàáë. 2.
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Òàáëèöÿ 2
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ðåöèïðîêíî¿ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â ñïîðòñìåí³â 8–10 ðîê³â

Äîñë³äæóâàíà 
ôóíêö³ÿ

Õàðàêòåðèñòèêà âèêîíàííÿ ïðîáè  
«Òåñò Îçåðåöüêîãî íà ðåöèïðîêíó êîîðäèíàö³þ» Áàëè

Âèïðîáîâóâàí³ 
(n=47 )

Àáñ. 
âåë. %

Âèêîíàííÿ

ïåðåõ³ä äî àâòîìàòèçîâàíîãî âèêîíàííÿ ïëàâíî 
â³äðàçó àáî ï³ñëÿ îäèíè÷íèõ çáî¿â ó ïî÷àòêó 0 0 0

ïåðåõ³ä äî àâòîìàòèçîâàíèõ ðóõ³â ï³ñëÿ äåê³ëüêîõ 
çáî¿â àáî ïî÷åðãîâîãî âèêîíàííÿ 1 3 6,38

íàÿâí³ñòü ïîâòîðþâàíèõ çáî¿â, â³äñòàâàííÿ  
îäí³º¿ ðóêè ç êîðåêö³ºþ 2 33 70,21

ïî÷åðãîâå âèêîíàííÿ (ñïî÷àòêó îäíà ðóêà  
âèêîíóº ðóõ, ïîò³ì ³íøà); 3 1 2,12

óïîä³áíåííÿ ðóõ³â îáîõ ðóê 4 1 2,12

Òåìï âèêîíàííÿ

íîðìàëüíèé àáî øâèäêèé 0 - -

óïîâ³ëüíåíèé 1 16 34,04

ïîâ³ëüíå âèêîíàííÿ, ïðè çá³ëüøåíí³ òåìïó,  
ðîçïàä ðóõ³â 2 23 48,93

Ì³æï³âêóëåâà âçà-
ºìîä³ÿ

äîáðå âèêîíàííÿ àáî òàêå æ,  
ÿê äèíàì³÷íèé ïðàêñèñ 0 8 17,02

ðåöèïðîêíà êîîðäèíàö³ÿ çíà÷íî ã³ðøå,  
í³æ âèêîíàííÿ äèíàì³÷íîãî ïðàêñèñó  

(äèâ. ïàðàìåòð 2 â òàáë.3).
1 18 38,29

Òåðì³í ðåöèïðîêíà êîîðäèíàö³ÿ âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ïîçíà÷åííÿ ñêëàäíèõ 
ôîðì êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â. Ä³òÿì ïðîïîíóâà-
ëè â³äòâîðèòè ðóõè, ùî âèêîíóþòüñÿ ñèäÿ-
÷è íàâïðîòè åêñïåðèìåíòàòîðà: òîðêíóòèñÿ 
ë³âîþ ðóêîþ ïðàâîãî âóõà, ïðàâîþ ðóêîþ 
ë³âîãî îêà, ïðàâîþ ðóêîþ ïðàâîãî îêà ³ ò.ä. 
Âèêîíàííÿ çàâäàííÿ âèìàãàº óÿâíî¿ ïðî-
ñòîðîâî¿ ïåðåîð³ºíòàö³¿ äëÿ ïîäîëàííÿ òåí-
äåíö³¿ äî äçåðêàëüíîãî â³äòâîðåííÿ. 

Çà ðåçóëüòàòàìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ, 
33 (70,21%) þí³ àòëåòè âèêîíàëè äâîðó÷í³ 
ïðîáè ëèøå ³ç çîðîâèì êîíòðîëåì, ëèøå 
3 (6,38%) øêîëÿðà ñàìîñò³éíî ïîâòîðèëè 
ïðîáè ï³ñëÿ äåê³ëüêîõ ñïðîá, ³ 3 (6,38%) 
äèòèíè íå âïîðàëèñÿ ³ç çàâäàííÿì. Òîá-
òî ïðèñóòí³ñòü êîìïåíñàòîðíèõ íàî÷íèõ òà 
âåðáàëüíèõ ïðèéîì³â ïðè çàñâîþâàíí³ òà 
ï³äòðèìö³ ïðîãðàìè ðóõ³â äëÿ ä³òåé ìîëîä-
øîãî øê³ëüíîãî â³êó º äîïîì³æíèìè ôàêòî-
ðàìè.

Àíàë³ç ì³æï³âêóëåâî¿ âçàºìîä³¿ ïðè âè-
êîíàíí³ òåñòó íà ðåöèïðîêíó êîîðäèíàö³þ 
ðóõ³â ïîêàçàâ, ùî 8 (17,02%) ä³òåé äîáðå 
âèêîíàëè ö³ ïðîáè àáî òàê ñàìî ÿê ó ïðî-
áàõ íà äèíàì³÷íèé ïðàêñèñ. Ó 18 (38,29%) 
äîñë³äæóâàíèõ ðåöèïðîêíà êîîðäèíàö³ÿ 
çíà÷íî ã³ðøå, í³æ âèêîíàííÿ äèíàì³÷íîãî 
ïðàêñèñó. Òàê³ ðåçóëüòàòè, à ñàìå òðóäíîù³ 
ó âèêîíàíí³ ïðîá ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ òà-
êîæ ç³ ñëàáê³ñòþ I ³ II áëîê³â ìîçêó.

Äâîðó÷íèé õàðàêòåð ïðîáè äîçâîëèâ 
îö³íèòè â³äíîñíó ñëàáê³ñòü ôóíêö³é ë³âî¿ ³ 

ïðàâî¿ ï³âêóëü ³ ñòàí ì³æï³âêóëåâî¿ âçàºìî-
ä³¿: ó 16 (34,04%) øêîëÿð³â áóëî â³äçíà÷å-
íî óïîâ³ëüíåííÿ ðóõ³â, ó 23 (48,93%) ó÷í³â 
ñïîðòèâíî¿ øêîëè ìàëè ì³ñöå íå ð³âíîì³ðí³ 
³ íåñèìåòðè÷í³ ðóõè.

Òàêèì ÷èíîì, ñêëàäí³ ôîðìè äîâ³ëüíî¿ 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ñïîðòñìåí³â 8–10 ðî-
ê³â õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåçð³ë³ñòþ ôóíêö³é 
ïðîñòîðîâîãî ïðàêñèñó, ñëàáê³ñòþ ì³æï³â-
êóëåâî¿ âçàºìîä³¿, çíèæåííÿì ïñèõ³÷íî¿ 
àêòèâíîñò³ (çà «ëîáîâèì» òèïîì). Êîìïåí-
ñàòîðí³ ïðèéîìè, à ñàìå çîðîâå òà âåð-
áàëüíå îïîñåðåäêóâàííÿ ðóõ³â, ñïðèÿþòü 
åôåêòèâí³øîìó çàñâîºííþ òà ï³äòðèìö³ 
ñêëàäíèõ ôîðì äîâ³ëüíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ ó÷í³â ñïîðòèâíèõ ñåêö³é ïåðøîãî 
ðîêó íàâ÷àííÿ. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîñòîðîâîãî ïðàêñèñó äàº 
ìîæëèâ³ñòü ñóäèòè ïðî ð³âåíü ðîçâèòêó ïðî-
ñòîðîâî¿ ³ ñîìàòíî-ïðîñòîðîâî¿ îðãàí³çàö³¿ 
ïðåäìåòíèõ ä³é, âèêîíàííÿ ¿õ ó ïðîñòîð³. 
Öÿ ñêëàäîâà ðóõîâîãî àêòà çàáåçïå÷óºòüñÿ 
ðîáîòîþ ò³ì’ÿíèõ ³ ò³ì’ÿíî-ïîòèëè÷íèõ çîí 
êîðè ìîçêó ³ ñï³ëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ïðîñòî-
ðîâîãî, ñëóõîâîãî, âåñòèáóëÿðíîãî àíà-
ë³çàòîð³â. Ó ö³ëîìó ñêëàäí³ ïðîñòîðîâ³ ä³¿ 
çàáåçïå÷óþòüñÿ òðåòèííîþ çîíîþ ÒÐÎ –  
ñêðîíåâî-ò³ì’ÿíî-ïîòèëè÷íîþ çîíîþ. Äî-
ñë³äæåííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó öüîãî âèäó ïðàê-
ñèñó º äóæå âàæëèâèì, òîìó ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ö³º¿ çîíè íåîáõ³äíî äëÿ ôîðìóâàííÿ ³ 
ðåàë³çàö³¿ ö³ëî¿ íèçêè íàéâàæëèâ³øèõ âè-
ùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é. 
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Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñïðèéíÿòòÿ ïðîñòî-
ðîâèõ â³äíîñèí é îð³ºíòóâàííÿ ëþäèíè â 
ïðîñòîð³ º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø êîìïëåêñíèõ 
çà ñâî¿ì ñêëàäîì ôîðì ñïðèéíÿòòÿ. Íà ïåð-
øèõ åòàïàõ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè äî 
ñêëàäó ïðîñòîðîâîãî îð³ºíòóâàííÿ âõîäèòü 
ñï³ëüíà ðîáîòà çîðîâîãî, ê³íåñòåòè÷íîãî é 
âåñòèáóëÿðíîãî àíàë³çàòîð³â. Ïðîñòîðîâå 
îð³ºíòóâàííÿ ïîâ’ÿçàíå ç âèä³ëåííÿì ó ïðî-
ñòîð³ ïðàâîãî.

Äëÿ âèâ÷åííÿ ñôîðìîâàíîñò³ «ñõåìè 
ò³ëà» âèõîâàíö³â ñïîðòèâíèõ ñåêö³é âèêî-
ðèñòîâóâàëè òåñò «Ïðîáè Õåäà». Ðåçóëüòà-
òè äîñë³äæåííÿ ñîìàòî-ïðîñòîðîâî¿ îðãàí³-
çàö³¿ ñïîðòñìåí³â 8–10 ðîê³â ïðåäñòàâëåíî 
â òàáë. 3.

Òàáëèöÿ 3
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñîìàòî-

ïðîñòîðîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ñïîðòñìåí³â 

Õàðàêòåðèñòèêà  
âèêîíàííÿ  

«Ïðîáè Õåäà»

Âèïðîáîâóâàí³ 
(n=47)

Àáñ. âåë. %

çàì³íþâàëè  
ë³âó ðóêó íà ïðàâó 29 61,70

ïîìèëÿëèñÿ  
â ïðîñòîðîâîìó  

ðîçòàøóâàíí³ ðóê
20 42,55 

âèïðàâëÿëè ïîìèëêè 
ñàìîñò³éíî 4 08,51 

âèïðàâëÿëè ïîìèëêè 
ï³ñëÿ ï³äêàçêè 40 85,10

íå ïîì³÷àëè ïîìèëîê, 
íàâ³òü ï³ñëÿ ï³äêàçêè 3 06,38

Çà ðåçóëüòàòàìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ, ïðè 
âèêîíàíí³ ïðîá Õåäà ä³òè çä³éñíþâàëè ð³çíî-
ãî ðîäó ïîìèëêè: 29 (61,70%) ó÷í³â ñïîðòèâ-
íî¿ øêîëè çàì³íþâàëè ë³âó ðóêó íà ïðàâó, 20 
(42,55%) ó÷í³â ïîìèëÿëèñÿ â ïðîñòîðîâîìó 

ðîçòàøóâàíí³ ðóê, 24 (51,06%) ï³ääîñë³äíèõ 
ïëóòàëè ïðàâó é ë³âó ñòîðîíè. Ñë³ä çàóâàæè-
òè, ùî ïðè âèêîíàíí³ òåñòó íà ñîìàòî-ïðî-
ñòîðîâó îðãàí³çàö³þ ðóõó ðóê 4 (8,51%) þí³ 
àòëåòè âèïðàâëÿëè ïîìèëêè ñàìîñò³éíî, 40 
(85,10%) ó÷í³â âèïðàâëÿëè ïîìèëêè ï³ñëÿ 
ï³äêàçêè, ³ 3 (6,38%) äèòèíè íå ïîì³÷àëè ïî-
ìèëîê, íàâ³òü ï³ñëÿ ï³äêàçêè. Ïðè âèêîíàíí³ 
ïðîá Õåäà òàêîãî ðîäó ïîìèëêè ñâ³ä÷àòü ïðî 
íåäîñòàòí³é ð³âåíü ðîçâèòêó ôóíêö³é ïðîñòî-
ðîâîãî ïðàêñèñó â ä³òåé 8–10 ðîê³â.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñïðèéíÿòòÿ ïðîñòî-
ðîâèõ â³äíîñèí é îð³ºíòóâàííÿ ëþäèíè â 
ïðîñòîð³ º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø êîìïëåêñíèõ 
çà ñâî¿ì ñêëàäîì ôîðì ñïðèéíÿòòÿ. Íà ïåð-
øèõ åòàïàõ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè äî 
ñêëàäó ïðîñòîðîâîãî îð³ºíòóâàííÿ âõîäèòü 
ñï³ëüíà ðîáîòà çîðîâîãî, ê³íåñòåòè÷íîãî ³ 
âåñòèáóëÿðíîãî àíàë³çàòîð³â. Ïðîñòîðî-
âå îð³ºíòóâàííÿ ïîâ’ÿçàíå ç âèä³ëåííÿì ó 
ïðîñòîð³ ïðàâîãî ³ ë³âîãî, ççàäó ñïåðåäó 
– óñå öå ðàçîì ïîâ’ÿçàíå ç ïðîìîâîþ. Çà 
ðåçóëüòàòàìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ, ïðî-
ñòîðîâà òà ñîìàòî-ïðîñòîðîâà îðãàí³çàö³ÿ 
â äîñë³äæóâàíèõ ñïîðòñìåí³â õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ íåçð³ë³ñòþ ôóíêö³é ïðîñòîðîâîãî 
ïðàêñèñó, à ñàìå â îð³ºíòóâàíí³ ìîëîäøèõ 
øêîëÿð³â ìàþòü ì³ñöå òðóäíîù³ ç âèä³ëåí-
íÿì ó ïðîñòîð³ ïðàâîãî òà ë³âîãî.

Äëÿ âèâ÷åííÿ ïðîñòîðîâîãî ãíîçèñó âè-
õîâàíö³â ñïîðòèâíèõ ñåêö³é âèêîðèñòîâó-
âàâñÿ òåñò «Ãðàô³÷íà ïðîáà». Ç ìåòîþ ðå-
òåëüíîãî äîñë³äæåííÿ çîðîâî-ïðîñòîðîâèõ 
ôóíêö³é ä³òåé âèêîðèñòîâóâàëèñÿ îáèäâà 
âàð³àíòè ïðîâåäåííÿ:

1) ìàëþíîê ñòîëó;
2) êîï³þâàííÿ êóáà. 
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñôîðìîâàíî-

ñò³ çîðîâî-ïðîñòîðîâèõ óÿâëåíü òà çîðî-
âî-ìîòîðíî¿ êîîðäèíàö³¿ «ìàéáóòí³õ ÷åìï³-
îí³â» ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 4.

Òàáëèöÿ 4
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðîñòîðîâîãî ãíîçèñó ä³òåé 8–10 ðîê³â

Äîñë³äæóâàíà ôóíêö³ÿ
Õàðàêòåðèñòèêà âèêîíàííÿ òåñòó «Ãðàô³÷íà ïðîáà» Âèïðîáîâóâàí³ 

(n=47)

áàëè Àáñ. 
âåë. %

Âèêîíàííÿ

íîðìàòèâíå âèêîíàííÿ 0 5 10,63

êîìïåíñàòîðíå çàïðîâàäæåííÿ  
â³äì³ííîñò³ åëåìåíò³â çà ðîçì³ðîì 1 13 27,65

ñïîòâîðåííÿ ïðîãðàìè  
çà òèïîì óïîä³áíåííÿ åëåìåíò³â 2 11 23,40

ïîåëåìåíòíå âèêîíàííÿ òà/àáî ð³äê³ñí³ â³äðè-
âè, òà/àáî «ìàéäàí÷èêà» ç êîðåêö³ºþ 3 4 8,51

ïîåëåìåíòíå âèêîíàííÿ ç ïàóçàìè  
³/àáî â³äðèâàìè ðóêè, íàÿâí³ñòü «ìàéäàí÷èê³â» 

áåç êîðåêö³¿
4 3 6,38
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òåíäåíö³ÿ äî ðîçøèðåííÿ ïðîãðàìè –  
ïîÿâà çàéâîãî êîìïîíåíòà âñåðåäèí³ ñåð³¿ 5 0 0

³íåðòíå ïîâòîðåííÿ ðîçøèðåíî¿  
àáî ñïðîùåíî¿ ïðîãðàìè. 6 1 2,12

Ñåðåäí³é ÷àñ âèêîíàí-
íÿ îäí³º¿ ïðîáè

ìåíøå 20 ñ. 0 – –

21-30 ñ. 1 – –

á³ëüøå 30 ñ 2 – –

Ó êîìïëåêñí³é ïðîá³ îö³íþâàëèñÿ ð³çí³ 
êîìïîíåíòè ãðàô³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ â³äî-
áðàæàþòü ñòàí ñåð³éíî¿ îðãàí³çàö³¿. ßê ïî-
êàçàíî â òàáë. 4, íîðìàòèâíå âèêîíàííÿ 
ïðîáè ìàëî ì³ñöå ëèøå â 5 (10,63%) ó÷í³â, 
âîíè âïîðàëèñÿ ³ç çàâäàííÿì: ïðàâèëüíî 
íàìàëþâàëè ñò³ë íà 4 í³æêàõ òà êóá.

Ïðè âèêîíàíí³ ö³º¿ ïðîáè á³ëüø³ñòü âè-
õîâàíö³â ñïîðòèâíî¿ ñåêö³¿ ðîáèëè ïîìèë-
êè ïðîñòîðîâîãî õàðàêòåðó: íåïðàâèëüíî 

ðîçòàøîâóâàëè ïàëè÷êè âñåðåäèí³ ô³ãóðè, 
ïëóòàþ÷è ïðàâå é ë³âå, íèç ³ âåðõ, ³íîä³ íå 
ìîãëè â³äòâîðèòè âñþ ô³ãóðó. Ó 13 (27,65%) 
þíèõ ñïîðòñìåí³â çàçíà÷àëîñÿ êîìïåíñà-
òîðíå ââåäåííÿ â³äì³ííîñò³ åëåìåíò³â çà 
ðîçì³ðîì. Ñïîòâîðåííÿ ïðîãðàìè çà òè-
ïîì óïîä³áíåííÿ åëåìåíò³â: çàì³íà âåð-
òèêàëüíèõ ë³í³é ïîëîãèìè ³, íàâïàêè, íå-
çíà÷íå çãëàäæóâàííÿ êóò³â ìàëî ì³ñöå â 11 
(23,40%) ó÷í³â.

Òàáëèöÿ 5
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðîñòîðîâîãî ãíîçèñó ä³òåé 8–10 ðîê³â

Äîñë³äæóâàíà 
ôóíêö³ÿ

Õàðàêòåðèñòèêà âèêîíàííÿ òåñòó «Ãðàô³÷íà ïðîáà» Âèïðîáîâóâàí³ 
(n=47)

áàëè Àáñ. 
âåë. %

Âèêîíàííÿ

íîðìàòèâíå âèêîíàííÿ 0 5 10,63

êîìïåíñàòîðíå çàïðîâàäæåííÿ â³äì³ííîñò³ åëå-
ìåíò³â çà ðîçì³ðîì 1 13 27,65

ñïîòâîðåííÿ ïðîãðàìè çà òèïîì óïîä³áíåííÿ åëå-
ìåíò³â 2 11 23,40

ïîåëåìåíòíå âèêîíàííÿ òà/àáî ð³äê³ñí³ â³äðèâè, 
òà/àáî «ìàéäàí÷èêà» ç êîðåêö³ºþ 3 4 8,51

ïîåëåìåíòíå âèêîíàííÿ ç ïàóçàìè ³/àáî â³äðèâàìè 
ðóêè, íàÿâí³ñòü «ìàéäàí÷èê³â» áåç êîðåêö³¿ 4 3 6,38

òåíäåíö³ÿ äî ðîçøèðåííÿ ïðîãðàìè – ïîÿâà çà-
éâîãî êîìïîíåíòà âñåðåäèí³ ñåð³¿ 5 0 0

³íåðòíå ïîâòîðåííÿ ðîçøèðåíî¿ àáî ñïðîùåíî¿ 
ïðîãðàìè 6 1 2,12

Ñåðåäí³é ÷àñ 
âèêîíàííÿ îäí³º¿ 

ïðîáè

ìåíøå 20 ñ. 0 – –

21–30 ñ. 1 – –

á³ëüøå 30 ñ 2 – –

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðîñòîðîâîãî 
ãíîçèñó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, çîêðåìà ïî-
ìèëêè ïðîñòîðîâîãî õàðàêòåðó ïðè âèêî-
íàíí³ ïðîáè, ñâ³ä÷àòü ïðî íåçð³ë³ñòü ïîòè-
ëè÷íèõ ³ ò³ì’ÿíî-ïîòèëè÷íèõ â³ää³ë³â ìîçêó â 
ñïîðòñìåí³â 8–10 ðîê³â. 

Äëÿ äîñë³äæåííÿ çîðîâî-ïðîñòîðîâî-
ãî ãíîçèñó äîñë³äæóâàíèõ âèêîðèñòîâóâàëè 
ïðîáó «Âï³çíàâàííÿ ÷àñó íà ñõåìàòè÷íèõ ãî-
äèíàõ», ïðîáó «Óñòàíîâêà ñòð³ëîê íà ãîäèí-
íèêó çà çðàçêîì», «Óñòàíîâêà çàäàíîãî ÷àñó».

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ïðîñòîðîâèõ â³ä-
íîñèí é îð³ºíòóâàííÿ ä³òåé 9–10 ðîê³â ó 
ïðîñòîð³ â³äïîâ³äíî äî ïðîáè «Âï³çíàâàííÿ 

÷àñó íà ñõåìàòè÷íèõ ãîäèíàõ» ïðåäñòàâëå-
íî â òàáë. 6.

Òàáëèöÿ 6
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çîðîâî-

ïðîñòîðîâîãî ãíîçèñó â ñïîðòñìåí³â

Îö³íþâàí³ ïàðàìåòðè Ïîêàçíèêè â ñåêóíäàõ

×àñ, âèòðà÷åíèé íà 
ïåðøèé öèôåðáëàò 10,43±2,24

×àñ, âèòðà÷åíèé íà 
äðóãèé öèôåðáëàò 9,68±3,12

×àñ, âèòðà÷åíèé íà 
òðåò³é öèôåðáëàò 10,04±2,74
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×àñ, âèòðà÷åíèé íà 
÷åòâåðòèé öèôåðáëàò 9,79±5,12

×àñ, âèòðà÷åíèé íà 
ï’ÿòèé öèôåðáëàò 9,68±3,69

×àñ, âèòðà÷åíèé íà 
øîñòèé öèôåðáëàò 6,17±1,12

Åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè 
(ÅÐ) 9,30±3,00

ßê ïîêàçàíî â òàáë. 6, ó ñïîðòñìåí³â 
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ñåðåäí³é ÷àñ 
âèêîíàííÿ çàâäàííÿ ç âèçíà÷åííÿ ÷àñó íà 
ñõåìàòè÷íèõ ãîäèííèêàõ áåç öèôð (åôåê-
òèâí³ñòü ðîáîòè) ñêëàâ 9,30±3,00 ñ. Ö³ ðå-
çóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â á³ëüøîñò³ 
îáñòåæåíèõ ä³òåé â³äáóâàºòüñÿ çá³ëüøåí-
íÿ â ïîð³âíÿí³ ç íîðìàòèâíèìè çíà÷åííÿ-
ìè ÷àñó íåîáõ³äíîãî íà âèêîíàííÿ òàêîãî 
çàâäàííÿ. Òåìï âèêîíàííÿ çàâäàíü ç âè-
çíà÷åííÿ ÷àñó íà ñõåìàòè÷íèõ ãîäèííèêàõ 
áåç öèôð áóâ íåð³âíîì³ðíèì. «Êðèâà ïðà-
öåçäàòíîñò³» â³äð³çíÿºòüñÿ íåâèñîêèì âè-
õ³äíèì ð³âíåì (10,43±2,24 ñ. – ÷àñ, âèòðà-
÷åíèé íà ïåðøèé öèôåðáëàò) ³ ïîñòóïîâèì 
³ íåóõèëüíèì ïîêðàùåííÿì ïîêàçíèê³â 
(9,68±3,12 ñ. – ÷àñ, âèòðà÷åíèé íà äðóãèé 
öèôåðáëàò; 10,04±2,74 ñ – ÷àñ, âèòðà÷å-
íèé íà òðåò³é öèôåðáëàò; 9,79±5,12 ñ. –  
÷àñ, âèòðà÷åíèé íà ÷åòâåðòèé öèôåðáëàò; 
9,68±3,69 ñ – ÷àñ, âèòðà÷åíèé íà ï’ÿòèé öè-
ôåðáëàò). Òàê ñàìî 32 (38,09%) îáñòåæå-
íèõ àòëåòà äîïóñêàëè ïðè âï³çíàâàíí³ ÷àñó 
íà ñõåìàòè÷íèõ ãîäèííèêàõ ð³çí³ ïîìèëêè. 
Íåð³âíîì³ðíèé òåìï ðîáîòè é çá³ëüøåííÿ 
ê³ëüêîñò³ ïîìèëîê ç êîæíèì íàñòóïíèì öè-
ôåðáëàòîì ñâ³ä÷àòü ïðî ï³äâèùåíó ñòîì-
ëþâàí³ñòü óâàãè â äîñë³äæóâàíèõ ä³òåé òà 
â³êîâå íåäîðîçâèíåííÿ ôóíêö³é ïðîñòîðî-
âîãî ãíîçèñó.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîáè «Âï³çíàâàííÿ 
÷àñó íà ñõåìàòè÷íèõ ãîäèííèêàõ áåç öèôð» 
áóëè ïîáóäîâàí³ «êðèâ³ ïðàöåçäàòíîñò³» 
þíèõ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ð³âåíü 
¿õ ïñèõ³÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ (ðèñ. 1). 

Ðèñ. 1. «Êðèâ³ ïñèõ³÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³» 
ñïîðòñìåí³â ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó

ßê ïîêàçàíî íà ðèñ. 1, «êðèâà ïñèõ³÷íî¿ 
ïðàöåçäàòíîñò³» â äîñë³äæóâàíèõ ñïîðòñ-
ìåí³â ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó â ö³ëîìó 
ìàº òàêèé âèãëÿä: 10,43; 9,68; 10,04; 9,79; 
9,68; 6,17 – ñåðåäí³é âèõ³äíèé ð³âåíü òà ïî-
ñòóïîâå ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèê³â. Òàêèì ÷è-
íîì, êðèâà ïñèõ³÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ä³òåé 
8–10 ðîê³â ïðåäñòàâëåíà ã³ïåðñòåíè÷íèì 
âàð³àíòîì àñòåí³¿ òà ãàðíèì ð³âíåì âïðà-
öüîâàííîñò³.

Ïðè óñòàíîâö³ ñòð³ëîê íà ãîäèííèêó çà 
çðàçêîì äîñë³äæóâàí³ àòëåòè òàêîæ äî-
ïóñêàëè ð³çíîãî ðîäó ïîìèëêè. Ëèøå 8 
(16%) ñïîðòñìåí³â ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî 
â³êó âïîðàëèñÿ ³ç çàâäàííÿì ïðàâèëüíî. 
Òàê³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî íåäîñòàòí³é 
ð³âåíü ðîçâèòêó ïðîñòîðîâîãî ãíîçèñó â 
îáñòåæåíèõ âèõîâàíö³â ñïîðòèâíèõ ñåêö³é. 

Äîñë³äæåííÿ ðåãóëþâàííÿ ïðîñòîðîâî-
ãî ñïðèéíÿòòÿ ïðîìîâîþ òà çâ’ÿçêó ìîâè 
ç ïðîñòîðîâèì ñïðèéíÿòòÿì ó ñïîðòñìå-
í³â 8–10 ðîê³â ïîêàçàëî ïåâí³ òðóäíîù³ ïðè 
óñòàíîâö³ çàäàíîãî ÷àñó, ùî ìîæå áóòè 
îáóìîâëåíî â³êîâîþ äèñôóíêö³ºþ ò³ì’ÿ-
íî-ïîòèëè÷íèõ â³ää³ë³â ìîçêó (íå ò³ëüêè ë³-
âî¿, àëå é ïðàâî¿ ï³âêóë³).

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ñïðèéíÿòòÿ òà â³äòâî-
ðåííÿ ðèòì³÷íèõ ñòðóêòóð þíèõ àòëåò³â çà-
ñòîñîâóâàëàñü ïðîáà «Âï³çíàâàííÿ òà â³ä-
òâîðåííÿ ðèòì³÷íèõ ñòðóêòóð».

Âèêîíàííÿ ðèòì³â çà ñëóõîâèì çðàçêîì 
º êîìïëåêñíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ìàº ñâîºð³ä-
íèé ñêëàä. Âîíî ïåðåäáà÷àº íàñàìïåðåä 
ñëóõîâèé àíàë³ç çàïðîïîíîâàíî¿ ðèòì³÷íî¿ 
ñòðóêòóðè ³ íåìèíó÷å ïîðóøóºòüñÿ êîæíî-
ãî ðàçó, êîëè ìîæëèâ³ñòü ñëóõîâîãî àíàë³çó 
îáìåæåíà. Îäíàê âîíî ïðèïóñêàº ³ «ïåðå-
øèôðîâêó» ñïðèéíÿòî¿ ñëóõîâèé ñòðóêòóðè 
íà ñåð³þ ïîñë³äîâíèõ ðóõ³â. ßêùî ïðè äî-
ñòàòíüî ðîçâèíåíîìó ñëóõîâîìó àíàë³ç³ ïî-
ñë³äîâíà îðãàí³çàö³ÿ íàéïðîñò³øèõ ðóõîâèõ 
àêò³â áóäå ïîðóøåíà, âèêîíàííÿ ö³º¿ ïðîáè 
òàêîæ ïîñòðàæäàº, õî÷à ö³ ïîðóøåííÿ áó-
äóòü ïðîò³êàòè â ³íøèõ ôîðìàõ.

Ïðîáà íà âèêîíàííÿ ðèòì³â ïî÷èíàëàñÿ 
ç àíàë³çó òîãî, ÿêîþ ì³ðîþ äèòèíà ìîæå 
ñïðèéìàòè é îö³íþâàòè ïîäàí³ ¿é ãðóïè 
çâóêîâèõ ñèãíàë³â. Äëÿ ö³º¿ ìåòè ïðåä’ÿâ-
ëÿëè ãðóïó ðèòì³÷íèõ óäàð³â, ÿê³ çì³íþâàëè 
îäèí îäíîãî ç ³íòåðâàëîì 0,5–1,5 ñåêóíäè; 
ö³ óäàðè ïðîïîíóâàëèñÿ ñïî÷àòêó ó âèãëÿä³ 
îäèíî÷íèõ «ïà÷îê» ïî 2 ³ ïî 3 óäàðè (|| àáî 
|||), ïîò³ì ó âèãëÿä³ ñåð³é òàêèõ æå ïà÷îê|| 
|| || || àáî||| ||| |||); ó á³ëüø ñêëàä-
íèõ ïðîáàõ ðèòì³÷í³ ãðóïè óñêëàäíþþòüñÿ 
«àêöåíòàìè», óòâîðþþòü ñêëàäí³ ðèòì³÷í³ 

ñê³ëüêè óäàð³â âêëþ÷àº êîæíà ãðóïà, à ïðè 
á³ëüø ñêëàäíèõ ïðîáàõ – ïðîàíàë³çóâàòè 
ðèòì³÷íó ñòðóêòóðó êîæíî¿ ãðóïè, âêàçàâøè, 
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ç ÿêèõ óäàð³â (ñèëüíèõ ÷è ñëàáêèõ) âîíà 
ñêëàäàºòüñÿ.

Ç ìåòîþ ñåíñèá³ë³çàö³¿ äîñâ³äó ðèòì³÷í³ 
ãðóïè ïðåä’ÿâëÿëèñÿ ÿê ó øâèäêîìó òåìï³ 
(ó ìåæàõ 1–1,5 ñåêóíäè), ùî óñêëàäíþº ¿õ 
ñëóõîâèé àíàë³ç, òàê ³ â ïîâ³ëüíîìó òåìï³  
(ç ³íòåðâàëàìè 1,5–2 ñåêóíäè ì³æ îêðåìè-
ìè óäàðàìè), ùî çìóøóº ñèíòåçóâàòè çâó-
êîâ³ ñë³äè. Äëÿ á³ëüø ïîâíî¿ îö³íêè ñëó-
õî-ìîòîðíî¿ êîîðäèíàö³¿ ñïîðòñìåí³â 8–10 
ðîê³â ââîäèëè ðóõîâå âèêîíàííÿ ³ ìîâíèé 
ïðîðàõóíîê ðèòì³â.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ, 35 (74,47%) ó÷í³â ñïîðòèâíî¿ øêîëè 
ëåãêî âèêîíàëè ïðîñòó çàäà÷ó îö³íêè ïî-
äàíèõ íàìè ãðóï çâóêîâèõ ñèãíàë³â. ²íø³  
11 (23,40%) âèïðîáîâóâàíèõ øêîëÿð³â â³ä- 
÷óâàëè ïðè ö³é ïðîá³ âåëèê³ òðóäíîù³. 
Ïðåä’ÿâëåííÿ ðèòì³÷íèõ ñòðóêòóð ó ïðèñêî-
ðåíîìó òåìï³ àáî âèêëþ÷åííÿ äîïîì³æíîãî 
ïåðåðàõóíêó ïðèçâîäèëî äî òîãî, ùî ä³òè 
áóëè, íå â çìîç³ îö³íèòè ¿¿, çàÿâëÿþ÷è, ùî 
ñòóêè ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ ¿ì çàíàäòî øâèäêî, 
ùî âîíè íå ìîæóòü âñòèãíóòè çà íèìè, àáî 
ïåðåîö³íþâàëè ê³ëüê³ñòü óäàð³â, ùî âõîäè-
ëè â ðèòì³÷íó ãðóïó.

Óòðóäíåííÿ ïðè âèêîíàíí³ ïðîáè «Âï³çíà-
âàííÿ òà â³äòâîðåííÿ ðèòì³÷íèõ ñòðóêòóð» 
ó ä³òåé 9–10 ðîê³â, ÿê³ âèíèêàëè, êîëè öÿ 
ðèòì³÷íà ãðóïà ïîâòîðþâàëàñÿ áàãàòî ðàç³â 
(íàïðèêëàä, || || || || || || ||). Ñïîðòñ-
ìåíè íåð³äêî çàÿâëÿëè, ùî óäàð³â áóëî çà-
íàäòî áàãàòî ³ ùî âîíè íå â çìîç³ çàñâî¿-
òè òîé ðèòì, ó ÿêîìó âîíè äàþòüñÿ. Îäíàê 
äëÿ 46% âèïðîáîâóâàíèõ òàêå áàãàòîðàçî-
âå ïîâòîðåííÿ, ùî äîçâîëÿº çâ³ðèòè ãðóïè 
îäèí ç îäíèì, ò³ëüêè ïîëåãøóâàëî îö³íêó.

Äîñë³äæåííÿ ñïðèéíÿòòÿ ³ â³äòâîðåííÿ 
ðèòì³÷íèõ ñòðóêòóð ó ñïîðòñìåí³â ìîëîä-
øîãî øê³ëüíîãî â³êó ïîêàçàëî ïåâí³ òðóäíî-
ù³ ïðè âï³çíàâàíí³ òà â³äòâîðåíí³ ðèòì³÷íèõ 
ñòðóêòóð ó ïðèñêîðåíîìó òåìï³ òà ïðè âè-
êëþ÷åíí³ äîïîì³æíîãî ïåðåðàõóíêó.

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ åôåêòèâíî¿ ñåð³éíî¿ 
îðãàí³çàö³¿ ðóõ³â ä³òåé 8–10 ðîê³â, òîáòî 
äëÿ ïðîãðàìóâàííÿ, ðåãóëÿö³¿ òà êîíòðî-
ëþ ä³ÿëüíîñò³ âàæëèâèì äëÿ íèõ âèñòóïàº 
íàÿâí³ñòü êîìïåíñàòîðíèõ ïðèéîì³â äëÿ 
çàñâîºííÿ ³ ï³äòðèìêè ïðîãðàì. Ñêëàäí³ 
ôîðìè äîâ³ëüíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåçð³ë³-
ñòþ ôóíêö³é äèíàì³÷íîãî òà ïðîñòîðîâîãî 
ïðàêñèñó, ñëàáê³ñòþ ì³æï³âêóëåâî¿ âçàº-
ìîä³¿, çíèæåííÿì ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ çà 
«ëîáîâèì» òèïîì. Êîìïåíñàòîðí³ ïðèéîìè, 
çîêðåìà çîðîâå òà âåðáàëüíå îïîñåðåä-
êóâàííÿ ðóõ³â, ñïðèÿþòü åôåêòèâí³øîìó 
çàñâîþâàííþ òà ï³äòðèìö³ ñêëàäíèõ ôîðì 
äîâ³ëüíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ñïîðòñìåí³â 
8–10 ðîê³â. Ìàº ì³ñöå íåçð³ë³ñòü ðóõîâèõ 

ñèñòåì (ïðåìîòîðíèõ â³ää³ë³â), ïîòèëè÷íèõ 
³ ò³ì’ÿíî-ïîòèëè÷íèõ â³ää³ë³â ìîçêó, íàÿâ-
í³ñòü ìîäàëüíî-íåñïåöèô³÷íîãî äåô³öèòó 
ñóêöèñèâíèõ ôóíêö³é òà ë³âîï³âêóëåâó íå-
äîñòàòí³ñòü. 

Äîñë³äæåííÿ ïåðöåïòâíî-ãíîñòè÷íî¿ 
ñôåðè â ñïîðòñìåí³â íà÷àëüíîãî åòà-
ïó ï³äãîòîâêè ïîêàçàëî ïåâí³ òðóäíîù³ 
ïðè âï³çíàâàíí³ òà â³äòâîðåíí³ ðèòì³÷íèõ 
ñòðóêòóð ó ïðèñêîðåíîìó òåìï³ òà ïðè âè-
êëþ÷åíí³ äîïîì³æíîãî ïåðåðàõóíêó, à òà-
êîæ ïðè óñòàíîâö³ çàäàíîãî ÷àñó, ùî ìîæå 
áóòè îáóìîâëåíî â³êîâîþ äèñôóíêö³ºþ 
ò³ì’ÿíî-ïîòèëè÷íèõ â³ää³ë³â ìîçêó ë³âî¿ òà 
³ ïðàâî¿ ï³âêóëü. Ð³âåíü ïñèõ³÷íî¿ ïðàöåç-
äàòíîñò³ àòëåò³â ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ã³ïåðñòåíè÷íèì âàð³àí-
òîì àñòåí³¿ òà ãàðíèì ð³âíåì âïðàöüîâàí-
íîñò³.

Ïåðñïåêòèâè ðîáîòè â ðîçðîáö³ òà îá-
´ðóíòóâàíí³ íà ïðàêòèö³ ñèñòåìè ñïðÿìî-
âàíèõ âïðàâ, ÿê³ âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê 
ïåðöåïòèâíî-ãíîñòè÷íî¿ ñôåðè ³ îïîñåðåä-
êîâàíî íà ð³âåíü êîîðäèíàö³éíèõ çä³áíîñ-
òåé ñïîðòñìåí³â 8–10 ðîê³â.


