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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü 
äîñë³äæåííÿ íåâðîòèçàö³¿ îñîáèñòîñò³ âè-
çíà÷àºòüñÿ øâèäêîþ óðáàí³çàö³ºþ ñóñï³ëü-
ñòâà, ùî ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ êîíêó-
ðåíö³¿, çá³ëüøåííÿ âèìîã äî îñîáèñòîñò³ ³ 
ÿê íàñë³äîê – çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ çàõâî-
ðþâàíü íåâðîçàìè, ùî â³äçíà÷àºòüñÿ Âñåñ-
â³òíüîþ îðãàí³çàö³ºþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
(äàë³ – ÂÎÎÇ).

Áàãàòî â³äîìèõ ïñèõîëîã³â (Ç. Ôðåéä, 
Ê. Þíã, À. Àäëåð, À. Ìàñëîó) òà ô³ëîñîô³â 
àíòè÷íîñò³ (Ïëàòîí, Àð³ñòîòåëü) ïî÷èíàëè 
ðîçãëÿäàòè ïðîáëåìó íåâðîçó, éîãî ïðè-
÷èíè, ñèìïòîìè, íàñë³äêè. Ñó÷àñí³ â÷åí³ 
âèçíà÷àþòü íåâðîç ÿê âíóòð³øí³é êîíôë³êò, 
àëå çàëèøàºòüñÿ çàâäàííÿ á³ëüø äåòàëüíî-
ãî äîñë³äæåííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ òà ÷³òê³øîãî 
ðîçìåæóâàííÿ ô³ëîñîôñüêîãî é ïñèõîëîã³÷-
íîãî áà÷åííÿ.

Ñåðåä ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ áóäóòü âè-
êîðèñòàí³ òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ë³òåðàòóðè, 
ïîð³âíÿííÿ, ðåôåðóâàííÿ. Îñíîâí³ òåîðå-
òè÷í³ çàñàäè äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åí³ áà÷åí-
íÿì îñîáèñòîñò³ â ðóñë³ ïñèõîàíàë³òè÷íîãî 
íàïðÿìó òà ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïàðàäèãìè äîñë³-
äæåííÿ ÿâèù.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ðîáîòè ïî-
ëÿãàº â äåòàëüíîìó äîñë³äæåíí³ ôåíîìåíà 
íåâðîòèçàö³¿ îñîáèñòîñò³ ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òà 
ô³ëîñîôñüêî¿ òî÷êè çîðó.

Âèõîäÿ÷è ³ç çàãàëüíî¿ ìåòè, áóëè ïîñòàâ-
ëåí³ êîíêðåòí³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ:

1. Òåîðåòè÷íî äîñë³äèòè ðîçóì³ííÿ íå-
âðîòèçàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ³ñòîðè÷íîìó êîí-
òåêñò³

2. Âèçíà÷èòè ïîíÿòòÿ íåâðîçó ç ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ òî÷êè çîðó

3. Äîñë³äèòè ô³ëîñîôñüêå áà÷åííÿ ñóò-
íîñò³ íåâðîçó

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóá- 
ë³êàö³é. Ðîçóì³ííÿ ³ ñèñòåìàòèçóâàííÿ 
ëþäñüêèõ â÷èíê³â, áàæàíü ³ ïî÷óòò³â çàâæ-
äè ö³êàâèëî â÷åíèõ óñ³õ ïîêîë³íü. Îäíàê â 
îñíîâíîìó ö³ óÿâëåííÿ íîñèëè ðåë³ã³éíèé 
õàðàêòåð, äå äî ñêëàäó ïñèõ³êè ëþäèíè 
âêëþ÷àëàñü äóøà ç óñ³ìà ¿¿ õàðàêòåðèñòè-
êàìè. Äî íàñ ä³éøëè çíàííÿ ô³ëîñîôñüêèõ 
øê³ë, ïî÷èíàþ÷è ç Àð³ñòîòåëÿ, äå âèñóâàëà-
ñÿ ³äåÿ ïðî ºäí³ñòü ò³ëà ³ äóø³, ÿêà êîíòðî-
ëþâàëà äóìêè ³ ïî÷óòòÿ. Äóøà ÿê ÷àñòèíà 
ïñèõ³êè ëþäèíè áóëà îñíîâíèì ïðåäìåòîì 
äîñë³äæåííÿ äî XVIII ñòîë³òòÿ. Ïîíÿòòÿ äóø³ 
ç ÷àñîì çàì³íèëè ÿâèùà ñâ³äîìîñò³, òîá-
òî ò³ ÿâèùà, ÿê³ ëþäèíà ñïîñòåð³ãàº â ñîá³ 
«ôàêòè÷íî», à íå ùîñü ïåðåäáà÷óâàíå é 
åôåìåðíå. Îñíîâîïîëîæíèêîì òàêîãî ðî-
çóì³ííÿ ìîæíà ââàæàòè Äæ. Ëîêêà [7].

Ë³êàð³ Ñòàðîäàâíüî¿ Ãðåö³¿ äîáðå çíàëè 
íåâðîçè, çîêðåìà ³ñòåð³þ. Âëàñíå, äîáðå 
çíàëè ñèìïòîìè õâîðîáè, à ïðî ïðè÷èíè 
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ëèøå ìîãëè çäîãàäóâàòèñÿ [1]. Äî ñåðåäè-
íè XIX ñòîë³òòÿ öèìè ïèòàííÿìè çàéìàëèñÿ 
òàê³ â÷åí³, ÿê Äæ. Ì³ëëü, À. Áåí, Ã. Ñïåíñåð. 
Êîæåí ³ç äîñë³äíèê³â äîïîâíþâàâ àáî ñïðî-
ñòîâóâàâ ñêëàä ³ ôóíêö³¿ ïñèõ³êè.

Òåðì³í «íåâðîç», ùî íàëåæèòü øîòëàíä-
ñüêîìó ë³êàðþ Â. Êàëëåíó, áóâ ââåäåíèé ó 
ìåäè÷íó ïðàêòèêó â XVIII ñòîë³òò³. Àâòîð ï³ä-
êðåñëþâàâ ôóíêö³îíàëüíó ïðèðîäó íåâðîçó 
é îá’ºäíóâàâ öèì ïîíÿòòÿì øèðîêå êîëî 
ñòðàæäàíü, ùî çàëåæàòü â³ä ïîðóøåííÿ 
ä³ÿëüíîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ íå ñóïðîâî-
äæóþòüñÿ îðãàí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ áóäü-ÿêèõ 
îðãàí³â. Ïðîòÿãîì ñòîë³òü ë³êàð³ øèðîêî êî-
ðèñòóâàëèñÿ öèì òåðì³íîì, âêëþ÷àþ÷è äî 
ãðóïè íåâðîç³â íå ò³ëüêè á³ëüø³ñòü íåðâî-
âèõ ³ ïñèõ³÷íèõ õâîðîá, à é äåÿê³ ñîìàòè÷í³ 
ïîðóøåííÿ áåç ñò³éêèõ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í.

Äî ê³íöÿ XIX ñòîë³òòÿ òåðì³í «íåâðîç» ñòà-
ëè ïîâ’ÿçóâàòè ç õâîðîáàìè ôóíêö³îíàëü-
íî¿ ïðèðîäè, à çàâäÿêè ðîáîòàì Ë. Øòðóì-
ïåëü, Ã. Âåñòôàë, Äæ. ×àðêîò, Ï. Äæàíåò,  
Ï. Äóáî³ñ òà ³íøèõ äîñë³äíèê³â óòâåðäèëàñÿ 
äóìêà ïðî ïñèõîãåííó îáóìîâëåí³ñòü öüîãî 
çàõâîðþâàííÿ.

Áàãàòî âèäàòíèõ ïðåäñòàâíèê³â â³ò÷èç-
íÿíî¿ òà çàðóá³æíî¿ ïñèõ³àòð³¿ (Ò. ². Þä³í,  
Å.À. Ïîïîâ, Î. Âèòêó, Õ. Ôåéòáðåõò òà ³í.) 
ùå çàäîâãî äî ï³äõîä³â, ïîêëàäåíèõ â îñ-
íîâó ñó÷àñíèõ ñèñòåìàòèê, íå ââàæàëè íå-
âðîçè ñàìîñò³éíèì çàõâîðþâàííÿì. Íàïðè-
êëàä, Ò.². Þä³í âèçíà÷àâ íåâðîç ÿê ïîíÿòòÿ, 
ùî â³äîáðàæàº ëèøå ôàçó é âèðàæåí³ñòü 
ïîðóøåíü ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Íà ïî÷àòêó XX ñòîë³òòÿ ².Ï. Ïàâëîâ ó ìå-
æàõ ñâîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî â÷åííÿ âèçíà÷àâ 
íåâðîç ÿê õðîí³÷íå òðèâàëå ïîðóøåííÿ âè-
ùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèêëèêàíå ïåðåíà-
ïðóæåííÿì íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ó êîð³ âåëè-
êèõ ï³âêóëü ä³ºþ íåàäåêâàòíèõ çà ñèëîþ ³ 
òðèâàë³ñòþ çîâí³øí³õ ïîäðàçíèê³â [7]. 

Áàãàòî àâòîð³â, âèõîäÿ÷è ç ïîãëÿä³â  
².Ï. Ïàâëîâà, ï³ä òåðì³íîì íåâðîç ðîçó-
ì³þòü ò³ ñòàíè ïàòîëîã³÷íî çì³íåíî¿ âèùî¿ 
íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ñòàëèñÿ âíàñë³äîê 
ïåðåíàïðóæåííÿ àáî ñàìèõ íåðâîâèõ ïðî-
öåñ³â, àáî ¿õ ðóõëèâîñò³. Ïåðåíàïðóæåííÿ 
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ìîæå áóòè âèêëèêàíî 
ð³çíèìè ïðè÷èíàìè, ó òîìó ÷èñë³, ÿê çàçíà-
÷àëà Ì.Ê. Ïåòðîâà, ä³ºþ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí 
(õëîðèñòîãî êàëüö³þ) [10]. 

²ñòîðè÷íî ðîçâèòîê â÷åííÿ ïðî íåâðîç 
ìàº òðè îñíîâíèõ íàïðÿìè: á³îëîã³÷íèé, 
îñîáèñò³ñíî-ïñèõîëîã³÷íèé ³ á³õåâ³îðàëü-
íèé [7].

Íà ïî÷àòêó XX ñòîë³òòÿ ïñèõîëîã³÷íèé íà-
ïðÿì ñòàâ äîì³íóþ÷èì. Ç’ÿâèëîñÿ áàãàòî 
øê³ë ³ íàïðÿì³â, ÿê³ ïî-ð³çíîìó ïîÿñíþþòü 
íåâðîçè, ïðîïîíóþòü íîâ³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ.

Íà äóìêó ôðàíöóçüêèõ â÷åíèõ Æ. Øàð-
êî òà ². Áåðíãåéìà, íåâðîçè – ð³çíîâèä 

äóøåâíèõ çàõâîðþâàíü. Àìåðèêàíåöü Äæ. 
Á³ðä âáà÷àâ ó íåâðàñòåí³¿ õâîðîáó öèâ³ë³çî-
âàíîãî ñóñï³ëüñòâà, à â³äîìèé ôðàíöóçüêèé 
äîñë³äíèê Ï. Æàíå ðîçãëÿäàâ íåâðîçè ÿê 
ðîçëàäè, ïîõîäæåííÿ ÿêèõ íåâ³äîìå: âîíè 
ïî÷èíàþòüñÿ áåç ïðè÷èí ³ çàê³í÷óþòüñÿ òàê 
ñàìî, óñ³ îäíàêîâî íàì íåçðîçóì³ë³ [1].

Äåÿê³ àâòîðè, íàïðèêëàä Ê.Ì. Áèêîâ, êî-
ðèñòóâàëèñÿ òåðì³íîì íåâðîç ÿê øèðîêèì 
çàãàëüíî-ïàòîëîã³÷íèì ïîíÿòòÿì. Íåâðî-
çè, çà ñëîâàìè Ê.Ì. Áèêîâà, – öå ïî÷àòîê 
âñÿêîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿêà á íå áóëà éîãî 
ïðè÷èíà. Ï³ä íåâðîçîì â³í ðîçóì³â áóäü-ÿêå 
ôóíêö³îíàëüíå ïîðóøåííÿ íåçàëåæíî â³ä 
éîãî ïðè÷èíè.

Äåÿê³ êë³í³öèñòè â³äíîñÿòü äî íåâðîç³â 
óñ³ ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ íåðâîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ÿê ïñèõîãåííî¿, òàê ³ ñîìàòîãåííî¿ 
åò³îëîã³¿, ÿê³ íå ñóïðîâîäæóþòüñÿ ãðóáèìè 
ïñèõ³÷íèìè ïîðóøåííÿìè. Òàê, Á.Â. Àí-
äðººâ ðîçãëÿäàâ íåâðîçè ÿê çàõâîðþâàí-
íÿ, ÿê³ ìîæóòü âèíèêàòè ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ 
øê³äëèâèõ ôàêòîð³â, ó òîìó ÷èñë³ òðàâì, ³í-
ôåêö³é, åíäîêðèííèõ ïîðóøåíü.

Áàãàòî àâòîð³â (Ò.². Þä³í, Â.Ì. Ìÿñè-
ùåâ, Å.À. Ïîïîâ, Î.Â. Êåðá³êîâ, À.Â. Ñíºæ-
íºâñüêèé, À.Î. Ïîðòíîâ, Ä.Ä. Ôåäîòîâ,  
Ä.Ñ. Îçåðåöêîâñüêèé, À.Ì. Ñâÿäîù, Ñ.Í. Äî- 
öåíêî ³ Á.ß. Ïåðâîìàéñüêèé) ïðîïîíóþòü 
êîðèñòóâàòèñÿ òåðì³íîì íåâðîç ëèøå äëÿ 
ïîçíà÷åííÿ çàõâîðþâàíü, âèêëèêàíèõ ä³ºþ 
ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè, ³ â³äíîñèòè ¿õ, òàêèì ÷è-
íîì, äî ïñèõîãåííèõ çàõâîðþâàíü [10]. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, çàõâîðþâàí³ñòü 
íåâðîçàìè ó ñâ³ò³ çà îñòàíí³ 65 ðîê³â çðîñ-
ëà á³ëüø í³æ ó 20 ðàç³â. Íåâðîçè â³äíîñÿòü 
äî «õâîðîá öèâ³ë³çàö³¿» ³ ïîâ’ÿçóþòü øèðîêó 
¿õ ïîøèðåí³ñòü ç íàðîñòàþ÷îþ óðáàí³çàö³-
ºþ íàñåëåííÿ, ³íôîðìàö³éíèìè ïåðåâàí-
òàæåííÿìè, çìåíøåííÿì ÷àñòêè ô³çè÷íî¿ 
ïðàö³ â æèòò³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè, âïëèâîì 
íà íå¿ íåñïðèÿòëèâèõ ñîö³àëüíî-ïîáóòîâèõ 
ôàêòîð³â, ÷èñëåííèõ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ñè-
òóàö³é [7].

Ñêëàäíî ïåðåîö³íèòè âïëèâ ì³ñòà íà 
æèòòÿ ëþäèíè, êóëüòóðè òà ñóñï³ëüñòâà. Ùå 
Ïëàòîí ââàæàâ, ùî ºäí³ñòü ëþäèíè é ïîë³ñà 
ìàº ñòðóêòóðíó ñõîæ³ñòü: îäí³ é ò³ æ íà÷àëà 
º â ì³ñò³-äåðæàâ³ ³ â äóø³ îêðåìî¿ ëþäèíè. 
Â.Ò. Çâ³ðºâ³÷, îïèñóþ÷è ðîçóì³ííÿ ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ëþäèíè ³ ì³ñòà Ïëàòîíà, çîáðàçèâ 
äåðæàâó ÿê «ìàêðîàíòðîïîñ», à ëþäèíó ÿê 
«ì³êðîïîë³ñ» [6]. Ñó÷àñíèé ãîðîäÿíèí ðà-
ö³îíàëüíèé, àòîì³çîâàíèé, çíà÷íî â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ ÿê â³ä ñâî¿õ ïîïåðåäíèê³â, ÿê³ æèëè 
ê³ëüêà ñòîë³òü òîìó, òàê ³ â³ä ñó÷àñíèê³â, ÿê³ 
æèâóòü ó ñ³ëüñüêèõ ãðîìàäàõ. Ó òðàäèö³éíî-
ìó, ñïàÿíîìó ñóñï³ëüñòâ³, ó ÿêîìó îñîáè-
ñò³ñòü íå âèä³ëÿëàñÿ ç îáùèíè, ïñèõîàíàë³ç 
áóâ íåìîæëèâèé. Â³í ñòàâ ìîæëèâèì ò³ëüêè 
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â óìîâàõ âåëèêîãî ì³ñòà, ðèíêó ³ äåìîêðàò³¿. 
², ìîæëèâî, ñòàâ ÷èìîñü á³ëüøèì, í³æ òåõ-
í³êîþ òåðàï³¿. Æèòåëü âåëèêîãî ì³ñòà ïî÷àâ 
øóêàòè â íüîìó âòðà÷åíó ðåë³ã³þ, òðàäèö³þ 
òà ³äåíòè÷í³ñòü [4; 5]. Ç òî÷êè çîðó ïñèõîà-
íàë³çó êóëüòóðà º â³äïîâ³äàëüíîþ çà ïîðî-
äæåííÿ íåâðîç³â. 

Òàê ââàæàº àâòîð ñòàòò³ ïðî óðáàí³çàö³¿ 
ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà Ã.Â. Ãîðíîâà, õî÷à, 
íà íàøó äóìêó, ùå Ê.Ã. Þíã, ïðåäñòàâíèê 
ïñèõîàíàë³çó, âêàçóâàâ íà ïðè÷åòí³ñòü öüî-
ãî íàïðÿìó, éîãî ïîñòóëàò³â äî óí³âåðñàëü-
íèõ ôîðì ñâ³äîìîñò³, ÿê³ äåòåðì³íóþòü ïî-
âåä³íêó âñüîãî íàñåëåííÿ, ÿê ì³ñüêîãî, òàê ³ 
ïåðâèííîãî ëàäó.

Ïîíÿòòÿ íåâðîòèçàö³¿ îñîáèñòîñò³ ïîÿñ-
íþºòüñÿ ÷åðåç ïîíÿòòÿ íåâðîç, ÿêèé ìè ó 
ñâîþ ÷åðãó áóäåìî íàìàãàòèñÿ âèçíà÷èòè. 
²ñòîðè÷íî íàéá³ëüø ïîïóëÿðíèì íàïðÿ-
ìîì ÿê ñåðåä ïñèõîëîã³÷íî¿, òàê ³ ñåðåä 
ô³ëîñîôñüêî¿ ñï³ëüíîòè, ó ÿêîìó â÷åííÿ 
ïðî íåâðîç áóëî äîêëàäíî ðîçðîáëåíî – 
ïñèõîàíàë³òè÷íèé, íàñàìïåðåä çàâäÿêè  
Ç. Ôðåéäó.

Íåâðîçè (â³ä ãð. Neuron – æèëà, íåðâ) – 
ãðóïà ïñèõîãåííèõ ôóíêö³îíàëüíèõ, íåðâî-
âî-ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü ³ ðîçëàä³â, ùî âè-
íèêàþòü íà îñíîâ³ íåâðîòè÷íîãî êîíôë³êòó 
ï³ä âïëèâîì íåçàäîâîëåíîñò³, âàæêèõ ïåðå-
æèâàíü, ïñèõ³÷íèõ ïåðåíàïðóã òà ³íøèõ ïñè-
õîòðàâìóþ÷èõ ÷èííèê³â, ó òîìó ÷èñë³ ïðî-
òèð³÷ ì³æ îñîáèñò³ñòþ é çíà÷óùèìè äëÿ íå¿ 
ìîìåíòàìè ä³éñíîñò³. Äî îñíîâíèõ ôîðì 
íåâðîç³â çàçâè÷àé â³äíîñÿòü òàê³: ³ñòåð³þ, 
íåâðàñòåí³þ, íåâðîçè íàâ’ÿçëèâèõ ñòàí³â ³ 
ïñèõàñòåí³þ [2]. 

Â³äïîâ³äíî äî ïñèõîàíàë³òè÷íîãî â÷åí-
íÿ Ç. Ôðåéäà íåâðîç çàâæäè âèíèêàº òàì, 
äå íå ö³ëêîì âäàâñÿ ïåðåõ³ä â³ä ïðÿìèõ äî 
çàãàëüìîâàíèõ ó ñåíñ³ ìåòè ñåêñóàëüíèõ 
ïåðâèííèõ ïîòÿã³â, â³äïîâ³äàþ÷è êîíôë³ê-
òó ì³æ ïîãëèíåíèìè «Åãî» (ß) ïåðâèííèìè 
ïîòÿãàìè, ÿê³ ÷åðåç òàêèé ðîçâèòîê ïðî-
éøëè, ³ ÷àñòêàìè òèõ æå ïåðâèííèõ ïîòÿ-
ã³â, ùî ç âèò³ñíåíî¿ íåñâ³äîìî¿ ñôåðè – òàê 
ñàìî, ÿê ³ ³íø³, ïîâí³ñòþ âèò³ñíåí³ ³íñòèíê-
òèâí³ ïîòÿãè, – ïðàãíóòü äî ñâîãî ïðÿìîãî 
çàäîâîëåííÿ. Íåâðîç íàäçâè÷àéíî áàãàòèé 
çì³ñòîì, îñê³ëüêè îõîïëþº âñ³ëÿê³ â³äíîñè-
íè ì³æ «Åãî» (ß) òà îá’ºêòîì: ÿê ò³, äå îá’ºêò 
çáåðåæåíèé, òàê ³ ³íø³, ó ÿêèõ â³í ïîêèíóòèé 
àáî â³äíîâëåíèé ó ñàìîìó «Åãî» (ß), àëå 
òî÷íî òàê ³ êîíôë³êòí³ â³äíîñèíè ì³æ «Åãî» 
(ß) ³ «Ñóïåðåãî» (ß-³äåàëîì) [14]. 

Ëþäè õâîð³þòü íà íåâðîç, ÿêùî â íèõ 
â³äí³ìàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü çàäîâîëåííÿ ë³á³-
äî, òîáòî â ðåçóëüòàò³ «âèìóøåíî¿ â³äìî-
âè», (ùî º âàæëèâîþ é îáîâ’ÿçêîâîþ óìî-
âîþ çàõâîðþâàííÿ) ³ ñèìïòîìè íåâðîç³â º 
çàñòóïíèêàìè êîëèøíüîãî éìîâ³ðíîãî çà-
äîâîëåííÿ [13]. 

Ñòâåðäæóþ÷è, ùî íåâðîçè ñêëàäàþòü 
ïåðåâàãó ëþäèíè ïåðåä òâàðèíàìè [13],  
Ç. Ôðåéä â³äíîñèâ ¿õ äî õâîðîá îñîáèñòî-
ñò³, ùî ìàþòü ñîö³àëüíå çàáàðâëåííÿ. Â³í 
ââàæàâ, ùî ïðè íåâðîç³, ÿê ³ ïðè ïñèõîç³, 
â³äáóâàºòüñÿ àáî çàì³ùåííÿ ðåàëüíîñò³, 
àáî âòðàòà ¿¿: «Íàñë³äêîì êîæíîãî íåâðîçó, 
à îòæå, ³ éîãî òåíäåíö³é, º â³ääàëåííÿ õâî-
ðîãî â³ä ðåàëüíîãî æèòòÿ, â³ä÷óæåííÿ éîãî 
â³ä ä³éñíîñò³» [15, ñ. 45–49].

Òàêèì ÷èíîì, çã³äíî ç â÷åííÿì Ç. Ôðåé-
äà äåÿê³ âèäè íåâðîç³â ÿâëÿþòü ñîáîþ ïðî-
äóêòè êîíôë³êòó òà â³ä÷óæåííÿ, ïðîäóêòè 
ñîö³àëüíèõ ïðîòèð³÷, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ó 
ñôåð³ ïñèõ³êè ëþäèíè: «Íåâðîç çàì³íþº â 
íàø ÷àñ ìîíàñòèð, ó ÿêèé çàçâè÷àé â³ääà-
ëÿëèñÿ âñ³ ò³, ÿê³ ðîç÷àðóâàëèñÿ â æèòò³ àáî 
ÿê³ â³ä÷óâàëè ñåáå çàíàäòî ñëàáêèìè äëÿ 
æèòòÿ» [13, ñ. 76]. Âîäíî÷àñ äëÿ Ç. Ôðåé-
äà áóëî õàðàêòåðíî é ðîçóì³ííÿ íåâðîçó ÿê 
ñâîºð³äíîãî «íåãàòèâó» ïåðâåðñ³¿ [15].

²äåþ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ òðàäèö³¿ ïðîäîâ-
æóþòü ó÷í³ ³ ïîñë³äîâíèêè Ç. Ôðåéäà. Áà-
ãàòî ç íèõ ïåðåôîðìóëþâàëè îñíîâí³ ïî-
ñòóëàòè ³ ñòâîðèëè âëàñí³ òåîð³¿ ïðèðîäè 
íåâðîòè÷íèõ ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³.

Òàê, Ê. Õîðí³ âèçíà÷àëà ïîâåä³íêó ÿê ðå-
çóëüòàò òîãî, ùî ïðèòàìàííå êîæí³é ëþ-
äèí³ – öå «áàçàëüíà òðèâîãà», òîáòî ïðî-
òèð³÷÷ÿ ì³æ ïîòðåáàìè ³ ìîæëèâîñòÿìè ¿õ 
çàäîâîëåííÿ [1]. Âîíà ââàæàëà, ùî íåâðîç 
âèíèêàº ÿê çàõèñò â³ä òàêèõ íåñïðèÿòëèâèõ 
ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â, ÿê ïðèíèæåííÿ, ñîö³-
àëüíà ³çîëÿö³ÿ, òîòàëüíà êîíòðîëþþ÷à ëþ-
áîâ áàòüê³â ó äèòèíñòâ³, çíåâàæëèâå ³ àãðå-
ñèâíå ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî äèòèíè. Ùîá 
çàõèñòèòèñÿ, äèòèíà ôîðìóº òðè îñíîâí³ 
ñïîñîáè çàõèñòó: «ðóõ äî ëþäåé»; «ïðîòè 
ëþäåé»; «â³ä ëþäåé».

Ðóõ äî ëþäåé ïåðåâàæíî ÿâëÿº ñîáîþ 
ïîòðåáó â ï³äïîðÿäêóâàíí³, ó ëþáîâ³, ó çàõè-
ñò³. Ðóõ ïðîòè ëþäåé – öå ïîòðåáà â òð³óìô³ 
íàä ëþäüìè, ó ñëàâ³, ó âèçíàíí³, â óñï³õó, 
ó òîìó, ùîá áóòè ñèëüíèì ³ ñïðàâëÿòèñÿ ç 
æèòòÿì. Ðóõ â³ä ëþäåé ÿâëÿº ñîáîþ ïîòðå-
áó â íåçàëåæíîñò³, ñâîáîä³, íà â³ääàë³ â³ä 
ëþäåé. Ó êîæíîãî íåâðîòèêà º âñ³ òðè òèïè, 
ïðîòå îäèí ³ç íèõ äîì³íóº, à îòæå, ìîæíà 
óìîâíî êëàñèô³êóâàòè íåâðîòèê³â íà «ï³ä-
ëåãëèõ», «àãðåñèâíèõ» ³ «â³äîñîáëåíèõ» [7].

Ó÷åíü Ç. Ôðåéäà À. Àäëåð ââàæàâ, ùî â 
îñíîâ³ ïîâåä³íêè ëåæèòü ïî÷óòòÿ íåïîâíî-
ö³ííîñò³, ùî âèíèêëî â äèòèíñòâ³, êîëè ³ñíóº 
çàëåæí³ñòü äèòèíè â³ä áàòüê³â òà îòî÷åííÿ.

Ê.Ã. Þíã ââàæàâ, ùî ïñèõ³êà óòâîðþºòüñÿ 
íå ò³ëüêè ï³ä âïëèâîì êîíôë³êò³â ðàííüîãî 
äèòèíñòâà, à ùå é ìàº ó ñâîºìó ñêëàä³ îá-
ðàçè ìèíóëèõ ïîêîë³íü (àðõåòèïè) [11]. 

Îñíîâíà ³äåÿ éîãî êîíöåïö³¿ Â. Ðàéõà ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî â îñíîâ³ íîðìàëüíîãî æèò-
òÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ëåæèòü ñåêñóàëüíà 
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åíåðã³ÿ, ùî ìàº êîñì³÷íó ïðèðîäó. Ñóñï³ëü-
ñòâî íåùàäíî ïðèãí³÷óº åíåðã³þ ëþäèíè, 
¿¿ àôåêòè çà äîïîìîãîþ ìîðàë³, êóëüòóðè, 
åòèêåòó. Ëþäèíà çìóøåíà æèòè â «ëåùà-
òàõ» êóëüòóðè, ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî íîðì 
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, ³íøèõ ëþäåé, ï³äêîðÿ-
òèñÿ íà÷àëüñòâó, âëàä³ – öå ïðèçâîäèòü äî 
«íåâðîòèçàö³¿» ëþäèíè, çàãèáåë³ ¿¿ ³ñòèííî-
ãî «ß», ñàìîñò³ [9].

Ùå îäíèì ³ç íàéá³ëüø âïëèâîâèõ íàïðÿ-
ì³â ô³ëîñîô³¿ ³ ïñèõîëîã³¿ º ãóìàí³ñòè÷íèé. 
Â³í ðîçãëÿäàº ëþäèíó ÿê óí³êàëüíó ö³ë³ñíó 
ñèñòåìó, ùî ìàº ëèøå ¿é ïðèòàìàííå ïðàã-
íåííÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

Íàñàìïåðåä íåâðîçè º ñïðàâæí³ìè õâî-
ðîáàìè äóø³, ÿê³ íåïîÿñíåí³ í³ÿêèìè àíàòî-
ì³÷íèìè çì³íàìè îðãàí³çìó, ÿê öå âñòàíî-
âèâ ùå ². Àêñåíôåäüä (íà ïðîòèâàãó äåÿêèì 
³íøèì ïñèõ³÷íèì õâîðîáàì, íàïðèêëàä åï³-
ëåïñ³¿). Ñàìà äóøà º ¿õ âèíóâàòåöü ³ íîñ³é 
³ ò³ëüêè çà äîïîìîãîþ âïëèâó íà äóøó ¿õ 
ìîæíà ë³êóâàòè. Ô³çè÷íèé âïëèâ íîñèòü äî-
ïîì³æíèé õàðàêòåð.

Íàéá³ëüøèé ô³ëîñîôñüêèé ³íòåðåñ ìàº 
ã³ïîòåçà Ï. Æàíå, çã³äíî ç ÿêîþ íåâðîç º 
âòðàòà äîòè÷íîñò³ ç ðåàëüí³ñòþ àáî, ÿê â³í 
âèñëîâëþºòüñÿ, âòðàòà ôóíêö³¿ ðåàëüíîñò³. 
Ôóíêö³ÿ ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³ â ¿¿ ïîâíî-
ò³, âïëèâó íà öþ ðåàëüí³ñòü, ñàìîçàõèñòó 
â³ä íå¿ – ôóíêö³ÿ, ùî ïîòðåáóº íàéá³ëü-
øîãî ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ, íàéö³íí³øà ³ 
íàéâàæ÷à ôóíêö³ÿ ñâ³äîìîñò³. ² îñü íåâðîç 
º òàêå îñëàáëåííÿ ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ, 
ïðè ÿêîìó ëþäèíà íå çäàòíà âèêîíóâàòè öþ 
ôóíêö³þ âèùîãî íàïðóæåííÿ [3]. 

Ñïèðàþ÷èñü íà îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ãóìà-
í³ñòè÷íîãî ï³äõîäó äî ô³ëîñîô³¿, ÿê³ ïîñòóëþ-
þòü, ùî îñîáèñò³ñòü çàâæäè â³äêðèòà, âîíà 
óí³êàëüíà, ö³ë³ñíà, ìàº ñâîáîäó ïîâåä³íêè 
òà ïîñò³éíî ðîçâèâàºòüñÿ, ìîæíà ñôîðìó-
ëþâàòè êîíöåïö³þ, ó öåíòð³ ÿêî¿ áóäå ñàìî-
àêòóàë³çîâàíà îñîáèñò³ñòü, ÿê³é, çà ñëîâàìè  
À. Ìàñëîó, âëàñòèâî ïðèéíÿòòÿ ñåáå òà ñâ³-
òó, ó òîìó ÷èñë³ é ³íøèõ ëþäåé [7].

Äîñë³äæåííÿ À. Ìàñëîó ïîêàçàëè, ùî 
á³ëüø³ñòü íåâðîòèê³â – öå ëþäè ç íåóñâ³-
äîìëåíîþ àáî íåðîçâèíåíîþ ïîòðåáîþ 
äî ñàìîðåàë³çàö³¿. Öåé íàäçâè÷àéíî ö³êà-
âèé àñïåêò òåîð³¿ À. Ìàñëîó îòðèìàâ íàçâó 
êîìïëåêñ «²îíè» – íåáàæàííÿ ëþäèíè ðå-
àë³çóâàòè ñâî¿ ïðèðîäí³ çä³áíîñò³ [8; 11]. 
Íåâðîç ó ðîçóì³íí³ À. Ìàñëîó – «õâîðîáà 
ïîçáàâëåííÿ» çàäîâîëåííÿ ôóíäàìåíòàëü-
íèõ ïîòðåá, ïîä³áíî äî òîãî, ÿê íåñòà÷à â³-
òàì³í³â âèêëèêàº ô³çè÷íó õâîðîáó.

Ìèìîâîë³ íàïðîøóºòüñÿ ïàðàëåëü ç ³äåÿ-
ìè Å. Ôðîìà, ÿê³ â³í âèñëîâèâ ó çíàìåíèò³é 
êíèç³ «Âòå÷à â³ä ñâîáîäè». Ñóñï³ëüñòâî, ç îä-
íîãî áîêó, íåîáõ³äíî ëþäèí³ äëÿ ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿, àäæå ïðîÿâèòè ñåáå âîíà ìîæå ò³ëüêè 
ñåðåä ³íøèõ ëþäåé, àëå, ç ³íøîãî – ñóñï³ëü-

ñòâî çà ñâîºþ ñóòòþ íå ìîæå ïåðåøêîäæàòè 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿, òàê ÿê âîíî ïðàãíå çðîáè-
òè ëþäèíó øàáëîííèì ïðåäñòàâíèêîì ñâîãî 
ñåðåäîâèùà, âîíî â³ä÷óæóº îñîáèñò³ñòü â³ä 
¿¿ ñóò³, ïîçáàâëÿº ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ é ðîáèòü 
á³ëüø êîíôîðìíîþ. Âîäíî÷àñ â³ä÷óæåííÿ 
îñîáèñòîñò³, çáåð³ãàþ÷è ¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, 
ñòàâèòü ¿¿ â îïîçèö³þ äî ñóñï³ëüñòâà ³ òèì 
ñàìèì çàâàæàº ¿¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Òîìó ó 
ñâîºìó ðîçâèòêó ëþäèí³ íåîáõ³äíî çáåðåãòè 
ð³âíîâàãó ì³æ öèìè ìåõàí³çìàìè, ÿê³ ìîæóòü 
ïîãóáèòè ¿¿ îñîáèñò³ñòü.

Ê. Ðîäæåðñ ââàæàâ, ùî òîé äîñâ³ä, ÿêèé 
íàáóâàº ëþäèíà ïðîòÿãîì æèòòÿ, óí³êàëü-
íèé òà ³íäèâ³äóàëüíèé. Â³í ìîæå çá³ãàòèñÿ 
àáî íå çá³ãàòèñÿ ç ðåàëüíîþ ä³éñí³ñòþ, òàê 
ÿê íå âñ³ ïðåäìåòè, ùî îòî÷óþòü ëþäèíó, 
íåþ óñâ³äîìëþþòüñÿ. Ñòóï³íü òîòîæíîñò³ 
öüîãî ïîëÿ ðåàëüí³é ä³éñíîñò³ Ê. Ðîäæåðñ 
íàçèâàâ êîíãðóåíòí³ñòþ. Ïðè âèñîêîìó 
ñòóïåí³ êîíãðóåíòíîñò³ òîãî, ùî ëþäèíà 
ïîâ³äîìëÿº ³íøèì, òå ùî â³äáóâàºòüñÿ íà-
ñïðàâä³, ³ òå ùî âîíà óñâ³äîìëþº ùî â³äáó-
âàºòüñÿ á³ëüø-ìåíø çá³ãàºòüñÿ ì³æ ñîáîþ. 
Ïîðóøåííÿ êîíãðóåíòíîñò³ ïðèçâîäèòü äî 
òîãî, ùî ëþäèíà àáî íå óñâ³äîìëþº ðåàëü-
íîñò³, àáî íå ãîâîðèòü òîãî, ïðî ùî äóìàº. 
Öå ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ íàïðóæåíîñò³, 
òðèâîæíîñò³ ³ â ðåçóëüòàò³ äî íåâðîòèçàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ .

Íåâðîòèçàö³¿ ñïðèÿº òàê ñàìî â³äõ³ä â³ä 
ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, â³äìîâà â³ä ñàìîàê-
òóàë³çàö³¿, ÿêó Ê. Ðîäæåðñ, ÿê ³ À. Ìàñëîó, 
ââàæàâ îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïîòðåá 
îñîáèñòîñò³ [8; 11].

Â. Ôðàíêë, ïðåäñòàâíèê åêçèñòåíö³à-
ë³çìó, îñíîâíîþ ³äåºþ ÿêîãî áóâ ïîøóê 
ñåíñó áóòòÿ, âêàçóâàâ, ùî â êîæíîãî ÷àñó 
ñâî¿ íåâðîçè ³ êîæíîìó ÷àñó ïîòð³áíî ñâîÿ 
ïñèõîòåðàï³ÿ. Ñüîãîäí³ ìè, ïî ñóò³, ìàºìî 
ñïðàâó ç ãëèáèííèì ïî÷óòòÿì âòðàòè ñåí-
ñó, ÿêå ïîâ’ÿçàíå ç â³ä÷óòòÿì ïîðîæíå÷³ – 
åêçèñòåíö³éíèì âàêóóìîì. Ïðè÷èíàìè, ùî 
ïîðîäæóþòü öåé åêçèñòåíö³éíèé âàêóóì, º 
ëþäèíà ÿêà âòðàòèëà ÿñíå óÿâëåííÿ ïðî òå, 
÷îãî æ âîíà õî÷å. 

«Íîîãåíí³ íåâðîçè» – ïîíÿòòÿ, ÿêå ââ³â 
Â. Ôðàíêë, íà â³äì³íó â³ä íåâðîç³â ó âóçü-
êîìó ñåíñ³ ñëîâà, ÿê³ º, çà âèçíà÷åííÿì, 
ïñèõîãåííèìè çàõâîðþâàííÿìè, âèíèêàþòü 
íå ç êîìïëåêñ³â ³ êîíôë³êò³â ó òðàäèö³éíîìó 
ñåíñ³ ñëîâà, à ç äîêîð³â ñóìë³ííÿ, ç ö³íí³ñ-
íèõ êîíôë³êò³â ³ – íå â îñòàííþ ÷åðãó – ç 
åêçèñòåíö³àëüíî¿ ôðóñòðàö³¿, ïðîÿâîì ³ âò³-
ëåííÿì ÿêî¿ ìîæå â òîìó ÷è ³íøîìó âèïàäêó 
âèñòóïàòè íåâðîòè÷íà ñèìïòîìàòèêà.

Âèñîêó ÷àñòîòó íàðîäæåííÿ íîîãåííîãî 
íåâðîçó ï³äòâåðäæóþòü äàí³ ñòàòèñòè÷íèõ 
äîñë³äæåíü Í³áàóåð ³ Ëþêàñ ó Â³äí³, Ô.Ì. 
Áàêë³ â Óîð÷åñòåð³, Âåðíåðà â Ëîíäîí³, Ëàíã 
³ Âîëüõàðäà â Òþáåíãåíå, Ïð³ëë³ ó Âþð-



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 107

öáóðç³, Ïîïåëüñüêèõ â Ïîëüù³ òà Í. Òîëë  
ó Ì³äëòàóí³. Äàí³ òåñòóâàíü óçãîäæåíî ïî-
êàçóþòü, ùî ïðèáëèçíî 20% íåâðîç³â â³ä-
íîñÿòüñÿ äî íîîãåííèõ [12]. 

Îòæå, õîò³ëîñÿ á ùå ðàç ï³äêðåñëèòè îñ-
íîâí³ ðîçóì³ííÿ ïîíÿòòÿ íåâðîçó ç ïîçèö³¿ 
äâîõ ïëàòôîðì – ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ô³ëî-
ñîôñüêî¿. Á³ëüø³ñòü ô³ëîñîô³â º îäíî÷àñ-
íî ³ ïðåäñòàâíèêàìè ³íøèõ äèñöèïë³í, ïñè-
õîëîã³÷íèõ íå â îñòàííþ ÷åðãó, ñàìå òîìó 
îñòàòî÷íå ðîçìåæóâàííÿ ô³ëîñîôñüêîãî ³ 
ïñèõîëîã³÷íîãî áà÷åííÿ íåâðîòèçàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ óñêëàäíþºòüñÿ. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ó ö³é ðîáîò³ áóëî äåòàëüíî ïðîàíàë³-
çîâàíî ôåíîìåí íåâðîòèçàö³¿ îñîáèñòî-
ñò³ ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ô³ëîñîôñüêî¿ òî÷êè 
çîðó. Âèâ÷àþ÷è ë³òåðàòóðó áóëî äîñÿãíóòî 
ðîçâ’ÿçàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàäà÷.

Àíòè÷í³ ô³ëîñîôè ðîçãëÿäàëè ïîíÿòòÿ 
íåâðîçó ÿê õâîðîáè äóø³. Óïåðøå òåðì³í 
íåâðîç áóâ çàñòîñîâàíèé Â. Êàëëåíîì ó 
XVIII ñòîë³òò³, ÿêèé îõîïëþâàâ øèðîêå êîëî 
ñòðàæäàíü, ùî çàëåæàòü â³ä ïîðóøåííÿ 
ä³ÿëüíîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ íå ñóïðîâî-
äæóþòüñÿ îðãàí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ áóäü-ÿêèõ 
îðãàí³â. Íàäàë³ ïîíÿòòÿ íåâðîçó âèâ÷àëî-
ñÿ òàêèìè â÷åíèìè, ÿê Äæ. Ì³ëëü, À. Áåí,  
Ã. Ñïåíñåð, Ë. Øòðóìïåëü, Ã. Âåñòôàë,  
Äæ. ×àðêîò, Ï. Äæàíåò, Ï. Äóáî³ñ.

Âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ íåâðîçó ç ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó ïðåäñòàâëåíî â ðóñë³ 
ïñèõîàíàë³òè÷íîãî íàïðÿìó òà ãóìàí³ñòè÷-
íî¿ ïñèõîëîã³¿. Ââàæàºòüñÿ, ùî öÿ õâîðîáà 
º ðåçóëüòàòîì êîíôë³êòó ì³æ «Åãî» ³ «²ä»  
(Ç. Ôðåéä), íàñë³äêîì çàõèñòó â³ä íåñïðè-
ÿòëèâèõ ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â (Ê. Õîðí³), íà-
ìàãàííÿ ïîçáóòèñÿ ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííî-
ñò³ (À. Àäëåð), íå ïðèñòîñóâàííÿì äî æèòòÿ  
(Ê. Þíã), çàãèáåëü ëþäñüêîãî «ß» ïðè íåâäàë³é 
ñïðîá³ ïðèñòîñóâàòèñÿ äî íîðì ñóñï³ëüñòâà 
(Â. Ðàéõ), ïîðóøåííÿì êîíãðóåíòíîñò³, â³äõî-
äîì â³ä âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ (Ê. Ðîäæåðñ).

Äîñë³äæåííÿ ô³ëîñîôñüêîãî áà÷åííÿ ñóò-
íîñò³ íåâðîçó ïî÷èíàºòüñÿ ç äîáè àíòè÷íîñò³, 
ô³ëîñîôè ÿêî¿ ïîÿñíþâàëè íåâðîòèçàö³þ ÿê 
õâîðîáó äóø³ ëþäèíè, ùî âèêëèêàíà ñòàòå-
âîþ íåçàäîâîëåí³ñòþ (Ãàëåí òà Ïëàòîí ïðî 
³ñòåð³þ) òà ïåðåáóâàííÿì ëþäèíè â ñòðóêòóð³ 
äåðæàâè (Ïëàòîí). Ñó÷àñí³ ô³ëîñîôè á³ëü-
øîþ ì³ðîþ íåâðîòè÷í³ ïðîÿâè ïîÿñíþþòü 
÷åðåç ðîçùåïëåí³ñòü îñîáèñòîñò³ íåâðîòèêà 
÷åðåç ðåïðåñèâíèé âïëèâ ì³ñüêî¿ êóëüòóðè òà 
íîðì íà ïðèðîäí³ ëþäñüê³ ïîòÿãè (Ã. Ãîðíî-
âà, Â. Çâ³ðºâè÷) òà âòðàòó äîòè÷íîñò³ ç ðåàëü-
í³ñòþ, ôóíêö³¿ ðåàëüíîñò³ (Ï. Æàíå).

Ïðåäñòàâíèêè åêçèñòåíö³àëüíîãî òà ãóìà-
í³ñòè÷íîãî íàïðÿì³â º ïîñåðåäíèêàìè ì³æ 
äâîìà öàðèíàìè – ô³ëîñîô³ºþ ³ ïñèõîëîã³ºþ, 
îñê³ëüêè ¿õ ïðàö³ ìîæíà â³äíåñòè äî îáîõ íàóê 
îäíî÷àñíî. À. Ìàñëîó ââàæàâ, ùî íåâðîç – 

öå â³äñóòí³ñòü ïîòðåáè â ñàìîàêòóàë³çàö³¿.  
Â. Ôðàíêë ïîÿñíþâàâ íåâðîç ÿê ôðóñòðàö³þ 
åêçèñòåíö³éíèõ ïîòðåá, Å. Ôðîìì – ÿê êîí-
ôë³êò ì³æ ïðàãíåííÿì ëþäèíè äî ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³ ³ íåìîæëèâ³ñòþ öüîãî 
÷åðåç «øàáëîíí³ñòü» ñóñï³ëüñòâà.

Âèçíà÷åííÿ ô³ëîñîô³â ³ ïñèõîëîã³â ïå-
ðåñ³êàþòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä êîíêðåòíî¿ 
øêîëè ³ íàïðÿìó, àëå óìîâíîþ ë³í³ºþ ïî-
ä³ëó ìîæíà âêàçàòè ïîÿñíåííÿ ÷åðåç îñî-
áèñò³ñòü, ¿¿ âíóòð³øí³ íåãàðàçäè, ïîðóøåí-
íÿ «ß» (á³ëüø âëàñòèâå ïñèõîëîã³¿) òà ÷åðåç 
ëþäèíó â ñèñòåì³ ñóñï³ëüñòâà, íåìîæëè-
â³ñòü âèêîíóâàòè ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿, êîíôë³êò 
³íäèâ³äóàëüíîñò³ ³ ñòðóêòóðíîñò³ (âëàñòèâî 
ô³ëîñîôñüêèì ïîÿñíåííÿì íåâðîçó).


