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-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü 
òåìè îáóìîâëåíà íåäîñòàòí³ñòþ ðîçðîáêè 
ïðîáëåìè åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíèõ îñîáëè-
âîñòåé ä³òåé ³ç ð³çíèì ð³âíåì ³íòåíñèâíîñò³ 
êàð³ºñó íà ð³çíèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó. Âèâ÷åí-
íÿ ö³º¿ ïðîáëåìè â ãàëóç³ ñó÷àñíî¿ ñòîìàòî-
ëîã³¿ òà ïñèõîëîã³¿ âàæëèâå äëÿ ðîçóì³ííÿ 
çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ ñôåðè 
äèòèíè, ñòàíîâëåííÿ åìîö³éíèõ óòâîðåíü, 
îö³íêè âíóòð³øíüîãî ñòàâëåííÿ äèòèíè äî 
ïåâíîãî òèïó ñèòóàö³é òà õàðàêòåðó âçàºìî-
â³äíîñèí äèòèíè ³ç ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì 
(ñ³ì’ºþ, îäíîë³òêàìè, øêîëîþ òîùî). Ïîòðå-
áóº âèâ÷åííÿ çâ’ÿçîê ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó 
ç ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, çîêðå-
ìà, ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó.

Åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíà õàðàêòåðèñòè-
êà îñîáèñòîñò³ – öå îñîáëèâà êàòåãîð³ÿ, 
ùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â é 
åìîö³éíèõ ñòàí³â îñîáèñòîñò³ òà îäíî÷àñ-
íî âïëèâàº íà íèõ, íèìè äåòåðì³íóþòüñÿ. 
Ïñèõîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñòîñò³ 
ïîêàçóº â³äíîñíî ñòàòè÷í³ òà ïåðìàíåíòí³ 
ìîìåíòè ¿¿ äóøåâíèõ ïåðåæèâàíü [9]. 

Çàãàëîì êëàñèô³êàö³ÿ åìîö³éíî-îñîáè-
ñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ º íå çà-
âåðøåíîþ ³ ðîáîòà â öüîìó íàïðÿì³ éäå íà 
ð³âí³ áàãàòüîõ ñâ³òîâèõ íàóêîâèõ øê³ë. Òîìó 
íàéá³ëüø ³íôîðìîâàíîþ ôîðìîþ âèðàæåííÿ 
çì³ñòó åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê 
îñîáèñòîñò³ ñëóæèòü îïèñ îêðåìèõ êîíêðåò-

íèõ õàðàêòåðèñòèê. ² â íàøîìó äîñë³äæåíí³ 
îäí³ºþ ç òàêèõ ðîçãëÿäàºòüñÿ òðèâîæí³ñòü.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ìîæíà 
çóñòð³òè ð³çí³ âèçíà÷åííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ. 
Ç îäíîãî áîêó, öå «öåíòðàëüíà ïðîáëå-
ìà ñó÷àñíî¿ öèâ³ë³çàö³¿» (Ð. Måé, Å. Åð³ê-
ñîí), íàéâàæëèâ³øà õàðàêòåðèñòèêà íà-
øîãî ÷àñó: «æèòòºâå ïî÷óòòÿ ñó÷àñíîñò³»  
(Ô.Ò. Ãîòâàëüä, Â. Õîâëàíä), ñò³éêà ðèñà, 
³íäèâ³äóàëüíà ïñèõîëîã³÷íà îñîáëèâ³ñòü, 
ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ â ñõèëüíîñò³ äî ÷àñòèõ 
òà ³íòåíñèâíèõ ïåðåæèâàíü ñòàíó òðèâîãè  
(Þ.Ë. Õàí³í, Ð.Á. Êåòòåë, ².Í. Øàóºð, ².Ã. Ñà-
ðàñîí, Anxiety and Belavior), ç ³íøîãî – öå 
åìîö³éíèé ñòàí, ùî âèêëèêàºòüñÿ ñïåö³àëü-
íèìè óìîâàìè ñèòóàö³¿, «îñüîâà ñèìïòîìó» 
íåâðîçó òîùî, ùî çàáåçïå÷óº áåçïåêó ëþ-
äèíè íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ [13]. 

Òðèâîæí³ñòü – öå ïåðåæèâàííÿ åìîö³é-
íîãî äèñêîìôîðòó, ùî âèíèêàº ïåðåä íåãà-
òèâíèì î÷³êóâàííÿì, ïåðåä÷óòòÿì çàãðîçè 
íåáåçïåêè, ïåðåä «ìîæëèâ³ñòþ ôðóñòðàö³¿ 
ñîö³àëüíèõ ïîòðåá» (Í.Â. ²ìåäàäçå). Òðè-
âîæí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîáîþâàííÿì, 
ñòóðáîâàí³ñòþ, òóãîþ. Ö³é ïðîáëåì³ ïðèñâÿ-
÷åíî íèçêà çàðóá³æíèõ äîñë³äæåíü ó ð³çíèõ 
ãàëóçÿõ íàóêè ³ ïðàêòèêè, îäíàê â³ò÷èçíÿ-
íèõ äîñë³äæåíü ìàëî ³ âîíè ìàþòü ôðà-
ãìåíòàðíèé õàðàêòåð. Ðîáîòè ç âèâ÷åííÿ 
òðèâîæíîñò³ â ä³òåé ð³çíîãî â³êó ïîîäèíîê³  
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(Î.². Çàõàðîâ, Â.Ð. Ê³ñëîâñüêà, Á.². Êî÷óáåé 
Å.Ñ. Íîâ³êîâà òà ³í.). ×àñò³øå òðèâîæí³ñòü 
âèâ÷àºòüñÿ â ìåæàõ ÿêîãîñü îäíîãî â³êó, 
ïîð³âíÿíî á³ëüøà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ïðè-
ñâÿ÷åíà ä³òÿì 5–8 ðîê³â. Íåíàëåæíî âèâ÷å-
íèìè çàëèøàþòüñÿ ï³ä´ðóíòÿ, âíóòð³øí³ òà 
çîâí³øí³ ïðè÷èíè òðèâîæíîñò³ â ä³òåé [13]. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ö³º¿ ðî-
áîòè – âèâ÷åííÿ åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíî¿ 
îñîáëèâîñò³ â ä³òåé ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ç ïî-
êàçíèêàìè ð³âí³â ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó òà 
òèï³â áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ãðóïà äîñë³äæóâàíèõ – 55 ìî-
ëîäøèõ øêîëÿð³â (6–9 ðîê³â), ç íèõ 35 ó÷-
í³â çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè (äàë³ – ÇÎ) ç 
âèñîêèì ð³âíåì ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó òà 20 
ó÷í³â øêîëè-³íòåðíàò (äàë³ – Ø²) ç äóæå âè-
ñîêèì ð³âíåì ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó.

Ó ï³ä³áðàíèé êîìïëåêñ ìåòîäèê ââ³éø-
ëè: ìåòîäèêà «Îáåðè ïîòð³áíå îáëè÷÷ÿ» 
(Ð. Òåìïë, Ì. Äîðê³, Â. Àìåí) íà âèçíà÷åí-
íÿ ð³âí³â òðèâîæíîñò³ â ä³òåé ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó òà ìåòîäèêà (ÎÁÑ) Ã.ß. Âàð-
ãà, Â.Â. Ñòîë³í äëÿ âèâ÷åííÿ òèï³â áàòüê³â-
ñüêîãî ñòàâëåííÿ äî ä³òåé. 

Çã³äíî ðåçóëüòàò³â ä³àãíîñòèêè òðèâîæíî-
ñò³ â ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó (6–9 
ðîê³â) ÇÎØ ³ Ø² çà ìåòîäèêîþ «Îáåðè ïî-
òð³áíå îáëè÷÷ÿ» (Ð. Òåìï, Ì. Äîðê³, Â. Àìåí) 
(Òàáëèöÿ 1), ó 6 (17%) ä³òåé ÇÎØ (2 (5,7%) 
ä³â÷àò ³ 4 (11%) õëîïö³â) òà â 10 (50%) ä³òåé 
Ø² (3 (15%) ä³â÷àò ³ 7 (35%) õëîïö³â) âèÿâ-
ëåíî ³íäåêñ òðèâîæíîñò³ (äàë³ – ²Ò) á³ëüøå 
50%, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé ð³âåíü òðè-
âîæíîñò³; ó 29 (83%) ä³òåé ÇÎØ (12 (34%) 
ä³â÷àò ³ 17 (49%) õëîïö³â) òà â 9 (45%) ä³òåé 
Ø² (3 (15%) ä³â÷àò òà 6 (30%) õëîïö³â) – ³í-
äåêñ òðèâîæíîñò³ â ìåæàõ â³ä 20% äî 50%, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñåðåäí³é ð³âåíü òðèâîæíî-
ñò³; ó 1 (5%) ä³â÷èíêè Ø² – ³íäåêñ òðèâîæíî-
ñò³ â ìåæàõ â³ä 0% äî 20% (14%), ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî íèçüêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³.

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ð³âí³â òðèâîæíîñò³ â ìîëîäøèõ 

øêîëÿð³â (6–9 ðîê³â) ÇÎØ òà Ø²  
çà ìåòîäèêîþ «Îáåðè ïîòð³áíå îáëè÷÷ÿ» 

(Ð. Òåìï, Ì. Äîðê³, Â. Àìåí) (N=55)

Ð³âí³ 
òðèâîæ-

íîñò³

Ä³òè ÇÎØ (N=35) Ä³òè Ø² (N=20)

Ä³â÷àòêà 
(N=14)

Õëîï-
÷èêè 

(N=21)

Ä³â÷àòêà 
(N=7)

Õëîï-
÷èêè 

(N=13)

Âèñîêèé 2 (5,7%) 4 (11%) 3 (15%) 7 (35%)

Ñåðåä-
í³é

12 
(34%)

17 
(49%) 3 (15%) 6 (30%)

Íèçüêèé – – 1 (5%) –

Ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âèäíî, ùî âè-
ñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ á³ëüøå âèðàæå-

íèé ó ä³òåé (6–9 ðîê³â) øêîëè-³íòåðíàòó, ñå-
ðåäí³é ð³âåíü – ³ â ä³òåé øêîëè-³íòåðíàòó, 
³ â ä³òåé çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè, íèçüêèé 
ð³âåíü – ëèøå â îäí³º¿ äèòèíè øêîëè-³íòåð-
íàò. Ä³òè ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè òðèâîæ-
íîñò³ ïî÷óâàþòü ñåáå íåâïåâíåíî (ïîñò³éíî 
ïîïðàâëÿþòü îäÿã, âîëîññÿ, êðóòÿòü ïàëüö³ 
÷è ñìîê÷óòü ¿õ, ãðèçóòü í³ãò³, îë³âö³ òîùî). ¯õ 
ìîâëåííÿ º íåð³âíèì, íàïðóæåíèì, ³ç çàïè-
íàííÿì. Âîíè ÷àñòî ïëà÷óòü. Ó çîâí³øíüîìó 
âèãëÿä³ òðèâîæíèõ ä³òåé ïîì³òí³ ô³ç³îëîã³÷í³ 
ðåàêö³¿: øâèäêî ÷åðâîí³þòü (áë³äíóòü), ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ çàéâ³ ðóõè (ùîñü âèïàäàº ç ðóê) òà 
æåñòè, îáëè÷÷ÿ ïîêðèâàºòüñÿ ïëÿìàìè, ìî-
æóòü ñèëüíî çäðèãàòèñÿ ïðè íåî÷³êóâàíîìó 
çâåðòàíí³, íåî÷³êóâàíèõ çâóêàõ. Òàê³ ä³òè 
â³ä÷óâàþòü áàæàííÿ âòåêòè, çàõîâàòèñÿ, 
óíèêíóòè ñèòóàö³é, ùî òðèâîæàòü. Ïîðÿä ³ç 
ïåðåæèâàííÿì òðèâîãè òàê³ ä³òè ïåðåæèâà-
þòü òàêîæ ñòðàõ íåâäà÷, ïî÷óòòÿ ñàìîòíî-
ñò³, íåïîâíîö³ííîñò³, íåçàõèùåíîñò³ òîùî. 

ßê çàçíà÷àþòü äåÿê³ äîñë³äíèêè [3; 6; 8; 
9; 11; 13], âèð³øàëüíèìè â ì³æîñîáèñò³ñ-
í³é âçàºìîä³¿ áàòüê³â ³ ä³òåé ³, â³äïîâ³äíî, ó 
ðîçâèòêó ïñèõîåìîö³éíèõ îñîáëèâîñòåé äè-
òèíè º ñòèë³ áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ. ßêùî 
ñòîñóíêè ì³æ áàòüêàìè é ä³òüìè áóäóþòüñÿ 
íà ïîçèòèâíîìó ñòèë³ âçàºìîä³¿, òî çä³éñíþ-
ºòüñÿ ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ïñèõ³÷íèé ðîç-
âèòîê äèòèíè. ßêùî äîì³íóþòü ñòîñóíêè, ÿê³ 
ìîæóòü ïðèçâåñòè äî íåïðèéíÿòíîãî ñòèëþ 
âèõîâàííÿ ³ ðîçâèòêó äèòèíè â ñ³ì’¿, âîíè 
ìîæóòü ñïðèÿòè âèíèêíåííþ òðèâîæíîñò³ 
â äèòèíè, íåãàòèâíî ïîçíà÷èòèñü íà ôîð-
ìóâàíí³ ¿¿ «îáðàçó ß» òà ñïîñîáó âçàºìîä³¿ 
ç îòî÷óþ÷èìè. Òîìó íàìè çä³éñíþâàëàñü 
îö³íêà ñòèë³â áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ äî ä³-
òåé ³ç ð³çíèì ð³âíåì ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ 
çà ìåòîäèêîþ (ÎÁÑ) Ã.ß. Âàðãà, Â.Â. Ñòî-
ë³íà âèÿâëåíî ïåðåâàæàþ÷èé ñòèëü áàòü-
ê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ äî ä³òåé ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó (6–9 ðîê³â) çàãàëüíîîñâ³ò-
íüî¿ øêîëè (Òàáëèöÿ 2, ðèñóíîê 1) òà øêî-
ëè-³íòåðíàò (Òàáëèöÿ 3, ðèñóíîê 2).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ áàòü-
ê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ äî ìîëîäøèõ øêîëÿ-
ð³â ÇÎØ çà ìåòîäèêîþ (ÎÁÑ) Ã.ß. Âàðãà, 
Â.Â. Ñòîë³íà çàñâ³ä÷óþòü, ùî çà ïîêàçíèêîì 
áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ «ïðèéíÿòòÿ-â³ä-
êèäàííÿ» âèÿâëåíî 23 (66%) áàòüê³â ³ç ñå-
ðåäí³ì, 12 (34%) áàòüê³â ³ç íèçüêèì òà 
æîäíîãî ç áàòüê³â ³ç âèñîêèì ðåçóëüòàòîì. 
Áàòüêè íåíàëåæíî áëèçüêî ïðèéìàþòü ñâîþ 
äèòèíó, á³ëüøå â³äêèäàþòü ¿¿, ñïðèéìàþòü 
ïîãàíîþ, íåïðèñòîñîâàíîþ, íåâäàõîþ. ¯ì 
çäàºòüñÿ, ùî äèòèíà íå äîá’ºòüñÿ óñï³õó â 
æèòò³ ÷åðåç íèçüê³ çä³áíîñò³, íåâåëèêèé ðî-
çóì. Áàòüêè â³ä÷óâàþòü äî äèòèíè çë³ñòü, 
ðîçäðàòîâàí³ñòü, îáðàçó, âîíè íå äîâ³ðÿþòü 
¿é òà íå ïîâàæàþòü ¿¿.
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Òàáëèöÿ 2
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ äî ìîëîäøèõ øêîëÿð³â  

(6–9 ðîê³â) ÇÎØ çà ìåòîäèêîþ (ÎÁÑ) Ã.ß. Âàðãà, Â.Â. Ñòîë³íà (N=35)

Ê³ëüê³ñòü 
äîñë³äæ.

Âèñîêèé 
ðåçóëüòàò 

(%)

Ê³ëüê³ñòü 
äîñë³äæ.

Ñåðåäí³é 
ðåçóëüòàò 

(%)

Ê³ëüê³ñòü 
äîñë³äæ.

Íèçüêèé 
ðåçóëüòàò 

(%)

Ïðèéíÿòòÿ/ 
â³äêèäàííÿ – – 23 66 12 34

Êîîïåðàö³ÿ 21 60 14 40 – –

Ñèìá³îç 16 46 19 54 – –

Êîíòðîëü 7 20 26 74 2 6

«Ìàëåíüêèé íåâäà-
õà» – – 4 11 31 89

Ðèñ. 1 Ïîêàçíèêè áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ 
çà ìåòîäèêîþ (ÎÁÑ) Ã.ß. Âàðãà,  

Â.Â. Ñòîë³íà äî ìîëîäøèõ øêîëÿð³â  
(6–9 ðîê³â) ÇÎØ (N=35) 

Çà ïîêàçíèêîì áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåí-
íÿ «êîîïåðàö³ÿ» âèÿâëåíî 21 (60%) äîñë³-
äæóâàíîãî áàòüê³â ³ç âèñîêèì ðåçóëüòàòîì,  
14 (40%) – ³ç ñåðåäí³ì òà æîäíîãî äî-
ñë³äæóâàíîãî – ç íèçüêèì ðåçóëüòàòîì. 
Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî áàòüêè 
çàö³êàâëåí³ â ñïðàâàõ ³ ïëàíàõ äèòèíè, ñòà-
ðàþòüñÿ ó âñüîìó ¿é äîïîìîãòè, ñï³â÷óâà-
þòü ¿é. Áàòüêè âèñîêî îö³íþþòü ³íòåëåêòó-
àëüí³ é òâîð÷³ çä³áíîñò³ äèòèíè, â³ä÷óâàþòü 
ïî÷óòòÿ ãîðäîñò³ çà íå¿, çàîõî÷óþòü ³í³ö³-
àòèâó ³ ñàìîñò³éí³ñòü äèòèíè, ñòàðàþòüñÿ 
áóòè ç íåþ íà ð³âíèõ. Áàòüêè äîâ³ðÿþòü äè-
òèí³, ñòàðàþòüñÿ ïîñòàâèòè ñåáå íà ¿¿ ì³ñ-
öå â ñï³ðíèõ ïèòàííÿõ.

Çà ïîêàçíèêîì áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåí-
íÿ «ñèìá³îç» âèÿâëåíî 16 (46%) äîñë³-
äæóâàíèõ áàòüê³â ³ç âèñîêèì ðåçóëüòàòîì,  
19 (54%) – ³ç ñåðåäí³ì òà íå âèÿâëåíî æîä-
íîãî äîñë³äæóâàíîãî ç íèçüêèì ðåçóëüòà-
òîì. Îòðèìàí³ äàí³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü ââà-
æàòè, ùî áàòüêè ïðàãíóòü äî ñèìá³îòè÷íèõ 
ñòîñóíê³â ³ç äèòèíîþ, â³ä÷óâàþòü ñåáå ç 
íåþ îäíèì ö³ëèì, ïðàãíóòü çàäîâîëüíè-
òè âñ³ ïîòðåáè äèòèíè, â³äãîðîäèòè ¿¿ â³ä 
òðóäíîù³â ³ íåïðèºìíîñòåé ó æèòò³. Áàòü-
êè ïîñò³éíî â³ä÷óâàþòü òðèâîãó çà äèòèíó, 

äèòèíà ¿ì çäàºòüñÿ ìàëåíüêîþ ³ áåççàõèñ-
íîþ. Òðèâîãà áàòüê³â ï³äâèùóºòüñÿ, êîëè 
äèòèíà ïî÷èíàº àâòîìàòèçóâàòèñÿ âîëåþ 
îáñòàâèí.

Çà ïîêàçíèêîì «êîíòðîëü» ó 7 (20%) 
äîñë³äæóâàíèõ áàòüê³â âèÿâëåíî âèñîêèé 
ðåçóëüòàò, ó 26 (74%) – ñåðåäí³é òà â 2 
(6%) – íèçüêèé ðåçóëüòàò. Ó öèõ äîñë³-
äæóâàíèõ áàòüê³â ïåðåâàæàº àâòîðèòàð-
íà ã³ïåðñîö³àë³çàö³ÿ – áàòüêè çàíàäòî 
îï³êóþòüñÿ äèòèíîþ, âîíà ìàéæå íå ìàº 
ñàìîñò³éíîñò³ â ä³ÿëüíîñò³, ó âèçíà÷åíí³ 
ñâî¿õ ïîòðåá ³ áàæàíü. Áàòüêè ñòàðàþòü-
ñÿ íàâ’ÿçàòè äèòèí³ ó âñüîìó ñâîþ âîëþ, 
âèìàãàþòü â³ä íå¿ áåçïåðå÷íîãî ïîñëóõó 
é äèñöèïë³íè. 

Çà ïîêàçíèêîì «ìàëåíüêèé íåâäàõà» 
áóëî âèÿâëåíî 4 (11%) äîñë³äæóâàíèõ 
áàòüê³â ³ç ñåðåäí³ì ðåçóëüòàòîì, 31 (89%) –  
ç íèçüêèì òà æîäíîãî äîñë³äæóâàíîãî – ç 
âèñîêèì ðåçóëüòàòîì. Îòðèìàí³ äàí³ çà-
ñâ³ä÷óþòü ñåíñèòèâíå ñòàâëåííÿ áàòüê³â 
äî íåâäà÷ äèòèíè é ï³äòðèìêó ¿¿ â ñêëàäíèõ 
ñèòóàö³ÿõ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïåðåâàæàþ÷î-
ãî ñòèëþ áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ äî ä³òåé 
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó (6–9 ðîê³â) ó÷-
í³â øêîëè-³íòåðíàòó çà ìåòîäèêîþ (ÎÁÑ)  
Ã.ß. Âàðãà, Â.Â. Ñòîë³íà ïðåäñòàâëåíî â 
òàáëèö³ 3 òà íà ðèñóíêó 2.

Çã³äíî îòðèìàíèõ äàíèõ çà ïîêàçíèêîì 
«ïðèéíÿòòÿ/â³äêèäàííÿ» â 16 (80%) áàòüê³â –  
ñåðåäí³é ðåçóëüòàò, ó 4 (20%) – íèçüêèé 
ðåçóëüòàò òà íå âèÿâëåíî áàòüê³â, ó ÿêèõ 
âèñîêèé ðåçóëüòàò. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 
ñâ³ä÷àòü ïðî ñõèëüí³ñòü áàòüê³â äî â³äòîð-
ãíåííÿ ñâîº¿ äèòèíè, ñïðèéìàííÿ ¿¿ ÿê íå-
ïðèñòîñîâàíó íåâäàõó, íåóñï³øíó, òàêîþ, 
ÿêà íå äîá’ºòüñÿ óñï³õó â æèòò³ ÷åðåç íèçü-
ê³ çä³áíîñò³, íåâåëèêèé ðîçóì. Áàòüêè íå 
äîâ³ðÿþòü ñâî¿é äèòèí³, íå ïîâàæàþòü ¿¿, 
â³ä÷óâàþòü äî äèòèíè çë³ñòü, ðîçäðàòîâà-
í³ñòü, îáðàçó.
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Òàáëèöÿ 3
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ äî ìîëîäøèõ øêîëÿð³â  

(6–9 ðîê³â) Ø² çà ìåòîäèêîþ (ÎÁÑ) Ã.ß. Âàðãà, Â.Â. Ñòîë³íà (N=20)

Ê³ëüê³ñòü 
äîñë³äæ.

Âèñîêèé 
ðåçóëüòàò 

(%)

Ê³ëü-
ê³ñòü 
äî-

ñë³äæ.

Ñåðåäí³é 
ðåçóëüòàò 

(%)

Ê³ëüê³ñòü 
äîñë³äæ.

Íèçüêèé 
ðåçóëü-
òàò (%)

Ïðèéíÿòòÿ/ 
â³äêèäàííÿ – – 16 80 4 20

Êîîïåðàö³ÿ 12 60 7 35 1 5

Ñèìá³îç 10 50 9 45 1 5

Êîíòðîëü 6 30 12 60 2 10

«Ìàëåíüêèé  
íåâäàõà» 6 30 – – 14 70

Ðèñ. 2 Ïîêàçíèêè áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ 
çà ìåòîäèêîþ (ÎÁÑ) Ã.ß. Âàðãà, Â.Â. Ñòîë³-

íà äî ìîëîäøèõ øêîëÿð³â Ø²

Çà ïîêàçíèêîì «êîîïåðàö³ÿ» âèÿâëåíî 
12 (60%) áàòüê³â ³ç âèñîêèì ðåçóëüòàòîì, 
7 (35%) – ³ç ñåðåäí³ì òà 1 (5%) äîñë³äæó-
âàíîãî – ç íèçüêèì ðåçóëüòàòîì. Îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ïîçèòèâíó ì³æî-
ñîáèñò³ñíó âçàºìîä³þ ì³æ áàòüêàìè é ä³òü-
ìè. Áàòüêè çàîõî÷óþòü ³í³ö³àòèâó òà ñàìî-
ñò³éí³ñòü äèòèíè, ñòàðàþòüñÿ áóòè ç íåþ 
íà ð³âíèõ, ó âñüîìó äîïîìîãòè, çàö³êàâëåí³ 
â ¿¿ ñïðàâàõ ³ ïëàíàõ, îö³íþþòü ¿¿ ³íòåëåêòó-
àëüí³ ³ òâîð÷³ çä³áíîñò³, â³ä÷óâàþòü ïî÷óòòÿ 
ãîðäîñò³ çà íå¿. 

Çà ïîêàçíèêîì áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ 
«ñèìá³îç» âèÿâëåíî 10 (50%) áàòüê³â ³ç âè-
ñîêèì ðåçóëüòàòîì, 9 (45%) – ³ç ñåðåäí³ì 
òà 1 (5%) äîñë³äæóâàíîãî – ³ç íèçüêèì ðå-
çóëüòàòîì. Îòæå, á³ëüø³ñòü áàòüê³â â³ä÷óâà-
þòü ñåáå ç äèòèíîþ îäíèì ö³ëèì, ïðàãíóòü 
çàäîâîëüíèòè âñ³ ïîòðåáè äèòèíè, â³äãîðî-
äèòè â³ä òðóäíîù³â ³ ïðîáëåì. Áàòüêè ïî-
ñò³éíî â³ä÷óâàþòü òðèâîãó çà ñâîþ äèòèíó, 
òîìó ùî äèòèíà äëÿ íèõ çàâæäè çäàºòüñÿ 
ìàëåíüêîþ ³ áåççàõèñíîþ.

Çà ïîêàçíèêîì «êîíòðîëü» (àâòîðèòàð-
íà ã³ïåðñîö³àë³çàö³ÿ) ó 6 (30%) áàòüê³â 
ïðèñóòí³é âèñîêèé ðåçóëüòàò, ó 12 (60%) 

– ñåðåäí³é òà â 2 (10%) – íèçüêèé ðåçóëü-
òàò. Ñòàâëåííÿ áàòüê³â ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
àâòîðèòàðèçì. Áàòüêè âèìàãàþòü â³ä äè-
òèíè áåçïåðå÷íîãî ïîñëóõó ³ äèñöèïë³íè, 
ðåòåëüíî ñòåæàòü çà ñîö³àëüíèìè äîñÿã-
íåííÿìè äèòèíè, çâè÷êàìè, äóìêàìè, ïî-
÷óòòÿìè òà íàìàãàþòüñÿ êîíòðîëþâàòè 
¿õ. Áàòüêè íå ãîòîâ³ çìèðèòèñü ³ç òèì, ùî 
äèòèíà ï³äðîñòàº, ïðàãíå áóòè ñàìîñò³é-
íîþ, ùî ïîñòóïîâî ¿ì òðåáà ïîñëàáèòè 
ñâ³é âïëèâ íà äèòèíó, ïî÷àòè ¿é äîâ³ðÿòè, 
ïîêëàäàòèñÿ íà ¿¿ âëàñíó äóìêó, âèá³ð, ïî-
ãëÿä òîùî.

Çà ïîêàçíèêîì «ìàëåíüêèé íåâäàõà» 
àáî ñòàâëåííÿ äî íåâäà÷ äèòèíè âèÿâëå-
íî 6 (30%) áàòüê³â ³ç âèñîêèì ðåçóëüòàòîì,  
14 (70%) – ç íèçüêèì òà æîäíîãî äîñë³-
äæóâàíîãî – ³ç ñåðåäí³ì ðåçóëüòàòîì. Ïðè 
âèñîêèõ çíà÷åííÿõ çà ö³ºþ øêàëîþ îñî-
áëèâ³ñòü áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ ïîëÿãàº 
â òîìó, ùî áàòüêè ïðàãíóòü ³íôàíòèçóâàòè 
äèòèíó, ïðèïèñàòè ¿é îñîáèñòó ³ ñîö³àëüíó 
íåçäàòí³ñòü. Áàòüêè áà÷àòü äèòèíó ìîëîä-
øîþ, ïîð³âíÿíî ç ðåàëüíèì â³êîì, ³íòå-
ðåñè, çàõîïëåííÿ, äóìêè ³ ïî÷óòòÿ äèòèíè 
çäàþòüñÿ áàòüêàì äèòÿ÷èìè, íåñåðéîçíè-
ìè. Ó ðåçóëüòàò³ òàêîãî ñòàâëåííÿ äèòèíà 
âèÿâëÿºòüñÿ íåïðèñòîñîâàíîþ, íåóñï³ø-
íîþ, â³äêðèòîþ äî íåãàòèâíèõ âïëèâ³â. 
Áàòüêè íå äîâ³ðÿþòü ñâî¿é äèòèí³, âêàçó-
þòü íà ¿¿ íåóñï³øí³ñòü ³ íåóì³ë³ñòü, ñòàðà-
þòüñÿ â³äãîðîäèòè äèòèíó â³ä òðóäíîù³â 
æèòòÿ ³ ñòðîãî êîíòðîëþþòü ¿¿ ä³¿. Íèçüê³ 
ðåçóëüòàòè çà ïîêàçíèêîì «ìàëåíüêèé íå-
âäàõà» çàñâ³ä÷óþòü ñåíçèòèâíå ñòàâëåííÿ 
áàòüê³â äî íåâäà÷ äèòèíè ³ ï³äòðèìêó ¿¿ â 
ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ó õîä³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âèçíà-
÷àëèñü ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çà îáðàíèìè 
îïèòóâàëüíèêàìè â ãðóïàõ ä³òåé ìîëîäøî-
ãî øê³ëüíîãî â³êó (6–9 ðîê³â) ÇÎØ òà Ø² 
(Òàáëèöÿ 4).
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Òàáëèöÿ 4
Çàãàëüíà òàáëèöÿ ê³ëüê³ñíèõ ñåðåäíüîãðóïîâèõ ïîêàçíèê³â çà îáðàíèìè 

îïèòóâàëüíèêàìè ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ÇÎØ òà Ø² (N=55)

Ïîêàçíèêè

Ä³òè ÇÎØ (6–9 ðîê³â) 
N=35

Ä³òè Ø² (6–9 ðîê³â) 
N=20

Ä³â÷àòêà Õëîï÷èêè Ä³â÷àòêà Õëîï÷èêè

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ

Ïîêàçíèê ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó 4,5 6,7 6,3 7,5

²íäåêñ òðèâîæíîñò³ 44,8 45,4 49,9 54,17 

Ïðèéíÿòòÿ/â³äêèäàííÿ 9,21 10,1 10,3 11,4

Êîîïåðàö³ÿ 6,9 6,7 6,2 6,8

Ñèìá³îç 5,6 5 5 5,1

Êîíòðîëü 4,1 4,4 4,2 4,5

«Ìàëåíüêèé íåâäàõà» 1,9 1,9 1,8 2,7

Îòæå, ïîð³âíþþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåííÿ âñ³õ ïîêàçíèê³â ó ä³òåé ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó (6–9 ðîê³â) çàãàëüíîîñâ³ò-
íüî¿ øêîëè òà øêîëè-³íòåðíàòó, ìîæíà êîí-
ñòàòóâàòè, ùî â ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî 
â³êó øêîëè-³íòåðíàò ïåðåâàæàþòü äóæå âè-
ñîêèé ð³âåíü ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó, çíà÷íî 
âèù³, í³æ ó ä³òåé çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè 
³íäåêñ òðèâîæíîñò³ òà ïîêàçíèêè áàòüê³â-
ñüêîãî ñòàâëåííÿ: «ïðèéíÿòòÿ/â³äêèäàííÿ» 
(à ñàìå – â³äêèäàííÿ), «êîíòðîëü» ³ «ìà-
ëåíüêèé íåâäàõà» ó õëîï÷èê³â. 

Ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü ìîëîäøèõ øêî-
ëÿð³â Ø² ìîæå áóòè çà ðàõóíîê äåïðèâàö³¿ 
âíóòð³øíüî-ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â, ïåðåáó-
âàííÿ â øêîë³-³íòåðíàò [12]. Ñàìå ïåðå-
âàæàþ÷èé ñòèëü áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ 
«â³äêèäàííÿ» äî ìîëîäøèõ øêîëÿð³â øêî-
ëè-³íòåðíàòó çàñâ³ä÷óº ïðî òå, ùî áàòü-
êè á³ëüøå ñõèëüí³ äî â³äòîðãíåííÿ ä³òåé, 
ñïðèéìàííÿ ¿õ ÿê íåïðèñòîñîâàíèõ, íåâäàõ, 
íåóñï³øíèõ, ç íèçüêèìè çä³áíîñòÿìè, íåâå-
ëèêèì ðîçóìîì; ùî ä³òÿì íå äîâ³ðÿþòü, íå 
ïîâàæàþòü ¿õ, â³ä÷óâàþòü äî íèõ çë³ñòü, ðîç-
äðàòîâàí³ñòü, îáðàçó. Ïåðåâàæàííÿ ñòèëþ 
«êîíòðîëü» ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî áàòüê³âñüêå 
ñòàâëåííÿ äî ä³òåé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê àâ-
òîðèòàðíå: áàòüêè âèìàãàþòü â³ä ä³òåé áåç-
ïåðå÷íîãî ïîñëóõó ³ äèñöèïë³íè, ðåòåëüíî 
ñòåæàòü çà ¿õ ñîö³àëüíèìè äîñÿãíåííÿìè, 
çâè÷êàìè, äóìêàìè, ïî÷óòòÿìè òà íàìàãà-
þòüñÿ êîíòðîëþâàòè ¿õ.

Îäíî÷àñíî, ÿê ñâ³ä÷àòü ïîêàçíèêè çà 
øêàëîþ «ìàëåíüêèé íåâäàõà», áàòüêè õëîï-
÷èê³â øêîëè-³íòåðíàòó áà÷àòü ñâî¿õ ä³òåé 
äîðîñë³øèìè, ïîð³âíÿíî ç ðåàëüíèì â³êîì, 
âîíè íå íàìàãàþòüñÿ â³äãîðîäèòè ¿õ â³ä 
òðóäíîù³â æèòòÿ.

ßê çàçíà÷àþòü äîñë³äíèêè É. Ëàíãìåéåð 
òà 3. Ìàòåé÷åê, ÿê³ñòü, ì³ðà ³ ÷àñòîòà áàòü-
ê³âñüêî-äèòÿ÷èõ (ñ³ìåéíèõ) âçàºìèí (àáî ¿õ 
â³äñóòí³ñòü) ³ñòîòíî ïîçíà÷àþòüñÿ íà ñòà-

íîâëåíí³ ïñèõîåìîö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê 
äèòèíè. Ïåðåáóâàííÿ äèòèíè â äåïðèâî-
âàíèõ óìîâàõ ÷àñòî âèÿâëÿºòüñÿ â åìîö³ÿõ 
ãîðÿ, ãðèìàñàõ áîëþ òà â åìîö³éíèõ ñòàíàõ 
íàïðóãè, òðèâîæíîñò³, ñïðèÿº äåô³öèòó ¿¿ 
«îáðàçó ß», âèñòóïàþ÷è ó ôîðì³ êîìïëåêñó 
íåïîâíîö³ííîñò³ (ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ íåïîòð³á-
íîñò³, ñàìîòíîñò³, ïðîâèíè ïåðåä ³íøèìè). 
Íàâ³òü ðåôåðåíòí³ äëÿ äèòèíè îñîáè ÷è 
ãðóïè íåñïðîìîæí³ êîìïåíñóâàòè â³äñóò-
í³ñòü ñîö³àëüíî-äóõîâíîãî êîíòàêòó ç áàòü-
êàìè [12]. 

Ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó  
(6–9 ðîê³â) çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè (ÇÎØ) 
âèÿâëåíî âèñîêèé ð³âåíü ³íòåíñèâíîñò³ êà-
ð³ºñó, äåùî íèæ÷èé, í³æ ó ä³òåé øêîëè-³í-
òåðíàò ³íäåêñ òðèâîæíîñò³ òà çíà÷íî âèù³ 
ïîêàçíèêè áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ «êîîïå-
ðàö³ÿ» ³ «ñèìá³îç».

Çàçíà÷åí³ ïîêàçíèêè áàòüê³âñüêîãî ñòàâ-
ëåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî áàòüêè ìîëîäøèõ 
øêîëÿð³â çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè ñòàðà-
þòüñÿ ó âñüîìó ¿ì äîïîìîãòè, çàö³êàâëåí³ â 
¿õ ñïðàâàõ ³ ïëàíàõ, çàîõî÷óþòü ¿õ ³í³ö³àòèâó 
³ ñàìîñò³éí³ñòü, îö³íþþòü ³íòåëåêòóàëüí³ òà 
òâîð÷³ çä³áíîñò³. Áàòüêè â³ä÷óâàþòü ò³ñíèé 
çâ’ÿçîê ³ç ä³òüìè, «ïðèâ’ÿçóþòü» ¿õ äî ñåáå, 
ïî÷óâàþòü ñåáå ç íèìè îäíèì ö³ëèì, ïðàã-
íóòü çàäîâîëüíèòè âñ³ ïîòðåáè ä³òåé, â³äãî-
ðîäèòè ¿õ â³ä òðóäíîù³â ³ ïðîáëåì, óÿâíèõ 
òà íå³ñíóþ÷èõ íåáåçïåê. Áàòüêàì ä³òè çàâæ-
äè çäàþòüñÿ ìàëåíüêèìè ³ áåççàõèñíèìè, 
òîìó âîíè ïîñò³éíî â³ä÷óâàþòü òðèâîãó çà 
íèõ. Êîëè æ òàê³ ä³òè çàëèøàþòüñÿ áåç áàòü-
ê³â, ó ðåçóëüòàò³ âîíè â³ä÷óâàþòü çàíåïîêî-
ºííÿ, ëåãêî ãóáëÿòüñÿ, õâèëþþòüñÿ, áîÿòü-
ñÿ, çàì³ñòü àêòèâíîñò³ ³ ñàìîñò³éíîñò³ â íèõ 
ðîçâèâàþòüñÿ ïàñèâí³ñòü ³ çàëåæí³ñòü. 

ßê çàçíà÷àþòü äîñë³äíèêè [1; 4; 6–8; 
11; 13], âèñîêà òðèâîæí³ñòü ó ä³òåé ÷àñòî 
º ðåçóëüòàòîì çàéâîãî áàòüê³âñüêîãî ï³-
êëóâàííÿ (íàäì³ðíî¿ òóðáîòè, äð³á’ÿçêî-
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âîãî êîíòðîëþ, äóæå áàãàòüîõ îáìåæåíü, 
çàáîðîí òîùî) òà óÿâíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà 
(çîâí³øíüî óäàâàíà â³äñóòí³ñòü óñêëàäíåíü 
ó ñ³ìåéíèõ ñòîñóíêàõ, ùî îáåðòàºòüñÿ íà 
êîíôë³êòè â ðàç³ íàñòàííÿ ïåðåëîìíèõ äëÿ 
ñ³ì’¿ ïîä³é).

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Îòæå, çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî äîñë³-
äæåííÿ ìîæíà çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè.

Òðèâîæí³ñòü – åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíà 
îñîáëèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ï³äâèùåíîþ ñõèëüí³ñòþ äî ïåðåæè-
âàíü, ïîáîþâàííÿ ³ çàíåïîêîºííÿ, ÿêå ìàº 
íåãàòèâíå åìîö³éíå çàáàðâëåííÿ. Ó êîæíî¿ 
ëþäèíè ³ñíóº ñâ³é îïòèìàëüíèé àáî áàæà-
íèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, íåîáõ³äíèé äëÿ ¿¿ 
àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ [2; 3; 5; 13].

Òðèâîæí³ñòü, ìàþ÷è ïðèðîäíó îñíîâó 
(âëàñòèâ³ñòü íåðâîâî¿ òà åíäîêðèííî¿ ñèñ-
òåì), ðîçâèâàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ä³¿ îñîáè-
ñò³ñíèõ òà ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â [13].

Îäíèì ç îñíîâíèõ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â 
òðèâîæíîñò³ â ä³òåé âèñòóïàº òèï áàòüê³â-
ñüêîãî âèõîâàííÿ ÿê íàéâàæëèâ³øèé åëå-
ìåíò ³íäèâ³äóàëüíîãî ñåðåäîâèùà äèòèíè. 
Ï³ä ñòèëåì áàòüê³âñüêîãî âèõîâàííÿ ðîçó-
ì³þòü áàãàòîâèì³ðíå óòâîðåííÿ, ùî âêëþ-
÷àº ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî äèòèíè [1; 7; 8; 
11; 13]. 

Ðåçóëüòàòè ê³ëüê³ñíîãî àíàë³çó äàþòü 
ï³äñòàâè ãîâîðèòè ïðî íàÿâí³ñòü çâ’ÿçê³â 
ì³æ ïîêàçíèêàìè òðèâîæíîñò³, ³íòåíñèâíîñ-
ò³ êàð³ºñó òà òèï³â áàòüê³âñüêîãî âèõîâàííÿ, 
ùî ñóïðîâîäæóþòü ö³ ïðîÿâè, ó ä³òåé ìî-
ëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ 
øêîëè òà øêîëè-³íòåðíàò.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóº âñ³õ 
àñïåêò³â ïðîáëåìè, ùî âèâ÷àëàñü. Ìîæëè-
âèìè ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøîãî äîñë³-
äæåííÿ º òàê³:

à) ðîçðîáêà ðåêîìåíäàö³é ³ ïðîãðàì, 
ïðèçíà÷åíèõ äëÿ êîðåêö³¿ òðèâîæíîñò³ òà 
³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó ÿê áåçïîñåðåäíüî 
ñïðÿìîâàíèõ íà çíèæåííÿ ¿õ ïîêàçíèê³â, 
òàê ³ îïîñåðåäêîâàíî – ÷åðåç êîðåêö³þ òèõ 
âëàñòèâîñòåé, ÿê³ ç íèìè ïîâ’ÿçàí³;

á) ðîçðîáêà êîíêðåòíèõ ðåêîìåíäàö³é ³ 
êîìïëåêñíèõ ïðîãðàì, ïðèçíà÷åíèõ äëÿ êî-
ðåêö³¿ áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷èõ ñòîñóíê³â.


