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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ï³äãîòîâêà 
ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ â ñïîðò³ ³í-
âàë³ä³â âèìàãàº ïîñò³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ 
¿¿ çì³ñòó, ïîøóêó åôåêòèâíèõ òðåíóâàëüíèõ ³ 
ïîçàòðåíóâàëüíèõ âïëèâ³â íà ïñèõîôóíêö³-
îíàëüíèé ñòàí òà îñîáèñò³ñòü ñïîðòñìåí³â 
³ç ïîðóøåííÿìè ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, 
ùî é çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ 
â³äïîâ³äíèõ íàóêîâèõ ðîçâ³äîê.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ï³äãîòîâêà ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ 
êâàë³ô³êàö³¿ ìàº áóòè îñîáèñò³ñíî îð³ºí-
òîâàíîþ, îñê³ëüêè ãîëîâíèì ö³íí³ñíèì îð³-
ºíòèðîì âèñòóïàº îñîáèñò³ñòü ³ç ïîðóøåí-
íÿìè ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ¿¿ ìîòèâè, 
ïîòðåáè, ³íòåðåñè, ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ 
òà çä³áíîñò³ [3, ñ. 22; 8, c. 139; 9, ñ. 4]. Öå 
ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ âäîñêî-
íàëåííÿ êëþ÷îâèõ âëàñòèâîñòåé ïñèõ³êè, 
ùî âïëèâàþòü íà åôåêòèâí³ñòü òðåíóâàëü-
íî¿ òà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåí³â 
ó çàëåæíîñò³ â³ä îñîáëèâîñòåé ñòðóêòóðè 
òà ôàçîâîãî ñêëàäó çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, à òàêîæ õàðàêòåðó, ãëèáèíè òà ñòóïåíÿ 

íåçâîðîòíîñò³ óðàæåíü, âèìîã, ðåãëàìåí-
òîâàíèõ ïðàâèëàìè çìàãàíü, ùî âèçíà÷åí³ 
IPC äëÿ ñïîðòñìåí³â êîæíîãî ç ôóíêö³î-
íàëüíèõ êëàñ³â.

Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ñêëàäîâèõ, ùî çà-
áåçïå÷óþòü åôåêòèâí³ñòü òðåíóâàëüíî¿ òà 
çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåí³â ó êîæí³é 
ç ¿¿ ôàç, º ðîçãîðòàííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïðîñòîðîâîþ ïåðöåïö³ºþ. 
Ñàìå ïðîñòîðîâà ïåðöåïö³ÿ º êëþ÷îâîþ 
â çàáåçïå÷åíí³ óïðàâë³ííÿ ðóõîâîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ ñïîðòñìåíà, âèçíà÷åííÿ ¿¿ ñïîñîá³â 
ó çàëåæíîñò³ â³ä óìîâ ä³ÿëüíîñò³, âèñòóïàº 
ï³ä´ðóíòÿì êîðåãóâàííÿ òåõí³êî-òàêòè÷-
íî¿ ìîäåë³ âåäåííÿ çìàãàëüíî¿ áîðîòüáè  
[4, ñ. 25]. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ïðîñòîðîâà 
ïåðöåïö³ÿ íàáóâàº ó âèïàäêàõ ïîðóøåííÿ 
ôóíêö³é çîðîâîãî ñïðèéìàííÿ, õàðàêòåðíî-
ãî äëÿ ñïîðòñìåí³â ³ç âàäàìè çîðó.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà äîñë³äæåí-
íÿ ïîëÿãàº ó çä³éñíåíí³ àäàïòàö³¿ ìåòîäè-
êè òà âèâ÷åíí³ îñîáëèâîñòåé ïðîñòîðîâî¿ 
ïåðöåïö³¿ ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ 
ç ïîðóøåííÿìè çîðó.
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Äîñë³äæåííÿ âèêîíóºòüñÿ çã³äíî ç³ çâå-
äåíèì ïëàíîì íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ó 
ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 2011–
2015 ðð., òåìà 2.29.: «Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷í³ 
îñíîâè ï³äãîòîâêè êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñ-
ìåí³â ó ñïîðò³ ³íâàë³ä³â».

Âèêëàä ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Çà 
ðåçóëüòàòàìè âëàñíèõ áàãàòîð³÷íèõ äîñë³-
äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî ïðîâåäåííÿ îáñòå-
æåííÿ ñïîðòñìåí³â ³ç ïîðóøåííÿìè çîðó 
ïîòðåáóº: ïîñèëåíî¿ óâàãè äî âåðáàëüíîãî 
ñïðèéìàííÿ ñë³ïèõ ³ ñëàáîçîðèõ ÿê êëþ÷îâî-
ãî êàíàëó îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿; óðàõóâàííÿ 
òîãî, ùî çàïàñ àáñòðàêòíî-ñëîâåñíèõ çíàíü 
ñë³ïèõ ³ ñëàáîçîðèõ º íåäîñòàòíüî íàïîâ-
íåíèì àäåêâàòíèì êîíêðåòíî-ïðåäìåòíèì 
çì³ñòîì, à ñëîâåñíî-ëîã³÷í³ ôîðìè ï³çíàí-
íÿ ïåðåâàæàþòü íàä ÷óòòºâèìè; óðàõóâàííÿ 
â³äñóòíîñò³ àáî ñóòòºâîãî ïîñëàáëåííÿ çî-
ðîâîãî êîíòðîëþ çà ðóõîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ùî 
çóìîâëþº êîìïåíñàòîðíå ïîñèëåííÿ ôóíê-
ö³é çáåðåæåíèõ ñåíñîðíèõ ñèñòåì ³ äîì³íó-
âàííÿ ì’ÿçîâîãî ÷óòòÿ â óïðàâë³íí³ ðóõàìè; 
âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîñòîðîâî¿ ïåð-
öåïö³¿ ñë³ïèõ ³ ñëàáîçîðèõ äëÿ âèçíà÷åííÿ 
çì³ñòó ñïåöèô³÷íèõ ñêëàäîâèõ ï³äãîòîâêè òà 
îáñÿãó ñóïðîâîäó òðåíóâàëüíî¿ é çìàãàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåí³â. 

Îòæå, ñïåöèô³÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ ðîáîòè 
ç³ ñïîðòñìåíàìè ³ç ïîðóøåííÿìè çîðó º äî-
ñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ¿õíüî¿ ïðîñòîðî-
âî¿ ïåðöåïö³¿. ßê³ñí³ â³äì³ííîñò³ ïåðöåïö³¿ 
ñïîðòñìåí³â ³ç ïîðóøåííÿìè çîðó ïðîÿâ-
ëÿþòüñÿ â çíèæåíí³ ð³âíÿ àêòèâíîñò³ â³äî-
áðàæåííÿ òà àäåêâàòíîñò³ îáðàç³â, ïîñëà-
áëåíí³ àáî â³äñóòíîñò³ çâ’ÿçê³â ì³æ çîðîâîþ 
òà ³íøèìè ïåðöåïòèâíèìè ñèñòåìàìè, ùî 
çóìîâëþº óñêëàäíåíå ñïðèéìàííÿ ïðîñòî-
ðó òà çíèæåííÿ òî÷íîñò³ ïåðöåïö³¿ â ö³ëîìó. 

Íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè íàÿâí³ñòü çâî-
ðîòíî ïðîïîðö³éíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ 
â³äñîòêîì çàëèøêîâîãî çîðó ñïîðòñìåí³â ³ 
òî÷í³ñòþ ¿õíüîãî ïðåäìåòíîãî ñïðèéìàííÿ: 
÷èì íèæ÷èé ð³âåíü çàëèøêîâîãî çîðó, òèì 
âèùà òî÷í³ñòü ãàïòèêè çà óìîâè êîðåêö³é-
íîãî ðîçâèòêó îñòàííüî¿. Çíèæåííÿ ï³çíà-
âàëüíî¿ àêòèâíîñò³ â ðàç³ âòðàòè çîðó ïðè-
çâîäèòü äî çìåíøåííÿ ïîâíîòè îáðàç³â. 
Îäíàê óêàçàí³ îñîáëèâîñò³ ïðèíöèïîâî íå 
çì³íþþòü ìåõàí³çì ïåðöåïö³¿, àäæå «êîð-
êîâå â³äîáðàæåííÿ ïðîñòîðîâèõ ôàêòîð³â 
ó âñ³õ âàð³àíòàõ âèïàä³ííÿ òîãî ÷è ³íøîãî 
àíàë³çàòîðà çáåð³ãàºòüñÿ, õî÷à é çâóæó-
ºòüñÿ éîãî ä³àïàçîí, ð³âåíü, ôîðìè, øëÿõè 
àíàë³çó. Â³äáóâàºòüñÿ ïåðåáóäîâà – ïåðå³í-
òåãðàö³ÿ çàëèøêîâèõ àïàðàò³â âèùîãî àíà-
ë³çó» [1, ñ. 71].

Ó ñë³ïèõ ñïîðòñìåí³â çáåð³ãàºòüñÿ âèá³ð-
êîâ³ñòü ñïðèéìàííÿ. Àêòèâí³ñòü, ìîòèâàö³ÿ, 
óñòàíîâêà ÿê êëþ÷îâ³ ñîö³àëüí³ äåòåðì³íàí-
òè óïðàâë³ííÿ ä³ÿëüí³ñòþ âèÿâëÿþòüñÿ äî-

ñèòü çâóæåíèìè òà äåôîðìîâàíèìè. Îäíàê 
ñàìå ñîö³àëüí³ äåòåðì³íàíòè º á³ëüø ïðè-
äàòíèìè äëÿ êîìïåíñàö³¿ òà çàñòîñóâàííÿ 
êîðåêö³éíèõ âïëèâ³â, í³æ àíàë³çàòîðíèé ð³-
âåíü. Âðàõîâóþ÷è, ùî ñïðèéìàííÿ º ïðîöå-
ñîì ïðèéîìó òà ïåðåðîáêè íåðâîâîþ ñèñ-
òåìîþ ñåíñîðíî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ñòâîðåííÿ 
äèíàì³÷íîãî, àäåêâàòíîãî ä³éñíîñò³ îáðàçó, 
óïðàâë³ííÿ ïðîñòîðîâèìè, ÷àñîâèìè, ïðî-
ñòîðîâî-÷àñîâèìè, ðèòì³÷íèìè òà äèíà-
ì³÷íèìè ïàðàìåòðàìè ðóõ³â ñïîðòñìåí³â ³ç 
ïîðóøåííÿìè çîðó çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè 
ïåðöåïòèâí³é ä³ÿëüíîñò³. Îòæå, âèá³ð ìåòî-
äèê äëÿ âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ îáìå-
æåíü òà îñîáëèâîñòåé óïðàâë³ííÿ ðóõîâîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ ñïîðòñìåí³â ³ç ïîðóøåííÿìè 
çîðó ïåðåäáà÷àº äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñ-
òåé ¿õíüîãî ñïðèéìàííÿ. 

Çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ ïåðöåïòèâíèõ ä³é 
[5, ñ. 198] ¿õ ôîðìóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ â 
ïðîöåñ³ êîðåêö³éíîãî íàâ÷àííÿ òà º ðå-
çóëüòàòîì â³äïîâ³äíîãî äîñâ³äó. Öå äîçâî-
ëÿº ðîçãëÿäàòè ïåðöåïòèâíó ä³ÿëüí³ñòü ÿê 
àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü êîðè âåëè-
êèõ ï³âêóëü, ùî ìàº óìîâíî-ðåôëåêòîðíèé 
õàðàêòåð, º áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíîþ ç 
ôóíêö³ÿìè ïàì’ÿò³, âèçíà÷àº çì³ñò ïðîöåñ³â 
ìèñëåííÿ. 

Âèõîäÿ÷è ³ç çàâäàíü äîñë³äæåííÿ, íà 
îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóº âèâ÷åííÿ îñî-
áëèâîñòåé ïðîñòîðîâî¿ ïåðöåïö³¿ ñïîðòñ-
ìåí³â ó â³äêðèòîìó òà çàìêíåíîìó ïðîñòîð³. 
Ñàìå âîíè âïëèâàþòü íà ð³âåíü àêòèâíîñò³ 
òà ñàìîñò³éíîñò³ íåçðÿ÷èõ ïëàâö³â, âèçíà-
÷àþòü ñòóï³íü ¿õíüî¿ çäàòíîñò³ äî ñàìî-
ñò³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ ó ïðîñòîð³, ùî äîçâîëÿº 
óíèêíóòè íåãàòèâíèõ åìîö³é, çìåíøèòè 
ñòóï³íü çàëåæíîñò³ ñïîðòñìåí³â â³ä îòî-
÷óþ÷èõ. ²í³ö³àòèâà, àêòèâí³ñòü òà àäåêâàò-
íà ìîòèâàö³ÿ ñïîðòñìåí³â ³ç ïîðóøåííÿìè 
çîðó º âàæëèâèìè ñîö³àëüíèìè ñêëàäîâè-
ìè êîìïåíñàòîðíî-àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â, 
ùî ñòâîðþþòü ïåðåäóìîâè äëÿ åôåêòèâ-
íî¿ òðåíóâàëüíî¿ òà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â 
ñïîðò³ ³íâàë³ä³â, àäæå «ïîâíîòà, ö³ë³ñí³ñòü ³ 
îñìèñëåí³ñòü ñïðèéìàíü òà óÿâëåíü ñë³ïèõ 
³ ñëàáîçîðèõ çàëåæèòü íå ò³ëüêè, à ìîæëèâî 
³ íå ñò³ëüêè â³ä ñòàíó çîðîâîãî àíàë³çàòîðà, 
ñê³ëüêè â³ä õàðàêòåðó ¿õíüî¿ ïåðöåïòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ – â³ä ñèñòåìíîñò³ ðîáîòè àíà-
ë³çàòîð³â, «óì³ííÿ» ñïðèéìàòè, àêòèâíîñò³ 
ñóá’ºêòà» [6, ñ. 47].

Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó íàóêîâèõ äàíèõ íàìè 
âèä³ëåíî íàñòóïí³ âèäè ïðîñòîðîâî¿ îð³ºí-
òàö³¿ ñïîðòñìåí³â ³ç ïîðóøåííÿìè çîðó:

– îð³ºíòàö³ÿ â ïðåäìåòíî-ï³çíàâàëüíîìó 
ïðîñòîð³, ùî çàáåçïå÷óº ïñèõ³÷íèé ðîçâè-
òîê, ðåàë³çàö³þ ïîòðåáè â ï³çíàâàëüí³é ä³-
ÿëüíîñò³, à òàêîæ ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ; 

– îð³ºíòàö³ÿ â ðîáî÷îìó ïðîñòîð³, ùî 
ë³ì³òóº òåõí³÷íó ìàéñòåðí³ñòü ñïîðòñìåí³â 
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³ç ïîðóøåííÿìè çîðó òà âïëèâàº íà åôåê-
òèâí³ñòü ¿õíüî¿ òðåíóâàëüíî¿ òà çìàãàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³;

– îð³ºíòàö³ÿ ó âåëèêîìó ïðîñòîð³. Îáñÿã 
òà àäåêâàòí³ñòü ïðîñòîðîâî¿ îð³ºíòàö³¿ ó âå-
ëèêîìó ïðîñòîð³ âèçíà÷àº ñòóï³íü ñàìîñò³é-
íîñò³ òà íåçàëåæíîñò³ ñë³ïèõ ³ ñëàáîçîðèõ 
ñïîðòñìåí³â â³ä ³íøèõ ñóá’ºêò³â ñïîðòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ¿õíþ çäàòí³ñòü äî àäàïòàö³¿ òà 
³íòåãðàö³¿ â ñóñï³ëüñòâî, ðåàë³çàö³¿ îñîáè-
ñò³ñíî çíà÷óùèõ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â, ðîç-
øèðåííÿ ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³ â ö³ëîìó.

Ìè âðàõîâóºìî, ùî ïîðóøåííÿ ïðîñòîðî-
âî¿ ïåðöåïö³¿, çóìîâëåí³ ïàòîëîã³ÿìè çîðó, 

ïåðåäóñ³ì ïîâ’ÿçàí³ ç ïîÿâîþ äåçàäàïòó-
þ÷èõ ñòàí³â ñàìîïî÷óòòÿ. Äî íèõ íàëåæàòü 
øóì àáî äçâ³í ó âóõàõ, ãîëîâîêðóæ³ííÿ, çà-
ïàìîðî÷åííÿ, ñóò³íêîâèé ñòàí ÷è âòðàòà ñâ³-
äîìîñò³. Ö³ ñèìïòîìè â îñ³á ³ç âàäàìè çîðó 
ìîæóòü âèíèêàòè ñïîíòàííî, áåç îá’ºêòèâíèõ 
ïðè÷èí. Ñóïðîâîäæóþòü âîíè é ñïîðòñìåí³â 
³ç ïîðóøåííÿìè çîðó ï³ä ÷àñ òðåíóâàííÿ òà 
¿õíüî¿ ó÷àñò³ â çìàãàííÿõ. Òîìó â íàøîìó äî-
ñë³äæåíí³ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîñòîðî-
âî¿ ïåðöåïö³¿ òà ïðîñòîðîâîãî îð³ºíòóâàííÿ 
ñïîðòñìåí³â ³ç ïîðóøåííÿìè çîðó çä³éñíþ-
âàëîñü çà äîïîìîãîþ àäàïòîâàíîãî íàìè 
îïèòóâàëüíèêà Â.Â. Æóðîâà (2007) (òàáë. 1). 

Òàáëèöÿ 1
Âèâ÷åííÿ äåçàäàïòóþ÷èõ ñòàí³â ñàìîïî÷óòòÿ íåçðÿ÷èõ ñïîðòñìåí³â

Çàïèòàííÿ

Âàð³àíòè â³äïîâ³ä³

í³êîëè äóæå 
ð³äêî

ðàç íà 
ì³ñÿöü

äåê³ëüêà 
ðàç³â íà 
ì³ñÿöü

äåê³ëüêà 
ðàç³â íà 
òèæäåíü

ìàéæå 
ùîäíÿ

×è áóâàþòü ó Âàñ øóì,  
äçâ³í ó âóõàõ? 0 1 2 3 4 5

×è â³ä÷óâàºòå Âè ³íêîëè  
ãîëîâîêðóæ³ííÿ? 0 1 2 3 4 5

Ó Âàñ òðàïëÿºòüñÿ  
çàïàìîðî÷åííÿ? 0 1 2 3 4 5

×è áóâàþòü ó Âàñ ñóò³íêîâ³  
ñòàíè àáî âòðàòà ñâ³äîìîñò³? 0 1 2 3 4 5

Äî ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ ñïîðòñìåí ìàº 
îçíàéîìèòèñü (àáî áóòè îçíàéîìëåíèé) ç 
³íñòðóêö³ºþ. ²íñòðóêö³ÿ äëÿ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ 
ìàþòü çàëèøêîâèé ç³ð. Ïðî÷èòàéòå óâàæ-
íî êîæíå ³ç çàïèòàíü ³ çàêðåñë³òü öèôðó 
ó â³äïîâ³äí³é ãðàô³ â çàëåæíîñò³ â³ä òîãî, 
ÿê ÷àñòî Âè áåç îá’ºêòèâíèõ ïðè÷èí (âòî-
ìè, ïåðåòðåíîâàíîñò³, çàõâîðþâàííÿ òîùî) 
â³ä÷óâàºòå òàê³ ñòàíè.

²íñòðóêö³ÿ äëÿ íåçðÿ÷èõ ñïîðòñìåí³â. 
Ïðîñëóõàéòå óâàæíî êîæíå ç çàïèòàíü òà 
îáåð³òü âàð³àíò â³äïîâ³ä³, ùî ñï³âïàäàº ç 
Âàøèìè ñòàíàìè, ÿê³ ìîæóòü ç’ÿâëÿòèñÿ 
áåç îá’ºêòèâíèõ ïðè÷èí (âòîìè, ïåðåòðå-
íîâàíîñò³, çàõâîðþâàííÿ òîùî). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ìîæóòü çíàõî-
äèòèñü ó ä³àïàçîí³ â³ä 0 äî 20 áàë³â. ×èì 
âèùèé ïîêàçíèê, òèì á³ëüøèé íåãàòèâíèé 
âïëèâ äåçàäàïòóþ÷èõ ñòàí³â íà çäàòí³ñòü 
ñïîðòñìåí³â äî àäåêâàòíî¿ ïðîñòîðîâî¿ 
ïåðöåïö³¿: äî 4 áàë³â – íèçüêà; 5–10 áàë³â – 
ïîì³ðíà; 11–15 áàë³â – âèñîêà; 16–20 áàë³â –  
äóæå âèñîêà.

Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîñòîðîâî¿ 
ïåðöåïö³¿ òà ïðîñòîðîâîãî îð³ºíòóâàííÿ 
ñïîðòñìåí³â ³ç ïîðóøåííÿìè çîðó ïîêàçà-
ëî, ùî îñîáè ç çàëèøêîâèì çîðîì ìàþòü 
ïîì³ðíèé ñòóï³íü âïëèâó äåçàäàïòóþ÷èõ 

ñòàí³â íà ¿õíþ çäàòí³ñòü äî àäåêâàòíî¿ ïðî-
ñòîðîâî¿ ïåðöåïö³¿ (6,24+1,02 áàëà); íåç-
ðÿ÷³ ñïîðòñìåíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñî-
êèì ñòóïåíåì âïëèâó (14,27+2,43 áàëà).

Äëÿ îòðèìàííÿ äîäàòêîâî¿ ³íôîðìàö³¿ 
ùîäî îñîáëèâîñòåé ïðîñòîðîâî¿ ïåðöåïö³¿ 
òà ïðîñòîðîâî¿ îð³ºíòàö³¿ ñïîðòñìåí³â (íà 
ïðèêëàä³ ïëàâö³â ³ç ïîðóøåííÿìè çîðó) ìè 
âèêîðèñòîâóâàëè àíêåòó Â.Â. Æóðîâà, ùî 
çàáåçïå÷óº âèâ÷åííÿ ñàìîîö³íêè ñïðèé-
ìàííÿ òà ñòàíó ñôîðìîâàíîñò³ â³äïîâ³ä-
íèõ íàâè÷îê. Âèá³ð ä³àãíîñòè÷íî¿ ìåòîäè-
êè â ÿêîñò³ ³íñòðóìåíòó äëÿ äîñë³äæåííÿ 
ñàìîîö³íêè ïðîñòîðîâî¿ ïåðöåïö³¿ íåçðÿ-
÷èõ ñïîðòñìåí³â ³ ñïîðòñìåí³â ³ç âàæêèìè 
óðàæåííÿìè çîðó çóìîâëåíèé ïîëîæåííÿì 
ùîäî çàêîíîì³ðíîñòåé ôîðìóâàííÿ òà ïðî-
ÿâó íàâè÷îê ïðîñòîðîâî¿ ïåðöåïö³¿ â çàêðè-
òîìó òà â³äêðèòîìó ïðîñòîð³ îñîáàìè ç ïî-
ðóøåííÿìè çîðó [2, ñ. 97; 4, ñ. 25; 7, ñ. 34], 
äî ÿêèõ ïðàâîì³ðíî â³äíåñåíî é ñïîðòñìå-
í³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿, ÿê³ ìàþòü â³äïîâ³ä-
í³ ñåíñîðí³ âàäè. 

Ç ìåòîþ çá³ëüøåííÿ ³íôîðìàòèâíîñò³ 
ìåòîäèêè ñàìîîö³íêè ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ 
ïðîñòîðîâî¿ ïåðöåïö³¿ â íåçðÿ÷èõ ñïîðòñ-
ìåí³â ³ ñïîðòñìåí³â ³ç âàæêèìè óðàæåííÿ-
ìè çîðó, íàìè çä³éñíåíî àäàïòàö³þ çàïðî-
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ïîíîâàíî¿ àâòîðîì àíêåòè Á (îð³ºíòàö³ÿ â 
çàêðèòèõ ïðèì³ùåííÿõ) â³äïîâ³äíî äî ñïå-
öèô³êè âèìîã ùîäî ä³àïàçîíó íàâè÷îê ïðî-
ñòîðîâî¿ ïåðöåïö³¿ ñïîðòñìåí³â ñïåö³àë³çà-
ö³¿ «ïëàâàííÿ» ï³ä ÷àñ ¿õíüîãî ïåðåáóâàííÿ 
íà ñïîðòèâíèõ ñïîðóäàõ, à òàêîæ îòðèìàííÿ 
äàíèõ ùîäî ³íäèâ³äóàëüíî íåîáõ³äíîãî äëÿ 
ñïîðòñìåíà îáñÿãó ñïåöèô³÷íîãî ñóïðîâîäó 
éîãî òðåíóâàëüíî¿ òà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Àíêåòà äëÿ âèâ÷åííÿ ñàìîîö³íêè ñïîðòñ-
ìåíàìè ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ïðîñòîðîâî¿ 
ïåðöåïö³¿ òà ïðîñòîðîâîãî îð³ºíòóâàííÿ

²íñòðóêö³ÿ äëÿ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ìàþòü 
çàëèøêîâèé ç³ð. Ïðî÷èòàéòå óâàæíî êîæíå 
³ç çàïèòàíü òà îáåð³òü âàð³àíò â³äïîâ³ä³, ùî 
â³äïîâ³äàº îñîáëèâîñòÿì Âàøîãî â³ä÷óòòÿ 
òà ñïðèéìàííÿ ïðîñòîðó òà îñîáëèâîñòåé 
ïðîñòîðîâî¿ îð³ºíòàö³¿. 

²íñòðóêö³ÿ äëÿ íåçðÿ÷èõ ñïîðòñìåí³â.
Ïðîñëóõàéòå óâàæíî êîæíå ³ç çàïèòàíü 

òà îáåð³òü âàð³àíò â³äïîâ³ä³, ùî â³äïîâ³äàº 
îñîáëèâîñòÿì Âàøîãî â³ä÷óòòÿ é ñïðèé-
ìàííÿ ïðîñòîðó òà îñîáëèâîñòåé ïðîñòî-
ðîâî¿ îð³ºíòàö³¿. 

Àíêåòà À – îð³ºíòàö³ÿ ó â³äêðèòîìó ïðî-
ñòîð³

1. Âè ÷àñò³øå ñïðèéìàºòå îá’ºêòè ó â³ä-
êðèòîìó ïðîñòîð³ çà äîïîìîãîþ: çàëèøêî-
âîãî çîðó, äîòèêó, òðîñòèíè, ñëóõó, íþõó, 
â³ä÷óòòÿ «çåìë³» ï³äîøâàìè í³ã?

À) îäíèì àáî äâîìà âêàçàíèìè ñïîñî- 
áàìè;

Â) äâîìà-òðüîìà çàçíà÷åíèìè â³ä÷óòòÿìè;
Ñ) ÷îòèðìà ³ á³ëüøå êàíàëàìè ñïðèé- 

ìàííÿ.
2. ßê Âè ñïðèéìàºòå îð³ºíòèðè ï³ä ÷àñ 

îð³ºíòàö³¿ ó ïðîñòîð³?
À) ÷àñò³øå ïîñë³äîâíî, îäèí çà îäíèì;
Â) äåê³ëüêà îð³ºíòèð³â ó ñóêóïíîñò³;
Ñ) ñòâîðþþ îáðàç ì³ñöåâîñò³.
3. ßê Âè ïåðåâàæíî óÿâëÿºòå çíàéîì³ 

çîíè ì³ñöåâîñò³:
À) ìàéæå íå óÿâëÿþ, çíàþ ëèøå îêðåì³ 

îð³ºíòèðè;
Â) óÿâëÿþ ÿê ñèñòåìó îð³ºíòèð³â, ìàþ 

÷àñòêîâèé îáðàç ì³ñöåâîñò³;
Ñ) ïåðåâàæíî óÿâëÿþ îáðàç ì³ñöåâîñò³ 

òà âèä³ëÿþ îñíîâí³ îð³ºíòèðè.
4. Ó çíàéîì³ ì³ñöÿ (ñïîðòèâí³ ñïîðóäè, 

çàêëàäè îñâ³òè, ë³êàðí³, óñòàíîâè, êðàìíèö³ 
òîùî) Âè ïåðåâàæíî õîäèòå:

À) ³ç ñóïðîâîäæóþ÷èì;
Â) ÷àñò³øå áåç ñóïðîâîäó;
Ñ) ìàéæå çàâæäè ñàìîñò³éíî.
5. ßêáè Âè çàáëóêàëè ó ñâîºìó ì³ñò³ ïî-

áëèçó â³äîìîãî ìàðøðóòó Âàøîãî çâè÷íîãî 
ïåðåñóâàííÿ, çáèëèñÿ ç íüîãî, òî â á³ëüø³é 
ì³ð³ Âè á:

À) ðîçðàõîâóâàëè íà äîïîìîãó ñòîðîíí³õ;
Â) íàìàãàëèñÿ ñàìîñò³éíî âèïëóòàòèñÿ, 

àëå ñïîä³âàëèñÿ á ³ íà äîïîìîãó ñòîðîíí³õ;

Ñ) áëóêàëè òà âèïëóòóâàëèñü ñàìîòóæêè, 
ñïîä³âàþ÷èñü ëèøå íà ñåáå, ÿêùî á äîïî-
ìîãëè, òî ïîäÿêóâàëè.

6. Âëàñíå âì³ííÿ îð³ºíòóâàòèñÿ ó â³äêðè-
òîìó ïðîñòîð³ Âè îñîáèñòî îö³íþºòå:

À) íåãàòèâíî, íåäîñòàòíüî;
Â) ì³í³ìàëüíî äîñòàòíüî äëÿ çàäîâîëåí-

íÿ îñíîâíèõ ïîòðåá;
Ñ) äîáðå, â îñíîâíîìó äîñòàòíüî äëÿ çà-

äîâîëåííÿ á³ëüøîñò³ ïîòðåá.
Àíêåòà Á – îð³ºíòàö³ÿ â çàêðèòèõ ïðèì³-

ùåííÿõ
1. Âè ÷àñò³øå ñïðèéìàºòå ðîçòàøóâàííÿ 

îá’ºêò³â ó ïðèì³ùåííÿõ çà äîïîìîãîþ çà-
ëèøêîâîãî çîðó, äîòèêó, òðîñòèíè, ñëóõó, 
íþõó, â³ä÷óòòÿ ï³äëîãè ï³äîøâàìè í³ã?

À) îäíèì àáî äâîìà âêàçàíèìè ñïîñî- 
áàìè;

Â) äâîìà-òðüîìà çàçíà÷åíèìè â³ä÷óò- 
òÿìè;

Ñ) ÷îòèðìà ³ á³ëüøå êàíàëàìè ñïðèé- 
ìàííÿ.

2. ßê Âè ñïðèéìàºòå îð³ºíòèðè ï³ä ÷àñ 
ïåðåñóâàííÿ â çàìêíóòîìó ïðîñòîð³?

À) ÷àñò³øå ïîñë³äîâíî, îäèí çà îäíèì;
Â) äåê³ëüêà îð³ºíòèð³â ó ñóêóïíîñò³;
Ñ) ñòâîðþþ îáðàç ïðèì³ùåííÿ.
3. ßê Âè ïåðåâàæíî óÿâëÿºòå çíàéîì³ 

çîíè ïðèì³ùåííÿ:
À) ìàéæå íå óÿâëÿþ, çíàþ ëèøå îêðåì³ 

îð³ºíòèðè;
Â) óÿâëÿþ ÿê ñèñòåìó îð³ºíòèð³â, ìàþ 

÷àñòêîâèé îáðàç ïëàíó ïðèì³ùåííÿ;
Ñ) ïåðåâàæíî óÿâëÿþ ïëàí ïðèì³ùåííÿ 

òà âèä³ëÿþ éîãî îñíîâí³ îð³ºíòèðè.
4. Ó ïðèì³ùåííÿõ ñïîðòèâíèõ çàë³â  

³ áàñåéí³â Âè ïåðåâàæíî õîäèòå:
À) ³ç ñóïðîâîäæóþ÷èì;
Â) ÷àñò³øå áåç ñóïðîâîäó;
Ñ) ìàéæå çàâæäè ñàìîñò³éíî.
5. Ï³ä ÷àñ òðåíóâàíü ó âîä³ òà ó÷àñò³ â 

çìàãàííÿõ Âè êîîðäèíóºòå íàïðÿìîê ðóõó 
çà äîïîìîãîþ: çàëèøêîâîãî çîðó, òàêòèëü-
íèõ ñèãíàë³â òðåíåð³â-òàïåð³â, äîòèêó äî 
äîð³æêè, â³ä÷óòòÿ âîäÿíèõ çàâèõðåíü â³ä ïå-
ðåñóâàííÿ ³íøèõ ïëàâö³â, ì’ÿçîâîãî ÷óòòÿ, 
ñëóõîâîãî ñïðèéìàííÿ:

À) îäíèì àáî äâîìà âêàçàíèìè ñïîñî- 
áàìè;

Â) äâîìà-òðüîìà çàçíà÷åíèìè â³ä÷óòòÿìè;
Ñ) ÷îòèðìà ³ á³ëüøå êàíàëàìè ñïðèéìàííÿ.
6. Âëàñíå âì³ííÿ îð³ºíòóâàòèñÿ â çàêðè-

òîìó ïðîñòîð³, çîêðåìà íà ñïîðòèâíèõ ñïî-
ðóäàõ, Âè îö³íþºòå:

À) ÿê íåäîñòàòíº;
Â) ÿê ì³í³ìàëüíî äîñòàòíº äëÿ çàäîâî-

ëåííÿ îñíîâíèõ ïîáóòîâèõ ïîòðåá òà ó÷àñò³ 
â ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³;

Ñ) äîáðå, â îñíîâíîìó äîñòàòíüî äëÿ çà-
äîâîëåííÿ îñíîâíèõ ïîáóòîâèõ ïîòðåá òà 
ó÷àñò³ â ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³.
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Îö³íêà ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ñàìîî-
ö³íêè ïðîñòîðîâî¿ ïåðöåïö³¿ òà ïðîñòîðî-
âî¿ îð³ºíòàö³¿ ñïîðòñìåí³â ³ç ïîðóøåííÿìè 
çîðó çà àíêåòàìè «À» òà «Á» çä³éñíþºòüñÿ 
çà òðüîõáàëüíîþ øêàëîþ: â³äïîâ³ä³ À îö³-
íþþòüñÿ â 1 áàë; Â) ó 2 áàëà; Ñ) ó 3 áàëà.

Ìàêñèìàëüíà îö³íêà çà êîæíîþ àíêåòîþ 
ñòàíîâèòü 18 áàë³â. Ðåçóëüòàòè, ùî ëåæàòü 
ó ä³àïàçîí³ â³ä 6 äî 9 áàë³â, â³äïîâ³äàþòü 
íåäîñòàòíüîìó ð³âíþ ïðîñòîðîâî¿ ïåðöåï-
ö³¿ òà ïðîñòîðîâî¿ îð³ºíòàö³¿, ùî âêàçóº íà 
â³äñóòí³ñòü ãîòîâíîñò³ òàêèõ ñïîðòñìåí³â äî 
ñàìîñò³éíîãî ïåðåñóâàííÿ â çàêðèòîìó àáî 
â³äêðèòîìó ïðîñòîð³; 10–13 áàë³â – ìàëî-
äîñòàòíüîìó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî îáìåæåí³ñòü 
ãîòîâíîñò³ äî ñàìîñò³éíîãî ïåðåñóâàííÿ; 
14–18 áàë³â – äîñòàòíüîìó ð³âíþ, ùî âêà-
çóº íà ãîòîâí³ñòü ñïîðòñìåí³â äî ñàìîñò³é-
íîãî ïåðåñóâàííÿ ó â³äêðèòîìó ïðîñòîð³ 
àáî çàêðèòîìó ïðèì³ùåíí³.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â, îòðèìàíèõ çà ï³äñóì-
êàìè ñàìîîö³íêè ñïîðòñìåí³â ³ç çàëèøêî-
âèì çîðîì ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ïðîñòîðî-
âî¿ ïåðöåïö³¿ òà ïðîñòîðîâîãî îð³ºíòóâàííÿ, 
ïîêàçàâ ìàëîäîñòàòí³é ð³âåíü ãîòîâíîñò³ 
äîñë³äæóâàíèõ äî ïåðåñóâàííÿ ó â³äêðèòî-
ìó ïðîñòîð³ (12,37+2,13 áàëà) òà äîñòàòí³é 
ð³âåíü ãîòîâíîñò³ äî ñàìîñò³éíîãî ïåðåñó-
âàííÿ â çàêðèòîìó ïðèì³ùåíí³, ó òîìó ÷èñ-
ë³ é íà ñïîðòèâíèõ ñïîðóäàõ (17,47+1,94 
áàëà). Ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ ïðîöåäóðè 
ñàìîîö³íêè ïðîñòîðîâî¿ ïåðöåïö³¿ òà ïðî-
ñòîðîâîãî îð³ºíòóâàííÿ ïîâíîþ ì³ðîþ óç-
ãîäæóþòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ 
âïëèâó äåçàäàïòèâíèõ ôàêòîð³â íà çäàòí³ñòü 
ïëàâö³â ³ç âàäàìè çîðó äî àäåêâàòíî¿ ïðî-
ñòîðîâî¿ ïåðöåïö³¿. Îòðèìàí³ äàí³ âêàçóþòü 
íà íåîáõ³äí³ñòü îáìåæåíîãî äîäàòêîâîãî 
ñóïðîâîäó òðåíóâàëüíî¿ òà çìàãàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåí³â ³ç çàëèøêîâèì çîðîì.

Çà ðåçóëüòàòàìè ñàìîîö³íêè ð³âíÿ ñôîð-
ìîâàíîñò³ ïðîñòîðîâî¿ ïåðöåïö³¿ òà ïðî-
ñòîðîâîãî îð³ºíòóâàííÿ íåçðÿ÷èìè ñïîðòñ-
ìåíàìè êîíñòàòîâàíî íåäîñòàòí³é ð³âåíü 
¿õíüî¿ ãîòîâíîñò³ äî ñàìîñò³éíîãî ïåðå-
ñóâàííÿ ó â³äêðèòîìó ïðîñòîð³ (7,21+0,85 
áàëà) òà ìàëîäîñòàòí³é ð³âåíü ãîòîâíîñò³ 
äî ïåðåñóâàííÿ â çàêðèòîìó ïðèì³ùåíí³ 
(11,87+1,45 áàëà), ùî â ñóêóïíîñò³ ç âñòà-
íîâëåíèì âèñîêèì ñòóïåíåì íåãàòèâíîãî 
âïëèâó äåçàäàïòèâíèõ ôàêòîð³â óêàçóº íà 
ñóòòºâå îáìåæåííÿ ¿õíüî¿ çäàòíîñò³ äî ñà-
ìîñò³éíîãî ïåðåñóâàííÿ ÿê ó çàêðèòîìó, 
òàê ³ ó â³äêðèòîìó ïðîñòîð³ òà ïîòðåáó â 
ðîçøèðåíîìó ñóïðîâîä³ ¿õíüî¿ ñïîðòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ àíêåòóâàííÿ 
ñïîðòñìåíàì ó äîâ³ëüí³é ôîðì³ ïðîïîíó-
ºòüñÿ âèñëîâèòè ñâî¿ ì³ðêóâàííÿ ç ïðèâî-
äó âëàñíîãî ïðîñòîðîâîãî îð³ºíòóâàííÿ òà 
îñîáëèâîñòåé ñïðèéìàííÿ ïðîñòîðó çáå-
ðåæåíèìè îðãàíàìè ÷óòòÿ. Öå äîçâîëÿº îò-

ðèìàòè äîäàòêîâó ³íôîðìàö³þ òà çðîáèòè 
óçàãàëüíþþ÷³ âèñíîâêè ùîäî îñîáëèâîñ-
òåé ïðîñòîðîâî¿ ïåðöåïö³¿ äîñë³äæóâàíèõ.

Âèñíîâêè. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðîñòî-
ðîâà ïåðöåïö³ÿ º êëþ÷îâîþ â çàáåçïå÷åí-
í³ óïðàâë³ííÿ ðóõîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè.  
Íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóº âèâ÷åííÿ îñî-
áëèâîñòåé ïðîñòîðîâî¿ ïåðöåïö³¿ ñïîðòñìå-
í³â ³ç ïîðóøåííÿìè çîðó. Çàâäÿêè ïðîñòî-
ðîâ³é ïåðöåïö³¿ ïîðó÷ ³ç ðîçãîðòàííÿì ³íøèõ 
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â çä³éñíþºòüñÿ âèçíà-
÷åííÿ òà êîðåãóâàííÿ ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³ â 
òðåíóâàëüíèõ ³ çìàãàëüíèõ âïðàâàõ, à òàêîæ 
âèçíà÷åííÿ òà ðåàë³çàö³ÿ òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ 
ìîäåë³ âåäåííÿ çìàãàëüíî¿ áîðîòüáè.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü ïðîñòîðî-
âî¿ ïåðöåïö³¿ ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³-
êàö³¿ íàìè çä³éñíåíî àäàïòàö³þ ìåòîäèêè  
Â.Â. Æóðîâà (2007). Àäàïòîâàíèé âàð³àíò 
ìåòîäèêè ïîáóäîâàíèé íà âðàõóâàíí³ òè-
ïîâèõ ñïîñîá³â òà óìîâè ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñ-
ìåí³â íà ñïîðòèâíèõ ñïîðóäàõ ³ ï³ä ÷àñ 
âèêîíàííÿ ñïîðòñìåíàìè òðåíóâàëüíèõ ³ 
çìàãàëüíèõ çàâäàíü. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðîñòîðîâî¿ 
ïåðöåïö³¿ ñïîðòñìåí³â ³ç ïîðóøåííÿìè 
çîðó çà äîïîìîãîþ àäàïòîâàíî¿ ìåòîäèêè 
äîçâîëèëè çä³éñíþâàòè ïëàíóâàííÿ ³íäè-
â³äóàëüíèõ êîðåêö³éíèõ çàõîä³â ³ âñòàíî-
âèòè îáñÿã íåîáõ³äíîãî ñóïðîâîäó ¿õíüî¿ 
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îòðèìàí³ ðåçóëüòà-
òè òàêîæ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ðîçðîáêè 
³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîãðàì ñåíñîìîòîðíîãî 
òðåíóâàííÿ, ñïðÿìîâàíîãî íà óäîñêîíàëåí-
íÿ êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â óïðàâë³ííÿ 
ðóõîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ ñïîðòñìåí³â ³ç ïîðó-
øåííÿìè çîðó. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
ïîâ’ÿçóºìî ç âðàõóâàííÿì îòðèìàíèõ äàíèõ 
ùîäî îñîáëèâîñòåé ïðîñòîðîâî¿ ïåðöåïö³¿ 
ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ç ïîðó-
øåííÿìè çîðó â ïðîöåñ³ ðîçðîáêè ñïåö³-
àëüíèõ ìåòîäèê ¿¿ âäîñêîíàëåííÿ â ñèñòåì³ 
ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â ó ñïîðò³ ³íâàë³ä³â.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñèñòåì³ ñî-
ö³àë³çàö³¿ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ó÷í³â òà ï³ä-
ãîòîâêè ¿õ äî äîðîñëîãî æèòòÿ îñîáëèâå 
ì³ñöå çàéìàº ôîðìóâàííÿ êîíñòðóêòèâíèõ 
óÿâëåíü ïðî ìàéáóòíº ñ³ìåéíå æèòòÿ òà 
ãîòîâíîñò³ äî øëþáó é äî áàòüê³âñòâà. ßê 
çàçíà÷àº Ñ. Ì³ðîíîâà, «ï³äãîòîâêà äî ìàé-
áóòíüîãî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ ðîçóìîâî â³äñòà-
ëèõ ó÷í³â º îäíèì ³ç âàæëèâèõ ñêëàäîâèõ 
íàïðÿìê³â ñîö³àë³çàö³¿ ó÷í³â äàíî¿ êàòåãîð³¿» 
[4, ñ. 17]. Ìîëîäü íåìîæëèâî ââàæàòè ï³ä-
ãîòîâëåíèìè äî øëþáó, ÿêùî â íèõ ó äè-
òÿ÷³ é þíàöüê³ ðîêè (äî ìîìåíòó ñòâîðåííÿ 
âëàñíî¿ ñ³ì’¿) íå ñôîðìîâàí³ ÷³òê³ óÿâëåí-
íÿ ïðî òå, íàâ³ùî íåîáõ³äíî îäðóæóâàòèñü, 
÷îãî ÷åêàòè â³ä ìàéáóòíüî¿ ñ³ì’¿, ÿê³ ñ³ìåé-

í³ â³äíîñèíè âîíè õîò³ëè á ïîáóäóâàòè, ÿê³ 
îáîâ’ÿçêè ïîêëàäàº íà íèõ øëþá.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïó-
áë³êàö³é. Ó ñó÷àñí³é çàãàëüí³é ïñèõîëîã³¿ 
ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ â ä³òåé òà ï³äë³òê³â 
óñòàíîâîê ³ óÿâëåíü ïðî ñ³ìåéíå æèòòÿ ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ òàêèìè â÷åíèìè, ÿê Ì. Âîâ-
÷èê-Áëàêèòíà, Ò. Äåìèäîâà, Ç. Êèñàð÷óê, 
Â. Êðàâåöü, ª. Ìàöåíîâà, Í. Ìîñêâ³÷åâà,  
Â. Ïåòðåíêî, À. Ïð³õîæàí, Í. Òîëñòèõ,  
À. ×åðíîâ, À. Øìåëüîâ, Ò. Þôðºåâà, òà ³í-
øèìè. Ó äåôåêòîëîã³¿ ïðîáëåìà ôîðìóâàí-
íÿ â ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ó÷í³â óÿâëåíü ïðî 
ñ³ì’þ ï³ä³éìàºòüñÿ â ðîáîòàõ Ã. Äóëüíºâà, 
². ªðåìåíêà, Ñ. Ìèðîíîâî¿, Â. Ñèíüîâà,  
². Òàòüÿí÷èêîâî¿ òà ³íøèõ. Îñîáëèâó óâàãó 


