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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñèñòåì³ ñî-
ö³àë³çàö³¿ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ó÷í³â òà ï³ä-
ãîòîâêè ¿õ äî äîðîñëîãî æèòòÿ îñîáëèâå 
ì³ñöå çàéìàº ôîðìóâàííÿ êîíñòðóêòèâíèõ 
óÿâëåíü ïðî ìàéáóòíº ñ³ìåéíå æèòòÿ òà 
ãîòîâíîñò³ äî øëþáó é äî áàòüê³âñòâà. ßê 
çàçíà÷àº Ñ. Ì³ðîíîâà, «ï³äãîòîâêà äî ìàé-
áóòíüîãî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ ðîçóìîâî â³äñòà-
ëèõ ó÷í³â º îäíèì ³ç âàæëèâèõ ñêëàäîâèõ 
íàïðÿìê³â ñîö³àë³çàö³¿ ó÷í³â äàíî¿ êàòåãîð³¿» 
[4, ñ. 17]. Ìîëîäü íåìîæëèâî ââàæàòè ï³ä-
ãîòîâëåíèìè äî øëþáó, ÿêùî â íèõ ó äè-
òÿ÷³ é þíàöüê³ ðîêè (äî ìîìåíòó ñòâîðåííÿ 
âëàñíî¿ ñ³ì’¿) íå ñôîðìîâàí³ ÷³òê³ óÿâëåí-
íÿ ïðî òå, íàâ³ùî íåîáõ³äíî îäðóæóâàòèñü, 
÷îãî ÷åêàòè â³ä ìàéáóòíüî¿ ñ³ì’¿, ÿê³ ñ³ìåé-

í³ â³äíîñèíè âîíè õîò³ëè á ïîáóäóâàòè, ÿê³ 
îáîâ’ÿçêè ïîêëàäàº íà íèõ øëþá.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïó-
áë³êàö³é. Ó ñó÷àñí³é çàãàëüí³é ïñèõîëîã³¿ 
ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ â ä³òåé òà ï³äë³òê³â 
óñòàíîâîê ³ óÿâëåíü ïðî ñ³ìåéíå æèòòÿ ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ òàêèìè â÷åíèìè, ÿê Ì. Âîâ-
÷èê-Áëàêèòíà, Ò. Äåìèäîâà, Ç. Êèñàð÷óê, 
Â. Êðàâåöü, ª. Ìàöåíîâà, Í. Ìîñêâ³÷åâà,  
Â. Ïåòðåíêî, À. Ïð³õîæàí, Í. Òîëñòèõ,  
À. ×åðíîâ, À. Øìåëüîâ, Ò. Þôðºåâà, òà ³í-
øèìè. Ó äåôåêòîëîã³¿ ïðîáëåìà ôîðìóâàí-
íÿ â ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ó÷í³â óÿâëåíü ïðî 
ñ³ì’þ ï³ä³éìàºòüñÿ â ðîáîòàõ Ã. Äóëüíºâà, 
². ªðåìåíêà, Ñ. Ìèðîíîâî¿, Â. Ñèíüîâà,  
². Òàòüÿí÷èêîâî¿ òà ³íøèõ. Îñîáëèâó óâàãó 
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ïèòàííÿì âèâ÷åííÿ óÿâëåíü ïðî ì³æñòàòåâ³ 
òà ñ³ìåéíî-ðîëüîâ³ â³äíîñèíè â ðîçóìîâî 
â³äñòàëèõ ï³äë³òê³â ïðèä³ëÿº ó ñâî¿õ äîðîá-
êàõ Î. Äºí³ñîâà [1].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äîñë³äæåííÿ óÿâ-
ëåíü, óñòàíîâîê òà ñèñòåìè î÷³êóâàíü ï³ä-
ë³òê³â â³äíîñíî ìàéáóòíüî¿ ñ³ì’¿ áåçïîñå-
ðåäíüî ïîâ’ÿçàíî ç âèâ÷åííÿì ó íèõ îáðàçà 
áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì’¿, òàê ÿê çàñâîºí³ ôîðìè 
ïîâåä³íêè òà ìîäåë³ ñ³ìåéíèõ âçàºìîâ³äíî-
ñèí áàòüê³â ñëóãóþòü çðàçêîì äëÿ ïîáóäî-
âè âëàñíî¿ ñ³ì’¿. Òàê, Ñ. Òåðüîõ³íà âêàçóº, 
ùî îáðàç áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì’¿ ï³äë³òêà – öå 
«êîãí³òèâíèé ³ åìîö³éíî-ñìèñëîâèé êîìï-
ëåêñ éîãî óÿâëåíü ïðî ñòðóêòóðó ³ äèíàì³-
êó ñ³ì’¿, õàðàêòåð âçàºìèí ì³æ ¿¿ ÷ëåíàìè, ó 
òîìó ÷èñë³ ì³æ ñàìèì ï³äë³òêîì ³ áàòüêàìè»  
[5, ñ. 3].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ç ìåòîþ âè-
â÷åííÿ é ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó â ó÷í³â 7-õ 
³ 9-õ êëàñ³â äîïîì³æíî¿ øêîëè òà ó÷í³â 9-õ 
êëàñ³â ìàñîâî¿ øêîëè îáðàçó áàòüê³âñüêî¿ 
ñ³ì’¿, ¿¿ ñòðóêòóðè, îñîáëèâîñòåé âçàºìèí 
ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì’¿ («ðîäèíà î÷èìà äèòèíè»), 
à òàêîæ â³äîáðàæåííÿ ïåðåæèâàíü ó÷í³â  
³ ñïðèéíÿòòÿ íèìè ñâîãî ì³ñöÿ â ñ³ì’¿, ñòàâ-
ëåííÿ ¿õ äî ñ³ì’¿ â ö³ëîìó ³ äî îêðåìèõ ¿¿ 
÷ëåí³â, íàìè áóëî îðãàí³çîâàíî äîñë³äæåí-
íÿ, â ÿêîìó âèêîðèñòîâóâàëàñü ïðîåêòèâíà 
ìåòîäèêà – ìàëþíîê «Ìîÿ ñ³ì’ÿ», ÿêà, ÿê ³ 
á³ëüø³ñòü ïðîåêòèâíèõ òåñò³â, º äîñòàòíüî 
³íôîðìàòèâíîþ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 79 ó÷-
í³â 7-õ êëàñ³â ñïåö³àëüíèõ øê³ë-³íòåðíàò³â  
(ç íèõ 43 ä³â÷èíè òà 36 õëîïö³â), 93 ó÷íÿ 9-õ 
êëàñ³â ñïåö³àëüíèõ øê³ë-³íòåðíàò³â (ç íèõ 
51 ä³â÷èíà òà 42 õëîïöÿ) òà 82 ó÷íÿ ìàñî-
âî¿ øêîëè (ç íèõ 44 ä³â÷èíè òà 38 õëîïö³â)  
Äîíåöüêî¿, Çàïîð³çüêî¿ òà Õàðê³âñüêî¿ îá-
ëàñòåé. 

Âàæëèâèì àñïåêòîì â îáðàç³ áàòüê³âñüêî¿ 
ðîäèíè º ñïðèéìàííÿ äèòèíîþ ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå ç³ ñòîðîíè áàòüê³â, àäæå, íà äóìêó 
Ã. Õîìåíòàóñêàñà, ñàìå ñïðèéìàííÿ ñåáå 
â ñ³ì’¿ â³ä³ãðàº ôóíäàìåíòàëüíó ðîëü äëÿ 
³ñíóþ÷èõ òà ìàéáóòí³õ â³äíîñèí ³ç ëþäüìè  
[6, ñ. 87]. Ó ïðîöåñ³ àíàë³çó îòðèìàíèõ ìà-
ëþíê³â áóëè âèä³ëåí³ íàñòóïí³ òèïè ñïðèé-
ìàííÿ ñåáå â ðîäèí³:

 – «äðóæíÿ ðîäèíà», òàêèé òèï õàðàêòåð-
íèé äëÿ ñ³ìåé, â ÿêèõ äèòèíà â³ä÷óâàº àò-
ìîñôåðó äðóæíîñò³ òà ï³äòðèìêè îäèí îä-
íîãî;

– «êóìèð ñ³ì’¿», öåé òèï çóñòð³÷àºòüñÿ â 
ñ³ì’ÿõ, äå äèòèíà çàéìàº ãîëîâíå ì³ñöå, à 
âñ³ ÷ëåíè ðîäèíè çàäîâîëüíÿþòü óñ³ ïðèì-
õè ñâîãî ÷àäà;

– «ã³ïåðîï³êà», ó òàê³é ñ³ì’¿ äèòèíà îòî-
÷åíà ï³äâèùåíîþ óâàãîþ òà íàäì³ðíîþ òóð-
áîòîþ;

– «çàéâèé», äèòèíà â³ä÷óâàº ñåáå îäèíî-
êîþ òà íåïîòð³áíîþ âëàñí³é ñ³ì’¿;

– «áåçäîãëÿäíèé», öå ä³òè, ÿêèì íå ïðè-
ä³ëÿþòü íàëåæíî¿ óâàãè, êèíóò³ íàïðèçâîëÿ-
ùå.

Àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â äî-
ñë³äæåííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî ñóòòºâó ð³çíèöþ ì³æ 
îòðèìàíèìè äàíèìè ñòîñîâíî ó÷í³â äîïî-
ì³æíî¿ øêîëè â ïîð³âíÿíí³ ç ó÷íÿìè ìàñîâî¿ 
øêîëè. Äëÿ á³ëüøîñò³ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ 
ï³äë³òê³â õàðàêòåðí³ òàê³ òèïè ñïðèéìàí-
íÿ ñåáå â áàòüê³âñüê³é ñ³ì’¿, ÿê «çàéâèé»  
(7 êë.: õëîïö³ – 38,88%, ä³â÷àòà – 41,86%; 
9 êë.: õëîïö³ – 47,61%, ä³â÷àòà – 43,13%) 
òà «áåçäîãëÿäíèé» (7 êë.: õëîïö³ – 25,0%, 
ä³â÷àòà – 23,25%; 9 êë.: õëîïö³ – 33,33%, 
ä³â÷àòà – 21,56%). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
ï³äë³òêè â³ä÷óâàþòü ñåáå îäèíîêèìè â êîë³ 
ñ³ì’¿, âîíè íå îòðèìóþòü íàëåæíî¿ äîë³ 
áàòüê³âñüêî¿ ëþáîâ³ òà òóðáîòè. Ëèøå â íå-
çíà÷íî¿ ÷àñòèíè ó÷í³â 7-õ êëàñ³â äîïîì³æíî¿ 
øêîëè, ÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñü òèïè «ã³ïåðî-
ï³êà» (õëîïö³ – 8,33%, ä³â÷àòà – 9,30%) òà 
«êóìèð ñ³ì’¿» (õëîïö³ – 11,11%, ä³â÷àòà –  
11,62%), à â äåâ’ÿòèêëàñíèê³â – «äðóæ-
íÿ ðîäèíà» (õëîïö³ – 19,04%, ä³â÷àòà – 
19,60%). Â ó÷í³â ³ç íîðìàëüíî ðîçâèíóòèì 
³íòåëåêòîì äîì³íóþòü òàê³ òèïè ñïðèéìàííÿ 
ñåáå â ðîäèí³ áàòüê³â, ÿê «äðóæíÿ ðîäèíà» 
(õëîïö³ – 57,89%, ä³â÷àòà – 56,81%), «ã³ïå-
ðîï³êà» (õëîïö³ – 15,78%, ä³â÷àòà – 29,51%) 
òà «êóìèð ñ³ì’¿» (õëîïö³ – 26,31%, ä³â÷àòà –  
13,63%), òîáòî â ö³ëîìó ä³òè â³ä÷óâàþòü ç 
áîêó áàòüê³â òóðáîòëèâå òà ëþáëÿ÷å ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå.

Ó ìàëþíêàõ ï³äë³òê³â âèÿâëÿëèñÿ â³äíî-
ñèíè äîì³íóâàííÿ-ï³äêîðåííÿ â ñ³ì’¿, òîáòî 
â³äîáðàæåííÿ òîãî, õòî â ñ³ì’¿ çàéìàº ïî-
çèö³¿ ë³äåðà. Íà äóìêó á³ëüøîñò³ ó÷í³â, ÿê 
ðîçóìîâî â³äñòàëèõ (7 êë.: õëîïö³ – 52,77%, 
ä³â÷àòà – 62,79%; 9 êë.: õëîïö³ – 47,61%, 
ä³â÷àòà – 58,82%), òàê ³ ç íîðìàëüíî ðîç-
âèíóòèì ³íòåëåêòîì (õëîïö³ – 81,57%, ä³-
â÷àòà – 77,27%), äîì³íóþ÷ó ïîçèö³þ â ñ³ì’¿ 
çàéìàº áàòüêî. Òðåòÿ ÷àñòèíà ðîçóìîâî 
â³äñòàëèõ ó÷í³â ââàæàº, ùî ë³äåð ó ¿õ ñ³ì’¿ – 
 ìàòè, áàáóñÿ ÷è ä³äóñü, öå ïîÿñíþºòüñÿ 
òèì, ùî âåëèêà ê³ëüê³ñòü ï³äë³òê³â ç âàäàìè 
ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó âèõîâóþòüñÿ â íåïîâ-
íèõ ñ³ì’ÿõ. 

Äàí³ ïðî òå, êîãî ä³òè ââàæàþòü íàéá³ëüø 
çíà÷óùèì äëÿ ñåáå ÷ëåíîì ðîäèíè, ðîçïî-
ä³ëèëèñü íàñòóïíèì ÷èíîì: ñåðåä ó÷í³â 7-õ 
êëàñ³â äîïîì³æíî¿ øêîëè 69,44% õëîïö³â òà 
74,41% ä³â÷àò íàäàþòü ïåðåâàãó ìàòåðÿì. 
Äëÿ 52,38% ðîçóìîâî â³äñòàëèõ õëîïö³â, ÿê³ 
íàâ÷àþòüñÿ â 9-õ êëàñàõ, áàòüêî á³ëüø çíà-
÷óùà ô³ãóðà, í³æ ìàòè. À äëÿ 50,98% ðîçóìî-
âî â³äñòàëèõ ä³â÷àò-äåâ’ÿòèêëàñíèöü á³ëüø 
áëèçüêà ìàòè òà äëÿ 31,37% – áàáóñÿ. Ó ìà-
ëþíêàõ ó÷í³â 9-õ êëàñ³â ìàñîâî¿ øêîëè ì³æ 
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õëîïöÿìè òà ä³â÷àòàìè òåæ º ðîçá³æíîñò³: 
äëÿ á³ëüøîñò³ õëîïö³â (65,78%) çíà÷óùîþ 
ô³ãóðîþ òà ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ º 
áàòüêî, à äëÿ ä³â÷àò (72,72%) – ìàòè. Àíà-
ë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïîêàçàâ, ùî ò³ ÷ëåíè 
ðîäèíè, ÿê³ íàéá³ëüø çíà÷óù³ äëÿ ä³òåé, íå 
çàâæäè ñï³âïàäàþòü ç òèìè, ÿê³ çàéìàþòü 
ïàí³âíó ðîëü ó ñ³ì’¿. 

Íàñòóïíèì êðîêîì ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ 
áóëî âèâ÷åííÿ âíóòð³ñ³ìåéíî¿ àòìîñôåðè, 
òîáòî îö³íêà îñîáëèâîñòåé åìîö³éíèõ â³ä-
íîñèí ó ñ³ìåéíîìó êîë³. Íàìè áóëè âèä³ëåí³ 
íàñòóïí³ òèïè âíóòð³ñ³ìåéíèõ êîíòàêò³â:

– «ñïðèÿòëèâà ñ³ìåéíà ñèòóàö³ÿ» – ó ñ³ì’¿ 
ïàíóº ïîçèòèâíà àòìîñôåðà òà åìîö³éíà 
ï³äòðèìêà îäèí îäíîãî;

– «íàäì³ðíî ò³ñí³ êîíòàêòè» – îäèí ³ç âè-
ä³â â³äõèëåíü ó ïîáóäîâ³ ñ³ìåéíèõ â³äíî-
ñèí, ³íîä³ ìîæå äîõîäèòè äî ñèìá³îòè÷íèõ 
çâ’ÿçê³â;

– «ïîðóøåííÿ åìîö³éíèõ êîíòàêò³â» – íå-
äîñòàòí³é åìîö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ÷ëåíàìè 
ðîäèíè, ùî ÷àñò³øå ñòàº äæåðåëîì ïñè-
õîëîã³÷íîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ä³òåé, ¿õíüî¿ 
íåâðîòèçàö³¿ òà â³äõèëåíü â îñîáèñò³ñíîìó 
ðîçâèòêó;

– êîíôë³êòí³ â³äíîñèíè â ñ³ì’¿ – ó òàêèõ 
ñ³ì’ÿõ âèñîêèé ð³âåíü êîíôë³êòíîñò³ ì³æ ¿¿ 
÷ëåíàìè, ä³òè ïîñò³éíî çíàõîäÿòüñÿ â ñòðå-
ñîâîìó ñòàí³, ó íèõ ïðîÿâëÿºòüñÿ âèñîêèé 
ð³âåíü òðèâîæíîñò³ òà íàÿâí³ ñêëàäíîù³ â 
ñï³ëêóâàíí³ òà ïîáóäîâ³ äðóæí³õ ñòîñóíê³â ³ç 
îäíîë³òêàìè.

Îòðèìàí³ äàí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî 
íàñòóïíå. Á³ëüø³ñòü ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ó÷-
í³â 7-õ êëàñ³â, à ñàìå – 47,22% õëîïö³â òà 
55,81% ä³â÷àò, òà 9-õ êëàñ³â – 52,38% õëîï-
ö³â òà 45,09% ä³â÷àò, âèõîâóþòüñÿ â ñ³ì’ÿõ, 
ÿêèì ïðèòàìàíí³ ïîðóøåííÿ åìîö³éíèõ 
êîíòàêò³â òà âèñîêèé ð³âåíü êîíôë³êòíîñò³. 
Ó ìàëþíêàõ ï³äë³òê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âè-
ñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, íàÿâí³ñòü ñòðà-
õ³â òà ïðèçíàêè àãðåñ³¿. Õî÷à é ïðèñóòí³ 
ìàëþíêè, íà ÿêèõ â³äîáðàæåíî ñïðèÿòëè-
âó ñ³ìåéíó àòìîñôåðó, ó íèõ ïðèñóòí³ ïî-
ðóøåííÿ åìîö³éíèõ ñòîñóíê³â ì³æ ä³òüìè 
òà êèìîñü ³ç ÷ëåí³â ðîäèíè. Ó÷í³ 9-õ êëàñ³â 
ìàñîâî¿ øêîëè â á³ëüøîñò³ âèõîâóþòüñÿ â 
ñ³ì’ÿõ ³ç ñïðèÿòëèâîþ ñ³ìåéíîþ ñèòóàö³ºþ. 
Òàêîæ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ñ³ì’ÿõ ï³äë³òê³â 
³ç íîðìàëüíèì ð³âíåì ðîçâèòêó ³íòåëåêòó 
ïðèñóòí³ çâåðõò³ñí³ êîíòàêòè, îñîáëèâî öå 
ïðîÿâëÿºòüñÿ â ä³â÷àò â ¿õ â³äíîñèíàõ ³ç ìà-
òåðÿìè.

Ïðè àíàë³ç³ ìàëþíê³â íà òåìó «Ìîÿ ñ³ì’ÿ» 
ïîì³÷åíî çì³ñòîâèé êîíòðàñò ì³æ ìàëþí-
êàìè ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ó÷í³â òà ó÷í³â ³ç 
íîðìàëüíî ðîçâèíóòèì ³íòåëåêòîì. Êîëüî-
ðè, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëè ï³äë³òêè ³ç âàäàìè 
ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó, ó á³ëüøîñò³ òåìí³ òà 
ïîõìóð³. Íà ìàëþíêàõ â³äîáðàæåíà ðîç’ºä-

íàí³ñòü ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì’¿ òà íåñòà÷à ñï³ëêó-
âàííÿ ³ç ä³òüìè. Ó öèõ øêîëÿð³â ñïîñòåð³ãàâ-
ñÿ âåëèêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ òà àãðåñ³¿. 
Ìàëþíêè ó÷í³â 9-õ êëàñ³â ìàñîâî¿ øêîëè 
ìàëè ïîçèòèâíèé îêðàñ. Ï³äë³òêàìè áóëè 
îáðàí³ ÿñêðàâ³ òà òåïë³ êîëüîðè. Ó íàìàëüî-
âàíèõ ñ³ì’ÿõ äîì³íóâàëà àòìîñôåðà äîáðî-
áóòó òà åìîö³éíîãî êîìôîðòó. Íà ï³äñòàâ³ 
îòðèìàíèõ äàíèõ ìîæíà çðîáèòè íàñòóïíèé 
âèñíîâîê: ó á³ëüøîñò³ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ 
ï³äë³òê³â ñôîðìîâàíèé íåãàòèâíèé îáðàç 
áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì’¿, ùî ìîæå â ìàéáóòíüîìó 
íåãàòèâíî âïëèíóòè íà ôîðìóâàííÿ âëàñ-
íîãî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, àäæå áàòüê³âñüêà 
ñ³ì’ÿ ñëóãóº ïðèêëàäîì äëÿ ä³òåé, à çàñâî-
ºí³ äåñòðóêòèâí³ ôîðìè ñ³ìåéíèõ âçàºìèí 
ìîæóòü áóòè ïåðåíåñåí³ ó âëàñíó ñ³ì’þ. 

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ óÿâëåíü ï³äë³òê³â ïðî 
âëàñíó ìàéáóòíþ ñ³ì’þ, ïðî ¿¿ ñòðóêòóðó, 
îñîáëèâîñò³ âçàºìèí ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì’¿ 
íàìè áóëà âèêîðèñòàíà ïðîåêòèâíà ìå-
òîäèêà – ìàëþíîê «Ìîÿ ìàéáóòíÿ ñ³ì’ÿ».  
Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó îòðèìàíèõ äàíèõ áóëè 
âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ óÿâëåíü ï³äë³òê³â ïðî 
ð³çíîìàí³òí³ àñïåêòè ìàéáóòíüîãî ñ³ìåéíî-
ãî æèòòÿ. Îòðèìàí³ äàí³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ çà 
íàñòóïíèìè êðèòåð³ÿìè:

1) íàÿâí³ñòü óÿâëåíü ï³äë³òê³â ïðî ê³ëü-
ê³ñòü ÷ëåí³â ìàéáóòíüî¿ ñ³ì’¿ (ñêëàä ñ³ì’¿);

2) õàðàêòåð óÿâëåíü ïðî ñèñòåìó â³äíî-
ñèí äîì³íóâàííÿ (ï³äêîðåííÿ â ìàéáóòí³é 
ñ³ì’¿);

3)  íàÿâí³ñòü óÿâëåíü ï³äë³òê³â ïðî åìî-
ö³éí³ çâ’ÿçêè â ìàéáóòí³é ñ³ì’¿ (³ºðàðõ³÷í³ 
â³äíîñèíè).

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ùîäî óÿâëåíü 
ï³äë³òê³â ïðî ñêëàä ¿õíüî¿ ìàéáóòíüî¿ ñ³ì’¿ 
äîçâîëèâ íàì âèçíà÷èòè òðè òèïè ñ³ìåé: 

1) «íóêëåàðíà ñ³ì’ÿ», äî ñêëàäó ÿêî¿ âõî-
äèòü ÷îëîâ³ê, äðóæèíà òà ä³òè;

2) «ïîøèðåíà ñ³ì’ÿ» – öå ðîçøèðåíèé 
ñ³ìåéíèé ñîþç, äî ñêëàäó ÿêîãî, îêð³ì ÷î-
ëîâ³êà, äðóæèíè òà ä³òåé, ùå âõîäÿòü ³íø³ 
ðîäè÷³ – áàáóñ³, ä³äóñ³, ò³òêè, äÿäüêè, ÿê³ 
çíàõîäÿòüñÿ â ò³ñí³é ñ³ìåéí³é áëèçüêîñò³;

3) «íåïîâíà ñ³ì’ÿ», öåé òèï ñ³ì’¿ ñêëàäà-
ºòüñÿ ç îäíîãî äîðîñëîãî – áàòüêà ÷è ìàòè –  
òà ä³òåé.

Îòæå, á³ëüø³ñòü ï³äë³òê³â, ÿê ç âàäàìè 
ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó, òàê ³ ç íîðìàëüíî 
ðîçâèíóòèì ³íòåëåêòîì, íàäàþòü ïðåâàãó 
íàéá³ëüø ïîøèðåíîìó â íàøîìó ñóñï³ëü-
ñòâ³ òèïó ñ³ìåé – «íóêëåàðí³é ñ³ì’¿». Íà â³ä-
ì³íó â³ä ó÷í³â ìàñîâî¿ øêîëè, ïåâíà ÷àñòè-
íà ä³â÷àò ³ç âàäàìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó  
(7 êë. – 7,04%; 9 êë. – 9,80%) ó ìàéáóòíüîìó 
áà÷àòü ñåáå ìàòåðÿìè-îäèíà÷êàìè. Ó ñâîþ 
÷åðãó õëîïö³ (7,89%) ³ ä³â÷àòà (13,63%) ³ç 
íîðìàëüíî ðîçâèíóòèì ³íòåëåêòîì óÿâëÿ-
þòü ñâîþ ìàéáóòíþ ñ³ì’þ â ðîçøèðåíîìó 
ñêëàä³.
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Äâîº ó÷í³â 7-õ êëàñ³â (îäíà ä³â÷èíà òà 
îäèí õëîïåöü) òà ï’ÿòåðî ó÷í³â 9-õ êëàñ³â 
äîïîì³æíî¿ øêîëè (îäíà ä³â÷èíà òà ÷åòâå-
ðî õëîïö³â) âçàãàë³ â³äìîâèëèñü ìàëþâàòè 
ìàëþíîê íà òåìó «Ìîÿ ìàéáóòíÿ ñ³ì’ÿ», ïî-
ÿñíèâ öå òèì, ùî âîíè íå çíàþòü, ÿê áóäå 
âèãëÿäàòè ¿õíÿ âëàñíà ñ³ì’ÿ. Öå ñâ³ä÷èòü 
ïðî â³äñóòí³ñòü ó ï³äë³òê³â ìîäåë³ ñ³ì’¿ òà 
ñïîòâîðåííÿ îáðàçó ñ³ì’¿ â ö³ëîìó.

Íà ìàëþíêàõ âèõîâàíö³â äîïîì³æíèõ 
øê³ë ÷àñòî çóñòð³÷àëèñü, îêð³ì ÷ëåí³â ñ³ì’¿, 
äîäàòêîâ³ îá’ºêòè – áóäèíêè, ìàøèíè, ïðè-
êðàñè òà ³íøå. Òîáòî ðîçóìîâî â³äñòàë³ 
ï³äë³òêè óÿâëÿþòü, ùî ùàñòÿ ¿õíüîãî ìàé-
áóòíüîãî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ íåâ³ä’ºìíî ïîâ’ÿ-
çàíå ç ìàòåð³àëüíèì áëàãîïîëó÷÷ÿì.

Ðîçóìîâî â³äñòàë³ õëîïö³ (7 êëàñ – 
66,66%; 9 êëàñ – 69,04%) ó á³ëüøîñò³ óÿâ-
ëÿþòü, ùî â ìàéáóòíüîìó áóäóòü ìàòè îäíó 
äèòèíó, à ä³â÷àòà ç âàäàìè ðîçóìîâîãî ðîç-
âèòêó (7 êëàñ – 53,48%; 9 êëàñ – 41,17%) –  
äâ³ äèòèíè. Á³ëüø³ñòü ó÷í³â ìàñîâî¿ øêî-
ëè – 44,73% õëîïö³â ³ 50,0% ä³â÷àò –  
áàæàþòü ìàòè â ìàéáóòíüîìó äâ³ äèòèíè. 
Íà â³äì³íó â³ä ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ï³äë³ò-
ê³â, òðåòèíà ï³äë³òê³â ç íîðìàëüíî ðîçâè-
íóòèì ³íòåëåêòîì óÿâëÿþòü, ùî äî ñêëà-
äó ¿õíüî¿ ìàéáóòíüî¿ ñ³ì’¿ áóäóòü âõîäèòè 
òðîº òà á³ëüøå ä³òåé. Íà çàäàíå ðîçóìîâî 
â³äñòàëèì ó÷íÿì ïèòàííÿ «×îìó Âè íå õî-
÷åòå â ìàéáóòíüîìó ìàòè á³ëüøå ä³òåé, í³æ 
çîáðàæåíî íà Âàøîìó ìàëþíêó?» õëîïö³ ³ 
ä³â÷àòà â³äïîâ³ëè, ùî íå õî÷óòü áðàòè íà 
ñåáå òàêó âåëèêó â³äïîâ³äàëüí³ñòü, àäæå, 
íà ¿õíþ äóìêó, «÷èì á³ëüøå ä³òåé, òèì á³ëü-
øå ïðîáëåì».

Ó ìàëþíêàõ «Ìîÿ ìàéáóòíÿ ñ³ì’ÿ» ï³äë³ò-
êàìè ÷³òêî â³äîáðàæåíî ñèñòåìó äîì³íóâàí-
íÿ-ï³äêîðåííÿ â ñòîñóíêàõ ïîäðóææÿ. Íà 
äóìêó Â. Äðóæèí³íà ðîëü ãîëîâè ñ³ì’¿ âèêî-
íóº òîé ÷ëåí ðîäèíè, ÿêèé â³äïîâ³äàëüíèé 
çà âèêîíàííÿ íàéá³ëüø çíà÷óùèõ ôóíêö³é 
òà çà ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ³ç áàçîâèõ ïèòàíü 
ñ³ìåéíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ [2, ñ. 35]. 

Äóìêè ó÷í³â â³äíîñíî òîãî, õòî áóäå ãî-
ëîâîþ â ¿õí³é ìàéáóòí³é ñ³ì’¿, ðîçïîä³ëè-
ëèñÿ òàêèì ÷èíîì: á³ëüøà ÷àñòèíà ðîçó-
ìîâî â³äñòàëèõ õëîïö³â (7 êëàñ – 58,33%; 
9 êëàñ – 64,28%) òà õëîïö³â ç íîðìàëüíî 
ðîçâèíóòèì ³íòåëåêòîì (60,52% îñ.) ââà-
æàþòü, ùî ðîëü ãîëîâè â ¿õí³é âëàñí³é 
ìàéáóòí³é ñ³ì’¿ ïîâèíåí âèêîíóâàòè ÷îëî-
â³ê. Òàêîæ òðåòèíà õëîïö³â ³ç íîðìàëüíèì 
ð³âíåì ðîçâèòêó ³íòåëåêòó áàæàþòü áà÷è-
òè â ñòîñóíêàõ ³ç ìàéáóòíüîþ äðóæèíîþ 
ð³âíîïðàâ’ÿ. Äóìêè ä³â÷àò ðîçä³ëèëàñÿ: 
55,81% ó÷åíèöü 7-õ êëàñ³â äîïîì³æíî¿ 
øêîëè íàäàþòü ïåðåâàãó ñòîñóíêàì, â 
ÿêèõ ãîëîâà – ÷îëîâ³ê, 52,94% ó÷åíèöü 9-õ 
êëàñ³â äîïîì³æíî¿ øêîëè íàä³ëÿþòü æ³íîê 
ë³äèðóþ÷îþ ðîëëþ, à 61,36% äåâ’ÿòè-

êëàñíèöü ìàñîâî¿ øêîëè óÿâëÿþòü, ùî â 
¿õí³é ìàéáóòí³é ñ³ì’¿ ì³æ ïîäðóææÿì áóäå 
ïàíóâàòè ð³âí³ñòü.

Óÿâëåííÿ ï³äë³òê³â ïðî åìîö³éí³ çâ’ÿçêè 
ó âëàñí³é ìàéáóòí³é ñ³ì’¿ ìîæóòü ó ìàéáóò-
íüîìó âïëèâàòè íà ð³âåíü áëàãîïîëó÷÷ÿ â 
ñ³ìåéíîìó æèòò³, àäæå âåëèêèé ð³âåíü êîí-
ôë³êòíîñò³ â ðîäèííèõ ñòîñóíêàõ ÷àñòî º 
ïðè÷èíîþ ðîçïàäó ñ³ìåéíèõ ïàð. Ó ìàëþí-
êàõ á³ëüøîñò³ ï³äë³òê³â çîáðàæåí³ ñ³ì’¿ ç³ 
ñïðèÿòëèâîþ ñ³ìåéíîþ ñèòóàö³ºþ. Îäíàê, 
íà â³äì³íó â³ä ìàëþíê³â ó÷í³â ìàñîâî¿ øêî-
ëè, ÷àñòèíà ìàëþíê³â ðîçóìîâî â³äñòàëèõ 
ó÷í³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿì åìî-
ö³éíèõ êîíòàêò³â, íàÿâí³ñòþ êîíôë³êòíèõ 
â³äíîñèí òà àãðåñ³¿. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, 
ùî çíà÷íà ÷àñòèíà ó÷í³â ³ç âàäàìè ðîçó-
ìîâîãî ðîçâèòêó âèõîâóºòüñÿ â íåáëàãî-
ïîëó÷íèõ ñ³ì’ÿõ, äå íàñë³äóþòü ³ áåðóòü çà 
ïðèêëàä äåñòðóêòèâí³ ôîðìè âçàºìîñòî-
ñóíê³â ì³æ ÷ëåíàìè ðîäèíè. Ó ñâîþ ÷åð-
ãó, á³ëüø³ñòü õëîïö³â ³ ä³â÷àò ³ç íîðìàëüíî 
ðîçâèíóòèì ³íòåëåêòîì çîáðàçèëà íà ìà-
ëþíêàõ ñâîº¿ ìàéáóòíüî¿ ñ³ì’¿ äóæå ò³ñí³ 
ðîäèíí³ çâ’ÿçêè, ùî ïîÿñíþºòüñÿ âèñîêèì 
ð³âíåì çàëåæíîñò³ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ îäèí â³ä îä-
íîãî.

Ìîæíà ñêàçàòè, ùî ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ 
ìàëþíêó «Ìîÿ ìàéáóòíÿ ñ³ì’ÿ» ðîçóìîâî 
â³äñòàë³ ó÷í³, íà â³äì³íó â³ä ó÷í³â ³ç íîð-
ìàëüíî ðîçâèíóòèì ³íòåëåêòîì, âçàãàë³ 
íå îäðàçó õîò³ëè âèêîíóâàòè ïîñòàâëåíå 
ïåðåä íèìè çàâäàííÿ, äîâãî äóìàëè, ùî 
íàìàëþâàòè, áàãàòî ó÷í³â ñòèðàëè ãóìêîþ 
âæå íàìàëüîâàí³ äåòàë³ âëàñíîãî ìàëþíêó. 
Òîáòî â ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ó÷í³â íåñôîð-
ìîâàí³ ÷³òê³ óÿâëåííÿ ïðî ¿õíþ ìàéáóòíþ 
ñ³ì’þ, ¿õí³ óÿâëåííÿ íå÷³òê³ òà íåïîâí³.

Âèñíîâêè. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äî-
ñë³äæåííÿ ³ç âèêîðèñòàííÿì ïðîåêòèâíèõ 
ìåòîäèê «Ìàëþíîê «Ìîÿ ñ³ì’ÿ» òà «Ìà-
ëþíîê «Ìîÿ ìàéáóòíÿ ñ³ì’ÿ» ñâ³ä÷àòü, ùî 
á³ëüø³ñòü ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ó÷í³â ìð³þòü 
ó ìàéáóòíüîìó ìàòè áëàãîïîëó÷íå ñ³ìåé-
íå æèòòÿ, ÿêå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ñ³ì’¿ ¿õí³õ 
áàòüê³â, òîìó âåëèêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó 
ôîðìóâàíí³ àäåêâàòíèõ óÿâëåíü ïðî ìàé-
áóòíº ñ³ìåéíå æèòòÿ ïîêëàäàºòüñÿ ñàìå íà 
ïåäàãîã³â òà ïñèõîëîã³â ñïåö³àëüíèõ øê³ë. 

Ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ â ðîçóìîâî â³ä-
ñòàëèõ ï³äë³òê³â êîíñòðóêòèâíèõ óÿâëåíü 
ïðî ìàéáóòíº ñ³ìåéíå æèòòÿ ç ìåòîþ ï³ä-
ãîòîâêè ¿õ äî ñòâîðåííÿ âëàñíî¿ ñ³ì’¿ º äî-
ñèòü àêòóàëüíîþ òà ïîòðåáóº ñâîº÷àñíîãî 
âèð³øåííÿ. Òîìó íàáóâàº àêòóàëüíîñò³ ïî-
òðåáà ñòâîðåííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè ñ³ìåé-
íîãî âèõîâàííÿ òà ï³äãîòîâêè ï³äë³òê³â òà 
ìîëîä³ ç âàäàìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó äî 
ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, ÿêà ïîâèííà áóäóâàòèñÿ 
íà îñíîâ³ êîìïëåêñíî¿ âçàºìîä³¿ áàòüê³â ³ 
ôàõ³âö³â ñïåö³àëüíèõ îñâ³òí³õ óñòàíîâ.



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 141

ÏÐÎÃÐÀÌÀ ÐÎÇÂÈÒÊÓ Ï²ÇÍÀÂÀËÜÍÈÕ ÔÓÍÊÖ²É  
ÄÎØÊ²ËÜÍÈÊ²Â ²Ç ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÄÀÓÍÀ

Êîâòóí Ð.À., ê. ïñèõîë. í., 
äîöåíò êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿

Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ßê ñâ³ä÷èòü àíà-
ë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, â÷åíèìè íå ïîâíîþ 
ì³ðîþ ðîçêðèâàºòüñÿ çíà÷åííÿ ðîçâèòêó 
ï³çíàâàëüíèõ ôóíêö³é ó ä³òåé ³ç ñèíäðîìîì 
Äàóíà. Ö³ëåñïðÿìîâàíèé ðîçâèòîê ï³çíà-
âàëüíèõ ôóíêö³é ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ³ç 
ñèíäðîìîì Äàóíà äîçâîëèòü ï³äâèùèòè 
åôåêòèâí³ñòü âõîäæåííÿ ä³òåé ³ç ñèíäðî-
ìîì Äàóíà â íàâêîëèøí³é ñîö³óì.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³- 
êàö³é. Äîñë³äæåííÿ, îñîáëèâî ò³, êîòð³ áóëè 
ïðîâåäåí³ Äæ. Ì³ëëåðîì ³ éîãî êîëåãàìè ç 
óí³âåðñèòåòó Â³ñêîíñ³í (ÑØÀ), ïîêàçàëè, 
ùî ç ÷îòèðüîõ ä³òåé òðîº â³äñòàþòü ó âè-
ìîâëÿíí³ ñë³â, ³ öå íå äàº ¿ì ìîæëèâîñò³ ÷³ò-
êî ïåðåäàòè òå, ùî âîíè õî÷óòü, õî÷à âîíè 
çíàþòü, ùî õî÷óòü ñêàçàòè. Âèõîäÿ÷è ç äî-
ñë³äæåíü Äæ. Ì³ëëåðà, ìîæíà ñêàçàòè, ùî 

ïðèáëèçíî â 75% ä³òåé íàâè÷êè åêñïðåñèâ-
íî¿ ìîâè ïî÷èíàþòü â³äñòàâàòè â³ä óì³ííÿ 
ðîçóì³òè ìîâó ó â³ö³ 18 ì³ñÿö³â. Ó îñòàíí³õ 
25% ä³òåé ð³âåíü ðîçâèòêó ìîâè â³äïîâ³äàº 
î÷³êóâàíîìó äëÿ ¿õíüîãî ð³âíÿ ðîçóì³ííÿ [1]. 
Êð³ì åôåêòó çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ «ñï³ëüíèõ 
ä³é», ùî ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ ìîæëè-
âîñòåé äëÿ îâîëîä³ííÿ ìîâîþ, ³ ò³ëüêè ùî 
ðîçãëÿíóòî¿ çàòðèìêè â ïðîãîëîøåíí³ ñë³â ³ 
ðå÷åíü, ³ñíóº ðÿä ³íøèõ ïðè÷èí çàòðèìêè â 
ðîçâèòêó ìîâè. Ñåðåä íèõ – âòðàòà ñëóõó ³ 
ïîðóøåííÿ â ñëóõîâîìó ñïðèéíÿòò³. 

Ï³ñëÿ íîâàòîðñüêî¿ ðîáîòè Ï. Ëå Ïðåâ â 
Îêñôîðä³, ÿêà âïåðøå ïðîäåìîíñòðóâàëà 
êîðèñòü ìîâè æåñò³â äëÿ ä³òåé ³ç ñèíäðîìîì 
Äàóíà, ñòàëè ç’ÿâëÿòèñÿ äîñë³äæåííÿ, ùî 
ï³äòâåðäæóþòü âàæëèâ³ñòü ¿¿ âèêîðèñòàííÿ. 
Äæ. Ì³ëëåð ïîêàçàâ: ÿêùî ä³òåé ó÷àòü êîðè-


