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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà âñ³õ åòàïàõ 
ðîçâèòêó ñïåö³àëüíî¿ îñâ³òè, ïî÷èíàþ÷è 
ç ìîìåíòó ¿¿ ñòâîðåííÿ é äî íàøèõ äí³â, 
âèð³øóºòüñÿ ïèòàííÿ íàâ÷àííÿ ä³òåé ç ïî-
ðóøåííÿìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó, ¿õ ï³äãî-
òîâêè äî ïðîôåñ³éíî-òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Â îçíà÷åíîìó êîíòåêñò³ äîñèòü àêòóàëüíîþ 
âáà÷àºòüñÿ ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ òà ðîç-
âèòêó ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ òðóäîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Ñòàíîâëåííÿ â ó÷í³â ïåðåäóìîâ 
öüîãî ïðîöåñó º âàæëèâèì íàïðÿìîì ï³ä-
âèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ òðóäîâîãî íàâ÷àííÿ 
ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ä³òåé òà ï³äãîòîâêè ¿õ 
äî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Íà ñüîãîäí³ â ñïåö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ 
òà êîðåêö³éí³é ïåäàãîã³ö³ º íåçíà÷íà ê³ëü-
ê³ñòü äîñë³äæåíü, ñïåö³àëüíèì îá’ºêòîì âè-
â÷åííÿ ÿêèõ áóëè á ïåðåäóìîâè ñòàíîâëåííÿ 
³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
(²ÑÄ) â ó÷í³â äîïîì³æíî¿ øêîëè. Ïðîáëåìà 
³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³ òà éîãî 
ôîðìóâàííÿ â àíîìàëüíî¿ äèòèíè â äåôåê-
òîëîã³÷í³é íàóö³ âèâ÷àëàñü ³ äîñë³äæóâàëàñü 
ò³ëüêè â ðîáîòàõ Î.Ï. Õîõë³íî¿. 

Âèâ÷åííþ ïðîáëåìè ³íäèâ³äóàëüíî-
ãî ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³, âèçíà÷åííþ éîãî 
ñóò³ ïðèñâÿ÷åí³ äîñë³äæåííÿ Ã.Ì. Àíäðºº-
âî¿, Ñ.². Àñôàíä³ÿðîâî¿, Î.Ê. Áàéòìåòîâà,  

Ê.Ì. Ãóðåâè÷à, ª.Î. Êëèìîâà, Ã.Ô. Êîðîëü-
êîâî¿, Á.Ô. Ëîìîâà, Â.Ñ. Ìåðë³íà, Ì.Ã. Ñóá-
õàíêóëîâî¿, Â.Ä. Øàäðèêîâà, Ì.Ð. Ùóê³íà,  
Î.Ï. Õîõë³íî¿ òà ³íøèõ, ÿê³ çä³éñíþâàëèñÿ â 
ïëàí³ âèâ÷åííÿ òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ðîçâèòêó ëþäèíè ó çâ’ÿçêó ç âèêîíàííÿì ä³-
ÿëüíîñò³, ¿¿ ïðîôåñ³éíèì ñòàíîâëåííÿì. 

Äîñë³äæóþ÷è öþ ïðîáëåìó, Î.Ï. Õîõë³-
íà ó ñâî¿õ ðîáîòàõ çàçíà÷àº, ùî ïðîáëåìà 
³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³ â ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷í³é íàóö³ ââàæàºòüñÿ àêòó-
àëüíîþ, àëå äîñë³äæóºòüñÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íå 
ÿâèùå, áåç øèðîêîãî âïðîâàäæåííÿ ðå-
çóëüòàò³â ó ïîâñÿêäåííó ïðàêòèêó ç ìåòîþ 
íàäàííÿ ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöåñîâ³ ðîçâè-
âàëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ [5].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
âèçíà÷èòè ÷èííèêè ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³ â ó÷í³â ïî÷àò-
êîâèõ êëàñ³â äîïîì³æíî¿ øêîëè, ùî áóëè 
ïîêëàäåí³ â îñíîâó âèçíà÷åííÿ ïåðåäóìîâ 
éîãî ñòàíîâëåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äëÿ ç’ÿñó-
âàííÿ ìîæëèâèõ ÷èííèê³â ñòàíîâëåííÿ ²ÑÄ, 
íàÿâíîñò³ òà õàðàêòåðó çâ’ÿçêó ì³æ ïîêàçíè-
êàìè, ñï³ââ³äíîøåííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ áóëî 
ïîáóäîâàíî òàáëèö³ (òàáë. 1, òàáë. 2).

Àíàë³ç òàáëè÷íèõ äàíèõ ïîêàçàâ, ùî 
ðîçóìîâî â³äñòàëèì ä³òÿì ç íèçüêèì ð³â-
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íåì ñôîðìîâàíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ 
ä³ÿëüíîñò³ (²ÑÄ) ïðèòàìàíí³ âèêîíàâ÷èé 
(37%) òà ï³äãîòîâ÷èé (37%) òèïè ñòèëþ 
ä³ÿëüíîñò³ òà ñëàáêèé òèï íåðâîâî¿ ñèñ-

òåìè (57%). Ó ä³òåé ç íîðìîþ ðîçâèòêó – 
³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü ä³ÿëüíîñò³ (²ÑÄ) íà 
íèçüêîìó ð³âí³ ñôîðìîâàíîñò³ íå âèÿâëåíî  
(òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Ñï³ââ³äíîøåííÿ äàíèõ ùîäî òèï³â, ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ ²ÑÄ / 

òà òèï³â íåðâîâî¿ ñèñòåìè â ó÷í³â (% ó÷í³â)

Ð³âí³ ²ÑÄ Êàòåãîð³ÿ 
ä³òåé

Òèïè ²ÑÄ Òèïè íåðâîâî¿ ñèñòåìè

âèêî-
íàâ÷èé

çì³øà-
íèé

ï³äãòîâ-
÷èé ñèëüíà ñåðåä-

íüî-ñèëüíà
ñåðåä-

íüî-ñëàáêà ñëàáêà

Íèçüêèé
ÐÂ 37 26 37 – 14 29 57

ÍÐ – – – – – – –

Ñåðåäí³é
ÐÂ 25 25 50 10 – 60 30

ÍÐ 50 25 25 – 25 50 25

Äîñòàòí³é
ÐÂ 7 62 31 14 27 47 12

ÍÐ 30 57 13 – 40 40 20

Âèñîêèé
ÐÂ – 50 50 – 40 40 20

ÍÐ 50 28 22 25 50 12,5 12,5

Ïîëîâèíà äîñë³äæóâàíèõ ðîçóìîâî â³ä-
ñòàëèõ ó÷í³â ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ñôîðìî-
âàíîñò³ ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³ (50%) ìàº ï³äãî-
òîâ÷èé éîãî òèï òà ñåðåäíüî-ñëàáêèé òèï 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè (60%). Àíàë³ç òàáëè÷íèõ 
äàíèõ ä³òåé ç íîðìîþ ðîçâèòêó ïîêàçàâ 
çâîðîòí³é ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíè-
ê³â, à í³æ ó ðîçóìîâî â³äñòàëèõ. 50% ó÷í³â ç 
íîðìîþ ðîçâèòêó ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ñôîð-
ìîâàíîñò³ ²ÑÄ ìàþòü âèêîíàâ÷èé éîãî òèï 
òà õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñåðåäíüî-ñëàáêîþ 
íåðâîâîþ ñèñòåìîþ (50%).

Ñï³âñòàâëåííÿ äàíèõ ùîäî äîñòàòíüî-
ãî ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ²ÑÄ òà éîãî òèïó 
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü 
ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ä³òåé ìàþòü çì³øàíèé 
(62%) òèï ²ÑÄ, ñôîðìîâàíèé íà çàçíà-
÷åíîìó ð³âí³ òà ñåðåäíüî-ñëàáêèé (47%) 
òèï íåðâîâî¿ ñèñòåìè (òàáë. 1). Ó ä³òåé 
ç íîðìîþ ðîçâèòêó âèÿâëåíî çì³øàíèé 
éîãî òèï (57%), ñåðåäíüî-ñèëüíèé (40%) 
òà ñåðåäíüî-ñëàáêèé (40%) òèï íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè.

Ðîçóìîâî â³äñòàë³ ó÷í³ ç âèñîêèì ð³âíåì 
ñôîðìîâàíîñò³ ²ÑÄ õàðàêòåðèçóþòüñÿ çì³-
øàíèì (50%) òà ï³äãîòîâ÷èì (50%) éîãî òè-
ïàìè, à òàêîæ ñåðåäíüî-ñèëüíèì (40%) òà 
ñåðåäíüî-ñëàáêèì (40%) òèïàìè íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè. Ó ó÷í³â ç íîðìîþ ðîçâèòêó âèÿâ-
ëåíî íàÿâí³ñòü âèðàæåíîãî ð³âíÿ çâ’ÿçêó 
ì³æ âèñîêèì ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ ²ÑÄ òà 
éîãî âèêîíàâ÷èì òèïîì (50%), à òàêîæ ñå-
ðåäíüî-ñèëüíèì òèïîì íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
(50%), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàõèë òèïó íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè â ä³òåé ç íîðìîþ ðîçâèòêó â á³ê 
ñèëè ³, â³äïîâ³äíî, âèêîíàâ÷îãî òèïó ³íäèâ³-
äóàëüíîãî ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³.

Âèÿâëåí³ âíàñë³äîê àíàë³çó ñï³âñòàâëåí-
íÿ äàíèõ ð³çíîãî ðîäó çâ’ÿçêè ì³æ ð³âíÿìè 
ñôîðìîâàíîñò³, òèïàìè ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³ òà òèïàìè íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè, ùî ïðèòàìàíí³ äîñë³äæóâàíèì ðîçóìî-
âî â³äñòàëèì òà ó÷íÿì ç íîðìîþ ðîçâèòêó 
äàþòü çìîãó ñòâåðäæóâàòè, ùî âçàºìîçâ’ÿ-
çîê ì³æ òèïîì ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ä³ÿëü-
íîñò³ òà âëàñòèâîñòÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
º íåçàïåðå÷íèì. Âèÿâëåí³ íà âèðàæåíîìó 
ð³âí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ð³âíåì ñôîðìî-
âàíîñò³ ²ÑÄ òà òèïàìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
äàþòü çìîãó ïðèïóñòèòè, ùî âëàñòèâîñò³ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè âïëèâàòèìóòü íà øâèä-
ê³ñòü ñòàíîâëåííÿ ²ÑÄ ³ ìàþòü ºäèí³ îñíîâè 
ñòàíîâëåííÿ, ÿê ä³òåé ç äåôåêòîì ðîçâèòêó, 
òàê ³ ç íîðìîþ ðîçâèòêó. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó 
ïðî íåîáõ³äí³ñòü ñïåö³àëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ êî-
ðåêö³éíà-ðîçâèâàëüíî¿ ðîáîòè ç óðàõóâàí-
íÿì òèï³â íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïðèòàìàííèõ 
ó÷íÿì, îñê³ëüêè ¿õ (òèïè íåðâîâî¿ ñèñòåìè) 
ïðàâîì³ðíî ðîçãëÿäàòè ÿê îäèí ç ÷èííèê³â 
ñòàíîâëåííÿ ²ÑÄ.

ßê ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ 
ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ó÷í³â ðîçãëÿäàëàñÿ ³ ¿õ 
â³äíåñåí³ñòü äî ïåâíèõ ãðóï çà ôîðìîþ îë³-
ãîôðåí³¿ çà Ì.Ñ. Ïåâçíåð. 

Íà îñíîâ³ àíàë³çó øê³ëüíî¿ äîêóìåíòàö³¿ 
áóëî âèÿâëåíî, ùî 46,2% ó÷í³â ìàþòü ä³-
àãíîç «íåóñêëàäíåíà ôîðìà îë³ãîôðåí³¿», 
34,3% – «ç ïåðåâàæàííÿì ïðîöåñ³â çáó-
äæåííÿ ÷è ãàëüìóâàííÿ», 17,9% – «ç³ çíèæå-
íèìè ôóíêö³ÿìè àíàë³çàòîð³â àáî ìîâíèìè 
â³äõèëåííÿìè» òà 1,5% ó÷í³â – ç «ïðîÿâà-
ìè ïñèõîïàòîïîä³áíî¿ ïîâåä³íêè». Ðîçó-
ìîâî â³äñòàëèõ ó÷í³â ç âèðàæåíîþ íåäî-
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ñòàòí³ñòþ ëîáíèõ â³ää³ë³â ãîëîâíîãî ìîçêó 
íå âèÿâëåíî. Òà ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî êîæíà 
ç ôîðì îë³ãîôðåí³¿ ñóïðîâîäæóâàëàñü ùå 
äîäàòêîâèìè óñêëàäíåííÿìè àáî ðîçëàäà-
ìè ïñèõ³÷íîãî òà ñîìàòè÷íîãî õàðàêòåðó. 
Íàé÷àñò³øå â àíàìíåç³ çóñòð³÷àëèñü ÄÖÏ, 
ñóäîìíèé ñèíäðîì, ïàðåçè, âàäè ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. 

Áóëî âèÿâëåíî íàÿâí³ñòü ð³çíîãî õàðàê-
òåðó çâ’ÿçêó ì³æ ²ÑÄ, åôåêòèâí³ñòþ âèêî-
íàííÿ çàâäàííÿ, ñôîðìîâàí³ñòþ îñíîâíèõ 
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â òà ôîðìîþ îë³ãîôðåí³¿. 
Ç ìåòîþ â³äîáðàæåííÿ çâ’ÿçê³â ïîáóäîâàíà 
òàáëèöÿ ñï³âñòàâëåííÿ äàíèõ (òàáë. 2).

Â³äïîâ³äíî äî ïðåäñòàâëåíèõ ó òàáëèö³ 
äàíèõ ùîäî ²ÑÄ, ó ä³òåé ç íåóñêëàäíåíîþ 
ôîðìîþ îë³ãîôðåí³¿ ïåðåâàæàþ÷èì òèïîì 
²ÑÄ âèÿâëåíî ï³äãîòîâ÷èé (51% ó÷í³â), ÿêèé 
º ïðîâ³äíèì äëÿ âñ³º¿ êàòåãîð³¿ ðîçóìîâî 
â³äñòàëèõ äîñë³äæóâàíèõ. Ó 37% ó÷í³â ö³º¿ 
ãðóïè âèÿâëåíî çì³øàíèé òèï ²ÑÄ. 12% ó÷-
í³â ìàþòü âèêîíàâ÷èé òèï ²ÑÄ.

Ùîäî ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ ²ÑÄ ñë³ä çà-
çíà÷èòè, ùî ò³ëüêè â ö³é ãðóïè ðîçóìîâî â³ä-
ñòàëèõ ó÷í³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêà ê³ëüê³ñòü 
ä³òåé, êîòð³ ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü ñôîð-
ìîâàíîñò³ ²ÑÄ (19%). Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü 

äîñë³äæóâàíèõ ö³º¿ ãðóïè ìàþòü äîñòàòí³é 
(37%) òà ñåðåäí³é (25%) ð³âí³ ñôîðìîâàíî-
ñò³ ²ÑÄ (òàáë. 2) ³ ëèøå 19% ó÷í³â ö³º¿ ãðóïè 
ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ²ÑÄ. 

Ä³òè ç òàêîþ ôîðìîþ îë³ãîôðåí³¿ õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ óð³âíîâàæåí³ñòþ îñíîâíèõ 
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â. Åìîö³éíî-âîëüîâà ñôå-
ðà â³äíîñíî çáåðåæåíà, â³äõèëåííÿ â ï³ç-
íàâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ íå ñóïðîâîäæóþòüñÿ 
ãðóáèìè ïîðóøåííÿìè àíàë³çàòîð³â. Äèòè-
íà çäàòíà äî ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
îäíàê ëèøå â òèõ âèïàäêàõ, êîëè çàâäàííÿ 
¿é çðîçóì³ëå é äîñòóïíå. Ó çâè÷í³é ñèòóàö³¿ 
òàê³ ä³òè íå ìàþòü ð³çêèõ â³äõèëåíü [3].

Äî ãðóïè ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ä³òåé, ó ÿêèõ 
âèÿâëåíî ôîðìó îë³ãîôðåí³¿, â ÿê³é ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ïåðåâàæàííÿ ïðîöåñó çáóäæåííÿ 
÷è ãàëüìóâàííÿ, íàëåæàòü 34,3% äîñë³äæó-
âàíèõ ó÷í³â. Ïîðóøåííÿ, ïðèòàìàíí³ òàêèì 
ä³òÿì, ÷³òêî ïðîÿâëÿþòüñÿ â çì³íàõ ïîâåä³í-
êè òà çíèæåíí³ ¿õ ïðàöåçäàòíîñò³ [3].

Çà ïîêàçíèêîì òèïó ²ÑÄ ó ä³òåé ö³º¿ ãðóïè 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàñòóïíèé ðîçïîä³ë: ï³äãî-
òîâ÷èé òèï ²ÑÄ âèÿâëåíî â 39% äîñë³äæó-
âàíèõ, çì³øàíèé òèï ²ÑÄ – 54%, âèêîíàâ-
÷èé – 7%. Òîáòî â í³é ïåðåâàæàº çì³øàíèé 
òèï ²ÑÄ.

Òàáëèöÿ 2
Äàí³ ïðî ïðîÿâè äîñë³äæóâàíèõ ÿâèù â ó÷í³â ç ð³çíîþ ôîðìîþ îë³ãîôðåí³¿

Ó ãðóï³ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ç ïåðåâà-
æàííÿ ïðîöåñó çáóäæåííÿ ÷è ãàëüìóâàí-
íÿ âèÿâëåíî çíèæåííÿ äàíèõ ùîäî ð³âí³â 
ñôîðìîâàíîñò³ ²ÑÄ. Âèñîêèé ð³âåíü ²ÑÄ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ëèøå â 7% ó÷í³â. Íà äî-
ñòàòíüîìó ð³âí³ ²ÑÄ ñôîðìîâàíî â 47%, 
ñåðåäí³é ð³âåíü âèÿâëåíî â 39% ó÷í³â. Íà 
íèçüêîìó ð³âí³ ñôîðìîâàíîñò³ ²ÑÄ âèÿâëå-
íî â 7% ó÷í³â.

Ðîçóìîâî â³äñòàë³ ³ç çíèæåíèìè ôóíêö³-
ÿìè àíàë³çàòîð³â òà ìîâíèìè â³äõèëåííÿìè 
ñòàíîâèëè ãðóïó ä³òåé, ó ÿêèõ äèôóçíå óðà-
æåííÿ êîðè ïîºäíóºòüñÿ ç á³ëüø ãëèáîêèìè 
óðàæåííÿìè ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ìîçêîâî¿ ñèñòåìè. 
Ö³ ä³òè äîäàòêîâî ìàþòü ëîêàëüí³ äåôåêòè 
ìîâëåííÿ, ñëóõó, çîðó, îïîðíî-ðóõîâîãî 
àïàðàòó [2], ÿê³ â³äáèâàþòüñÿ íà îñîáëè-
âîñòÿõ ¿õ ä³ÿëüíîñò³.
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Ó âêàçàíî¿ ãðóïè ä³òåé ïåðåâàæàþòü çì³-
øàíèé òà âèêîíàâ÷èé òèïè ²ÑÄ – ïî 43% 
êîæåí. Ï³äãîòîâ÷èé – ó 14% ó÷í³â (òàáë. 2).

Ó ä³òåé çàçíà÷åíî¿ ãðóïè ïåðåâàæàþòü 
ñåðåäí³é (43%) òà íèçüêèé (43%) ð³âí³ 
ñôîðìîâàíîñò³ ²ÑÄ. Íà äîñòàòíüîìó ð³âí³ 
²ÑÄ ñôîðìîâàíî ëèøå â 14% ó÷í³â.

Òàêîæ âèÿâëåíî, ùî äëÿ ä³òåé-îë³ãîôðå-
í³â ³ç ïñèõîïàòîïîä³áíîþ ïîâåä³íêîþ ïðè-
òàìàííèé çì³øàíèé òèï ²ÑÄ òà íèçüêèé ð³-
âåíü éîãî ñôîðìîâàíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåíî íàÿâí³ñòü â³ä-
ì³ííîñòåé ó òèï³ òà ð³âí³ ²ÑÄ çàëåæíî â³ä 
íàÿâíî¿ ó ä³òåé ôîðìè îë³ãîôðåí³¿, ùî ñë³ä 
âðàõîâóâàòè â ïðîöåñ³ ¿õ òðóäîâî¿ ï³äãî-
òîâêè â ïëàí³ ñïðèÿííÿ âèçíà÷åíîñò³ òèïó 
²ÑÄ òà ï³äâèùåííÿ éîãî ð³âíÿ.

Äîñë³äæåííÿ âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè â ãðóïàõ ä³òåé-îë³ãîôðåí³â âèÿâè-
ëè, ùî 44% ó÷í³â ç íåóñêëàäíåíîþ ôîðìîþ 
îë³ãîôðåí³¿ ìàþòü ñåðåäíüî-ñëàáêèé òèï 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, 38% ó÷í³â – ñëàáêèé. 
Òîáòî ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî á³ëüøå òðåòè-
íè ó÷í³â ìàþòü òèï íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿêèé 
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñëàáêà àáî ñåðåäíÿ ³ç íà-
õèëîì ó á³ê ñëàáêîñò³. Ðîçãëÿäàþ÷è òèï 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè ÿê îñíîâó ñòàíîâëåííÿ 
²ÑÄ, ñòàº çðîçóì³ëèì âèçíà÷åíå â äîñë³-
äæåíí³ ïðåâàëþâàííÿ â ÐÂ ä³òåé ï³äãîòîâ-
÷îãî òèïó ²ÑÄ. 

Àëå íå ìîæíà îá³éòè óâàãîþ ³ òîé ôàêò, 
ùî ëèøå ñåðåä ä³òåé ç íåóñêëàäíåíîþ 
ôîðìîþ îë³ãîôðåí³¿ áóëè âèÿâëåí³ îñîáè 
ç ñèëüíèì òèïîì íåðâîâî¿ ñèñòåìè (12%). 

Ó ãðóï³ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ó÷í³â ç ïå-
ðåâàæàííÿì ïðîöåñó çáóäæåííÿ ÷è ãàëü-
ìóâàííÿ âèÿâëåíî ïåðåâàæàííÿ ñëàáêîãî 
(39%) òà ñåðåäíüî-ñèëüíîãî (38%) òèïó 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ, 

ñåðåäíüî-ñëàáêèé òèï âèçíà÷åíî ó 23% 
ó÷í³â. Ïîêàçíèêè ê³ëüêîñò³ ó÷í³â ³ç ñåðåä-
íüî-ñèëüíèì òèïîì íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
çíà÷íî ï³äâèùèëèñü ïîð³âíÿíî ³ç ïîïå-
ðåäíüîþ ãðóïîþ, ùî, ìîæíà ïðèïóñòèòè, 
ï³äâèùóº ³ ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè òèïó ²ÑÄ ³ç 
çì³ùåííÿì ó á³ê âèêîíàâ÷îãî, õî÷à â öüî-
ìó âèïàäêó ìè ìîæåìî ñïîñòåð³ãàòè âïëèâ 
îñîáëèâîñòåé ðîáîòè ìîçêó, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç 
ïåâíèì òèïîì äåôåêòó.

Äàí³ ùîäî âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè â ó÷í³â ³ç çíèæåíèìè ôóíêö³ÿìè àíà-
ë³çàòîð³â ìàþòü íàõèë ó á³ê ñëàáêîñò³. Òàê, 
43% äîñë³äæóâàíèõ ó÷í³â ìàþòü ñëàáêèé 
òà ñåðåäíüî-ñëàáêèé òèï íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè, ëèøå â 14% âèÿâëåíî ñåðåäíüî-ñèëü-
íèé òèï.

Òàêîæ âèÿâëåíî, ùî â ãðóï³ ä³òåé ³ç ïñè-
õîïàòîïîä³áíîþ ïîâåä³íêîþ ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ñåðåäíüî-ñëàáêèé òèï íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè.

Îòðèìàí³ äàí³ ùîäî âëàñòèâîñòåé íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè äàþòü ïðàâî ðîçãëÿäàòè ¿õ 
ÿê ìîæëèâ³ ÷èííèêè ñòàíîâëåííÿ ²ÑÄ. Àëå 
âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî òèï íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè º ñïàäêîâèì ³ íå ï³äëÿãàº çì³íàì, 
êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíó ðîáîòó ç ðîçóìî-
âî â³äñòàëèìè ó÷íÿìè ñë³ä îðãàí³çîâóâà-
òè ç óðàõóâàííÿì òåìïåðàìåíòó îñîáè ÿê 
ïñèõ³÷íîãî ïðîÿâó òèïó íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Àíàë³ç òàáëè÷íèõ äàíèõ ùîäî åôåêòèâ-
íîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ ãðóï ÐÂ ó÷í³â ïîêà-
çàâ (òàáë. 2), ùî â ä³òåé ç íåóñêëàäíåíîþ 
ôîðìîþ îë³ãîôðåí³¿ åôåêòèâí³ñòü âèêîíàí-
íÿ çàâäàííÿ çíàõîäèòüñÿ íà äîñèòü âèñî-
êîìó ð³âí³. Âèÿâëåíî, ùî á³ëüøà ÷àñòèíà 
ä³òåé ö³º¿ ãðóïè âèêîíóâàëà çàâäàííÿ íà 
âèñîêîìó òà äîñòàòíüîìó ð³âíÿõ åôåêòèâ-
íîñò³. ² öå º çðîçóì³ëèì ç îãëÿäó íà ð³âåíü 

Òàáëèöÿ 2 (ïðîäîâæåííÿ)
Äàí³ ïðî ïðîÿâè äîñë³äæóâàíèõ ÿâèù â ó÷í³â ç ð³çíîþ ôîðìîþ îë³ãîôðåí³¿

Óìîâí³ ïîçíà÷åííÿ:
Í – íèçüêèé ð³âåíü, Ñ – ñåðåäí³é ð³âåíü, Ä – äîñòàòí³é ð³âåíü, Â – âèñîêèé ð³âåíü.
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ñôîðìîâàíîñò³ ²ÑÄ (ïåðåâàæíî äîñòàòí³é 
òà âèñîêèé), ùî âèÿâëåíî â ä³òåé ö³º¿ ãðóïè.

Ó ãðóï³ ä³òåé ç ïåðåâàæàííÿì ïðîöåñó 
çáóäæåííÿ ÷è ãàëüìóâàííÿ òðóäîâà ä³ÿëü-
í³ñòü âèêîíóâàëàñü ïåðåâàæíî íà äîñòàò-
íüîìó òà âèñîêîìó ð³âíÿõ åôåêòèâíîñò³. 
Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî â³äïîâ³äíî äî çìåí-
øåííÿ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ñôîðìîâà-
íîñò³ ²ÑÄ â³äáóâàºòüñÿ ³ çì³íà ïîêàçíèê³â 
åôåêòèâíîñò³ ïðàö³ â ÐÂ ä³òåé.

Äàí³ ñòîñîâíî åôåêòèâíîñò³ âèêîíàííÿ 
çàâäàííÿ ÐÂ ó÷íÿìè ³ç çíèæåíèìè ôóíê-
ö³ÿìè àíàë³çàòîð³â ðîçïîä³ëèëèñü íàñòóï-
íèì ÷èíîì: íà âèñîêîìó ð³âí³ åôåêòèâí³ñòü 
ä³ÿëüíîñò³ âèÿâëåíî â íàéìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ 
ó÷í³â (òàáë. 2), à ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü ä³òåé 
çä³éñíþâàëè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü íà äîñòàò-
íüîìó òà ñåðåäíüîìó ð³âíÿõ. 

Âèÿâëåíî, ùî â ãðóï³ ä³òåé ³ç ïñèõîïàòî-
ïîä³áíîþ ïîâåä³íêîþ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 
â³äáóâàºòüñÿ íà íèçüêîìó òà ñåðåäíüîìó 
ð³âíÿõ åôåêòèâíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ äàþòü ï³ä-
ñòàâè ðîçãëÿäàòè ïîêàçíèêè åôåêòèâíîñ-
ò³ âèêîíàííÿ ðîçóìîâî â³äñòàëèìè ó÷íÿìè 
òðóäîâîãî çàâäàííÿ ÿê ÷èííèêè ñòàíîâëåí-
íÿ ²ÑÄ, îñê³ëüêè âèÿâëåíî, ùî ÷èì âèùèé 
ð³âåíü åôåêòèâíîñò³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
òèì âèùèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ²ÑÄ, ³ 
íàâïàêè. Òîáòî çàáåçïå÷åííÿ îñíîâíèõ 
ïîêàçíèê³â åôåêòèâíîñò³ ïðàö³ ï³ä ÷àñ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ 
ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ²ÑÄ.

Äàí³ ùîäî ð³âíÿ ðîçâèòêó îñíîâíèõ ïñè-
õ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî çàáåçïå÷óþòü çàñâîºííÿ 
ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ¿¿ 
âèêîíàííÿ â ïåðø³é ãðóï³ ä³òåé (íåóñêëàäíå-
íà ôîðìà îë³ãîôðåí³¿) ñâ³ä÷àòü ïðî ¿õ ñôîð-
ìîâàí³ñòü ïåðåâàæíî íà äîñòàòíüîìó òà âè-
ñîêîìó ð³âí³ (òàáë. 2). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî 
â ä³òåé ö³º¿ ãðóïè íàéá³ëüø ñôîðìîâàíèìè 
º ìíåìîòè÷í³ ïðîöåñè (69%), à íàéìåíø –  
ïðîöåñè ìèñëåííÿ. Îòðèìàí³ äàí³ äàþòü ï³ä-
ñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî äîñòàòíüî âèñîêèé 
ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ îñíîâíèõ ï³çíàâàëü-
íèõ ïðîöåñ³â ó ä³òåé º îñíîâîþ ñòàíîâëåííÿ 
²ÑÄ òà âèêîíàííÿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà âè-
ñîêîìó ð³âí³.

Ïîêàçíèêè ñôîðìîâàíîñò³ îñíîâíèõ ï³ç-
íàâàëüíèõ ïðîöåñ³â äîñë³äæóâàíèõ äðóãî¿ 
ãðóïè (ç ïåðåâàæàííÿ ïðîöåñó çáóäæåííÿ 
÷è ãàëüìóâàííÿ) âèÿâèëèñÿ òàêèìè æ, ÿê ³ 
â ïîïåðåäíüî¿, à íàéá³ëüø ñôîðìîâàíè-
ìè âèÿâèëèñü ïðîöåñè ïàì’ÿò³, íàéìåíø 
ñôîðìîâàíèìè – ìèñëåííÿ. (òàáë. 2). 

Äîñèòü âèñîêèìè º îö³íêè ñôîðìîâàíî-
ñò³ îñíîâíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ä³òåé ³ç 
çíèæåíèìè ôóíêö³ÿìè àíàë³çàòîð³â. Ïðî-
âåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî äîñë³-
äæóâàí³ ïðîöåñè ñôîðìîâàí³ ìàéæå îäíà-
êîâî íà äîñòàòíüîìó òà âèñîêîìó ð³âí³.

Âèÿâëåíî, ùî â ãðóï³ ä³òåé ³ç ïñèõîïà-
òîïîä³áíîþ ïîâåä³íêîþ ñôîðìîâàí³ñòü îñ-
íîâíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â çíàõîäèòüñÿ, â 
îñíîâíîìó, íà ñåðåäíüîìó ð³âí³. 

Ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè ðîçóìîâî â³äñòàëî¿ äè-
òèíè ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ ñâîºð³äíó ñè-
ñòåìó, äåôåêòèâí³ñòü ÿêî¿ îáóìîâëþº ð³çí³ 
¿õ â³äõèëåííÿ, ùî âïëèâàþòü íà õàðàêòåð 
ïðîò³êàííÿ ä³ÿëüíîñò³ [1; 4]. Âïëèâàþ÷è íà 
ä³ÿëüí³ñòü, ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè âïëèâàþòü ³ 
íà ²ÑÄ. Òîáòî îñíîâí³ ï³çíàâàëüí³ ïðîöå-
ñè, ïåðåäóñ³ì ñïðèéìàííÿ, ìèñëåííÿ òà 
ïàì’ÿòü, ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê íåîáõ³äíó 
óìîâó ñòàíîâëåííÿ ²ÑÄ

Âèñíîâêè. Ó ñâ³òë³ âèùåçàçíà÷åíîãî 
íàéá³ëüø ñóòòºâèì âèäàºòüñÿ òàêèé âè-
ñíîâîê: äîñë³äæóâàí³ ÿâèùà, à ñàìå âëà-
ñòèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, åôåêòèâí³ñòü 
âèêîíàííÿ òðóäîâîãî çàâäàííÿ, îñíîâ-
í³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê 
ìîæëèâ³ ÷èííèêè (â³äïîâ³äíî, ³ ïåðåäóìî-
âè) ñòàíîâëåííÿ ²ÑÄ. Àëå â³äîìî, ùî äî 
ðîçóìîâî â³äñòàëèõ â³äíîñÿòü òàêó êàòåãî-
ð³þ ä³òåé, ÿê³ ìàþòü îðãàí³÷í³ ïîøêîäæåí-
íÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿê³ñí³ 
çì³íè îñîáèñòîñò³, ïñèõ³êè, òàê³ àíîìàë³¿ 
ðîçâèòêó, ïðè ÿêèõ ñòðàæäàº íå ëèøå ³í-
òåëåêò, àëå é åìîö³¿, âîëÿ, ïîâåä³íêà, ô³-
çè÷íèé ðîçâèòîê. Òîáòî â³äõèëåííÿ, ïðèòà-
ìàíí³ êîæí³é ç ôîðì îë³ãîôðåí³¿, ìàòèìóòü 
ñâ³é, îñîáëèâèé âïëèâ íà ñòàíîâëåííÿ 
²ÑÄ, ³ éîãî îáîâ’ÿçêîâî ñë³ä âðàõîâóâàòè 
ïðè éîãî ôîðìóâàíí³.

Îòæå, âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³, ùî ïðèòà-
ìàíí³ ãðóïàì ä³òåé ç ïåâíîþ ôîðìîþ îë³-
ãîôðåí³¿, îáîâ’ÿçêîâî ñë³ä âðàõîâóâàòè ïðè 
îðãàí³çàö³¿ ñïåö³àëüíî¿ êîðåêö³éíî-ðîç-
âèâàëüíî¿ ðîáîòè â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, 
îñê³ëüêè, ÿê ïîêàçóþòü îòðèìàí³ äàí³, ôîð-
ìó îë³ãîôðåí³¿ ó÷í³â ïðàâîì³ðíî ðîçãëÿäàòè 
ÿê îäèí ç ÷èííèê³â ñòàíîâëåííÿ ²ÑÄ.

Íàâåäåí³ äàí³ äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè, 
ùî ÷èííèêàìè ñòàíîâëåííÿ ²ÑÄ ó ðîçó-
ìîâî â³äñòàëèõ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ìî-
æóòü ðîçãëÿäàòèñÿ: âèçíà÷åí³ñòü òèïó 
²ÑÄ (ï³äãîòîâ÷îãî ÷è âèêîíàâ÷îãî); ð³âåíü 
éîãî ñôîðìîâàíîñò³; ñôîðìîâàí³ñòü ó÷áî-
âî-ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; ñôîðìîâàí³ñòü 
ï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè ïñèõ³êè (ïåðåäóñ³ì 
ñïðèéìàííÿ, ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ); íàÿâí³ â 
äèòèíè âëàñòèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà 
òèï òåìïåðàìåíòó, ôîðìè îë³ãîôðåí³¿, ð³ê 
íàâ÷àííÿ. Ö³ ÷èííèêè áóëè ïîêëàäåí³ â îñ-
íîâó âèçíà÷åííÿ ïåðåäóìîâ ñòàíîâëåííÿ 
²ÑÄ ó ä³òåé çàçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íàâ÷àííÿ äè-
òèíè ñîö³àëüíî-ïîáóòîâîìó îð³ºíòóâàííþ 
(ÑÏÎ) çàëèøàºòüñÿ êëþ÷îâèì íàïðÿìîì 
çàáåçïå÷åííÿ ï³ä´ðóíòÿ ¿¿ óñï³øíî¿ ñîö³àë³-
çàö³¿ òà àäàïòàö³¿ ó ìàéáóòíüîìó ñàìîñò³é-
íîìó æèòò³. Ùå á³ëüøî¿ óâàãè íàáóâàº öÿ 
ïðîáëåìà, ÿêùî éäåòüñÿ ïðî äèòèíó ç ïî-
ðóøåííÿìè ïñèõîô³çè÷íîãî òà/àáî ³íòåëåê-
òóàëüíîãî ðîçâèòêó, ÿêà ìàº ñòàòóñ ³íâàë³äà 
àáî ñèðîòè. Áåçïåðå÷íî, ñîö³àëüíî-ïîáó-
òîâå îð³ºíòóâàííÿ – âàæëèâèé ôàêòîð ï³ä-
âèùåííÿ æèòòºçäàòíîñò³, æèòòºñò³éêîñò³ ä³-
òåé-ñèð³ò ³ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó 
â ñó÷àñíîìó ñîö³óì³.

Îäíàê º ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ð³-
âåíü ï³äãîòîâêè òà ãîòîâíîñò³ òàêèõ ä³òåé äî 
çàñâîºííÿ ïðèéíÿòèõ ó ñóñï³ëüñòâ³ íîðì òà 
ïðàâèë, ôîðì ïîâåä³íêè òà ñï³ëêóâàííÿ çà-

ëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç³ ñêëàäíèõ òà íåäîñòàò-
íüî âèð³øåíèõ ïðîáëåì êîðåêö³éíî¿ øêîëè.

Ñîö³àëüíî-ïîáóòîâå îð³ºíòóâàííÿ ³ â àñ-
ïåêò³ ä³ÿëüíîñò³, ³ â àñïåêò³ ñï³ëêóâàííÿ ìè 
ðîçãëÿäàºìî ÿê äîñòóïíèé çàñ³á ñîö³àëüíî-
ãî çàõèñòó, ÿê ñâîºð³äíèé êîìïåíñàòîðíèé 
ìåõàí³çì, ùî çá³ëüøóº øàíñè òàêî¿ äèòèíè 
íà ðîçøèðåííÿ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ.

Ñüîãîäí³ íåäîñòàòíüî âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ ïîòóæíèé çì³ñòîâèé ïîòåíö³àë ñîö³àëü-
íî-ïîáóòîâîãî îð³ºíòóâàííÿ ÿê âàæëèâî¿ 
ñêëàäîâî¿ êîðåêö³éíî-ñïðÿìîâàíî¿ ñèñ-
òåìè ñïåö³àëüíî¿ îñâ³òè òà ÿê óí³êàëüíî¿ 
íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè êîðåêö³éíîãî ñïðÿ-
ìóâàííÿ, çäàòíèõ çàáåçïå÷èòè æèòòºâ³ òà 
ñîö³àëüí³ êîìïåòåíö³¿ äèòèí³ çà â³äïîâ³äíèõ 
óìîâ. Íåäîñêîíàë³ñòü êîðåêö³éíî-âèõîâíî¿ 
òà êîðåêö³éíî-íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè â íàïðÿ-


