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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíå çíàííÿ 
óñå ÷àñò³øå âðàõîâóº ïîðóõè îñîáèñò³ñíèõ 
ñàìîâèÿâ³â, ³ íå ëèøå íàóêîâèõ, àëå é ïî-
áóòîâèõ, ïîâñÿêäåííèõ. Áóäåíí³ñòü ö³êàâèòü 
äîñë³äíèê³â ÷åðåç ¿¿ æèòòºâó ïðàâäó, ùè-
ð³ñòü, àäæå íåìîæëèâî ́ ðóíòîâíî äîñë³äèòè 
òå, ùî íå ïðàêòèêóºòüñÿ é íå àíàë³çóºòüñÿ 
ç òî÷êè çîðó ñóá’ºêòèâíèõ ïðîöåñ³â. Ïîñò-
íåêëàñèêà ÿê ÷åðãîâà êàðòèíà ñâ³òó àïåëþº 
äî ïðîöåñóàëüíîñò³, êîíòåêñòóàëüíîñò³ é 
ðèçîìîðôíîñò³, ÿêèìè íàñè÷åíå ïîâñÿê-
äåííå æèòòÿ ñó÷àñíî¿ îñîáèñòîñò³. ² ñàìå 
òî÷êà çîðó òðàíñôîðìàö³éíîãî, ïëèííîãî 
ñüîãîäåííÿ ìàº ñòàòè ïðîâ³äíîþ äëÿ òðàê-
òóâàííÿ êàòåãîð³àëüíîãî àïàðàòó íàóêè.

Ñòðàòåã³¿ îñîáèñò³ñíî¿ åôåêòèâíîñò³ â 
ïîñòíåêëàñè÷íîìó ñåíñ³ ïîâ’ÿçóþòüñÿ ç³ 
øëÿõàìè ñàìîðåàë³çàö³¿ â óìîâàõ ñîö³óìó, 
ÿêèé çíàõîäèòüñÿ â ñòàí³ êðèç³, äåìîíñòðó-
þ÷è íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó âèðîáíèöòâà, 
àëå ïðè öüîìó ñõèëüíèé äî ïîøóêó íîâèõ 
ôîðì áàëàíñó, çîêðåìà â íàñë³äóâàíí³ ãî-
òîâèõ çðàçê³â ³íøèõ êóëüòóð. Äå-ôàêòî ñüî-
ãîäí³ â Óêðà¿í³ äåìîêðàòè÷í³ òðàäèö³¿ íå 
ðåàë³çóþòüñÿ â ïîâí³é ì³ð³, ïîã³ðøóºòüñÿ 
ñòàí åêîíîì³êè òà çíèæóºòüñÿ ð³âåíü çàäî-
âîëåííÿ åëåìåíòàðíèõ ïîòðåá ãðîìàäÿí, 

ùî ïðèçâîäèòü äî ñóñï³ëüíî¿ òà îñîáèñò³ñ-
íî¿ ìàðã³íàë³çàö³¿. Ñóïåðå÷í³ñòü áàæàíîãî 
òà ä³éñíîãî, ð³çíîìàí³òíèõ ö³ííîñòåé, ñâ³-
òîãëÿä³â, æèòòºâèõ ïîçèö³é ÿê âíóòð³øí³é 
ïñèõîëîã³÷íèé êîíôë³êò ïîñòóïîâî ñòàº 
íîðìîþ, ùî äèêòóº íîâ³ ïðàâèëà ðîçóì³ííÿ 
ñàìîåôåêòèâíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïó-
áë³êàö³é. Ïîñòíåêëàñè÷íèìè äîñë³äæåí-
íÿìè â ïñèõîëîã³¿ àêòèâíî çàéìàþòüñÿ  
Ê. Äæåðäæåí, Þ. Ç³í÷åíêî, Äæ. Êðåñâåë,  
Ò. Òèòàðåíêî, Í. ×åïåëºâà. Ïîíÿòòÿ ñòðàòå-
ã³é òà åôåêòèâíîñò³ â ñîö³îãóìàí³òàðèñòèö³ 
ðîçêðèâàºòüñÿ çäåá³ëüøîãî ÷åðåç çàñòî-
ñóâàííÿ òàêèõ êîíñòðóêò³â, ÿê æèòòºâ³ ïåð-
ñïåêòèâè òà ãîðèçîíòè, ïëàíè òà ïðîãðàìè  
(Á. Áðàòóñü, Ì. Ãàëóøêî, ª. Ãîëîâàõà,  
Ï. Æàíå, À. Êðîí³ê, Æ. Íþòòåí, Â. Ñåìåíêî-
âà, Í. Ñîáîëºâà, À. Òâåðñê³ òîùî), ïðîãíî-
çóâàííÿ, ïðîåêòóâàííÿ, æèòòºòâîð÷³ñòü, æèò-
òºâà êîìïåòåíòí³ñòü (Ã. Áàëë, Í. Áîãäàíîâà,  
Î. Êèðè÷óê, ². ªðìàêîâ, Ì. Ñàâ÷èí, Ë. Ñî-
õàíü, Ê. Øêàðëàòþê, Â. ßìíèöüêèé òà ³íø³), 
æèòòºâ³ äîìàãàííÿ, çàâäàííÿ, æèòòºêîí-
ñòðóþâàííÿ (Î. Êëÿïåöü, Î. Êî÷óáåéíèê,  
Â. Êðàé÷èíñüêà, Á. Ëàçîðåíêî, Ò. Ëàð³íà,  
Ë. Ëºï³õîâà, Ò. Òèòàðåíêî, Ê. ×åðåìíèõ), îä-
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íàê á³ëüø ñïåöèô³÷íèì âñå æ º ôîðìóëþâàí-
íÿ «æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿» (Ê. Àëüáóõàíîâà-Ñëàâ-
ñüêà, Ç. Áàóìàí, Ï. Áåðãåð, Î. Çëîá³íà,  
Ò. Ëóêìàí, Ò. ³ Þ. Ðåçí³ê, À. Øþö). Â îñòàíí³õ 
ïóáë³êàö³ÿõ À. Êàáèø-Ðèáàëêè, ². Êóä³íîâà, 
Ê. Ì³ëþò³íî¿ íàãîëîøóºòüñÿ íà âàæëèâîñò³ 
îïòèì³çàö³¿ òà ãàðìîí³çàö³¿ ñòðàòåã³é æèòòÿ, 
êîíô³ãóðóâàííÿ â íèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, æèò-
òºâî¿ ïåðñïåêòèâè, æèòòºâîãî ñòèëþ é àäàï-
òèâíîñò³. Åôåêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ â á³ëü-
øîñò³ íîâèõ äîñë³äæåíü îòîòîæíþºòüñÿ ç 
êîíöåïòàìè ïîòåíö³àëó, óñï³õó, ³í³ö³àòèâíîñ-
ò³, çð³ëîñò³ (Í. Ìàðèíåöü, ². Ñèëàä³é, Ð. Òðó-
ëÿºâ). Îäíàê óìîâè íåñòàá³ëüíîãî ñîö³àëü-
íîãî ñåðåäîâèùà ÿê îá’ºêòèâíà ñêëàäîâà 
îñîáèñò³ñíèõ ñòðàòåã³é íå âñòàíîâëþþòüñÿ 
äîñë³äíèêàìè ÿê áàçèñ äëÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ 
ïåðåîð³ºíòàö³¿ â ðîçóì³íí³ ðîçãëÿäàíî¿ ïðî-
áëåìàòèêè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ äî-
ñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â ðîçêðèòò³ òðàêòó-
âàííÿ ñòðàòåã³é îñîáèñò³ñíî¿ åôåêòèâíîñò³ 
ç ïîçèö³é ïîñòíåêëàñè÷íî¿ êàðòèíè ñâ³òó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïîñòíåêëàñèêà – öå ïàðàäèãìà 
ñòàíîâëåííÿ òà ñàìîîðãàí³çàö³¿. Íà â³äì³íó 
â³ä êëàñè÷íèõ ïð³îðèòåò³â îá’ºêòèâíîñò³ òà 
íåêëàñè÷íîãî ïðàãíåííÿ çíàéòè â³ðí³ ñïî-
ñîáè äîñë³äæåííÿ é îïèñó ä³éñíîñò³, ïîñò-
ìîäåðí àïåëþº äî ïîñò³éíîãî ïåðåáóâàííÿ 
ñóá’ºêòà âñåðåäèí³ çíàííÿ. Òîáòî ïîñòíå-
êëàñè÷íèé ñóá’ºêò – ëþäèíà – º òâîðöåì, 
íîñ³ºì òà âèêîíàâöåì óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ 
êîíòåêñò³â òà âçàºìîä³é. Îñîáèñò³ñòü â åïî-
õó ïîñòíåêëàñèêè ìàº ðóõëèâó, çì³íþâàíó, 
äèíàì³÷íó ³äåíòè÷í³ñòü, äàëåêó â³ä êëàñè÷-
íèõ ïîíÿòü ãàðìîí³¿, çð³ëîñò³ é óñòàëåíîñò³. 
ßê çàçíà÷àº Ò. Òèòàðåíêî, «æèòòºâèé ñâ³ò 
ïîñòìîäåðíî¿ îñîáèñòîñò³ íå çá³ãàºòüñÿ í³ 
³ç çîâí³øí³ì, í³ ç âíóòð³øí³ì ñâ³òàìè, áóäó÷è 
¿õíüîþ ðóõîìîþ ïðîåêö³ºþ, ùî ìàº ïðîñò³ð 
çíà÷óùèõ ñòîñóíê³â ³ ÷àñ ñàìîòâîðåííÿ». 
Òàê ìè âèáóäîâóºìî ñâîþ «ß-êîíöåïö³þ» ³ 
ùîðàçó ìàºìî áóòè ãîòîâèìè âíîñèòè êî-
ðåêòèâè, àäæå áóäü-ÿêà íîâà êðèçà ï³äòî-
÷óâàòèìå ôóíäàìåíò.

Äëÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè âàæëèâèì º â³ä÷óò-
òÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿêå, í³áè 
ãëîáàëüíèé ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò, âèðî-
ñòàº íà óëàìêàõ êðèõêèõ ñîö³àëüíî¿, åêî-
íîì³÷íî¿, ïîë³òè÷íî¿ ñèñòåì. ²íäóñòð³àëüí³ 
ö³ííîñò³ äèñöèïë³íè, óñï³õó, äîñÿãíåíü, íà-
êîïè÷åííÿ ïîñòóïîâî çàì³íþþòüñÿ ïîòðå-
áàìè â îñìèñëåíîñò³, óñâ³äîìëåíîñò³ æèò-
òÿ, âèçíàíí³, ñï³ëêóâàíí³, ³íòåëåêòóàëüíîìó 
òà åñòåòè÷íîìó çàäîâîëåíí³ [10]. 

Ç òî÷êè çîðó ïîñòíåêëàñèêè, ³ñíóâàí-
íÿ ëþäèíè ìîæëèâå çà óìîâè ¿¿ ä³àëîãó ç³ 
ñâ³òîì, ñòâîðåííÿ ïîëÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ 

ð³øåíü, êîíñòèòóþâàííÿ ñåáå ÷åðåç ñîö³-
óì. Ç öüîãî ïðèâîäó äîðå÷íèì º ³ ïîçèö³ÿ 
ãåøòàëüò-ï³äõîäó, ùî íàãîëîøóº íà ³ñíó-
âàíí³ îñîáèñòîñò³ ëèøå òàì, äå º êîíòàêò. 
Îòæå, çóñòð³÷, ñï³ëêóâàííÿ ñòàþòü ðóø³ÿìè 
ñàìîêîíñòðóþâàííÿ, âëàñíîãî ñòâîðåííÿ ³ 
âèäîçì³í.

Òëóìà÷åííÿ ñëîâà «ñòðàòåã³ÿ» òàêîæ 
ì³ñòèòü àñïåêò ëþäñüêèõ âçàºìîä³é, à ñàìå 
¿õíþ îðãàí³çàö³þ ³ç ìàêñèìàëüíèì óðàõó-
âàííÿì ìîæëèâîñòåé, ïåðñïåêòèâ, çàñîá³â 
ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêò³â, à òàêîæ òðóäíîù³â é 
êîíôë³êò³â, ùî ñòàþòü íà çàâàä³ çä³éñíåí-
íþ ïåâíèõ çàâäàíü. Ïåðø çà âñå ñòðàòåã³ÿ 
ðîçãëÿäàëàñÿ ÿê ôîðìà ïîâåä³íêè ñóá’ºê-
òà â óìîâàõ áîðîòüáè, òðàêòóâàëàñÿ ÿê äî-
ñÿãíåííÿ ïåðåìîãè, çàáåçïå÷óâàíî¿ çà ðà-
õóíîê ì³í³ìàëüíèõ âèòðàò. Ñòðàòåã³ÿ – öå 
ìèñòåöòâî åêîíîì³¿ çàñîá³â ó çä³éñíåíí³ 
ðåçóëüòàòèâíèõ ä³é. Ó öüîìó ïëàí³ ñòðàòå-
ã³÷íå ìèñëåííÿ îö³íþâàëîñÿ ÿê çäàòí³ñòü 
ëþäñüêîãî ðîçóìó äî îñîáëèâèõ õèòðîù³â, 
ïðèéîì³â, ìàíåâð³â, ùî çìóøóâàëè ñóïåð-
íèê³â äîëó÷èòèñÿ äî âèçíà÷åíî¿ ëîã³êè ðîç-
ãîðòàííÿ âçàºìîä³é [4]. 

Äæ.Ä. Â³ëüÿìñ ùîäî ðîçóì³ííÿ ñòðàòåã³¿ 
ïèñàâ: «³ñíóº äåÿêèé ïëàí, íàñò³ëüêè âè-
÷åðïíèé, ùî íå ìîæå áóòè ïîðóøåíèì ä³-
ÿìè ñóïðîòèâíèêà àáî ïðèðîäè, îñê³ëüêè 
âñå, ùî ìîæå çðîáèòè îïîíåíò àáî ïðèðî-
äà ðàçîì ³ç íàáîðîì íàøèõ ìîæëèâèõ ä³é, 
º ÷àñòèíîþ îïèñó ñòðàòåã³¿» [2]. Öÿ äóìêà 
³ëþñòðóº ïðèðîäí³ñòü, âêëþ÷åí³ñòü ñòðàòå-
ã³é äî ïîâñÿêäåííîãî ïëèíó æèòòÿ òà ¿õíþ 
ìàêñèìàëüíó ïðîðàõîâàí³ñòü.

Îñê³ëüêè â ñòðàòåã³¿ ïëàí ðåàë³çàö³¿ º 
âàæëèâ³øèì çà ïëàí îá´ðóíòóâàííÿ, ãîëîâ-
íîþ ô³ãóðîþ ñòðàòåã³¿ º ñàì ñóá’ºêò. ² ñàìå 
â ñóá’ºêò³, ó éîãî ïîâåä³íö³, âèñëîâëþâàí-
íÿõ íåÿâíèì ÷èíîì ñèíòåçóþòüñÿ òåîðå-
òè÷í³ òà ïðàêòè÷í³, ìåòîäîëîã³÷í³ é òåõí³÷í³ 
àñïåêòè ñòðàòåã³¿. Îäíàê ñòðàòåã íå ìîæå 
çàëèøàòèñÿ ïîçà ñóñï³ëüñòâîì, òîìó âè-
áóäîâóº çàãàëüíèé ñîö³àëüíèé ïðîñò³ð, ùî 
çàäàº ïîðÿäîê ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ âçà-
ºìîä³é. ² õî÷ êîæåí ³ç ñóá’ºêò³â äîòðèìó-
ºòüñÿ ñâîº¿ âëàñíî¿ ñòðàòåã³¿, ðåàë³çóºòüñÿ 
çàãàëüíà ñòðàòåã³ÿ âçàºìîä³¿, âèðîáëåíà ÿê 
ïåâíå óçãîäæåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ óñòàíî-
âîê òà îð³ºíòàö³é. Îòæå, ÷åðåç îäíîîñ³áíó 
ñòðàòåã³þ ñòâîðþºòüñÿ øèðîêå ïîëå ñîö³-
àëüíî¿ ãðè, â ÿê³é êîíñòàòóþòüñÿ ôîðìè ñî-
ö³àëüíîãî ïðîñòîðó, ïðàâèëà ì³æñóá’ºêòíèõ 
êîíòàêò³â, ïðîäóêòè ïîð³âíÿííÿ ð³çíèõ ³íòå-
ðåñ³â òà îð³ºíòèð³â [4].

Ç öüîãî ðàêóðñó ñîö³îëîãè Ò. ³ Þ. Ðåçí³-
êè íàãîëîøóþòü íà ïîíÿòò³ «æèòòºâ³ ñòðà-
òåã³¿», ÿê³ âêëþ÷àþòü íàäñèòóàòèâí³ òà ³íòå-
ãðàòèâí³ (çäàòí³ñòü ï³äí³ìàòèñÿ íàä ð³âíåì 
êîíêðåòíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ é óòðèìóâàòè 
ö³ë³ñíå óÿâëåííÿ), äîâãîòðèâàë³ òà ïåð-
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ñïåêòèâí³ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³. Æèòòº-
â³ ñòðàòåã³¿, íà äóìêó àâòîð³â, âðàõîâóþòü 
ñîö³àëüí³ îð³ºíòàö³¿ (äîñÿãíåííÿ áàæàíîãî 
ñîö³àëüíîãî ïîëîæåííÿ øëÿõîì âêëþ÷åííÿ 
äî ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï), êóëüòóðí³ îð³-
ºíòàö³¿ (ïðàãíåííÿ äî ñóñï³ëüíèõ ³äåàë³â òà 
ïðèéíÿòòÿ ïåâíèõ êóëüòóðíèõ çðàçê³â) òà 
îñîáèñò³ îð³ºíòàö³¿ (ïåðñîíàëüí³ óÿâëåííÿ 
ïðî æèòòÿ). ² ñàìå òàê³ îð³ºíòàö³¿ âèçíà÷à-
þòü îñîáèñòå, ñîö³àëüíå òà êóëüòóðíå ìàé-
áóòíº ëþäèíè [8].

Çã³äíî ç Ã. Ì³íöáåðãîì ³ êîëåãàìè òåð-
ì³í «ñòðàòåã³ÿ» âêëþ÷àº ³ òàêèé êîíöåïò, ÿê 
îáðàç ìàéáóòíüîãî ñòàíó ñóá’ºêòà. Òîáòî, 
çàñòîñîâóþ÷è ïåâí³ ñòðàòåã³¿, îñîáèñò³ñòü 
ìèìîâ³ëüíî «âêëþ÷àº» âëàñí³ ñïðÿìóâàííÿ 
â ìàéáóòíº [6].

Ïðîåêòóâàííÿ ìàéáóòíüîãî – öå éîãî 
ñòâîðåííÿ, â³ä÷óòòÿ, îñìèñëåííÿ é ïðîæè-
âàííÿ. ßêùî çàñòîñîâóâàòè ôðåéäèñòñüêó 
ìåòàôîðó, ìîæíà óÿâèòè, ùî ïðè êîíñòðóþ-
âàíí³ ìàéáóòíüîãî Åãî, ñòàþ÷è âèêîíàâöåì, 
ïëàíóâàëüíèêîì, áîðöåì, äîëàº àðõà¿÷í³ 
ñèëè ²ä òà Ñóïåð-Åãî. Åëåìåíò áîðîòüáè 
â æèòòºçä³éñíåíí³ ïî÷àñòè ñòàº ÷è íå íàé-
âèð³øàëüí³øèì ó äîñÿãíåíí³ ñàìîåôåêòèâ-
íîñò³. Ñüîãîäí³øíÿ îñîáèñò³ñòü ñõèëüíà 
ñàìà îáèðàòè ñâ³é øëÿõ, â³äìåæîâóþ÷èñü 
â³ä íàñòàíîâ é êàíîí³â, âîíà âèáóäîâóº, 
ñòâîðþº, êîíñòðóþº âëàñíå ìàéáóòíº, ñòàº 
ïîâíîïðàâíèì àâòîðîì ñâîãî æèòòÿ. 

Ñó÷àñíà ëþäèíà, îñîáëèâî ìîëîäà, øó-
êàº âç³ðö³ òà åòàëîíè, îäíàê, ïåðåáóâàþ÷è â 
ïîòîö³ ÷èñëåííèõ ³äåíòèô³êàö³é, âîíà òàêîæ 
ñõèëüíà ÷èíèòè ñïðîòèâ, âèð³çíÿòèñÿ, äå-
ìîíñòðóâàòè óí³êàëüí³ñòü. Òîæ äëÿ áàãàòüîõ 
æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿ º íåâèçíà÷åíèìè, ñïðÿìî-
âàíèìè çäåá³ëüøîãî íà ïðèñòîñóâàííÿ, âè-
æèâàííÿ, ïîò³ê. Ñàìå òàêà íåâèçíà÷åí³ñòü, 
äóàëüí³ñòü ñòàº ïðèäàòíèì ñåðåäîâèùåì 
äëÿ ïðîöåñ³â ìàðã³íàë³çàö³¿.

Ñòðàòåã³÷í³ñòü – öå ñïðÿìîâàí³ñòü çàãà-
ëîì íà ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò. Õî÷à, ç îã-
ëÿäó íà ñó÷àñí³ñòü, íå ìîæíà ïîçà óâàãîþ 
çàëèøèòè äåñòðóêòèâí³ ñòðàòåã³¿, ùî îáèðà-
þòüñÿ îñîáèñò³ñòþ íåñâ³äîìî (ÿê íàñë³äîê 
îáìåæåíîñò³ æèòòºòâîð÷èõ âèÿâ³â), àáî íà-
â³òü ñâ³äîìî (ÿê ïðàãíåííÿ äî «÷åëåíäæó», 
ïåðåñòðèáóâàííÿ çà ðàìêè ñåáå â ïîøóêàõ 
íîâîãî äîñâ³äó).

². Êóä³íîâ âèñóâàº äóìêó, ùî îâîëîä³ííÿ 
ìàéñòåðí³ñòþ ñòðàòåã³¿ æèòòÿ â³äîáðàæàº 
çäîáóòòÿ îñîáèñò³ñòþ ñâîãî ì³ñöÿ â åë³ò³ 
[5]. Îäíàê ïîñòíåêëàñèêà äåêëàìóº çäå-
á³ëüøîãî ìàðã³íåñ, ùî ñòèðàº ìåæ³ ì³æ ñî-
ö³àëüíèìè ñòàòóñàìè, ïîì³ùóþ÷è ³íäèâ³äà â 
ïåðåõ³äíå ñòàíîâèùå ïîøóêó íîâèõ â³äíî-
ñèí, çâ’ÿçê³â, íàáóòòÿ íîâèõ ÿêîñòåé.

Ó êëàñè÷íîìó âàð³àíò³ òàêèé ñòàí ïå-
ðèôåð³éíîãî ïåðåáóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â 
ìåæàõ ïåâíîãî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà 

«â³äîáðàæàº ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ ä³ÿìè ÷óæîãî 
åëåìåíòó, îáóìîâëåíèìè áàæàííÿì ³íòå-
ãðóâàòèñü ó ñåðåäîâèùå é ïðèºäíàòèñü äî 
âèêîðèñòàííÿ äåô³öèòíîãî êàï³òàëó ãðóïè, 
³ ðåàêö³ºþ «ÿäðà ãðóïè» òà «óñòàëåíèõ åëå-
ìåíò³â» íà ö³ ä³¿, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæàòü ìåõà-
í³çìè â³ä÷óæåííÿ òà ñîö³àëüíîãî âèêëþ÷åí-
íÿ «÷óæèõ» [1]. 

Î. Áóòèë³íà àêöåíòóº óâàãó íà äâîõ ìîæ-
ëèâèõ ñòðàòåã³ÿõ ïîâåä³íêè ìàðã³íàë³â ó 
ñèòóàö³¿ ¿õ âèêëþ÷åííÿ, â³ä÷óæåííÿ. Ïåð-
øà ñòðàòåã³ÿ – öå íåãàòèâíà àäàïòàö³ÿ: 
êîíôë³êò ç îòî÷åííÿì, êîëè ä³¿ òà â÷èíêè 
ìàðã³íàë³â ðîçö³íþþòüñÿ ÿê äåâ³àíòí³. Ñïî-
ñîáàìè ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ ñòðàòåã³¿ ìîæå áóòè, 
ïî-ïåðøå, ãîñòðèé êîíôë³êò, àêòèâíèé ïðî-
òåñò, íàâìèñíå ÷è íåíàâìèñíå ïîðóøåííÿ 
ñîö³àëüíî âèçíàíèõ íîðì ïîâåä³íêè. Ç ³í-
øîãî áîêó, «âèêèíóò³» íà ñóñï³ëüíå óçá³÷÷ÿ 
ìîæóòü ïðîÿâëÿòè ïàñèâíó äåâ³àö³þ, ÿêà 
âèÿâëÿºòüñÿ â íåàãðåñèâí³é ïîâåä³íö³, àñî-
ö³àëüíîìó ñïîñîá³ æèòòÿ, â³äñóòíîñò³ ñïðîá 
ùîñü çì³íèòè.

Äðóãà ñòðàòåã³ÿ – öå ïîçèòèâíà àäàïòàö³ÿ 
äî óìîâ ³ âèìîã îòî÷åííÿ òà ôîðìóâàííÿ â³ä-
ïîâ³äíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ìàðã³íàëüí³ óòâîðåííÿ 
âòðà÷àþòü îçíàêè ïåðåõ³äíîñò³, ïðèéìàþòü 
«ïðàâèëà ãðè», ùî íàâ’ÿçóþòüñÿ ñò³éêèìè 
åëåìåíòàìè ãðóïè. Öÿ ìîæå ðåàë³çîâóâàòèñÿ 
øëÿõîì ïàñèâíîãî çîâí³øíüîãî ïðèëàøòó-
âàííÿ äî ãðóïè, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ âèêëþ÷íî 
íà ïîâåä³íêîâîìó ð³âí³, êîëè ä³¿ òà â÷èíêè 
³íäèâ³ä³â â³äïîâ³äàþòü ïðàâèëàì, âñòàíîâ-
ëåíèì ó ãðóï³, ïðîòå ö³ííîñò³, ³äåàëè, ïåðå-
êîíàííÿ íå ³íòåð³îð³çîâàí³; àáî æ øëÿõîì 
àêòèâíî¿ ³íòåãðàö³¿ â ïåâíå ñîö³àëüíå ñåðå-
äîâèùå, âíóòð³øíüîãî ïðèéíÿòòÿ ö³ííîñòåé 
òà íîðì, âèïðàâäàííÿ î÷³êóâàíü îòî÷åííÿ.

Ìàðã³íàëüíèì ïðåäñòàâíèêàì ñóñï³ëü-
ñòâà, çà òåðì³íîëîã³ºþ Ò. ³ Þ. Ðåçí³ê³â, 
çàãàëîì âëàñòèâ³ ñòðàòåã³¿ æèòòºâîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ, çàñíîâàí³ íà ðåöåïòèâí³é, «çäî-
áóòòºâ³é» àêòèâíîñò³, ÿêà ìîæå íàáóâàòè 
ñïîæèâàöüêî-íàêîïè÷óâàëüíèõ òà ïàðàçè-
òàðíî-åêñïëóàòàòîðñüêèõ ôîðì [8]. Îäíàê 
âæå ñàìà ìåòîäîëîã³÷íà ïåðåîð³ºíòàö³ÿ 
ðîçóì³ííÿ ìàðã³íàëüíîñò³ çâåðòàº äî ñèòó-
àòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ îñîáèñò³ñòþ òàêèõ 
ä³é, ùî ìîæóòü ïåðåðîñòàòè â áàæàííÿ çì³í 
íå ò³ëüêè ñâîãî ìàòåð³àëüíîãî òà ñîö³àëü-
íîãî ñòàòóñó, àëå ³ æèòòºâîãî ñâ³òó â ö³ëîìó. 
Â îäèí ìîìåíò ÷àñó ïîñòìîäåðíà îñîáè-
ñò³ñòü ìîæå ïðàãíóòè äî ìàêñèìàëüíîãî çà-
äîâîëåííÿ ñâî¿õ ïîòðåá ó êîíêðåòíèõ áëà-
ãàõ, à âèéøîâøè íà ³íøèé ð³âåíü âçàºìîä³é 
³ ðåàë³çîâóþ÷è ñòðàòåã³¿ íàéâèùî¿ ñàìîðå-
àë³çàö³¿ – îáìåæóâàòè âèêîðèñòàííÿ ö³ëå-
ïîêëàäàííÿ ÿê ³íñòðóìåíòà êîíêðåòèçàö³¿ òà 
ïðàêòè÷íîãî âò³ëåííÿ æèòòºâèõ ñìèñë³â.

Ñàìå ñèòóàòèâíà ñêëàäîâà, íàãîëîøóº  
Ê. Ì³ëþò³íà, âèçíà÷àº ðåàëüíó óñï³øí³ñòü 
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æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ðóø³ÿìè âè-
áîðó æèòòºâèõ ñòðàòåã³é äîñë³äíèöÿ íàçè-
âàº òàê³ åêçèñòåíö³éí³ ìåõàí³çìè, ÿê ïðàã-
íåííÿ / óíèêàííÿ ñàìîòíîñò³, ïðàãíåííÿ / 
óíèêàííÿ ñâîáîäè, ïîøóê / âòðàòà ñåíñó 
æèòòÿ, ïðàãíåííÿ / óíèêàííÿ ñìåðò³ [7]. 

Ïîñòìîäåðíà ìàðã³íàëüíà îñîáèñò³ñòü 
ñõèëüíà ñàìà îáèðàòè ïîçèòèâíèé ÷è íåãà-
òèâíèé á³ê òðàêòóâàííÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé 
ó ïîáóäîâ³ æèòòÿ, âîíà ÿê í³êîëè ðàí³øå 
âîëîä³º âîëåþ ñàìîâèðàæåííÿ. Ìàðã³íàëü-
í³ñòü ÿê ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ áàæàíèì òà ä³é-
ñíèì, â³ä÷óòòÿ íåíàëåæíîñò³ äî æîäíîãî ç 
âàð³àíò³â áóòòÿ âæå äàâíî íå ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ëèøå ÿê íåãàòèâíà ðèñà. Òâîð÷èé ïîòåíö³-
àë, â³äêðèò³ñòü íîâèì ñïîñîáàì ³ñíóâàííÿ, 
çäàòí³ñòü ïîáà÷èòè íåïîì³÷åíå, â³äñòîðî-
íåí³ñòü é ðàö³îíàëüí³ñòü ìèñëåííÿ, àêòèâ-
í³ñòü é ³í³ö³àòèâí³ñòü – òàêîæ õàðàêòåðèñòè-
êè ìàðã³íàë³â. Çíàõîäÿ÷èñü ó ïðîì³æíîìó 
ñòàíîâèù³, íå íàëåæà÷è äî æîäíîãî ³ç òðà-
äèö³éíèõ ñåðåäîâèù, îñîáèñò³ñòü çäàòíà 
÷àñòêîâî àñèì³ëþâàòèñÿ äî êîæíîãî ç íèõ, 
òèì ñàìèì ïðîÿâëÿòè ñâîþ òâîð÷ó ïîòåí-
ö³þ, ñïðèÿòè âèðîáëåííþ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ íîâîââåäåíü.

«Çì³íí³, ùî êîíöåïòóàë³çóþòü îñîáè-
ñò³ñòü, – ïèøå Ò. Òèòàðåíêî, – â³äòâîðþþòü 
¿¿ íàéá³ëüø äèâíó çäàòí³ñòü, à ñàìå ìîæëè-
â³ñòü àäàïòóâàòèñÿ äî íåéìîâ³ðíî ð³çíèõ ô³-
çè÷íèõ óìîâ, äî ÷èñëåííèõ ñóñï³ëüñòâ ç äóæå 
íåñõîæèìè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè óêëà-
äàìè, äî ð³çíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòåê-
ñò³â» [9]. Òîìó îñîáèñò³ñíà åôåêòèâí³ñòü –  
ñïðàâà ðîáîòè íàä ñîáîþ, ïîäîëàííÿ ïå-
ðåøêîä, ïîøóê âàð³àíò³â ïîñòàâàííÿ.

Ãîëîâíèì äæåðåëîì çðîñòàííÿ, çà  
À. Áàíäóðîþ, º íå ïðîñòî â³ðà â ñåáå, 
ïîçèòèâíå íàëàøòóâàííÿ íà ä³ÿëüí³ñòü, 
à ïåðåæèòèé äîñâ³ä óñï³õó, ÿêèé ³ íàäàº 
âïåâíåíîñò³. Ëèøå â àêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³, 
íåïåðåðâíèõ ñïðîáàõ ó âèð³øåíí³ çàâäàíü 
ìîæóòü êîíñòèòóþâàòèñÿ ñòðàòåã³¿ îñîáè-
ñò³ñíî¿ åôåêòèâíîñò³.

Ðîçóì³þ÷è ñàìîåôåêòèâí³ñòü ÿê ö³ëå-
ñïðÿìîâàíå âèêîðèñòàííÿ áàçîâèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ëþäèíè, À. Áàíäóðà âèîêðåìèâ 
ï’ÿòü ñèíõðîííî ä³þ÷èõ çäàòíîñòåé: ìîâà, 
çíàííÿ ³ íàâè÷êè, ïåðåäáà÷åííÿ, ñàìîðåãó-
ëÿö³ÿ, ñàìîàíàë³ç. Ö³ çäàòíîñò³ ïðè ¿õ ïðî-
ïîðö³éíîìó âðàõóâàíí³ ä³éñíî ïðàöþþòü íà 
çàáåçïå÷åííÿ âèñîêî¿ îñîáèñò³ñíî¿ åôåê-
òèâíîñò³ [9]. Òà ëþäè, ÿê³ âîëîä³þòü íåþ â 
êëàñè÷íîìó ðîçóì³íí³, ñõèëüí³ ââàæàòè, ùî 
êîíòðîëþþòü âëàñíå æèòòÿ çàâäÿêè ïðè-
éíÿòèì ð³øåííÿì òà ïîâåä³íö³. Îäíàê òî-
òàëüíèé êîíòðîëü íàä âëàñíèì æèòòÿì – öå 
çîâñ³ì íå åôåêòèâí³ñòü, à, ñêîð³øå, øàáëîí, 
îñîáëèâî, ó ïîñòíåêëàñè÷íîìó êîíòåêñò³.

Ñó÷àñíà åôåêòèâíà îñîáèñò³ñòü ìàº òåí-
äåíö³¿ ñïèðàòèñÿ íà âëàñí³ ñòàíè, ïåðåæè-

âàííÿ, ïåðåáóâàòè â ïîòîö³ ñâ³äîìîñò³. Öÿ 
ôåíîìåíîëîã³÷í³ñòü ñòîñóºòüñÿ êîíòèíó-
àëüíîñò³, ïðîòÿæíîñò³ òàêèõ áàíäóð³âñüêèõ 
ôàêòîð³â ñàìîåôåêòèâíîñò³, ÿê ïåðåæèâàí-
íÿ âëàñíèõ óñï³õ³â, ïðèêëàä ³íøèõ ëþäåé, 
ñîö³àëüíå ïåðåêîíàííÿ òà ïåðåæèâàííÿ 
åìîö³éíèõ òà ô³ç³îëîã³÷íèõ ñòàí³â. Éäåòüñÿ 
çíîâó æ òàêè ïðî óí³êàëüíèé ³íäèâ³äóàëüíèé 
äîñâ³ä îñîáèñòîñò³.

Âàð³àòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ïåâíèõ ä³é, 
íàáóòòÿ îñîáèñòîãî äîñâ³äó âêëàäàºòüñÿ â 
òàêèé ïîñòíåêëàñè÷íèé êîíñòðóêò, ÿê ïðàê-
òèêè. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ïðàêòèêè ïå-
ðåîð³ºíòîâóþòü íàóêîâó òà ïîáóòîâó óâàãó 
ç ïðîáëåì «ùî?» ³ «÷îìó?» íà ç’ÿñóâàííÿ 
ñòðàòåã³é «ÿê?». 

Êîíöåïò ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàê-
òèê âêàçóº íà ïåâíèé ñïîñ³á îñîáèñò³ñíî-
ãî êîíñòðóþâàííÿ òà ïåðåòâîðåííÿ ñâ³òó â 
óìîâàõ ïîâñÿêäåííîñò³. Öå ùîäåíí³ çâè÷í³ 
â÷èíêè, ïîòî÷í³ ïîä³¿, çðîçóì³ë³ òà ïåðåäáà-
÷óâàí³ àêòè. «Òå, ùî óâ³éøëî â íàøó ïðàê-
òèêó, – ãîâîðèìî ìè â ïîâñÿêäåíí³, – ñòà-
ëî êîìôîðòíèì òà íàéá³ëüø ïðèéíÿòíèì 
îñîáèñòî äëÿ íàñ». Îäíàê òóò íå éäåòüñÿ 
ïðî ñòàë³ñòü, ðèã³äí³ñòü ñèòóàö³¿, ïðàêòèêè 
íàâïàêè íàä³ëåí³ òðàíñôîðìóâàëüíèì çì³ñ-
òîì. Ñàìå çì³íè, ïåðåòâîðåííÿ ñòàþòü ðó-
ø³ÿìè åôåêòèâíîñò³, îäíàê çà óìîâè íàÿâ-
íîñò³ çíàéîìèõ êîíòåêñò³â.

Â. Âîëêîâ ï³äêðåñëþº, ùî ïðàêòèêè òà 
¿õ ñóá’ºêòè íå ìîæóòü ³ñíóâàòè ïîçà êîí-
êðåòíèìè ïðîñòîðîì, ÷àñîì, ìåòîþ, òîáòî 
ðîçãëÿäàòèñÿ â «ñèðîìó» ³íñòðóìåíòàëüíî-
ìó âèãëÿä³. Òàêà êîíòåêñòóàëüí³ñòü ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî ïðàêòèêè êîíñòèòóþþòü òà â³ä-
òâîðþþòü ³äåíòè÷íîñò³, ðîçêðèâàþòü îñ-
íîâí³ ñïîñîáè ñîö³àëüíîãî ³ñíóâàííÿ, ìîæ-
ëèâ³ â êóëüòóð³ â öåé ìîìåíò ³ñòîð³¿ [3].

Ñòðàòåã³¿ îñîáèñò³ñíî¿ åôåêòèâíîñò³ ÿê 
ïðàêòèêè ñòàþòü êîíòåêñòóàëüíèìè, çàêëà-
äàþ÷è ôóíäàìåíò ïðèéíÿòíîãî, óçâè÷àº-
íîãî, ïðîáëåìàòèçîâàíîãî îñîáèñò³ñíîãî 
ñòèëþ. À ñòèëü – öå çàâæäè ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ, 
âèáóäîâóâàííÿ ä³éñíîñò³ íà îñíîâ³ ñóá’ºê-
òèâíèõ â³ä÷óòò³â. ² ÿêùî éäåòüñÿ ïðî îñî-
áèñò³ñíó åôåêòèâí³ñòü, òî óâàãè çàñëóãî-
âóº ôåíîìåí ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, 
ïîâ’ÿçóâàíèé ³ç ïîçèòèâíèìè åìîö³ÿìè, 
â³ä÷óòòÿì ùàñòÿ, âèñîêî¿ ÿêîñò³ áóòòÿ. ² ö³ 
àñïåêòè º ñàìîîö³íêîâèìè, àíàë³òè÷íèìè, 
âèîêðåìëþâàíèìè ³ç çàãàëüíîãî òà ï³ä-
êðåñëþâàíèìè ïðèâàòíèì.

Ó áóäü-ÿê³é ä³ÿëüíîñò³ ïîñòìîäåðíà îñî-
áèñò³ñòü «÷³ïëÿºòüñÿ» çà ñëîâà, ñìèñëè, 
ñòâîðþº ïëåòèâî àñîö³àòèâíîãî çì³ñòó, 
ÿêèé ðàç-ó-ðàç ñòàº ´ðóíòîì äëÿ ïîäàëüøî¿ 
ïîøóêîâî¿ àêòèâíîñò³. Çà Â. Ðîòåíáåðãîì 
òà Â. Àðøàâñüêèì, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà êîí-
öåïö³ÿ ïîøóêîâî¿ àêòèâíîñò³ ïîëÿãàº â çä³á-
íîñò³ ëþäèíè ä³ÿòè â ñèòóàö³¿ ç íåâèçíà÷å-
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íèì ïðîãíîçîì ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³, àëå 
ç ïîñò³éíèì ¿õ óðàõóâàííÿì, ùî º ôàêòîðîì 
çóìîâëåííÿ àêòèâíî¿ ïîçèö³¿ ùîäî âçàºìî-
ä³¿ îñîáèñòîñò³ ç ñîö³óìîì òà óñóíåííÿ âå-
ëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ðèçèê³â äëÿ ñîìàòè÷íîãî òà 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ïîøóêîâà àêòèâí³ñòü 
º ïðèðîäíèì äîñë³äíèöüêèì øëÿõîì ñïðîá 
òà ïîìèëîê ÷åðåç ³íñàéòè äî íîâèõ, òâîð÷èõ 
ð³øåíü.

Ñàìå ïîøóêîâà àêòèâí³ñòü ìîæå ñòà-
òè ìàã³ñòðàëüíîþ ñòðàòåã³ºþ îñîáèñò³ñíî¿ 
åôåêòèâíîñò³, àäæå ìåòîäîëîã³÷íî âäàëî 
âïèñóºòüñÿ â ïîñòíåêëàñè÷íèé ñâ³òîãëÿä 
ïîñò³éíîãî ïîñòàâàííÿ. Ïðîöåñóàëüí³ñòü 
áåçïåðåðâíèõ çì³í, ðóõó áåç çóïèíîê, íå-
äîñÿæíîñò³ áàæàíèõ ³äåàë³â òà âèæèâàí-
íÿ çäàòíà îá´ðóíòóâàòè íîâèé ïîãëÿä íà 
åôåêòèâí³ñòü, óñï³õ, êîìïåòåíòí³ñòü. 

Ïîõ³äí³ â³ä ïîøóêîâî¿ àêòèâíîñò³, ó ñâîþ 
÷åðãó, ìîæóòü ñêëàäàòè íàñè÷åíèé ñïåêòð 
ñòðàòåã³é ñàìîåôåêòèâíîñò³. Öå ³ â³äíî-
øåííÿ äî ³íäèâ³äóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ, âè-
çíàííÿ, îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, ³ ïîãëÿäè 
íà îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë, çä³áíîñò³, îá-
äàðîâàí³ñòü, òàëàíòè, äîñÿãíåííÿ, ³ ïðîÿâè 
ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó òà åìîö³éíî¿ êóëüòó-
ðè, ³ ïîçèö³ÿ ùîäî îïàíóâàííÿ òà ïîäîëàí-
íÿ äèñáàëàíñó òîùî. 

Íàãîëîñèìî, ùî ïîñòíåêëàñè÷íèé ïî-
ãëÿä íà ñòðàòåã³¿ îñîáèñò³ñíî¿ åôåêòèâíîñò³ 
íå í³âåëþº íàóêîâ³ íàäáàííÿ, ôàêòè é çàêî-
íîì³ðíîñò³, âèÿâëåí³ â ïîïåðåäí³õ ïàðàäèã-
ìàõ, à ïåðåì³ùóº àêöåíòè íà ïðîöåñóàëü-
í³ñòü é êîíòåêñòóàëüí³ñòü ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ 
ñó÷àñíî¿ ëþäèíè, âðàõîâóþ÷è ïîøèðåííÿ 
äîñòóïíîñò³ çíàíü, ³íôîðìàö³éíó ïåðåâàí-
òàæåí³ñòü, òðàíñôîðìàö³éí³ñòü ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ, ãëîáàë³çàö³þ òà ³íø³ 
çíà÷óù³ ìåõàí³çìè ëþäñüêî¿ ðåàëüíîñò³. 
Ïîñòàâàòè ÿê åôåêòèâíà îñîáèñò³ñòü îçíà-
÷àº éòè â íîãó ç ÷àñîì, ö³íóþ÷è âæå íàáó-
òèé äîñâ³ä ³ ïåðåâ³ðÿþ÷è, âò³ëþþ÷è ò³ëüêè 
ï³äãîòîâàí³, íåäîçð³ë³ ³íòåíö³¿. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Íàðàç³ äî íàóêîâèõ ïîøóê³â óñå ÷àñò³øå äî-
ëó÷àºòüñÿ ïîíÿòòÿ ñòðàòåã³é îñîáèñò³ñíî¿ 
åôåêòèâíîñò³, ùî º îñîáëèâî ö³êàâèìè ç 
òî÷êè çîðó ïîñòíåêëàñè÷íî¿ êàðòèíè ñâ³òó. 
Âèáóäîâóâàííÿ ïîâñÿêäåííèõ îñîáèñò³ñ-
íèõ ñòðàòåã³é çâåðòàºòüñÿ äî ñàìî¿ ïðèðî-
äè ëþäèíè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ñîö³àëüí³ ³ãðè, 
ñòâîðåííÿ ïðîãíîç³â, ïîøóêè ïîäîëàííÿ 
ïðîòèð³÷. Äèíàì³çì, ì³íëèâ³ñòü ³äåíòè÷íîñ-
ò³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè ìîæå âãàìóâàòèñÿ ëèøå 
â³ä÷óòòÿì ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íà 
ìåæ³ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â çàâäÿêè ñèòóàòèâ-
íîìó âèáîðó. Ñâîáîäà ñàìîâèÿâ³â, ç îäíîãî 

áîêó, ìàðã³íàë³çóº, ïîçáàâëÿº ñòàá³ëüíîñò³, 
à ç ³íøîãî – íàäàº ìîæëèâîñò³ äëÿ ïåðå-
æèâàííÿ óñï³øíîãî äîñâ³äó. Òîìó, ïåðåáó-
âàþ÷è â ïîòîö³, ïðàêòèêóþ÷è êîíâåíö³éíó 
ðåàëüí³ñòü, îñîáèñò³ñòü ìàº çìîãó çíÿòè 
ïèòàííÿ ïðî ñòàë³ îö³íêè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Òåïåð îñîáèñò³ñòü ³äå øëÿõîì ñóá’ºêòèâíèõ 
â³ä÷óòò³â, ðåàë³çóþ÷è ñâîþ áàçîâó çäàòí³ñòü 
äî ïîøóêîâî¿ àêòèâíîñò³. Îòæå, ïîñòìîäåð-
í³ ñòðàòåã³¿ åôåêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ – öå 
ïîñòàâàííÿ, ïîøóê, êàëåéäîñêîï ïðèéíÿòèõ 
³ íå ïðèéíÿòèõ ð³øåíü, ùèðî âïëåòåíèõ ó 
ïîâñÿêäåííèé êîíòåêñò æèòòÿ.

Âàð³àíòè âèð³øåííÿ æèòòºâîâàæëèâèõ 
ïðîòèð³÷, ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, ùî âèíèêà-
þòü ó ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíîãî 
ñóá’ºêòà, ùå íå ðàç áóäóòü òóðáóâàòè äî-
ñë³äíèöüê³ ñï³ëüíîòè, òîìó ïåðñïåêòèâíèì 
ìè ââàæàºìî åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ é òè-
ïîëîã³çàö³þ ñòðàòåã³é îñîáèñò³ñíî¿ åôåê-
òèâíîñò³ íà îñíîâ³ ïîäàíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ 
îð³ºíòàö³é.


