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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ïîä âëèÿíèåì 
êóëüòóðû è âîñïèòàíèÿ ó ëþäåé ôîðìèðó-
åòñÿ ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ÷åëîâåê 
äîëæåí èìåòü ñåìüþ è â áðàêå îáðåñòè 
ñ÷àñòüå. Èìåííî ñåìüÿ äîëæíà îáåñïå-
÷èòü êîìôîðò è îïðåäåëåííûé àâòîðèòåò 
â ñâîåé ñðåäå. Ïîýòîìó äëÿ ìíîãèõ ëþäåé 
áðàê ÿâëÿåòñÿ ïàíàöååé. Îí ñïàñåò îò ïðè-
çðàêîâ ïðîøëîãî è îáåñïå÷èò âñåì íåîá-
õîäèìûì – çàïîëíèò ïóñòîòû âíóòðåííåãî 
òðàâìèðîâàííîãî ðåáåíêà. Òàêèì îáðàçîì, 
÷åëîâåê âñòóïàåò â îòíîøåíèÿ ñ ÷åòêèìè 
ïîòðåáíîñòÿìè ïîëó÷èòü îïðåäåëåííûå 
âîçíàãðàæäåíèÿ, à íå ñ æåëàíèåì ðàñòè è 
ðàçâèâàòüñÿ âìåñòå. 

Î÷åâèäíî, ÷òî òåðìèíîì «ëþáîâü» îáú-
åäèíÿþòñÿ êà÷åñòâåííî ðàçëè÷íûå îòíî-
øåíèÿ. Òàê íàçûâàþò è ÷óâñòâî ìàòåðè ê 
ðåáåíêó, è îòíîøåíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé, è 
ëþáîâü ê ÷åìó-òî áåçëè÷íîìó, íàïðèìåð, 
ê ñâîåìó äåëó. Òàêîé ìíîãîìåðíîñòüþ îá-
óñëîâëèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïðîâåñòè 
àíàëèç ïîíÿòèÿ «ëþáîâü», âûäåëèòü åå 
êîíñòðóêòèâíóþ è äåñòðóêòèâíóþ ñîñòàâ-
ëÿþùèå. 

Ñòåïåíü ðàçðàáîòàííîñòè ïðîáëåìû. 
Ëþáîâü – ñëîæíûé îáúåêò äëÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî àíàëèçà, ýòî îäíî èç ñàìûõ óïî-
òðåáëÿåìûõ ñëîâ. Â êà÷åñòâå ãëàâíîé õà-

ðàêòåðèñòèêè ëþáâè âûñòóïàåò óñòîé÷èâîå 
ñòðåìëåíèå, âëå÷åíèå ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, 
äîïîëíåííîå æåëàíèåì ïåðåäàòü ñâîè ÷óâ-
ñòâà, îòðàçèòüñÿ â äðóãîì ÷åëîâåêå, ñîç-
äàâ íîâîå åäèíîå öåëîå [10].

Â ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò ìíîãî ïîïûòîê 
âûäåëåíèÿ êà÷åñòâåííî ñïåöèôè÷íûõ òè-
ïîâ ëþáâè. Íàèáîëåå èçâåñòíîé èç òàêèõ 
òèïîëîãèé ÿâëÿåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ, ïðåä-
ëîæåííàÿ Ý. Ôðîììîì. Îí âûäåëÿåò ïÿòü 
òèïîâ ëþáâè: áðàòñêóþ, ìàòåðèíñêóþ, ýðî-
òè÷åñêóþ, ëþáîâü ê ñàìîìó ñåáå è ëþáîâü 
ê Áîãó. 

Ïðåäïðèíèìàëèñü è ïîïûòêè ýìïèðè÷å-
ñêîãî èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû ëþáâè.

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ìîæåò áûòü 
ïðèâåäåíî èññëåäîâàíèå Þ. Àëåøèíîé, 
âûäåëèâøåé ðîìàíòè÷åñêèé è ðàöèîíàëè-
ñòè÷åñêèé ñòèëè ëþáâè, è ðàáîòó Ð. Õàòòèñ-
ñà, ïîëó÷èâøåãî â êà÷åñòâå ñîñòàâëÿþùèõ 
ëþáâè øåñòü ôàêòîðîâ: óâàæåíèå, ïîëîæè-
òåëüíûå ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ïàðòíåðó, 
ýðîòè÷åñêèå ÷óâñòâà, ïîòðåáíîñòü â ïîëî-
æèòåëüíîì îòíîøåíèè ñî ñòîðîíû ïàðòíå-
ðà, ÷óâñòâî áëèçîñòè è èíòèìíîñòè, ÷óâñòâî 
âðàæäåáíîñòè. Ïîñëåäíèé èç âûäåëåííûõ 
Ð. Õàòòèññîì ôàêòîðîâ çàñëóæèâàåò îñî-
áîãî âíèìàíèÿ. ×óâñòâî âðàæäåáíîñòè â 
äàííîì ñëó÷àå îáúÿñíÿåòñÿ òåñíûì êîí-
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òàêòîì ìåæäó ëþäüìè è èõ âçàèìíóþ çà-
âèñèìîñòü (õîòÿ áû íà áûòîâîì óðîâíå). Â 
òàêîé ñèòóàöèè îáúåêò ëþáâè íå ìîæåò íå 
âûçûâàòü âðåìÿ îò âðåìåíè îòðèöàòåëüíûõ 
÷óâñòâ, íàïðèìåð, ðàçäðàæåíèÿ, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î çðåëîñòè ëè÷íîñòè êàæäîãî 
èç ó÷àñòíèêîâ è ñîõðàííîñòè èõ èíòåðåñîâ 
è ãðàíèö [6].

Öåëü ñòàòüè – ïðîâåñòè òåîðåòè÷åñêèé 
àíàëèç ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê ïîíèìàíèþ 
òåðìèíà «ëþáîâü» â ïñèõîëîãèè; ðàññìî-
òðåòü ïåññèìèñòè÷åñêèå è îïòèìèñòè÷å-
ñêèå òåîðèè ëþáâè.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà. Â 
ìíîãî÷èñëåííûõ îïðåäåëåíèÿõ ëþáâè íå 
çâó÷èò â âèäå öåííîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîå 
ñóùåñòâîâàíèå, ñîõðàíåíèå ñâîåé ëè÷íî-
ñòè áåç ðàñòâîðåíèÿ â äðóãîì ÷åëîâåêå 
ïðè ñîâìåñòíîì ñóùåñòâîâàíèè. Ê. Äàéîí 
è Ê. Äàéîí [4] â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðè-
øëè ê âûâîäó, ÷òî â íàáîð ïåðåæèâàíèé, 
ñâÿçàííûõ ñ ëþáîâüþ, âõîäÿò ýéôîðèÿ, äå-
ïðåññèâíûå îùóùåíèÿ, ñêëîííîñòü ê ôàí-
òàçèÿì, íàðóøåíèå ñíà, îáùåå âîçáóæäå-
íèå è òðóäíîñòè â êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ. 
Çíà÷åíèå ëþáâè, êîòîðîå íàèáîëåå ÷àñòî 
âñòðå÷àåòñÿ ëèòåðàòóðå è îáûäåííîì ñî-
çíàíèè, îòðàæåíî â «ïåññèìèñòè÷åñêîé» 
òåîðèè ëþáâè. Äàííàÿ òåîðèÿ ñâîäèòñÿ ê 
òîìó, ÷òî ëþáîâü ê êîìó-ëèáî åñòü ïðàê-
òè÷åñêè òî æå ñàìîå, ÷òî è ñòðàõ ïîòåðÿòü 
ñâîåãî âîçëþáëåííîãî, è îíà äåëàåò ÷å-
ëîâåêà çàâèñèìûì, íåñâîáîäíûì, òðåâî-
æíûì. Ëþáîâü ñâÿçàíà ñ äóøåâíûì íàïðÿ-
æåíèåì. Âëþáëåííûé ÷åëîâåê îòíîñèòñÿ ê 
îáúåêòó ñâîåé ëþáâè àìáèâàëåíòíî. Îí îä-
íîâðåìåííî èñïûòûâàåò ê íåìó è ïîçèòèâ-
íûå ÷óâñòâà è íåãàòèâíûå – íåíàâèäèò åãî 
êàê òîãî, êòî èìååò íàä íèì âëàñòü è ìîæåò 
â ëþáîé ìîìåíò ïðåêðàòèòü ïîäêðåïëåíèå. 
Ñâîáîäíûé ÷åëîâåê, ñîãëàñíî Ë. Êàñëåðó 
[4], – ýòî ÷åëîâåê, íå èñïûòûâàþùèé ëþá-
âè. Ñâîáîäå â ëþáâè ïðèäàâàë îãðîìíîå 
çíà÷åíèå è Æ. Ñàðòð, ñòðåìÿñü áûòü âìå-
ñòå ñ âîçëþáëåííîé, íî ïðè ýòîì îñòàâàòü-
ñÿ ñâîáîäíûì [11]. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî 
çàêëþ÷èòü, ÷òî â êóëüòóðå ëþáîâü âñåãäà 
ñâÿçàíà ñ çàâèñèìîñòüþ. Íî ïîäîáíûå îò-
íîøåíèÿ íå ìîãóò äëèòüñÿ äîëãî, îíè òðå-
áóþò âñå âðåìÿ íîâûõ äîêàçàòåëüñòâ. Òàêàÿ 
ëþáîâü ìîæåò äàòü ìîìåíòû âåëè÷àéøåãî 
óäîâîëüñòâèÿ, íî îíè âñåãäà ñâÿçàíû ñ ïå-
ðåæèâàíèÿìè ðåâíîñòè, îáìàíóòûõ îæèäà-
íèé, íåñáûâøèõñÿ íàäåæä. 

Îäíàêî ñóùåñòâóþò è áîëåå îïòèìèñòè÷-
íûå êîíöåïöèè ëþáâè. Íàïðèìåð, Ò. Ãîâî-
ðóí [3], îïèñûâàÿ ÷óâñòâî ëþáâè â ïàðå, 
îòìå÷àåò, ÷òî íàñòîÿùàÿ ëþáîâü ÿâëÿåòñÿ 
ìåäèàòîðîì ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, ðàçâèâàåò 
êðóãîçîð è îáîãàùàåò óìåíèÿ. Ïàðòíåðû, 
èñïûòûâàÿ èñòèííóþ ëþáîâü, áóäóò ñîñðå-

äîòî÷åíû íå òîëüêî íà ñâîèõ ïîòðåáíîñòÿõ, 
à, íàîáîðîò, îòêðûâàòü íîâûå ãðàíè ðàçâè-
òèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè ïàðòíåðà. 

Ëþáîâü ïñèõè÷åñêè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà 
õàðàêòåðèçóåòñÿ, ñîãëàñíî À. Ìàñëîó [8], 
ïðåæäå âñåãî ñíÿòèåì òðåâîæíîñòè, îùó-
ùåíèåì ïîëíîé áåçîïàñíîñòè è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî êîìôîðòà. Îíà áàçèðóåòñÿ íà 
óìåíèè ïðèíèìàòü îêðóæàþùèõ, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ñîõðàíÿòü ÷óâñòâî ëþáâè, íåñìîòðÿ 
íà îñîçíàíèå îáúåêòèâíûõ íåñîâåðøåíñòâ 
äðóã ó äðóãà. 

Êîíöåïöèÿ ëþáâè Ð. Äæîíñîíà [5] áëèç-
êà ïîçèöèè À. Ìàñëîó è ÿâëÿåòñÿ ïî ñóòè 
ñâîåé òàêæå îïòèìèñòè÷íîé. Îí îáîçíà÷èë 
ëþáîâü êàê ñïîñîáíîñòü ïðîéòè îò íà÷àëà 
äî êîíöà âåñü îïûò ñîåäèíåíèÿ îäíîãî ÷å-
ëîâå÷åñêîãî áûòèÿ ñ äðóãèì. Ýòî îçíà÷àåò 
âèäåòü â ëþáèìîì ÷åëîâåêå ðåàëüíóþ ëè÷-
íîñòü è öåíèòü åãî çà îðäèíàðíîñòü, íåäî-
ñòàòêè, ñàìîáûòíîñòü è çíà÷èìîñòü ñàìîé 
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Îäíàêî Ð. Äæîíñîí 
ïîä÷åðêíóë â ñâîåé êîíöåïöèè, ÷òî ÷åëî-
âåê íàõîäèòñÿ âî âëàñòè ñâîèõ ïðîåêöèé è 
ðåäêî âèäèò äðóãîãî ÷åëîâåêà òàêèì, êàêîé 
îí åñòü, öåíèò åãî ãëóáèíó. À èìåííî òàêàÿ 
ëþáîâü ìîæåò ïðîäëèòüñÿ äîëãî è ïðèäàòü 
÷åëîâåêó îãðîìíóþ ýíåðãèþ, íåîáõîäèìóþ 
äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Àâòîð íàìåòèë ïóòè 
äëÿ ðàçäåëåíèÿ ëþáâè êàê çðåëîãî ÷óâñòâà 
îò ëþáâè êàê èíôàíòèëüíîãî îáñåññèâíîãî 
ñòðåìëåíèÿ, êîòîðàÿ ïðåâðàùàåòñÿ â çàâè-
ñèìîñòü. Äàëüíåéøåå è áîëåå ÷åòêîå ðàç-
äåëåíèå ïðîâåëè Ñ. Ïèë è À. Áðîäñêè [9], 
âûäåëèâ êðèòåðèè ðàçëè÷åíèÿ ëþáâè êàê 
îòíîøåíèÿ çäîðîâüÿ è ïåðñïåêòèâû ðîñòà 
è àääèêöèè:

1. Íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ó êàæäîãî 
ëþáîâíèêà òâåðäîé óâåðåííîñòè â ñâîåé 
öåííîñòè.

2. Óëó÷øåíèå ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, 
âíåøíîñòè, óâåëè÷åíèå ñèëû â ðåçóëüòàòå 
îòíîøåíèé èëè îáðàòíûé ïðîöåññ.

3. Ñîõðàíåíèå ñåðüåçíûõ èíòåðåñîâ âíå 
îòíîøåíèé, äðóãèõ ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ îò-
íîøåíèé èëè èõ ïîòåðÿ.

4. Èíòåãðàöèÿ îòíîøåíèé â æèçíü êàæ-
äîãî èç ïàðòíåðîâ èëè èñêëþ÷åíèå èç íåå.

5. Ñïîñîáíîñòü íå îïóñêàòüñÿ äî ñîá-
ñòâåííè÷åñêèõ ÷óâñòâ è ðåâíîñòè ê ðîñòó 
äðóãîãî è ðàñøèðåíèþ åãî èíòåðåñîâ èëè 
íàëè÷èå äàííûõ ÷óâñòâ.

6. Íàëè÷èå óñòîé÷èâûõ äðóæåñêèõ îòíî-
øåíèé, íåõâàòêà îáùåñòâà äðóã äðóãà. 

Ýòè ñòàíäàðòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 
èäåàë, êîòîðûé íå ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ 
âîïëîùåí äàæå â ñàìûõ çäîðîâûõ îòíî-
øåíèÿõ, êàæäûå îòíîøåíèÿ âûíóæäåííî 
ñîäåðæàò íåêîòîðûå ýëåìåíòû àääèêöèè, 
÷òî â îïðåäåëåííîé ìåðå ÿâëÿåòñÿ íîð-
ìàëüíûì. Óðîâåíü çäîðîâîé çàâèñèìîñòè 
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áûë îïèñàí Ð. Áîðíøòåéí [1]. Îäíîé èç 
øêàë ìåòîäèêè «Òåñò ïðîôèëÿ îòíîøåíèé» 
(Relationship Profile Test) ÿâëÿåòñÿ øêàëà 
«çäîðîâàÿ çàâèñèìîñòü», ÷òî õàðàêòåðèçóåò 
îòíîøåíèÿ, â êîòîðûõ ïàðòíåðû ñïîñîáíû 
âûñòðàèâàòü äîëãîâðåìåííûå ýìîöèîíàëü-
íûå ñâÿçè, ãèáêè â îáùåíèè è ñïîñîáíû 
îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ïî ìåðå âîçíèê-
íîâåíèÿ íåîáõîäèìîñòè. 

È. Ãîëîâíåâà [10] îïèñàëà äâà òèïà 
ëþáâè – ýêçèñòåíöèàëüíóþ è àòðèáóòèâ-
íóþ. Ýêçèñòåíöèàëüíîé ëþáâè õàðàêòåðíî 
ïðèíÿòèå ÷åëîâåêà â öåëîì, íå äåëÿ åãî íà 
ñâîéñòâà, êà÷åñòâà, ÷åðòû. À àòðèáóòèâíàÿ 
ëþáîâü – ýòî ëþáîâü ýãîèñòè÷åñêàÿ, ÷å-
ëîâåê öåíèòñÿ çà îïðåäåëåííûå êà÷åñòâà 
è èñ÷åçíîâåíèå ó ïàðòíåðà îïðåäåëåííûõ 
äîñòîèíñòâ, öåííîñòåé ñòàâèò ïîä óãðîçó 
îòíîøåíèÿ ëþáâè. Îòíîøåíèÿ àòðèáóòèâ-
íîé ëþáâè áëèçêî ê ïîíÿòèþ ìåæëè÷íîñò-
íîé çàâèñèìîñòè, êîãäà ïàðòíåð ðàññìà-
òðèâàåòñÿ êàê óñëîâèå óäîâëåòâîðåíèÿ 
ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé. 

Ê ñîæàëåíèþ, òà ëþáîâü, êîòîðàÿ âîñïå-
âàåòñÿ â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ è ÿâëÿ-
åòñÿ îáðàçöîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ 
èìåííî ëþáîâíîé çàâèñèìîñòüþ. Èñòîðèè 
Ðîìåî è Äæóëüåòòû, Ïåòðàðêè è Ëàóðû, 
Àííû Êàðåíèíîé è Âðîíñêîãî è äðóãèå îïè-
ñàíèÿ ïîäîáíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ïîêàçû-
âàþò ëþäÿì, ÷òî íàñòîÿùàÿ ëþáîâü ïîëíà 
ñòðàäàíèé è òðåâîãè, ïðåïÿòñòâèé è óíèæå-
íèé, íå èìååò ïåðñïåêòèâ. Ïîäàâëÿþùåå 
áîëüøèíñòâî ïåñåí î ëþáâè ïîñâÿùåíî 
èìåííî çàâèñèìûì îòíîøåíèÿì. Ê. Õîðíè 
ñâîå âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷èëà íà ïàòîëîãè-
÷åñêèõ âèäàõ ëþáâè, â ÷àñòíîñòè íà ëþáâè 
íåâðîòè÷åñêîé. Àâòîð äîïóñêàåò, ÷òî ìîæíî 
î÷åíü ãëóáîêî ëþáèòü ÷åëîâåêà è â òî æå 
âðåìÿ èíîãäà íà íåãî ñåðäèòüñÿ, â ÷åì-òî 
åìó îòêàçûâàòü èëè èñïûòûâàòü æåëàíèå 
ïîáûòü îäíîìó. Íî åñòü ðàçíèöà ìåæäó òà-
êèìè åñòåñòâåííûìè ðåàêöèÿìè ãíåâà èëè 
óõîäà è îòíîøåíèåì íåâðîòèêà. Íåâðîòè÷å-
ñêèå îòíîøåíèÿ íàïîëíåíû ïîäîçðåíèÿìè, 
ëþáîé èíòåðåñ ê òðåòüèì ëèöàì ðàñöåíè-
âàåòñÿ êàê ïðåíåáðåæåíèå. Íåâðîòèê èí-
òåðïðåòèðóåò ëþáîå òðåáîâàíèå êàê ïðåäà-
òåëüñòâî, à ëþáóþ êðèòèêó – êàê óíèæåíèå. 
Òàêèå îòíîøåíèÿ ïîä îïðåäåëåíèå ëþá-
âè ïîäâåñòè íåëüçÿ. Ñ ïîíèìàíèåì ëþáâè  
Ê. Õîðíè ñ÷èòàåò íåñîâìåñòèìûì òàêæå 
èñïîëüçîâàíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà òîëüêî â 
êà÷åñòâå ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ íåêîòîðîé 
öåëè, òî åñòü â êà÷åñòâå ñðåäñòâà óäîâëåò-
âîðåíèÿ îïðåäåëåííûõ ïîòðåáíîñòåé. Òà-
êàÿ ñèòóàöèÿ ÿâíî èìååò ìåñòî, êîãäà äðó-
ãîé ÷åëîâåê íóæåí ëèøü äëÿ ñåêñóàëüíîãî 
óäîâëåòâîðåíèÿ èëè ïðåñòèæà â áðàêå [13].

Òàêàÿ ñèòóàöèÿ òàêæå èìååò ìåñòî è ïðè 
îòíîøåíèÿõ çàâèñèìîé ëþáâè, ñîçàâèñè-

ìûõ îòíîøåíèÿõ. Àääèêò áåññîçíàòåëü-
íî èñïîëüçóåò îòíîøåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû 
èçîëèðîâàòü ñåáÿ îò îêðóæåíèÿ, êîòîðîå 
âûçûâàåò òðåâîãó. Â ñîçàâèñèìûå îòíîøå-
íèÿ íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå ñòðåìÿòñÿ 
ëþäè, êîòîðûå íå äîñòèãëè öåëîñòíîñòè â 
ñàìîì ñåáå. Â ðåçóëüòàòå èõ âëå÷åò ê ïàð-
òíåðó, êîòîðûé ìîæåò óêðåïèòü è îáåçîïà-
ñèòü èõ íåãëóáîêóþ èëè ôðàãìåíòèðîâàí-
íóþ ñàìîñòü. Òàêèì îáðàçîì, âñå âíèìàíèå 
÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ ïîëíîñòüþ ñîñðåäî-
òî÷åíî íà ïàðòíåðå, êîòîðûé âûïîëíÿåò 
ñòàáèëèçèðóþùóþ ôóíêöèþ, íî ïðè ýòîì 
èñêëþ÷àåò èç æèçíè ÷åëîâåêà çíà÷èìîñòü 
äðóãèõ ëþäåé èëè ñîáûòèé. Ïî ìåðå óñèëå-
íèÿ ïðèâÿçàííîñòè ïàðòíåðû åùå áîëüøå 
ñîñðåäîòà÷èâàþòñÿ äðóã íà äðóãå è òÿíóò 
äðóã äðóãà âî âñå áîëåå çàêðûòûå îòíîøå-
íèÿ. Òî÷êà çðåíèÿ Á. Óàéíõîëä, Äæ. Óàéí-
õîëä [12] íà ñîçàâèñèìîñòü áëèçêà âûøå-
îïèñàííîé. Ïî èõ ìíåíèþ, ñîçàâèñèìîñòü 
âçðîñëûõ ëþäåé âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà 
äâà ïñèõîëîãè÷åñêè çàâèñèìûõ ÷åëîâå-
êà óñòàíàâëèâàþò âçàèìîîòíîøåíèÿ äðóã 
ñ äðóãîì. È êàæäûé â äàííûõ îòíîøåíèÿõ 
ïîëó÷àåò ÷àñòü òîãî, ÷òî åìó íåîáõîäèìî 
äëÿ ñîçäàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêè çàâåðøåí-
íîé è íåçàâèñèìîé ëè÷íîñòè. 

Ê. Õîðíè îãîâàðèâàåò, ÷òî íå òîëüêî ÷óâ-
ñòâî, êîòîðîå íå òðåáóåò íè÷åãî äëÿ ñåáÿ, 
çàñëóæèâàåò íàçâàíèÿ «ëþáîâü». Õîòÿ ëþ-
áîâü íåñîâìåñòèìà ñ èñïîëüçîâàíèåì ëþ-
áèìîãî ÷åëîâåêà äëÿ íåêîòîðîãî óäîâëåòâî-
ðåíèÿ, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî îíà äîëæíà áûòü 
öåëèêîì è ïîëíîñòüþ àëüòðóèñòè÷åñêîé è 
æåðòâåííîé. Ðàçëè÷èå ìåæäó ëþáîâüþ è íå-
âðîòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòüþ â ëþáâè çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ãëàâíûì â ëþáâè ÿâëÿåòñÿ 
ñàìî ÷óâñòâî ïðèâÿçàííîñòè, â òî âðåìÿ êàê ó 
íåâðîòèêà ïåðâè÷íîå ÷óâñòâî – ïîòðåáíîñòü 
â îáðåòåíèè óâåðåííîñòè è ñïîêîéñòâèÿ, à 
èëëþçèÿ ëþáâè – ëèøü âòîðè÷íîå. 

Åñëè ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â ëþáâè è ïðè-
âÿçàííîñòè äðóãîãî ðàäè èçáàâëåíèÿ îò 
òðåâîæíîñòè, îí íå áóäåò îñîçíàâàòü èñ-
òèííîé ïðè÷èíû ñâîåé çàèíòåðåñîâàííî-
ñòè â ïàðòíåðå. Òàêèå îòíîøåíèÿ ïðîèç-
âîäÿò âïå÷àòëåíèÿ ëþáâè, íî íà ñàìîì 
äåëå ÿâëÿþòñÿ ëèøü öåïëÿíèåì çà äðóãèõ 
ëþäåé äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñîáñòâåííûõ 
ïîòðåáíîñòåé. Äàííûå Ê. Õîðíè ïîêàçûâà-
þò, ÷òî îòíîøåíèÿ â ïîäîáíûõ ïàðàõ ðåç-
êî ìåíÿþòñÿ, åñëè îæèäàíèÿ õîòü îäíîãî 
èç ïàðòíåðîâ íå îïðàâäûâàþòñÿ. Â òàêèõ 
îòíîøåíèÿõ îòñóòñòâóþò òàêèå âàæíûå äëÿ 
ëþáâè õàðàêòåðèñòèêè, êàê íàäåæíîñòü è 
âåðíîñòü ÷óâñòâà. 

Ñèíäðîìû çàâèñèìîé ëþáâè áûëè îò-
äåëüíî âûäåëåíû è îïèñàíû [7]. Â äàííîé 
ñòàòüå ÿâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì îïèñàòü 
íåêîòîðûå èç íèõ. 
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Òîêñè÷åñêàÿ ëþáîâü. Îïèñàíà P. Mellody. 
Â äåòñòâå ðÿä ëþäåé ïîëó÷èëè òðàâìàòè÷å-
ñêèé îïûò áðîøåííîñòè. Èñòî÷íèêè äàííîé 
ïñèõè÷åñêîé áîëè ãëóáîêè è ÷àùå íåîñîç-
íàâàåìûå. Ýòî ïåðâè÷íîå îòâåðæåíèå èìå-
åò çíà÷èòåëüíîå «òîêñè÷åñêîå» âëèÿíèå íà 
ðåáåíêà, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî, ïî äàííûì  
P. Mellody, ñêàçûâàþòñÿ íà âñåé æèçíè ÷åëî-
âåêà. Ïåðâè÷íûé îïûò îòâåðæåíèÿ ñâÿçàí ñ 
ïåðåæèâàíèåì è àêêóìóëÿöèåé ñòðàõà, ãíåâà, 
ñòûäà, ÷óâñòâà ïóñòîòû, íåäîñòàòî÷íîé ëþá-
âè ê ñåáå è ïðèíÿòèÿ ñåáÿ. Âî âçðîñëîé æèç-
íè ÷åëîâåê ñ èíôàíòèëüíîé òðàâìîé îòâåð-
æåíèÿ ñòðåìèòñÿ ñîçäàòü òàêèå îòíîøåíèÿ 
ñ ïàðòíåðîì, â êîòîðûõ îí «èçáàâëÿåòñÿ» 
îò èñõîäíîãî ñòðàõà. Îäíèì èç âàæíåéøèõ 
çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ äëÿ ëþäåé, ïåðåæèâ-
øèõ èíôàíòèëüíóþ òðàâìó áðîøåííîñòè èëè 
îòâåðæåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçì ôàíòàçè-
ðîâàíèÿ. Ýòî ìå÷òà îá èçáàâèòåëå. Ãëàâíîå 
óáåæäåíèå çàâèñèìîãî ïàðòíåðà ñîñòîèò â 
òîì, ÷òî ïàðòíåð èçáàâèò åãî îò âñåõ òðóä-
íûõ ñèòóàöèé â æèçíè è ðåøèò åãî ãëàâíóþ 
ýêçèñòåíöèàëüíóþ ïðîáëåìó áðîøåííîñòè.

Ñëåäóþùèé ñèíäðîì çàâèñèìîé ëþáâè, 
âûäåëåííûé Â. Ñàòèð, – ýòî ëþáîâü-çà-
âèñèìîñòü. Âûáîð áðà÷íîãî ïàðòíåðà â 
äàííîé ñèòóàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî êðè-
òåðèþ «ñèëà-ñëàáîñòü». Ýòî êàñàåòñÿ íåó-
âåðåííûõ â ñåáå ïàðòíåðîâ. Â òàêèõ îòíî-
øåíèÿõ êàæäûé èç ïàðòíåðîâ ñîáñòâåííûå 
ïðîáëåìû ïûòàåòñÿ ðåøèòü çà ñ÷åò äðó-
ãîãî: êàæäûé èùåò ñèëó ó äðóãîãî, ÷òîáû 
êîìïåíñèðîâàòü ñîáñòâåííóþ ñëàáîñòü. 
Êîíöåíòðàöèÿ íà ñèëîâûõ õàðàêòåðèñòèêàõ 
ëè÷íîñòè îòðàæàåò ïîçèöèþ ðåáåíêà â ðî-
äèòåëüñêîé ñåìüå, åãî ìåñòî â ñòðóêòóðå 
ñåìüè, âëàñòíóþ ïîçèöèþ ìàòåðè èëè îòöà 
â ñåìüå, à òàêæå èäåíòèôèêàöèþ ðåáåíêà ñ 
ðîäèòåëÿìè. Âî âçðîñëîé æèçíè êàæäûé èç 
ñóïðóãîâ ÷óâñòâóåò, ÷òî îí íå ìîæåò îáå-
ñïå÷èòü ñàì ñîáñòâåííîå ñóùåñòâîâàíèå 
îòäåëüíî îò äðóãîãî. Äëÿ ñóïðóãîâ ñ òàêè-
ìè îòíîøåíèÿìè ëþáîâü è ïîëíîå ñîãëà-
ñèå âî âñåì íåðàçäåëèìû. Ïàðòíåðû óäåð-
æèâàþò âîçëå ñåáÿ äðóã äðóãà âçàèìíûìè 
ñêðûòûìè ïðîñüáàìè è îáÿçàòåëüñòâàìè. 

Åùå îäíó êîíöåïöèþ ïàòîëîãè÷åñêîé 
ëþáâè âûäåëèëè Ñ. Ïèë è À. Áðîäñêè, ýòî 
ëþáîâü êàê ìàíèÿ. Àâòîðû íàçâàëè äàííûé 
âèä ëþáâè ìåæëè÷íîñòíàÿ àääèêöèÿ. Ëþ-
áîâü ïðåâðàùàåòñÿ â çàâèñèìîñòü. Ïàð-
òíåðû ïî ñâîèì àääèêòèâíûì îòíîøåíèÿì 
ìîòèâèðîâàíû áîëüøå ñâîåé ñîáñòâåííîé 
ïîòðåáíîñòüþ â áåçîïàñíîñòè, ÷åì ïðè-
çíàíèåì ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ äðóãîãî. Â 
òàêèõ îòíîøåíèÿõ îòñóòñòâóþò èñòèííûå 
óâàæåíèå è çàáîòà. ×åëîâåê îòïðàâëÿåòñÿ 
ê äðóãîìó äëÿ òîãî, ÷òîáû çàïîëíèòü ïó-
ñòîòó â ñåáå, è ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ áû-
ñòðî çàíèìàþò öåíòðàëüíîå ìåñòî â åãî 

æèçíè. Òàêèå îòíîøåíèÿ ïðèíîñÿò óñïî-
êîåíèå, è ïîýòîìó ÷åëîâåê âîçâðàùàåòñÿ 
ê íèì âíîâü è âíîâü, îòâåðãàÿ îñòàëüíîé 
ìèð. Ëþáîâíèêè ñòàíîâÿòñÿ íàèìåíåå êðè-
òè÷íûìè è ñïîñîáíûìè îñîçíàâàòü äðóã 
äðóãà â êà÷åñòâå îòäåëüíîé èíäèâèäóàëü-
íîñòè. Èíòåíñèâíîñòü, ñ êîòîðîé ïàðòíåðû 
òÿíóòñÿ äðóã ê äðóãó, èñõîäèò îò îò÷àÿíèÿ, 
à íå èç æåëàíèÿ óçíàòü äðóã äðóãà ëó÷øå.  
Â çäîðîâûõ îòíîøåíèÿõ ðàñòóùàÿ ïðèâÿ-
çàííîñòü ê äðóãîìó ÷åëîâåêó ñîïóòñòâó-
åò âîçðàñòàþùåìó ïðèçíàíèþ è âûñîêîé 
îöåíêå äàííîé ëè÷íîñòè. Ýòî òå îòíîøåíèÿ, 
êîòîðûå âîñõèùàþò è ïðèíîñÿò íàñëàæäå-
íèå. Â àääèêöèè æå îñíîâíûì â îòíîøåíèÿõ 
ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèÿ áåçîïàñíîñòè. Àääèêòèâ-
íûå îòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûì ñó-
ùåñòâåííûì êîíòàêòîì ñ æèçíüþ, èõ óäàëå-
íèå íåèçáåæíî âåäåò ê äåçîðèåíòàöèè.

Äàííûå òèïû çàâèñèìîé ëþáâè ìîæíî 
äîïîëíèòü åùå äâóìÿ òèïàìè âçàèìîîòíî-
øåíèé. Ýòî ëþáîâü êàê ñèìáèîç.

Ý. Áýéäåð è Ï. Ïèðñîí [2] â ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ ðàçðàáîòàëè õàðàêòå-
ðèñòèêè ïàòîëîãè÷åñêèõ âèäîâ îòíîøåíèé 
â ñóïðóæåñêèõ ïàðàõ, â êîòîðûõ îòðàæåíà 
ïðîáëåìà ñîçàâèñèìîñòè. Àâòîðû âûäåëèëè 
âèäû ñóïðóæåñòâà, ïðîâîäÿ ïàðàëëåëü ìåæ-
äó äåòñêèì ðàçâèòèåì è ðàçâèòèåì ñóïðó-
æåñêèõ îòíîøåíèé, ò. å. ïðåäïîëîæèâ, ÷òî 
ñóïðóãè ïðîõîäÿò òå æå ñòàäèè ðàçâèòèÿ. 
Íàðóøåíèå ïîðÿäêà ïðîõîæäåíèÿ ñòàäèé, 
â ÷àñòíîñòè ôèêñàöèÿ íà ñòàäèè ñèìáèîçà 
áåç íàñòóïëåíèÿ ñòàäèè äèôôåðåíöèàöèè, 
ïðèâîäèò ê ñèìáèîçíî-ñëèòíîìó èëè ñèìáè-
îçíî-âðàæäåáíî-çàâèñèìîìó òèïó ñóïðóæå-
ñòâà. Â îáîèõ âàðèàíòàõ êàæäûé èç ïàðòíå-
ðîâ èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü ñîåäèíèòüñÿ ñ 
ñóïðóãîì. Îáà èç ñóïðóãîâ ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå 
ñïîñîáíûìè ê äîâåðèòåëüíûì îòíîøåíèÿì, 
ïîòîìó êàê ïðîèñõîäèò ôèêñàöèÿ íà ñòðàõå 
áûòü áðîøåííûì. Îáùåíèå â ïàðå ïîä÷èíÿ-
åòñÿ åäèíñòâåííîé öåëè: óäåðæàòü ñóïðóãà 
âîçëå ñåáÿ. Îáùåíèå â ñèìáèîçíî-ñëèòíîì 
òèïå ïàðû õàðàêòåðèçóåòñÿ àäàïòèâíîñòüþ 
ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ïàññèâíîñòè. Ëè÷íàÿ 
èäåíòèôèêàöèÿ ïðîèñõîäèò òîëüêî ÷åðåç 
îòíîøåíèÿ ñ äðóãîé ëè÷íîñòüþ. Ïàðòíåðû 
ñòàðàþòñÿ ïðî÷èòàòü ìûñëè äðóãîãî è ïî-
ñòóïèòü èìåííî òàê, êàê òîãî õî÷åò äðóãîé. 
Ïîñêîëüêó ýòî ïîâòîðÿåòñÿ ãîäàìè, ïàðòíåð 
óæå ñòàíîâèòñÿ íåóâåðåí â ñîáñòâåííûõ 
ìûñëÿõ è ÷óâñòâàõ, ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ 
ïîëíîñòüþ ðåàêòèâíûì. Ñèìáèîçíàÿ ñèñòå-
ìà ïðåïÿòñòâóåò ïðîÿâëåíèþ ÷óâñòâ, êðîìå 
òåõ, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþò èëè óñèëèâàþò 
åäèíñòâî. Ïàðòíåðû çàáîòÿòñÿ â îñíîâíîì 
îá óäîâëåòâîðåíèè íóæä äðóãîãî. 

Ïðè ñèìáèîçíî-âðàæäåáíî-çàâèñèìîì 
òèïå îòíîøåíèé êàæäûé ñóïðóã âíà÷àëå 
äåðæèòñÿ çà ôàíòàñòè÷åñêóþ èäåþ î òîì, 
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÷òî åãî ïàðòíåð – åäèíñòâåííûé ÷åëîâåê, 
ñïîñîáíûé äàòü åìó âñå, â ÷åì îí íóæäàåò-
ñÿ. Îäíàêî ñî âðåìåíåì ýòîò ìèô ðàçâåí-
÷èâàåòñÿ è çàêèïàåò çëîñòü. Èçíà÷àëüíàÿ 
ïðèâÿçàííîñòü ñìåíÿåòñÿ ÿðîñòíûì ïðîòè-
âîñòîÿíèåì. Â äàííîé ìîäåëè îòíîøåíèé 
óæèâàþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûå óáåæäåíèÿ è 
íàäåæäû. Êàæäûé èç ïàðòíåðîâ ñ÷èòàåò, ÷òî 
äðóãîé äîëæåí çàáîòèòüñÿ î íåì è æäåò ýòîé 
çàáîòû, ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàæäûé ïàðòíåð 
äóìàåò, ÷òî îí íå äîñòîèí òàêîé çàáîòû. 
Áåçâûõîäíîñòü äàííîé ñèòóàöèè óñóãóáëÿ-
åòñÿ ÿðêî âûðàæåííîé áîÿçíüþ ðàññòàòüñÿ 
è íåæåëàíèåì ïîêàçàòü ñâîþ óÿçâèìîñòü 
èëè ïðèçíàòü ïîòðåáíîñòü â ÷åì-òî.

Òàêèì îáðàçîì, èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåí-
íîãî, ìîæåì ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Íåîáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèàöèè è 
îïðåäåëåíèÿ ÷åòêèõ êðèòåðèåâ ðàçëè÷åíèÿ 
ëþáâè è çàâèñèìîñòè îáóñëîâëåíà òåì, 
÷òî æåëàíèå ïîëíîãî ñëèÿíèÿ ñ ëþáèìûì 
è âñåöåëàÿ îòäà÷à ïàðòíåðó íà ïåðâûé 
âçãëÿä áîëåå ñõîäíà ñ èäåàëîì îòíîøå-
íèé, íåæåëè ñ ïðîáëåìíûìè îòíîøåíèÿìè. 

2. Îòíîøåíèÿ ëþáâè õàðàêòåðèçóþòñÿ 
îïðåäåëåííûì óðîâíåì «çäîðîâîé çàâè-
ñèìîñòè» (Ð. Áîðíøòåéí). Îíè ïðèíèìàþò 
ïàòîëîãè÷åñêèå ôîðìû èç-çà ÷ðåçìåðíîé 
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò ïàðòíå-
ðà ïóòåì èñêàæåíèÿ îáðàçà ïàðòíåðà è 
ïîäìåíû ðåàëüíîãî îáðàçà èëëþçîðíûì.  
Â äàííîì ñëó÷àå ñîõðàíåíèå îòíîøåíèé 
ñòàíîâèòñÿ îñíîâíûì ìîòèâîì æèçíè.

3. Ëþáîâü è çàâèñèìîñòü – ýòî ïîíÿòèÿ, 
ìåæäó êîòîðûìè ñóùåñòâóåò î÷åíü òîíêàÿ 
ãðàíü. Äàííûå ïðîöåññû ïðèñóòñòâóþò îäèí 
â äðóãîì, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü 
÷åòêèõ êðèòåðèåâ äèôôåðåíöèàöèè. 


