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Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Òàºìíèö³ ïðè-
òàìàíí³ æèòòþ ëþäèíè, âîíè ç’ÿâëÿþòüñÿ, 
ùåçàþòü, ìîæóòü íàêîïè÷óâàòèñü ³ â ð³çíèé 
ñïîñ³á âïëèâàòè íà íå¿, ¿¿ îòî÷åííÿ. Íàÿâ-
íèé ó ëþäñüêîìó æèòò³ ôåíîìåí òàºìíèö³ 
íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèé ó ïñèõîëîã³¿. Íàì íå 
â³äîì³ òåñòîâ³ ÷è ³íø³ ìåòîäèêè äëÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ öüîãî ÿâèùà. Òîìó 
âèäàºòüñÿ àêòóàëüíèì çä³éñíåííÿ íàóêîâèõ 
ïîøóê³â äëÿ âèÿâëåííÿ àäåêâàòíèõ ñïîñî-
á³â äîñë³äæåííÿ ïðèõîâóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ 
ëþäèíîþ, óòâîðåííÿ òàºìíèöü. Âèâ÷åííÿ 
ö³º¿ ïðîáëåìè ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ âè-
ÿâëåííÿ óìîâ âçàºìîðîçóì³ííÿ, ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ é âçàºìîïîâàãè â æèòòº-
âîìó ïðîñòîð³ ëþäèíè.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Òàºì-
íèöÿ ÿê ôåíîìåí ëþäñüêîãî æèòòÿ îñîáëèâî 
äîêëàäíî âèâ÷àëàñÿ ñåðåä äîøê³ëüíÿò. Â³äî-
ìèìè º äîñë³äæåííÿ äèòÿ÷îãî ñâ³òó òàºìíèöü 
³ ñåêðåò³â Ì. Îñîð³íîþ, Ì. Êðàâöîâîþ. Ö³-
êàâèé àíàë³ç ïðîáëåìè âïëèâó òàºìíèöü íà 
ðîçâèòîê äèòèíè çä³éñíèâ Ì. Ñàâ÷èí. Éîãî 
äîñë³äæåííÿ îõîïëþâàëè ïåð³îä ìîëîä-
øîãî – ïî÷àòîê ñåðåäíüîãî øê³ëüíîãî â³êó. 
Âïëèâ ñåêðåò³â ³ òàºìíèöü íà ñ³ìåéí³ ñòî-
ñóíêè àíàë³çóâàëà À. Øóòöåíáåðãåð. Ðèçèêè 
òàºìíèöü ó æèòò³ ëþäèíè ðîçãëÿäàëà À. Êåë-
ë³. Çâ’ÿçîê òàºìíèöü ³ç îáìàíîì, áðåõíåþ 
ïðîñë³äêîâóâàëè Á. Äóáðîâñüêèé, Î. Åêìàí, 
Â. Çíàêîâ, Ì. Âàã³í òà ³íø³. Íàø³ íàóêîâ³ ïî-

øóêè â äîñë³äæåí³ ôåíîìåíà òàºìíèö³ áóëè 
ùå ñïðÿìîâàí³ íà àíàë³ç çâ’ÿçêó òàºìíèö³ ³ç 
ïñèõ³÷íèì çäîðîâ’ÿì, ö³êàâ³ñòþ ëþäèíè, ³ç 
ïðîáëåìîþ òîëåðàíòíîñò³ òîùî.

Ñåðåä íåâèð³øåíèõ ÷àñòèí çàãàëüíî¿ 
ïðîáëåìè ïñèõîëîã³¿ òàºìíèöü çàëèøà-
ºòüñÿ áàãàòî ïèòàíü. Ñåðåä íèõ ïðîáëåìà 
â³ä÷óâàííÿ òàºìíèö³, â³ä÷óâàííÿ ïðèõîâàíî¿ 
³íôîðìàö³¿ â ñï³ëêóâàíí³, ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé. 
Çà ñâîºþ ïðèðîäîþ ëþäèíà íå ò³ëüêè îòðè-
ìóº ³íôîðìàö³þ âåðáàëüíî, âîíà ïðèéìàº 
¿¿ é îðãàíàìè ÷óòòÿ. Êîëè º ö³êàâ³ñòü, ³íòå-
ðåñ äî ÷îãîñü òàºìíè÷îãî, ïðèõîâàíîãî, òî 
é ÷óòòºâà ñôåðà òàêîæ âêëþ÷àºòüñÿ â àíà-
ë³ç. Íàïðèêëàä, îäèí ÷îëîâ³ê, íàìàãàþ÷èñü 
îïèñàòè ñâ³é ñòàí ñïðèéìàííÿ òàºìíèö³, 
çàçíà÷èâ: «ß âñ³ìà ñâî¿ìè «ô³áðàìè» â³ä÷ó-
âàþ, ùî öÿ ëþäèíà ùîñü ïðèõîâóº». 

Â³ä÷óâàþ÷è ïåâíó îñîáó, ëþäèíà ï³çíàº 
¿¿ â ð³çíîìàí³òíîñò³ é íåïîâòîðíîñò³. Ìà-
áóòü, âîíà çäàòíà â³ä÷óâàòè é çàñåêðå÷å-
í³, ïðèõîâàí³ ãàëóç³ ³íøî¿ ëþäèíè. Íà íàøó 
äóìêó, ìîæóòü âèíèêàòè ïåâí³ â³ä÷óòòºâ³ îá-
ðàçè ùîäî òàºìíèöü â ³íøèõ ëþäåé (õî÷à, 
ìîæëèâî, ëþäèíà é íå êîíöåíòðóº íà öüîìó 
ñâîþ óâàãó). Ñòâîðþþòüñÿ ñèíåñòåç³éí³ îá-
ðàçè òàºìíèöü. Ñèíåñòåç³ÿ (â³ä ãð. synes – 
ðàçîì, aesthesis – â³ä÷óòòÿ) – âèíèêíåííÿ 
ï³ä âïëèâîì ïîäðàçíåííÿ îäíîãî àíàë³çà-
òîðà â³ä÷óòò³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ ³íøîãî àíà-
ë³çàòîðà [2, ñ. 397]. 
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Îòæå, ìåòîþ ñòàòò³ º âèçíà÷åííÿ îñî-
áëèâîñòåé ñèíåñòåç³éíîãî ÷óòòºâîãî 
îáðàçó ëþäñüêî¿ òàºìíèö³ â ð³çíèõ â³ä-
÷óòòºâèõ ìîäàëüíîñòÿõ ìîëîäèõ ëþäåé, 
âèÿâëåííÿ òà àíàë³ç ÷óòòºâèõ îáðàç³â ëþ-
äèíè ÷åðåç ¿¿ àñîö³àö³¿. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Â³ä÷óò-
òÿ – íàéïðîñò³øà ï³çíàâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü, 
÷åðåç ÿêó ëþäèíà îòðèìóº çíàííÿ ïðî çî-
âí³øíº ñåðåäîâèùå ³ ñòàíè ñâîãî îðãàí³ç-
ìó. Öå â³ä÷óòòÿ ñâ³òëà, çàïàõó, ñìàêó, äî-
òèêó, çâóêó, êîëüîðó, õîëîäó, áîëþ òîùî. 
Ïðîöåñ â³ä÷óâàííÿ íàäçâè÷àéíî âàæëè-
âèé äëÿ æèòòÿ ëþäèíè. Ðåçóëüòàòîì â³äî-
áðàæåííÿ ä³éñíîñò³ ó â³ä÷óòòÿõ ëþäèíè º 
÷óòòºâ³ îáðàçè.

Ìè âèð³øèëè äîñë³äèòè ÷óòòºâ³ îáðà-
çè ìîëîäèõ ëþäåé, ïðîàíàë³çóâàòè ¿õí³ 
÷óòòºâ³ àñîö³àö³¿ íà ôåíîìåí òàºìíèö³. 
Ó äîñë³äæåíí³ ìè ïðîñèëè ðåñïîíäåí-
ò³â àêòèâ³çóâàòè ñâîþ óÿâó é âèçíà÷èòè, 
ÿêèé êîë³ð, çàïàõ, çâóê, ñìàê àñîö³þþòü 
âîíè ç ôåíîìåíîì òàºìíèö³, ÿêà íà äîòèê 
ëþäñüêà òàºìíèöÿ. Äîñë³äæóâàíèìè áóëè 
ìîëîä³ ëþäè (17–25 ðîê³â), ñåðåä íèõ 99 
ä³â÷àò ³ 50 õëîïö³â.

Îñíîâíà ã³ïîòåçà. ²ìîâ³ðíî, ùî â ìîëî-
äèõ ëþäåé áóäóòü ïåðåâàæàòè òàê³ ÷óòòºâ³ 
îáðàçè ëþäñüêî¿ òàºìíèö³: ÷îðíèé êîë³ð, 
íåïðèºìíèé ñìàê ³ çàïàõ, ëèïêèé äîòèê 
³ â³äñóòí³ñòü çâóê³â (òèøà). Íàøå ïðèïó-
ùåííÿ áóëî íàñë³äêîì òàêèõ ì³ðêóâàíü. 
Îñê³ëüêè ÷îðíèé êîë³ð º àõðîìàòè÷íèì 
êîëüîðîì, â³äñóòí³ñòþ ñâ³òëîâîãî ïîòîêó 
â³ä îá’ºêòà, òîìó òàºìíèöÿ ÿê â³äñóòí³ñòü 
³íôîðìàö³¿, ÿê ïðèõîâóâàííÿ, óêðèâàííÿ 
÷è ³ñíóâàííÿ ÷îãîñü òàºìíîãî, íåâ³äîìî-
ãî, íà íàøó äóìêó, ìàëà á àñîö³þâàòèñÿ 
ç ÷îðíèì êîëüîðîì. Òàê ÿê ëþäèíà ìàº 
ùîñü ïðèõîâóâàòè â³ä ³íøèõ, òî, ìîæëèâî, 
öå äëÿ íå¿ êëîï³òíî, ñïðè÷èíÿº òðóäíîù³ 
é â³ðîã³äíèìè º íåïðèºìí³ àñîö³àö³¿ ç öèì 
ïðîöåñîì. Òîìó, ìîæëèâî, ïåðåâàæàòè-
ìóòü íåïðèºìí³ îáðàçè ç â³ä÷óòòÿìè ñìà-
êó òà çàïàõó, ³ç òàºìíèöåþ áóäóòü àñîö³-
þâàòèñÿ ã³ðê³ é êèñë³ ñìàêîâ³ ÿêîñò³, ð³çê³ 
çàïàõè ÷è ñìîð³ä.

Îñê³ëüêè êîíãðóåíòíà ëþäèíà á³ëüø 
â³äêðèòà, ãàðìîí³éíà, à òàºìíèöÿ ìîâáè 
«ïðèêð³ïëþºòüñÿ» äî æèòòÿ òàêî¿ ëþäè-
íè, òî, ìàáóòü, ³ áóäóòü âèíèêàòè ÷óòòºâ³ 
àñîö³àö³¿ ç ÷èìîñü ëèïêèì. ², íàðåøò³, óòà-
ºìíè÷åí³ñòü, ìîæëèâî, îçíà÷àº íå ðîçãî-
ëîøóâàííÿ ³íôîðìàö³¿, à ¿¿ çàìîâ÷óâàííÿ, 
òîìó ìè ïðèïóñòèëè, ùî â ðåàêö³ÿõ äîñë³-
äæóâàíèõ ïåðåâàæàòèìå òàêà çâóêîâà ÷óò-
òºâà àñîö³àö³ÿ ç òàºìíèöåþ, ÿê òèøà.

Âèÿâèëîñü, ùî îïèòàí³ ìîëîä³ ëþäè 
àñîö³þþòü òàºìíèöþ ïåðåâàæíî ç òðüî-
ìà êîëüîðàìè: ÷îðíèì, ÷åðâîíèì ³ çåëå-
íèì.

Ðèñ. 1. ×óòòºâ³ àñîö³àòèâí³ îáðàçè 
äîñë³äæóâàíèõ ùîäî êîëüîðó òàºìíèöü 

ëþäèíè (çíà÷åííÿ â³äïîâ³äàþòü ê³ëüêîñò³ 
äîñë³äæóâàíèõ, ó %)

Ìàéæå îäíàêîâà ê³ëüê³ñòü ä³â÷àò ³ õëîï-
ö³â ìàþòü «÷îðíèé ³ ÷åðâîíèé» îáðàçè òà-
ºìíèöü. Àëå çåëåíèé êîë³ð ³ç òàºìíèöÿìè 
àñîö³þþòü óäâ³÷³ á³ëüøå äîñë³äæóâàíèõ 
÷îëîâ³ê³â, í³æ æ³íîê.

×îðíèé êîë³ð, çà òëóìà÷åííÿì Ì. Ëþ-
øåðà, óêàçóº íà ïðàãíåííÿ äî ðóéíóâàí-
íÿ, àãðåñ³¿, âîðîæå ñòàâëåííÿ, íåãàòèâ³çì, 
íåïðèéíÿòòÿ, ïðîòåñò ³ â³äìîâó. Â³ðîã³äíî, 
ùî â ìîëîä³ ñàìå òàêå ñòàâëåííÿ äî òà-
ºìíèö³ º ïåðåâàæàþ÷èì. 

Ìîæëèâî, ó æèòò³ ìîëîäî¿ ëþäèíè ç 
ïîÿâîþ òàºìíèö³ ïåðåâàæíî ïîâ’ÿçàí³ íå-
ãàòèâí³, íåïðèÿçí³ òà àãðåñèâí³ ñèòóàö³¿, 
òîìó ó â³äïîâ³äü íà ÷èéñü ñåêðåò ÷è óòà-
ºìíè÷åíó ³íôîðìàö³þ ìîæóòü âèíèêàòè 
ïîä³áí³ îáðàçè àáî ÷óòòºâ³ ðåàêö³¿. 

Ìîæåìî òàêîæ ïðèïóñòèòè, ùî âëàñ-
íå çì³ñò òàºìíèöü âèêëèêàº òàê³ àñîö³à-
ö³¿. Öå ìîæå áóòè òàºìíèöÿ ïðî çíèùåííÿ 
÷îãîñü, ïðî ñîö³àëüíî íåáàæàí³ â÷èíêè, 
àìîðàëüí³ ä³¿. Òîìó ¿õí³é íåãàòèâíî-ðóé-
í³âíèé çì³ñò ïåðåíîñèòüñÿ íà êîë³ð.

Îïèðàþ÷èñü íà ³íòåðïðåòàö³þ êîëüî-
ð³â Ì. Ëþøåðà, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî 
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü «÷åðâîíèõ òàºìíèöü» 
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïåâíó áîðîòüáó, ð³-
øó÷³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü ³ ïîðèâ ëþäèíè. ²ç 
öèì êîëüîðîì ó÷åí³ ïîºäíóþòü ³ ïñèõ³÷íå 
çáóäæåííÿ. Çâè÷àéíî, íàâêîëî òàºìíèö³ 
ìîæå óòâîðþâàòèñÿ ïåâíà çîíà íåñïîêîþ, 
õâèëþâàííÿ, ïîñò³éíà íàñòîðîæåí³ñòü. 
Ëþäñüêèé îðãàí³çì ó òàêèé ñïîñ³á ìîæå 
çàõèùàòèñü, òðèìàþ÷è íàïîãîòîâ³ ñèëè, 
ùîá «îáîðîíèòè» òàºìíèöþ â³ä âèêðèòòÿ. 

Ìîæëèâî, öåé êîë³ð äåìîíñòðóº ïðîöåñ 
âíóòð³øíüî¿ áîðîòüáè ç òàºìíèöÿìè ó ñâ³-
äîìîñò³ ëþäèíè. Ìîæëèâî, ïåâíà ñåêðåò-
í³ñòü ñòàº äëÿ âíóòð³øíüîãî «ß» îñîáè-
ñòîñò³ ñâîºð³äíèì ÷åðâîíèì ïîëîòíèùåì 
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(ÿê â ³ñïàíñüê³é êîðèä³), íà ÿêå ïîòð³áíî 
íàïàäàòè, íèùèòè, çàõèùàòè ÷è ïðîñòî 
ïîñò³éíî ðåàãóâàòè.

Óâàæàþòü, ùî ÷åðâîíèé êîë³ð ñèìâî-
ë³çóº ðàä³ñòü, êðàñó, ïîâíîòó æèòòÿ, à ç 
³íøîãî áîêó – âîðîæ³ñòü, âîéîâíè÷³ñòü. 
Ùå ç äàâí³õ ÷àñ³â â³í ïîâ’ÿçóâàâñÿ ç àãðå-
ñèâí³ñòþ é ñåêñóàëüíèìè áàæàííÿìè. Ì³æ 
÷îðíèì êîëüîðîì ³ ñåêñóàëüí³ñòþ º òåæ 
çâ’ÿçîê, à ëþáîâíà ïðèñòðàñòü ëþäèíè 
çàçâè÷àé ïðèêðèòà òåìíîòîþ é òàºìíè÷³-
ñòþ. Òîìó ïåðåâàãà öèõ äâîõ êîëüîð³â â 
àñîö³àö³ÿõ äîñë³äæóâàíèõ ìîæå ñâ³ä÷èòè 
ïðî ùîñü ñîêðîâåííå òà ïðèñòðàñíî áà-
æàíå â ¿õíüîìó æèòò³, ùî ïîâ’ÿçàíî ³ç ñåê-
ñóàëüí³ñòþ, ìîæëèâî, ³ç êîõàííÿì.

ßêùî ÷åðâîíèé ³ ÷îðíèé êîëüîðè íåñóòü 
ó ñîá³ ïåâíó àêòèâí³ñòü, ç îäíîãî áîêó, äî 
ðóéíóâàííÿ, ç ³íøîãî – äî ä³ÿëüíîñò³, òî 
îáðàíèé çåëåíèé êîë³ð ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî 
òå, ùî ñòîñîâíî òàºìíèö³ ëþäèíà ïðàãíå 
äî ñàìîñòâåðäæåííÿ, ï³äâèùåííÿ ñòàòóñó, 
âëàäè, ïîâàãè, âèçíàííÿ (îñê³ëüêè ñàìå 
òàêå ïñèõîëîã³÷íå íàâàíòàæåííÿ íåñå öåé 
êîë³ð). Íà÷å ëþäèíà çíàº ÿêó ,êîðèñòü 
âîíà îòðèìóº â³ä òàºìíèö³, ïðèõîâàíî¿ 
³íôîðìàö³¿; çíàº, ÿê äîáðå âèêîðèñòàòè 
òàºìíèöþ. Îñîáà ìîæå êåðóâàòè òàºìíè-
öåþ, çìóøóâàòè ïðàöþâàòè íà ñåáå, ñòà-
òóñ òàºìíèö³ çíèæóºòüñÿ. Àáî àáñîëþòíî 
íàâïàêè – òàºìíèöÿ ñòàº âëàäíîþ ñòðóê-
òóðîþ äëÿ ëþäèíè, ìàº ïåðø³ñòü íàä íåþ, 
øòîâõàº ëþäèíó äî çàõèñòó.

Çåëåíèé êîë³ð ÿê êîë³ð ïðèðîäè, æèòòÿ, 
òðàâè òà ëèñòÿ òåæ âèðèíàº â ðåçóëüòàòàõ 
íàøèõ äîñë³äæóâàíèõ. ²ìîâ³ðíî, â³í óêàçóº 
íà þí³ñòü, âåñåëîù³, ìîæëèâî, íåçð³ë³ñòü, 
à ìîæëèâî, ñàìå òàêèìè ³ º ¿õí³ òàºìíèö³: 
íåäîñòàòíüî çð³ë³, çàáàâí³, âåñåë³, ïðè-
ðîäí³. Òàêèõ º á³ëüøå ó õëîïö³â, í³æ ó ä³-
â÷àò. Öå ìàáóòü ñèìâîë³çóº ¿õíº ïðàãíåí-
íÿ äî íåçàëåæíîñò³, ñàìîñòâåðäæåííÿ, 
ñâîáîäè.

Ó õëîïö³â â³äñóòí³ «ðîæåâ³ é ÷îðíî-á³ë³ 
îáðàçè» òàºìíèöü. Îïèòàí³ ä³â÷àòà ÷àñòî 
àñîö³þâàëè òàºìíèö³ ç ðîæåâèì êîëüî-
ðîì. Ìàáóòü, âîíè á³ëüøå ñõèëüí³ áà÷è-
òè ñâ³ò ó ðîæåâîïîçèòèâíèõ òîíàõ ³ ÷à-
ñòî ìàòè àìá³âàëåíòí³ îáðàçè, ùî ìîæå 
ñâ³ä÷èòè ïðî ¿õíþ ì³íëèâ³ñòü ó â³ä÷óâàíí³ 
âëàñíèõ ³ ÷óæèõ òàºìíèöü. Òàêîæ ä³â÷àòà 
á³ëüøå çàçíà÷àëè àñîö³àö³é ³ç á³ëèì êî-
ëüîðîì, í³æ õëîïö³. À õëîïö³ óäâ³÷³ á³ëüøå 
â³ä íèõ ìàþòü «ñ³ðèõ» àñîö³àö³é.

Á³ëèé êîë³ð ñèìâîë³çóº ÷èñòîòó, íåçà-
ïëÿìîâàí³ñòü, íåâèíí³ñòü. Â³í àñîö³þºòüñÿ 
ç äåííèì ñâ³òëîì, ÿñí³ñòþ, ùî ñïîð³äíåíà 
ç áîæåñòâåííèì ñâ³òëîì. Ïðîòå á³ëèé êî-
ë³ð ìîæå íàáóâàòè é ïðîòèëåæíîãî çíà-
÷åííÿ. Çà ñâîºþ ïðèðîäîþ â³í ìîâáè ïî-
ãëèíàº, íåéòðàë³çóº ðåøòó âñ³õ êîëüîð³â 

³ ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ïîðîæíå÷åþ òà áåçò³-
ëåñí³ñòþ. Ìîæëèâî, öå ³ º õàðàêòåðèñòè-
êîþ òàºìíèö³ ÿê ïóñòêè, êðèæàíîãî á³ëîãî 
ìîâ÷àííÿ. 

Ñ³ðèé êîë³ð — óëþáëåíèé êîë³ð ðîç-
ñóäëèâî¿ é íåäîâ³ðëèâî¿ íàòóðè, ìàáóòü, 
ÿêîþ íàä³ëåí³ á³ëüøå õëîïö³, í³æ ä³â÷àòà, 
êîòð³ îáðàëè öåé êîë³ð ó äîñë³äæåíí³. Öå 
íåéòðàëüíèé êîë³ð. Éîìó çàçâè÷àé íàäà-
þòü ïåðåâàãó ò³, õòî áî¿òüñÿ äóæå ãîëîñíî 
çàÿâèòè ïðî ñåáå. ² òîä³ íå ò³ëüêè òàºì-
íèöÿ º ñ³ðèì óòâîðåííÿì ó ¿õíüîìó æèòò³, 
àëå ñàì³ âîíè ÷àñòî ñòîðîíÿòüñÿ çîâí³ø-
íüîãî ñâ³òó. Öåé êîë³ð âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ ùå ÿê çàñ³á çàõèñòó â³ä ïðîíèêíåííÿ, 
âòðó÷àííÿ ó âíóòð³øí³é ñâ³ò îñîáèñòîñò³. 
Îñê³ëüêè â òàºìíèöÿõ ïðèõîâóºòüñÿ ³í-
ôîðìàö³ÿ, òî â õëîïö³â ³ âèíèêàþòü ñ³ð³ 
àñîö³àö³¿ ÿê ïåðåïîíà äëÿ ï³çíàííÿ ¿õíüî¿ 
ñóòíîñò³.

Ã³ïîòåçà ïðî êîëüîðîâ³ ÷óòòºâ³ îáðàçè 
òàºìíèöü ï³äòâåðäèëàñü ÷àñòêîâî. Ó â³ä-
ïîâ³äÿõ äîñë³äæóâàíèõ ïåðåâàæàº, îêð³ì 
î÷³êóâàíîãî ÷îðíîãî êîëüîðó, ùå ÷åðâî-
íèé ³ çåëåíèé. Çàãàëüíà êàðòèíà ðîçïî-
ä³ëó êîëüîð³â ó äîñë³äæóâàíèõ òàêà, ùî 
ïåðåâàæàþòü õîëîäí³ áàðâè.

Ðèñ. 2. Â³äñîòîê äîñë³äæóâàíèõ õëîïö³â 
(÷îðíèé êîíòóð äàíèõ) ³ ä³â÷àò (÷åðâîíèé 
êîíòóð äàíèõ) ó âèáîð³ êîëüîð³â-àñîö³àö³é

Íàñòóïíà ÷àñòèíà åêñïåðèìåíòó ïîëÿãà-
ëà â ïðîõàíí³ äî äîñë³äæóâàíèõ âèçíà÷èòè, 
ÿêèé ñìàê àñîö³þþòü âîíè ç ôåíîìåíîì 
òàºìíèö³. ßê³ ñìàêîâ³ îáðàçè âèíèêàþòü 
ó ìîëîä³, êîëè âîíà ñòèêàºòüñÿ ³ç ñåêðåò-
í³ñòþ, óòàºìíè÷åííÿì, ïðèõîâóâàííÿì ³í-
ôîðìàö³¿?

Á³ëüø³ñòü äîñë³äæóâàíèõ õëîïö³â ³ ä³â÷àò 
«íà ñìàê» òàºìíèöþ â³ä÷óâàþòü êèñëîþ, 
ñîëåíîþ, ã³ðêîþ, òåðïêîþ òîùî. ª çíà÷íà 
ê³ëüê³ñòü ðåñïîíäåíò³â, ùî â³ä÷óâàþòü ó òà-
ºìíèö³ ñîëîäêèé ñìàê. Ñåðåä íèõ õëîïö³â 
ó äâà ðàçè ìåíøå â³ä ä³â÷àò. Ìîæëèâî, ó 
ä³â÷àò á³ëüøå «ñîëîäåíüêèõ» òàºìíèöü ³ç 
ïðèñìàêîì íàñîëîäè é çàäîâîëåííÿ â³ä 
íèõ.

Âèîêðåìèëàñÿ ÷àñòèíà ðåñïîíäåíò³â, ó 
ÿêèõ ñìàêîâ³ â³ä÷óòòÿ òàºìíèö³ ÷³òêî àñî-
ö³þþòüñÿ ç ïåâíèìè ïðîäóêòàìè, ¿æåþ. Îñ-
òàíí³ çàçíà÷àëè, ùî êîëè âîíè óÿâëÿëè ñîá³ 
òàºìíèöþ, òî âîíà íàáèðàëà îáðèñ³â ôðóê-
ò³â (ó ä³â÷àò) ÷è ñòðàâ (ó õëîïö³â).
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Ðèñ. 3. Ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ä³â÷àò  
³ õëîïö³â, ùî âèáèðàëè ð³çíîìàí³òí³  

ñìàêîâ³ àñîö³àö³¿ ç òàºìíèöÿìè

×àñòèíà äîñë³äæóâàíèõ âèä³ëÿº â òàºì-
íèö³ òàêó îñîáëèâ³ñòü, ÿê ïîºäíàííÿ íå-
ïîºäíóâàíîãî, ÿê ñóïåðå÷í³ñòü, ÿê òå, ùî 
ñóïåðå÷èòü ëþäèí³, òå, ùî ïðèõîâóºòüñÿ, 
ùîá ³íø³ íå çíàëè. Âèîêðåìèëàñü ãðóïà 
äîñë³äæóâàíèõ ³ç àìá³âàëåíòíèìè ñìàêî-
âèìè àñîö³àòèâíèìè ðÿäàìè ùîäî ôåíî-
ìåíà òàºìíèö³. Öå êèñëî-ñîëîäê³ àñîö³àö³¿, 
öå ñîëîäêî-ã³ðê³ â³ä÷óòòÿ, öå, íàïðèêëàä, 
«ñîëîäêà ã³ð÷èöÿ», ÿê íàïèñàâ îäèí äîñë³-
äæóâàíèé. Îòæå, âèÿâèëîñÿ, ùî íå ëèøå º 
íåïðèºìíå é íåãàòèâíå â òàºìíèöÿõ, º é 
«ñîëîäêå».

Íàñòóïíà ÷àñòèíà åêñïåðèìåíòó ïîëÿãà-
ëà â ïðîõàíí³ äîñë³äæóâàíèõ âèçíà÷èòè, ÿê 
¿ì òàºìíèöÿ â³ä÷óâàºòüñÿ íà äîòèê? Â³äïîâ³-
ä³ äîñë³äæóâàíèõ óçàãàëüíåíî íà ðèñóíêó 4.

Äîñë³äæóâàí³ âêàçóâàëè, ùî òàºìíèö³ 
òàêòèëüíî â³ä÷óâàþòüñÿ ÿê «ïàï³ð», «ë³ä», 
«òå, ùî íåìîæëèâî ïðîìàöàòè», «ñí³ã, ùî 
ñêîðî òàíå», «íàæäà÷íèé ïàï³ð», «ðàïàòà 
øê³ðà ñòàðî¿ ëþäèíè», «òâåðäå æåëå» òîùî. 

Äîòèêîâ³ â³ä÷óòòÿ, ùî àñîö³þþòüñÿ ç 
òàºìíèöåþ, ó äîñë³äæóâàíî¿ ìîëîä³ âè-
ÿâèëèñÿ ÿñêðàâî àìá³âàëåíòí³. Á³ëüø³ñòü 
ðåñïîíäåíò³â ìàëè ïîºäíàííÿ ïðèºìíèõ ³ 
íåïðèºìíèõ äîòèêîâèõ àñîö³àö³é ³ç ôåíî-
ìåíîì òàºìíèö³. Ùîñü ñëèçüêå òà ïðóæíå, 
ùîñü ì’ÿêå é êîëþ÷å.

Ðèñ. 4. Ãàìà äîòèêîâèõ â³ä÷óòò³â  
òàºìíèö³ â îïèòàíî¿ ìîëîä³

Íà íàøó äóìêó, ïîä³áí³ äîòèêîâ³ àñîö³àö³¿ 
âêàçóþòü íà òàêó õàðàêòåðèñòèêó òàºìíèö³, 
ÿê íåâëîâèì³ñòü, íåïîñò³éí³ñòü. Òàºìíèöÿ 
ÿê òàêå, ùî âàæêî «âï³éìàòè», íåâëîâèìå 

äëÿ êåðóâàííÿ. Òðåòÿ ÷àñòêîâà ã³ïîòåçà íå 
ï³äòâåðäèëàñü – äîñë³äæóâàí³ óÿâëÿþòü 
òàºìíèöþ á³ëüøå êîëþ÷î-òâåðäîþ é í³æ-
íî-ì’ÿêîþ.

Íàñòóïíà ÷àñòèíà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãà-
ëà â ïðîõàíí³ äîñë³äæóâàíèõ âèçíà÷èòè, 
ÿê ¿ì òàºìíèöÿ â³ä÷óâàºòüñÿ íà çàïàõ. «Çà-
ïàõ» òàºìíèö³. Ó â³äïîâ³äÿõ äîñë³äæóâàíèõ 
â³í íàäçâè÷àéíî ð³çíèé. Öå çàïàõ äîìó, 
ñâ³æîñêîøåíî¿ òðàâè, ôàðáè, êàâè, àì³à-
êó, çãîðÿííÿ, æàñìèíó, ùàñòÿ, ïðèºìíîãî 
ìåíòîëó, ñâ³æîïîá³ëåíèõ ñò³í, ïîâ³òðÿ ï³ñ-
ëÿ ãðîçè, öâ³ë³, êîðèö³, ñìåðäþ÷îñò³, äîðî-
ãèõ ïàðôóì, ñì³òòºâî¿ ÿìè, ãîð³ëîãî ëèñòÿ, 
ùîéíî êóïëåíèõ åëåêòðîïðèëàä³â… Ñèñòå-
ìàòèçóâàòè ðåçóëüòàòè äóæå âàæêî. Ó ñå-
ðåäíüîìó 10% äîñë³äæóâàíèõ â³ä÷óâàþòü 
òàºìíèöþ ÿê ùîñü íåïðèºìíå, 10% – ìà-
þòü ïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ é 10% – íå àñîö³þþòü 
òàºìíèöþ ç ÿêèìñü çàïàõîì. Ïðèáëèçíî 
70% äîñë³äæóâàíèõ â³ä÷óâàþòü ð³çíîìàí³òí³ 
«çàïàõè» â òàºìíèöÿõ, äàþ÷è ð³çí³ àñîö³àö³¿ 
(çàïàõ â³òðó, íàéí³æí³øèõ ïàðôóì³â, öóêðî-
âîñò³).

Ìîæëèâî, íà íþõ ëþäÿì âàæêî â³ä÷ó-
òè òàºìíèöþ, íåìàº ñòàíäàðòó äëÿ öüîãî. 
×àñîì ìîæíà ïî÷óòè âèñëîâëþâàííÿ «â³í 
âèíþõóº ùîñü». Öåé âèðàç çàçâè÷àé ðîçó-
ì³þòü, ùî âèíþõóºòüñÿ ñàìå òå, ùî ïðè-
õîâóºòüñÿ â³ä ëþäåé. Ìàáóòü, çàãàëüíîãî 
ðåöåïòó, ÿê «âèíþõàòè» ÷óæó òàºìíèöþ, 
íåìàº. Òîìó êîæåí ðîçï³çíàº ¿¿ çà âëàñíè-
ìè øêàëàìè, îð³ºíòèðàìè â çàïàõîâ³é ãàì³. 
Âèäàºòüñÿ, ùî â äîñë³äæóâàíî¿ ìîëîä³ ïðî-
ñò³øèì ³ ëåãøèì º âàð³àíò «ðîçãëÿäàòè é 
ñìàêóâàòè» ëþäñüê³ òàºìíèö³.

Ðèñ. 5. Ðîçïîä³ë ê³ëüêîñò³  
äîñë³äæóâàíèõ çà íþõîâèìè â³ä÷óòòÿìè 

ùîäî òàºìíèöü ó ëþäåé

Ó äîñë³äæåíí³ ìè âèÿâèëè ð³çíîìàí³òí³ 
àñîö³àòèâí³ ðÿäè òàºìíèö³ ç³ çâóêàìè, ÿê³ 
îòî÷óþòü ëþäèíó â ïîáóò³, ïðèðîä³. Äîñë³-
äæóâàíà ìîëîäü àñîö³þº òàºìíèöþ á³ëüøå 
ç ìóçèêîþ, ìåëîä³ºþ òà ï³ñíåþ. Öå ðîê, 
ë³ðè÷íà ï³ñíÿ, êëàñè÷íèé òâ³ð (íàïðèêëàä, 
«Ì³ñÿ÷íà ñîíàòà» Áåòõîâåíà), «õàëòóðíà 
ìóçèêà», «ï³ñí³ íàîäèíö³» ÷è íàâ³òü «ìåëîä³ÿ 
äîùó». Òàºìíèöÿ òóò íå ïðîñòî º çâóêîì, 
âîíà àñîö³þºòüñÿ ç³ çâó÷àííÿì ìóçè÷íîãî 
òâîðó. ×àñòèíà äîñë³äæóâàíèõ îïèñóâàëà 
òàºìíèöþ ÷åðåç çâóêè, ùî íå ìàþòü ìóçè÷-
íîãî õàðàêòåðó. Öå «áèòå ñêëî», «³äåàëüíà 
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òèøà», «êðèê ñîâè», «ïîñòóêóâàííÿ», «âîäî-
ñïàä», «ñòîã³í», «ðîáîòà äðèë³»… 

Ðèñ. 6. «Çâóê» òàºìíèö³

Íà íàøó äóìêó, ìàºìî ìîæëèâ³ñòü â³ä-
ñë³äêóâàòè â ðåçóëüòàòàõ äîñë³äæåííÿ 
îñîáëèâèé, óòàºìíè÷åíèé, íàäçâè÷àéíî 
áàãàòèé, òîíêèé âíóòð³øí³é ñâ³ò ìîëîäî¿ 
ëþäèíè. Â³í – ÿê ï³ñíÿ, ÿê ìåëîä³ÿ â ð³ç-
íîáàðâíîñò³ çâóêîâîãî â³ä÷óâàííÿ. Ìàáóòü, 
äëÿ ëþäèíè íåäîñòàòíüî îäíîãî çâóêîâîãî 
òîíó ÷è ãó÷íîñò³, ùîá ïåðåäàòè òå, ùî âîíà 
ïðèõîâóº, îáåð³ãàº ÿê òàºìíå. Ï’ÿòà ÷àñòêî-
âà ã³ïîòåçà – íå ï³äòâåðäèëàñü. 

Óðàõîâóþ÷è âèêëàäåíå, ìîæåìî çðîáèòè 
âèñíîâêè.

Ó ÷óòòºâèõ àñîö³àö³ÿõ ÷óæà òàºìíèöÿ â³ä-
÷óâàºòüñÿ ìîëîäèìè ëþäüìè â á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â ÿê ÷åðâîíî-÷îðíà (ó õëîïö³â ³ çåëåíà), 
á³ëüøå ã³ðêà é êèñëà, í³æ ñîëîäêà (ÿêó ÷à-
ñò³øå â³ä÷óâàþòü ä³â÷àòà), ÿê í³æíî-êîëþ÷à 
òà ì’ÿêî-òâåðäà âîäíî÷àñ, ÿê òàêà, ùî íåñå 
çâóêîâå íàïîâíåííÿ ìóçèêè é ïåðåïîâíåíà 
íàéíåéìîâ³ðí³øèìè çàïàõàìè.

Âèçíà÷åí³ íàìè ÷óòòºâ³ îáðàçè ïðîåê-
òèâíî âèîêðåìëþþòü õàðàêòåðí³ îçíàêè òà 

ôóíêö³¿ òàºìíèö³. Òàºìíèö³ ïðèòàìàííèé 
íåãàòèâíî-ðóéí³âíèé õàðàêòåð, çìàãàííÿ 
é áîðîòüáà. Òàºìíèöÿ ïîâ’ÿçàíà ³ç çàõè-
ñòîì. Çàõèñíà ôóíêö³ÿ òàºìíèö³ àêòèâ³çóº 
¿¿ íàñòîðîæåí³ñòü, íåñïîê³é, ï³äòðèìóº ñòàí 
íàïðóæåííÿ. Òàêîæ òàºìíèöÿ «ïðàöþº» íà 
ñòàòóñ ëþäèíè, âëàäó, ñàìîñòâåðäæåííÿ 
îñîáèñòîñò³. Òàºìíèöÿ ìàº îçíàêó íåâëî-
âèìîñò³, ùî âïëèâàº íà íåâèçíà÷åí³ñòü ¿¿ 
ÿê ôåíîìåíà ³ ñòâîðþº ì³ñòè÷íèé îðåîë. 
Òàºìíè÷å â ïðèðîä³ ëþäèíè ìàº ÷³òêó àì-
á³âàëåíòíó ïðèðîäó, º ÷àñòî ïîºäíàííÿì 
íåïîºäíóâàíîãî. Âîíà çáàãà÷óº ëþäèíó, º 
êîðèñíîþ äëÿ îñîáè òà âîäíî÷àñ øêîäèòü 
¿é. Çáóäæåííÿ, ïðèñòðàñòü çàâæäè ïîðÿä 
³ç òàºìíèöåþ. Íà íàøó äóìêó, º ìîæëè-
âèì ñòâîðåííÿ ïðîåêòèâíî¿ ìåòîäèêè äëÿ 
äîñë³äæåííÿ òàºìíèöü, äå çà ÷óòòºâèìè 
îáðàçàìè ìîæíà ïðèïóñêàòè íàÿâí³ñòü 
ïðèõîâàíî¿ ³íôîðìàö³¿ ð³çíî¿ ïîëÿðíîñò³ é 
ñïðÿìîâàíîñò³.


