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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñòðóêòóð³ îñî-
áèñòîñò³ âîëüîâ³ ÿêîñò³ â³ä³ãðàþòü îñîáëèâó 
ðîëü – ç íèìè ïîâ’ÿçóþòü ãåðî¿÷í³ â÷èíêè 
³ íàéâèù³ äîñÿãíåííÿ ëþäèíè, ¿¿ âèäàò-
í³ ñïðàâè òà ïåðåìîãè. Ñèñòåìó âîëüîâèõ 
ÿêîñòåé, ¿õ ³íäèâ³äóàëüíå ïîºäíàííÿ, ùî 
õàðàêòåðèçóº êîíêðåòíó ëþäèíó, ìè íàçè-
âàºìî âîëüîâîþ îðãàí³çàö³ºþ îñîáèñòî-
ñò³. Ñüîãîäí³ âèâ÷åííÿ âîëüîâî¿ îðãàí³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñòðóêòóðè, òèïîëîã³¿, ðîç-
âèòêó òà âèõîâàííÿ íàáóâàº íàäçâè÷àéíî¿ 
àêòóàëüíîñò³.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ïåðñïåêòèâíèì äèôå-
ðåíö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè, 
â ÿêîìó ìè âèä³ëèëè òðè àñïåêòè. Ïåðøèé 
ñòîñóºòüñÿ âèçíà÷åííÿ ð³çíèõ ôàêòîð³â 
ðîçâèòêó ïåâíî¿ âîëüîâî¿ âëàñòèâîñò³ – ö³í-
í³ñíî-ìîòèâàö³éíîãî, á³îëîã³÷íîãî, ôàêòîðó 
äîñâ³äó, ÿêèé çàêð³ïëþºòüñÿ ó â³äïîâ³äíî-
ìó óì³íí³ äîëàòè ïåðåøêîäè. Öåé àñïåêò 
äèôåðåíö³éíîãî àíàë³çó (íàñàìïåðåä, òå 
ùî ñòîñóºòüñÿ á³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â âîëüî-
âî¿ ïîâåä³íêè) íàéá³ëüøå ïðåäñòàâëåíèé ó 
ë³òåðàòóð³. Âèâ÷åííþ íåéðîäèíàì³÷íî¿ îñ-
íîâè ð³çíèõ âîëüîâèõ ÿêîñòåé âåëèêó óâà-
ãó ïðèä³ëÿþòü ó ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³é øêîë³  
ª.Ï. ²ëü¿íà [7]. 

Äðóãèé àñïåêò äèôåðåíö³éíîãî àíàë³çó 
ñïðÿìîâàíèé íà äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñ-
òåé ïðîÿâó âîëüîâèõ ÿêîñòåé ëþäèíè ó ð³ç-
íèõ ñôåðàõ àêòèâíîñò³ (ô³çè÷í³é, ³íòåëåê-
òóàëüí³é, êîìóí³êàòèâí³é). Ó ïñèõîëîã³¿ òàê 
ñêëàëîñÿ, ùî êîëè õàðàêòåðèçóþòü âîëüîâ³ 
âëàñòèâîñò³, íàïðèêëàä, íàïîëåãëèâ³ñòü, 
³í³ö³àòèâí³ñòü òà ³íø³, òî ãîâîðÿòü ïðî íèõ 
«âçàãàë³», áåç äèôåðåíö³àö³¿ ïî òèïàõ àê-
òèâíîñò³; òîáòî àïð³îð³ ïðèéìàºòüñÿ, ùî 
ÿêùî ëþäèíà ³í³ö³àòèâíà, òî âîíà ³í³ö³à-
òèâíà â óñüîìó, ÿêùî ñì³ëèâà – òî òàêîæ 
ñì³ëèâà â óñüîìó. Öåé àñïåêò ìè äåòàëüíî 
ðîçãëÿíóëè ó ðîáîò³ [16].

Ìåòà. Äàíà ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà òðåòüî-
ìó àñïåêòó äèôåðåíö³éíîãî àíàë³çó – òèïî-
ëîã³÷íîìó – âèÿâëåííþ íàéá³ëüø òèïîâèõ 
êîìá³íàö³é âîëüîâèõ âëàñòèâîñòåé, ùî ìàº 
ñòàòè îñíîâîþ äëÿ ñòâîðåííÿ òèïîëîã³¿ âî-
ëüîâî¿ îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äîñë³-
äæåííÿ òèï³â âîëüîâî¿ àêòèâíîñò³ ïîòðåáóº, 
íàñàìïåðåä, âèçíà÷åííÿ òîãî, ÿê³ ÿêîñò³ ó 
ñòðóêòóð³ âîëüîâî¿ îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
º êëþ÷îâèìè, âèçíà÷àëüíèìè. 

Ó ë³òåðàòóð³ ç ïñèõîëîã³¿ âîë³ äî âîëüî-
âèõ â³äíîñÿòü äîñèòü øèðîêèé ñïåêòð ïñè-
õ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé; ºäèíîãî ïîãëÿäó ùîäî 
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¿õ ê³ëüêîñò³ òà êðèòåð³¿â âèä³ëåííÿ ñåðåä ³í-
øèõ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé íåìàº. 

Òàê, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí [13] ïî÷èíàº ïå-
ðåë³ê âîëüîâèõ ÿêîñòåé ç ³í³ö³àòèâíîñ-
ò³ («ïåðøèé êðîê âàæêèé»). Âîëüîâ³ ÿêîñò³ 
âèä³ëÿþòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç ò³ºþ ðîëëþ, ùî 
âîíè â³ä³ãðàþòü íà ð³çíèõ åòàïàõ ñêëàäíî¿ 
âîëüîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ 
ïîðó÷ ³ç ³í³ö³àòèâí³ñòþ ïðîÿâëÿþòüñÿ ñàìî-
ñò³éí³ñòü òà íåçàëåæí³ñòü, íà åòàï³ ïðèéíÿò-
òÿ ð³øåííÿ – ð³øó÷³ñòü, íà åòàï³ âèêîíàííÿ 
ä³¿ – åíåðã³éí³ñòü òà íàïîëåãëèâ³ñòü, ïðè 
ïðèéíÿòò³ ð³øåííÿ òà éîãî âèêîíàíí³ âàæ-
ëèâ³ òàêîæ ñàìîêîíòðîëü, âèòðèìêà, ñà-
ìîâëàäàííÿ.

ª.Ï. Ùåðáàêîâ [17] îñíîâíèìè âîëüî-
âèìè ÿêîñòÿìè ââàæàº ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, 
äèñöèïë³íîâàí³ñòü, óïåâíåí³ñòü, ð³øó÷³ñòü, 
íàïîëåãëèâ³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü òà ñàìîâëà-
äàííÿ. Åêñïåðèìåíòàëüíî áóëî äîâåäåíî, 
ùî âàæëèâîþ âîëüîâîþ ÿê³ñòþ º óïåâíå-
í³ñòü, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ³ ÿê ñòàí, ³ ÿê âëàñ-
òèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, íà óñâ³äîìëåíîìó òà 
íåóñâ³äîìëåíîìó ð³âí³. Óïåâíåí³ íà óñâ³-
äîìëåíîìó ð³âí³ äîñë³äæóâàí³ áóëè á³ëüø 
óñï³øí³ ó ä³ÿëüíîñò³, ëåãêî äîëàëè ïî÷óòòÿ 
ñòðàõó, á³ëüø ñàìîêðèòè÷í³, í³æ íåâïåâíå-
í³. Âîëüîâ³ ÿêîñò³ ñïîðòñìåí³â ñòàðøîãî 
â³êó òà âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ çíà÷íî âèùå, 
í³æ ó ìîëîäèõ ³ ç íèçüêîþ êâàë³ô³êàö³ºþ.

Ó õàðàêòåðèñòèö³ îñîáèñòîñò³ â÷åíèé 
ðîçð³çíÿº âîëþ ïîòåíö³éíó (íàêîïè÷åííÿ 
ìîæëèâîñòåé) ³ âîëþ àêòóàëüíó (òà, ùå ðåà-
ë³çóºòüñÿ ó äàíèé ìîìåíò). Â³í îá´ðóíòîâóº 
êëàñèô³êàö³þ âîëüîâèõ ÿêîñòåé íà îñíîâ³ 
àíàë³çó ô³çè÷íèõ ïðîÿâ³â ëþäèíè, ÿê³ âî-
ëüîâ³ çóñèëëÿ òðåáà ïðîÿâëÿòè: 1) ó ïîâñÿê-
äåííîìó áóäåííîìó æèòò³, ùîá äîñÿãíóòè 
âèñîêî¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ ó ô³çè÷í³é ä³ÿëü-
íîñò³; 2) ïðè áåçïîñåðåäí³õ ìàêñèìàëüíèõ 
ô³çè÷íèõ ä³ÿõ. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïåðøî¿ óìîâè 
ñë³ä äîòðèìóâàòèñÿ ðåæèìó òà ï³äãîòîâêè 
äî ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïîâ’ÿçàíî ç 
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ òà äèñöèïë³íîâàí³ñòþ, 
äëÿ ðåàë³çàö³¿ äðóãî¿ óìîâè âàæëèâà óïåâ-
íåí³ñòü. 

Ôàêòîðí³ äîñë³äæåííÿ áóëè ïðîâåäå-
í³ Â.À. ²âàíí³êîâèì òà ª.Â. Åéäìàíîì [6], 
ï³çí³øå Ì.Â. ×óìàêîâèì [15]. Ó ïåðøîìó 
äîñë³äæåíí³ íà îñíîâ³ ôàêòîðíîãî àíàë³çó 
äàíèõ ïî 16 âîëüîâèõ ÿêîñòÿõ áóëî âèä³ëå-
íî òðè çíà÷óùèõ ôàêòîðè. Ïåðøèé ³íòåð-
ïðåòîâàíèé ÿê ôàêòîð ìîðàëüíî-âîëüîâî¿ 
ðåãóëÿö³¿ (ó íüîãî óâ³éøëè øêàëè â³äïî-
â³äàëüíîñò³, ñàìîñò³éíîñò³, åíåðã³éíîñò³, 
ä³ëîâèòîñò³, äèñöèïë³íîâàíîñò³, ³í³ö³àòèâ-
íîñò³, îáîâ’ÿçêîâîñò³, ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, 
ñì³ëèâîñò³, ïðèíöèïîâîñò³, ç â³ä’ºìíèì 
íàâàíòàæåííÿì – ñïîêîþ. Äðóãèé – ôàê-
òîð åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ – îá³éìàº 
øêàëè âèòðèìêè, òåðïëÿ÷îñò³, ñïîêîþ, ö³ëå-

ñïðÿìîâàíîñò³, ô³çè÷íî¿ òåðïëÿ÷îñò³, óïåð-
òîñò³, çäîðîâ’ÿ òà ùàñòÿ. Òðåò³é ôàêòîð áóâ 
íàçâàíèé ôàêòîðîì âëàñíå âîëüîâî¿ ðåãó-
ëÿö³¿: øêàëè ð³øó÷îñò³, âîë³, ñì³ëèâîñò³, îá-
äàðîâàíîñò³, íàïîëåãëèâîñò³, ³í³ö³àòèâíîñò³ 
òà óïåðòîñò³. 

Ì.Â. ×óìàêîâ [15], çàñòîñóâàâøè 
ôàêòîðíèé àíàë³ç íà ìàòåð³àë³ îñîáèñò³ñ-
íèõ õàðàêòåðèñòèê, âçÿòèõ ³ç ñëîâíèêà, âè-
ä³ëèâ äåâ’ÿòü ôàêòîð³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü 
âîëüîâó ëþäèíó, ³ â³ñ³ì ôàêòîð³â, ÿê³ ñòî-
ñóþòüñÿ áåçâ³ëüíî¿ ëþäèíè. Äîñë³äæåííÿ 
ïîêàçàëî, ùî áóäåíí³ óÿâëåííÿ ïðî âî-
ëüîâ³ ÿêîñò³ âèÿâèëèñÿ äîñèòü øèðîêèìè, 
îäíàê ôàêòîðèçàö³ÿ âèçíà÷èëà ñòðóêòóðó, 
ÿêó ìîæíà ñï³âñòàâèòè ç òåîðåòè÷íèìè óÿâ-
ëåííÿìè. Âîëüîâà îðãàí³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ 
ïðåäñòàâëåíà òàêèìè âëàñòèâîñòÿìè (ôàê-
òîðàìè): â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü, 
ð³øó÷³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, âèòðèìêà, íàïî-
ëåãëèâ³ñòü, åíåðã³éí³ñòü, óâàæí³ñòü, ö³ëå-
ñïðÿìîâàí³ñòü. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 
ëÿãëè â îñíîâó îïèòóâàëüíèêà äëÿ ä³àãíîñ-
òèêè âîëüîâèõ ÿêîñòåé.

Ó çàõ³äí³é ïñèõîëîã³¿ ñêëàëàñÿ òðàäèö³ÿ 
ïîçíà÷àòè ðîçâèòîê âîë³ ëþäèíè ºìíèì 
ïîíÿòòÿì persistence, ùî âêëþ÷àº ³ íàïî-
ëåãëèâ³ñòü, ³ ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ³ òåðï³ííÿ, 
³ óïåðò³ñòü. 

Îáñÿã ñòàòò³ íå äîçâîëÿº ðîçãëÿíóòè 
âñ³ êëàñèô³êàö³¿ òà ïåðåë³êè; â äåÿêèõ ç 
íèõ ê³ëüê³ñòü âîëüîâèõ âëàñòèâîñòåé ñÿãàº 
á³ëüøå äâàäöÿòè [2]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèíè-
êàº ïèòàííÿ, çà ÿêèìè îçíàêàìè òó ÷è ³íøó 
ïñèõ³÷íó âëàñòèâ³ñòü â³äíîñÿòü äî âîëüîâî¿ 
ñôåðè. 

Íà îñíîâ³ àíàë³çó ³ñíóþ÷èõ íà òåïåð³ø-
í³é ÷àñ ïîãëÿä³â ùîäî ñòàëèõ õàðàêòåðèñ-
òèê âîëüîâî¿ àêòèâíîñò³ ìè âèçíà÷èëè òàê³ 
êðèòåð³¿ âîëüîâî¿ îñîáèñòîñò³ òà êðèòåð³¿ 
âèä³ëåííÿ âîëüîâèõ ÿêîñòåé â îêðåìó ãðóïó 
ç-ïîì³æ ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ëþ-
äèíè: âèñîêà ìîðàëüí³ñòü òà ãëèáèíà ïåðå-
êîíàíü, çàäëÿ ÿêèõ ëþäèíà çäàòíà äîëàòè 
ïåðåøêîäè [3–5; 14]; çä³áí³ñòü òà óì³ííÿ 
äîëàòè òðóäíîù³ òà ïåðåøêîäè, âåëè÷èíà 
öèõ ïåðåøêîä [14]; ñàìîðåãóëÿö³ÿ ëþäè-
íîþ ñâîº¿ ïîâåä³íêè [2; 7; 8; 18]; íàÿâí³ñòü 
âîëüîâîãî çóñèëëÿ ó ïðîöåñ³ ñàìîðåãóëÿö³¿ 
òà âîëüîâî¿ ä³¿ [7; 8; 14; 17; 18]; çäàòí³ñòü 
ñòâîðþâàòè äîäàòêîâèé ñìèñë ä³¿ [5]; çà-
áåçïå÷åííÿ ñòàíó îïòèìàëüíî¿ çìîá³ë³çî-
âàíîñò³ òà îïòèìàëüíîãî ðåæèìó àêòèâíîñò³ 
òà êîíöåíòðóâàííÿ ö³º¿ àêòèâíîñò³ ó ïîòð³á-
íîìó íàïðÿìêó [8]; ðåñóðñí³ âèòðàòè ÷åðåç 
ïðèäóøåííÿ âîëüîâèì çóñèëëÿì êîíêóðó-
þ÷èõ òåíäåíö³é [18]; âèñîêà ðåçóëüòàòèâ-
í³ñòü ô³çè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà ïðè ìàê-
ñèìàëüíèõ ô³çè÷íèõ ä³ÿõ [17]. 

Âîëüîâèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ ïðåä-
ñòàâëåíèé âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ÿêîñòåé. 
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Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä ó âèâ÷åíí³ âîëüîâî¿ îðãà-
í³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ âèìàãàº ïîáà÷èòè ó ïå-
ðåë³êàõ, ùî ïðîïîíóþòü ð³çí³ àâòîðè, ïåâíó 
ñèñòåìó, âèä³ëèòè ¿¿ ñòðóêòóðó òà âçàºìî-
çâ’ÿçêè.

Ïîãëÿäè íà áóäîâó âîëüîâî¿ îðãàí³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ ñïðîáóºìî ïîä³ëèòè íà äåê³ëü-
êà âèä³â. Ïåðøèé âèä ÿâëÿº ñîáîþ ³ºðàð-
õ³÷íó ñòðóêòóðó – äâî– àáî òðèïîâåðõîâó. 
Äî íüîãî ìîæíà â³äíåñòè òðüîõøàðîâèé 
«ïèð³ã» ª.Ï. ²ëü¿íà [7]: âíèçó ëåæàòü ïðè-
ðîäí³ çàäàòêè – íåéðîäèíàì³÷í³ îñîáëè-
âîñò³; äðóãèé øàð – öå âîëüîâ³ çóñèëëÿ, 
ÿê³ ïîðîäæóþòüñÿ ñîö³àëüíèìè òà îñîáè-
ñò³ñíèìè ôàêòîðàìè, ÿê³ óòâîðþþòü òðåò³é 
øàð – ìîòèâàö³éíó ñôåðó, íàñàìïåðåä, 
ìîðàëüí³ ïðèíöèïè ëþäèíè. ²ºðàðõ³÷íà áó-
äîâà õàðàêòåðíà òàêîæ äëÿ êëàñèô³êàö³¿  
Â.Ê. Êàë³íà [8]. Çàëåæíî â³ä ôóíêö³é âîëüî-
âî¿ ðåãóëÿö³¿, âîëüîâ³ âëàñòèâîñò³ ïîä³ëåí³ 
íà áàçàëüí³ (ïåðâèíí³) òà ñèñòåìí³ (âòîðèí-
í³), ÿê³ óòâîðþþòü ÿê áè äâà «ïîâåðõè». 

Äðóãèé âàð³àíò áóäîâè âîëüîâî¿ îðãà-
í³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ – ãîðèçîíòàëüíèé «îä-
íîïîâåðõîâèé», äå âñ³ âëàñòèâîñò³ «ìàþòü 
ð³âí³ ïðàâà». Öå âèùåçãàäàíà êëàñèô³êàö³ÿ 
Ì.Ï. ×óìàêîâà.

Òðåò³é âàð³àíò òàêîæ ìàº ãîðèçîíòàëüíó 
«îäíîïîâåðõîâó» ñòðóêòóðó, àëå ïðîñòÿãíó-
òó ì³æ äâîìà ïîëþñàìè – ñïîíóêàëüíîþ òà 
ãàëüì³âíîþ ôóíêö³ÿìè âîë³. Òàêèé êðèòåð³é 
ðîçïîä³ëó âîëüîâèõ âëàñòèâîñòåé çàïðîïî-
íóâàâ Â.². Ñåë³âàíîâ [14]: â³äïîâ³äíî º âî-
ëüîâ³ âëàñòèâîñò³, ÿê³ âèêëèêàþòü òà ï³äñè-
ëþþòü àêòèâí³ñòü (³í³ö³àòèâí³ñòü, ð³øó÷³ñòü, 
ñì³ëèâ³ñòü, åíåðã³éí³ñòü), ³ ò³ – ùî ¿¿ ãàëüìó-
þòü (âèòðèìêà, âèòðèâàë³ñòü, òåðïëÿ÷³ñòü).

×åòâåðòèé âàð³àíò – áëî÷íèé. Ñþäè 
ìîæíà â³äíåñòè êëàñèô³êàö³þ Ì.Ï. Áðèö-
õ³íà [2], ÿêà îá³éìàº äâàäöÿòü ÷îòèðè âî-
ëüîâ³ ÿêîñò³, ðîçïîä³ëåíèõ ì³æ îäèíàäöÿòü-
ìà ëàíêàìè ïñèõ³÷íîãî óïðàâë³ííÿ. Áëî÷íà 
ñòðóêòóðà òàêîæ õàðàêòåðèçóº ñóêóïí³ñòü 
âîëüîâèõ ÿêîñòåé, äîñë³äæåíèõ Â.À. ²âàíí³-
êîâèì òà ª.Â. Åéäìàíîì [6]. 

Ï’ÿòèé âèä «êðóãëèé», ìàíäîëîïîä³áíèé, 
äå âñ³ âîëüîâ³ âëàñòèâîñò³ îá’ºäíóþòüñÿ 
ÿê ó ìàíäîëó îäí³ºþ – ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ 
(À.Ö. Ïóí³ [12]).

Âîëüîâ³ ÿêîñò³, ÿêèì ð³çí³ àâòîðè íàäà-
þòü îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ, òàê³: óïåâíåí³ñòü 
(ª.Ï. Ùåðáàêîâ), òåðï³ííÿ (ª.Ï. ²ëü¿í), ö³-
ëåñïðÿìîâàí³ñòü (À.Ö. Ïóí³), ñàìîóïðàâ-
ë³ííÿ îðãàí³çàö³ºþ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é (Â.Ê. 
Êàë³í).

Îòæå, âîëþ ëþäèíè õàðàêòåðèçóþòü ð³ç-
í³ âëàñòèâîñò³ ÿê çà ñâîºþ ïðèðîäîþ, òàê ³ 
çà ôóíêö³ÿìè – ãàëüìóâàííÿ ÷è ñïîíóêàí-
íÿ, ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ ÷è âèêîíàííÿ. Êîëè 
éäåòüñÿ ïðî âîëüîâó îñîáèñò³ñòü, óÿâèòè, 
ùî âñ³ âîëüîâ³ ÿêîñò³ ó íå¿ ðîçâèíóò³ îä-

íàêîâî ñèëüíî – íåðåàëüíî: íàïîëåãëèâà 
ëþäèíà ìîæå áóòè íåñì³ëèâîþ, îðãàí³çî-
âàíà – íå äóæå âèòðèìàíîþ ³ ò. ä. ²íøèìè 
ñëîâàìè ïîâèíí³ ³ñíóâàòè ïåâí³ òèïè âîëüî-
âèõ õàðàêòåð³â, ó ÿêèõ ò³ ÷è ³íø³ âîëüîâ³ âëà-
ñòèâîñò³ çàêîíîì³ðíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ. 

Ñâîºð³äíèé ïîãëÿä íà òàêó òèïîëîã³þ ìè 
çíàõîäèìî ó Ã.Ñ. Í³ê³ôîðîâà, ÿêèé îêðåìî 
ðîçãëÿäàº âîëþ ³ ñàìîêîíòðîëü òà íàâî-
äèòü ð³çí³ ïðèêëàäè ¿õ ïîºäíàííÿ [11, ñ. 73].  
Ëþäèí³ ñèëüíî¿ âîë³ ìîæóòü áóòè ïðèòà-
ìàíí³ ïåâí³ ñëàáêîñò³ ó ñôåð³ åìîö³éíîãî 
ñàìîêîíòðîëþ. Â ³íøîìó âèïàäêó ñèëüíà 
âîëÿ ìîæå ïîºäíóâàòèñÿ ³ç ñëàáê³ñòþ ðî-
çóìîâîãî êîíòðîëþ, òîä³ íåïðîäóìàí³ ð³-
øåííÿ ïðèçâîäÿòü äî íååôåêòèâíèõ âèòðàò 
åíåðã³¿. Òðåò³é òèï îáåðåæíî¿, íåð³øó÷î¿ 
ëþäèíè, ÿêà çà äîïîìîãîþ ðåòåëüíîãî ñà-
ìîêîíòðîëþ íàìàãàºòüñÿ ì³í³ì³çóâàòè éìî-
â³ðí³ñòü çóñòð³÷³ ç âàæêèìè ñèòóàö³ÿìè, ïî-
äîëàííÿ ÿêèõ âèìàãàòèìå âîëüîâèõ çóñèëü.

Ó ö³ëîìó íà òåïåð³øí³é ÷àñ òèïîëîã³÷-
íèé ï³äõ³ä ó âèâ÷åíí³ âîëüîâî¿ îðãàí³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ íå ðîçðîáëåíèé. Íàòîì³ñòü 
ìè çíàõîäèìî çàñòîñóâàííÿ òèïîëîã³÷íîãî 
ï³äõîäó ó ðàìêàõ êîíöåïö³¿ àêòèâíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ Ê.Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿ [1]. 
Àêòèâí³ñòü òëóìà÷èòüñÿ ÿê ôóíêö³îíàëü-
íî-äèíàì³÷íà ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà ³íòå-
ãðóº òà ðåãóëþº ó äèíàì³ö³ âñþ ¿¿ îñîáè-
ñò³ñíó ñòðóêòóðó (ïîòðåáè, çä³áíîñò³, âîëþ, 
ñâ³äîì³ñòü), ùî çàáåçïå÷óº ëþäèí³ ìîæëè-
â³ñòü ïðîÿâó ñàìîñò³éíîñò³, ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ â ÿêîñò³ ñóá’ºêòà æèòòÿ. 

Òèïîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äàº ìîæëèâ³ñòü âè-
â÷èòè «âñ³ ðåàëüíî ³ñíóþ÷³ ð³âí³ àêòèâíîñò³, 
ïî÷èíàþ÷è ç âèùèõ ôîðì ³í³ö³àòèâíîñò³, â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ ³ çàâåðøóþ÷è ïîâíîþ ïàñèâ-
í³ñòþ, â³äñóòí³ñòþ àêòèâí³ñòþ» [1, c. 111]. 
Îòæå, îñíîâíèìè îäèíèöÿìè òèïîëîã³÷íîãî 
àíàë³çó àêòèâíîñò³ âèñòóïàþòü âîëüîâ³ ÿêîñò³. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî 
â îäíèõ îñ³á ³í³ö³àòèâà ïåðåâàæàº íàä â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòþ, ó ³íøèõ – íàâïàêè, ó òðåò³õ 
âîíè âñòóïàþòü ó ñóïåðå÷êó. Ã³ïîòåçà äî-
ñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà ó òîìó, ùî çâ’ÿçîê ³í³-
ö³àòèâè òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ íîñèëà ³íäèâ³-
äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèé àíàë³ç. 

Âåëèêèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿº ñï³ââ³äíî-
øåííÿ áàçàëüíèõ ³ ñèñòåìíèõ ÿêîñòåé âîë³, 
âèä³ëåíèõ Â.Ê. Êàë³íèì [8], òà âèñóíóòà íèì 
³äåÿ ïðî êîìïåíñàö³þ ñèñòåìíèìè ÿêîñòÿ-
ìè íåäîñòàòíüîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó áàçàëü-
íèõ. Íà æàëü, öÿ ³äåÿ, ð³âíî ÿê ³ ïîëîæåííÿ 
ïðî ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü âîëüîâî¿ ðåãóëÿ-
ö³¿, íå áóëà ðîçâèíóòà â åêñïåðèìåíòàëüíèõ 
äîñë³äæåííÿõ éîãî øêîëè. Íà íàøó äóìêó, 
ö³ ³äå¿ íå âòðàòèëè àêòóàëüíîñò³ ³ çàðàç, ³ 
ïîòðåáóþòü ñïåö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ. 

Ó ñèñòåì³ ïîíÿòü, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü 
òåîð³þ âîë³, ³íäèâ³äóàëüíîìó ñòèëþ âîëüî-
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âî¿ ðåãóëÿö³¿ Â.Ê. Êàë³í â³äâîäèòü ðîëü çà-
âåðøàëüíîãî ïîíÿòòÿ (âèõ³äíèì ïîíÿòòÿì 
º âîëüîâà ðåãóëÿö³ÿ, öåíòðàëüíèì – âî-
ëüîâå çóñèëëÿ). Éîãî çì³ñò ðîçêðèâàºòüñÿ 
ïðè ñï³ââ³äíåñåíí³ ç ïîíÿòòÿìè «âîëüîâà 
ðåãóëÿö³ÿ» òà «âîëüîâà ä³ÿ»: «²íäèâ³äóàëü-
íèé ñòèëü âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ – öå ñò³éêèé 
ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ âîëüîâèõ ä³é (= ñòðóêòó-
ðà âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿). Ôîðìóâàííÿ òàêîãî 
ñòèëþ ïîâ’ÿçàíå ç îñâîºííÿì ä³ÿëüíîñò³, ç 
âèä³ëåííÿì òèïîâèõ ñèòóàö³é, â ÿêèõ âîëüî-
âà ðåãóëÿö³ÿ íàáóâàº ðîçãîðíóòîãî õàðàê-
òåðó ³ âêëþ÷àº ó ñåáå îâîëîä³ííÿ óì³ííÿì 
ïåðåäáà÷àòè, ðîçï³çíàâàòè òà ðîçâ’ÿçóâàòè 
â³äïðàöüîâàíèìè ñïîñîáàìè ö³ ñèòóàö³¿. 
²íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ 
çàáåçïå÷óº ïðèóðî÷åí³ñòü ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ñòðóêòóðè ïñèõ³êè äî âèìîã ä³ÿëüíîñò³»  
[8, c. 54]. 

Â.². Ìîðîñàíîâà [10], êåðóþ÷èñü ïðèí-
öèïàìè ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó, 
ðîçðîáèëà àâòîðñüêó êîíöåïö³þ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ñòèëþ ñàìîðåãóëÿö³¿. Âñë³ä çà Î.Î. 
Êîíîïê³íèì óñâ³äîìëåíó ñàìîðåãóëÿö³þ 
âîíà ðîçóì³º ÿê ñèñòåìíî îðãàí³çîâàíèé 
ïðîöåñ âíóòð³øíüî¿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ 
ëþäèíè ïî ³í³ö³àö³¿, ïîáóäîâ³ òà óïðàâë³ííþ 
ð³çíèìè âèäàìè òà ôîðìàìè ä³ÿëüíî¿ àê-
òèâíîñò³, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ðåàë³çóþòü äî-
ñÿãíåííÿ ïðèéíÿòèõ ö³ëåé. Â ³íäèâ³äóàëüíèõ 
îñîáëèâîñòÿõ ñàìîðåãóëÿö³¿ â³äîáðàæåíî 
òå, ÿê ëþäèíà ïëàíóº ³ ïðîãðàìóº äîñÿã-
íåííÿ ìåòè, âðàõîâóº çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³ 
óìîâè, îö³íþº òà êîðåêòóº ñâîþ àêòèâí³ñòü 
äëÿ îòðèìàííÿ ñóá’ºêòèâíî ïðèéíÿòíèõ ðå-
çóëüòàò³â. 

ßê ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ïîíÿòòÿ «³íäèâ³äóàëü-
íèé ñòèëü óñâ³äîìëåíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿» (çà 
Â.². Ìîðîñàíîâîþ) òà «³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü 
âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿» (çà Â.Ê. Êàë³íèì)? Âè-
ä³ëåí³ ôóíêö³¿ ïëàíóâàííÿ, ïðîãðàìóâàííÿ, 
îö³íêè òà êîðåêö³¿ ïðèòàìàíí³ ³ âîëüîâ³é ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ òàêîæ, ïðîòå íå º ¿¿ ñïåöèô³÷-
íèìè «ñóùíîñòíûìè» õàðàêòåðèñòèêàìè, 
îñê³ëüêè íå â³äîáðàæàþòü ïðîáëåìó âîë³ 
ÿê ïðîáëåìó ñàìîñóá’ºêòíèõ â³äíîñèí (çà  
Â.Ê. Êàë³íèì), êîëè ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè 
òèì÷àñîâî «â³äðèâàºòüñÿ» â³ä îá’ºêòà ³ ïå-
ðåêëþ÷àºòüñÿ íà ñóá’ºêò äëÿ «ïîäîëàííÿ 
ñåáå». Ïðè ðîçãëÿä³ ïðîöåñó äîñÿãíåí-
íÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé íå àêöåíòóºòüñÿ íà 
òðóäíîùàõ òà ïåðåøêîäàõ, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì 
ó ñòðóêòóð³ ñàìîðåãóëÿö³¿ íå âèä³ëÿºòüñÿ 
îêðåìî ôóíêö³ÿ ïîäîëàííÿ. ²íäèâ³äóàëü-
íèì îñîáëèâîñòÿì, ÿê³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ó 
êîíöåïö³¿, êðàùå á ï³ä³éøëà íàçâà «ñòèë³ 
ñàìîîðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³», îñê³ëüêè ïðî-
áëåìà ðîçãëÿäàºòüñÿ ïåðåâàæíî ó ïëîùèí³ 
ñóá’ºêò-îá’ºêòíèõ â³äíîñèí. 

Â.². Ìîðîñàíîâà íå çãàäóº ïðî âîëþ, îìè-
íàº ïîíÿòòÿ «âîëüîâà ðåãóëÿö³ÿ», «âîëüîâ³ 

âëàñòèâîñò³». Îñòàíí³ (ðàçîì ³ç äåÿêèìè ³í-
øèìè âëàñòèâîñòÿìè) â ¿¿ êîíöåïö³¿ âõîäÿòü 
äî ïåðåë³êó «îñîáëèâîãî êëàñó ðèñ» – ðåãó-
ëÿòîðíî-îñîáèñò³ñíèõ àáî ñóá’ºêòíèõ. 

Ðåãóëÿòîðíî-îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³ âè-
çíà÷åíî, ÿê ðèñè ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ÿê³, íà-
ñàìïåðåä, õàðàêòåðèçóþòü ¿¿ ÿê ñóá’ºêòà 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ç òî÷êè çîðó ³íäèâ³äóàëü-
íèõ ìîæëèâîñòåé óñâ³äîìëåíî âèñóâàòè 
ö³ë³ àêòèâíîñò³ òà êåðóâàòè ¿õ äîñÿãíåííÿì  
[9, ñ. 61]. Äî òàêèõ ðèñ â³äíåñåíî ñàìîñò³é-
í³ñòü, íàä³éí³ñòü, ãíó÷ê³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, 
íàïîëåãëèâ³ñòü òà ³íø³. Â÷åíà íàãîëîøóº íà 
âàæëèâîñò³ âèä³ëåííÿ ñóá’ºêòíèõ ÿêîñòåé 
³ç ñóêóïíîñò³ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé, 
îñê³ëüêè öå äàº çìîãó ââåñòè îïåðàö³éíèé 
ïîä³ë ïîíÿòü îñîáèñòîñò³ òà ñóá’ºêòà. Âàæ-
ëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ öèõ âëàñòèâîñòåé 
º ñòèëºóòâîðþþ÷à ïðèðîäà. 

Äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâëÿþòü 
³íòåðåñ òàê³ ðåçóëüòàòè, íàâåäåí³ â åìï³-
ðè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ó ðàìêàõ ö³º¿ êîíöåï-
ö³¿ [9; 10].

Ïî-ïåðøå, âñòàíîâëåíî, ùî ³ñíóþòü ³í-
äèâ³äóàëüíî-òèïîâ³ îñîáëèâîñò³ ðåãóëÿòîð-
íèõ ïðîöåñ³â ïëàíóâàííÿ (âèñóâàííÿ ö³ëåé), 
ìîäåëþâàííÿ ñèòóàö³é äîñÿãíåííÿ, ïðîãðà-
ìóâàííÿ ä³¿, îö³íêè ðåçóëüòàò³â òà êîðåêö³¿. 
Âèä³ëåíî òèïîâ³ ñòèë³ ñàìîðåãóëÿö³¿: ãàðìî-
í³éí³ (ç îäíàêîâî âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ïî 
âñ³õ ðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñàõ) òà àêöåíòîâàí³ 
(ç âèðàæåíèìè «ï³êàìè» îêðåìèõ ïîêàçíè-
ê³â). Äî àêöåíòîâàíèõ â³äíîñÿòüñÿ àâòîíîì-
íèé òà îïåðàòèâíèé ñòèë³ ñàìîðåãóëÿö³¿. 
Ïî-äðóãå, ïðîàíàë³çîâàíî ³íäèâ³äóàëüí³ 
ñòèë³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïðè åêñòðà-³íòðîâåðñ³¿ 
òà ïðè ð³çíèõ òèïàõ àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó. 
Ïî-òðåòº, äîâåäåíî, ùî åôåêòèâí³ñòü ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ çàëåæèòü íå ñò³ëü-
êè â³ä òèïó õàðàêòåðó ëþäèíè, ñê³ëüêè â³ä 
ðîçâèòêó ¿¿ ñóá’ºêòíèõ ÿêîñòåé, ñïîëó÷åííÿ 
ÿêèõ ñïåöèô³÷íå äëÿ ð³çíèõ òèï³â õàðàêòå-
ðó. Ïî-÷åòâåðòå, ùî ó á³ëüøîñò³ ïðîôåñ³é 
òà æèòòºâèõ ñèòóàö³é âèñîêî åôåêòèâíè-
ìè ìîæóòü áóòè ³ àêöåíòîâàí³ ðåãóëÿòîðí³ 
ñòèë³; ìåõàí³çì ¿õ ôîðìóâàííÿ ïîëÿãàº ó 
ñòâîðåíí³ êîìïåíñàòîðíèõ â³äíîøåíü ì³æ 
âèñîêî ðîçâèíóòèìè ³ ìåíø ðîçâèíóòèìè 
êîìïîíåíòàìè ðåãóëÿòîðíîãî ïðîô³ëþ: íà-
ïðèêëàä, óì³ííÿ íàïåðåä äîáðî ïðîäóìàòè 
âàæêó ñèòóàö³þ êîìïåíñóº íåâì³ííÿ øâèä-
êî çì³íþâàòè ïðîãðàìó ïîâåä³íêè ïðè çì³í³ 
óìîâ. 

Íàðåøò³, çàçíà÷åíî, ùî ôîðìóâàííÿ 
ãàðìîí³éíèõ ñòèë³â ³ç âèñîêèì ðîçâèòêîì 
óñ³õ ðåãóëÿòîðíèõ êîìïîíåíò³â – äîëÿ íå-
áàãàòüîõ [9, ñ. 63]. Ñòèëºóòâîðþþ÷èìè 
ÿêîñòÿìè äëÿ òàêèõ ñòèë³â º âèñîêà â³äïî-
â³äàëüí³ñòü, óïåâíåí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü ó 
ïîºäíàíí³ ç íèçüêîþ òðèâîæí³ñòþ. ßê ìà-
ñîâå ÿâèùå òàê³ ñòèë³ áóëè âèÿâëåí³ ò³ëüêè 
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ó ñïîðò³ âèùèõ äîñÿãíåíü, à òàêîæ ñåðåä 
óñï³øíèõ òà âèñîêîïðîôåñ³éíèõ óïðàâë³í-
ö³â òà ïîë³òèê³â. 

Îñòàíí³é ðåçóëüòàò ìîæíà ïîÿñíèòè 
òèì, ùî â³í ñòîñóºòüñÿ ñôåð ä³ÿëüíîñò³ ç 
î÷åâèäíèìè äóæå âèñîêèìè âèìîãàìè íå 
ïðîñòî äî ñóá’ºêòíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòî-
ñò³, à âëàñíå äî âîëüîâèõ ¿¿ ÿêîñòåé, êîëè 
òðåáà ïðàöþâàòè â óìîâàõ ìàêñèìàëüíî-
ãî âîëüîâîãî íàïðóæåííÿ. Âèçíà÷àëüíèì 
ôàêòîðîì ôîðìóâàííÿ åôåêòèâíîãî ñòèëþ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ó òàêèõ âèïàäêàõ ìè ââàæà-
ºìî ñèëó âîë³, àëå ïðî âîëþ ó êîíöåïö³¿ íå 
çãàäóºòüñÿ. 

Âèñíîâêè. Ç âèä³ëåíèõ òðüîõ àñïåêò³â 
äèôåðåíö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó ïðî-
áëåìè âîëüîâî¿ îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, 
òèïîëîã³÷íèé íà òåïåð³øí³é ÷àñ – íàéìåíø 
ðîçðîáëåíèé. Àíàë³ç òèïîëîã³÷íèõ àñïåêò³â 
âîë³ â åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ, ïðèñâÿ÷å-
íèõ á³ëüø øèðîêîìó êîíòåêñòó àêòèâíîñò³ 
òà ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³, ï³äòâåðäæóº 
íàøó äóìêó ïðî ìîæëèâ³ñòü âèÿâëåííÿ ïåâ-
íèõ òèï³â âîëüîâî¿ àêòèâíîñò³, çîêðåìà ïðî 
ïë³äí³ñòü ã³ïîòåçè ùîäî ñï³ââ³äíîøåííÿ áà-
çàëüíèõ òà ñèñòåìíèõ ÿêîñòåé âîë³. 


