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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîòðåáà ñó-
ñï³ëüñòâà ó åôåêòèâí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â ó çàêëàäàõ 
îñâ³òè âèìàãàº ðîçâèòêó ¿õ ïðîôåñ³îíàë³ç-
ìó. Ñüîãîäí³ çì³ñò ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ ðîç-
âèòêó ïðîôåñ³îíàë³çìó ïðàêòè÷íèõ ïñèõî-
ëîã³â âèçíà÷àþòü ïðîòèð³÷÷ÿ, ÿê³ âèÿâëåí³ 
íàìè íà îñíîâ³ àíàë³çó íàóêîâî¿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè, à òàêîæ âèâ÷åííÿ äîñâ³äó 
¿õ ðîáîòè. Öå ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ çðîñòàþ÷îþ 
ïîòðåáîþ ñóñï³ëüñòâà â òâîð÷èõ ïðàêòè÷-
íèõ ïñèõîëîãàõ, ÿê³ ïîñò³éíî ïðàãíóòü äî 
ï³äâèùåííÿ ñâîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó ³ 
íåäîñòàòíüîþ ï³äãîòîâëåí³ñòþ òàêèõ ïðà-
ö³âíèê³â, â³äñóòí³ñòþ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî¿ 
³ ïðàêòè÷íî àïðîáîâàíî¿ ìîäåë³ ïðîôåñ³î-
íàë³çìó, â³äñóòí³ñòþ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè 
ðîçâèòêó íàëåæíîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Â 
îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ïðîáëåìà ïðîôåñ³îíà-
ë³çìó ñòàëà ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ íàóêè. Ó êîíòåêñò³ îðãàí³çàö³éíî¿ 
ïñèõîëîã³¿ òà àêìåîëîã³¿ âèâ÷àþòüñÿ óìîâè 
òà ÷èííèêè ðóõó ëþäèíè äî âåðøèí ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó. Äîñë³äæóþòüñÿ àêìåîëîã³÷-
í³ ³íâàð³àíòè ïðîôåñ³îíàë³çìó [2], ïðîôå-
ñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³ ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ 
ïðîôåñ³é [1; 2; 7], àêìåîëîã³÷í³ òåõíîëîã³¿ 
ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé 
òà âì³íü, ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü ä³ÿëüíîñò³ 
[4; 5; 6], ìîòèâàö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ òà 
îïòèì³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ó êîíêðåò-
íèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ [3; 5; 7; 8]. Àíàë³ç ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó ÿê êîìïëåêñíîãî ôåíîìåíà 

ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ éîãî ÿê âëàñòèâîñò³, 
ïðîöåñó òà ñòàíó ëþäèíè-ïðîôåñ³îíàëà  
[3, ñ. 57].

Íà äóìêó À.Ê. Ìàðêîâî¿, ñôîðìóâàâñÿ 
ñàìîñò³éíèé íàïðÿìîê – ïñèõîëîã³ÿ ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó, ÿêèé «âèÿâëÿº óìîâè ³ çàêî-
íîì³ðíîñò³ ïðîñóâàííÿ ëþäèíè äî ïðîôå-
ñ³îíàë³çìó â ¿¿ ïðàö³, çì³íè ïñèõ³êè ëþäèíè 
â ïðîöåñ³ ñõîäæåííÿ äî ïðîôåñ³îíàë³çìó»  
[6, ñ. 26]. 

Ïðîàíàë³çóâàâøè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íó 
ë³òåðàòóðó ïðî ïðîôåñ³îíàë³çì, ìè áóäå-
ìî äîòðèìóâàòèñÿ íàñòóïíîãî âèçíà÷åííÿ. 
Ïðîôåñ³îíàë³çì – öå ³íòåãðàëüíà õàðàêòå-
ðèñòèêà ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, ÿêà ïåðåä-
áà÷àº íàÿâí³ñòü âèñîêîãî ð³âíÿ çä³éñíåííÿ 
íèì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïðîôåñ³é-
íî-îñîáèñò³ñíó çð³ë³ñòü.

ªäèíî¿ äóìêè äîñë³äíèê³â ó ãàëóç³ ïðàê-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ùîäî êàòåãîð³¿ «ïðî-
ôåñ³îíàë³çì» ïîêè ùî íå ñêëàëîñü, íå 
ðîçðîáëåíà ñòðóêòóðà òà çì³ñò ïðîôåñ³îíà-
ë³çìó ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, íå âèîêðåì-
ëåíî êðèòåð³¿, ïîêàçíèêè òà óìîâè éîãî  
ðîçâèòêó.

Ìåòà ñòàòò³. Âèçíà÷èòè ñòðóêòóðó, êðè-
òåð³¿, ïîêàçíèêè òà óìîâè ðîçâèòêó ïðîôå-
ñ³îíàë³çìó ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íà îñíîâ³ àíàë³çó ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ë³òåðàòóðè íàìè âèçíà÷åíî ñòðóêòóðó ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, ÿêà 
âêëþ÷àº êîãí³òèâíèé, ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñ-
íèé òà îïåðàö³éíî-òåõíîëîã³÷íèé êîìïî-
íåíòè. Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò ïðîôåñ³îíà-
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ë³çìó ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â – öå ¿õ çíàííÿ ç 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çíàííÿ ïðî ¿¿ åôåê-
òèâí³ñòü, êàð’ºðó òà ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñ-
íó çð³ë³ñòü. 

Ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã ïîâèíåí ìàòè 
çíàííÿ â îáñÿç³ âèùî¿ îñâ³òè ç³ ñïåö³àëü-
íîñò³ «Ïñèõîëîã³ÿ», «Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ». 
Ìàº çíàòè çàãàëüíó, ñîö³àëüíó, ïåäàãîã³÷íó, 
â³êîâó ïñèõîëîã³þ, ïñèõîëîã³þ îñîáèñòîñò³, 
çàãàëüíó ïåäàãîã³êó, îñíîâè äåôåêòîëîã³¿, 
ñåêñîëîã³¿, ïðîôîð³ºíòàö³¿ òà ïñèõîëîã³¿ ïðà-
ö³, ïñèõîä³àãíîñòèêè, ïñèõîïðîô³ëàêòèêè, 
ïñèõîòåðàï³¿, ïñèõîã³ã³ºíè, ñòðóêòóðó ñèñ-
òåìè îñâ³òè, ïñèõîëîã³þ óïðàâë³ííÿ; ôîð-
ìè, ìåòîäè, çàñîáè åôåêòèâíîãî íàâ÷àííÿ 
³ âèõîâàííÿ, ä³àãíîñòèêè ³ êîðåêö³¿ ïñèõ³÷íî-
ãî ðîçâèòêó äèòèíè; ïðîãðàìíî-ìåòîäè÷í³ 
ìàòåð³àëè ³ äîêóìåíòè ùîäî îáñÿãó, ð³âíÿ 
îñâ³òè ä³òåé, âèìîãè äî íîðìàòèâíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó; 
³íäèâ³äóàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè âèõîâàíö³â, 
ó÷í³â, ñîö³àëüí³, êóëüòóðí³, ïñèõîëîã³÷í³ òà 
³íø³ óìîâè ¿õíüîãî íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ; 
îñíîâí³ íàïðÿìêè ³ ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó 
îñâ³òè, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè; åòè÷-
íèé êîäåêñ ïñèõîëîãà, çàêîíîäàâ÷³ ³ íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâ³ àêòè òà äîêóìåíòè ç ïèòàíü 
íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ä³òåé òà ìîëîä³; äåð-
æàâíó ìîâó â³äïîâ³äíî äî ÷èííîãî çàêîíî-
äàâñòâà ïðî ìîâè â Óêðà¿í³.

Åôåêòèâí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñï³â-
ñòàâëåííÿì ðåçóëüòàò³â òà âèòðàò ó ä³ÿëü-
íîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà. Åôåêòèâí³ñòü 
âèçíà÷àºòüñÿ àáî ê³ëüê³ñòþ âèòðàò, íåîá-
õ³äíèõ äëÿ îòðèìàííÿ ïåâíîãî ðåçóëüòàòó, 
àáî ðåçóëüòàòîì, îòðèìàíèì çà ïåâíèõ 
âèòðàò. Îá’ºäíóº åôåêòèâíèõ ïðàêòè÷íèõ 
ïñèõîëîã³â ¿õ óì³ííÿ äîáèâàòèñÿ ïîçèòèâ-
íîãî ðåçóëüòàòó â óñüîìó, çà ùî á âîíè íå 
áðàëèñÿ.

Êàð’ºðà – öå óñï³øíå ïðîñóâàííÿ âïåðåä 
ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñè-
õîëîãà ÿê îñîáèñòîñò³ ³ ÿê ñóá’ºêòà ö³º¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Ïðîôåñ³éíà çð³ë³ñòü ôîðìóºòüñÿ â 
ïðîöåñ³ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿. Öå ôîðìóâàííÿ 
ß-îáðàç³â: «ß – ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã», «ß – 
ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã-ïðîôåñ³îíàë», ùî 
äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì âèð³øåííÿ ïðîôåñ³é-
íèõ çàâäàíü. Îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü õàðàêòå-
ðèçóº ëþäèíó, ÿêà çíàº ïðîôåñ³éí³ ö³ííîñò³ 
³ ñë³äóº ¿ì, ìàº ðîçâèíåíó ïðîôåñ³éíó ñâ³-
äîì³ñòü ³ ïðîôåñ³éí³ çä³áíîñò³, âèêîðèñòî-
âóº ïðèéîìè ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ, ïðî-
ÿâëÿº ³íòåðåñ ³ òâîð÷³ñòü ó ïðàö³.

Ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèé êîìïîíåíò ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â – öå ¿õ 
ïðîôåñ³éíî-ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ïðîôåñ³éí³ 
ìîòèâè, áàçîâ³ òà àêòóàëüí³ ïîòðåáè, ñò³éêå 
ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, çàäîâîëåí³ñòü íåþ, ñïðÿìîâàí³ñòü íà 
ä³ÿëüí³ñòü ³ íà ëþäåé. 

Ïðîôåñ³éíî-ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ – öå âè-
áðàí³ ³ ïðèéíÿò³ ëþäèíîþ îñíîâè îö³íêè 
ïðèçíà÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³, ñèñòåìè äóõîâíèõ 
ö³ííîñòåé, ïðîôåñ³éíèõ ìåíòàë³òåò³â, ïðà-
âèëà ïðîôåñ³éíî¿ åòèêè. Ö³ííîñòÿìè ïðàê-
òè÷íîãî ïñèõîëîãà º ëþäè, ç ÿêèìè â³í ïðà-
öþº, ðîçóì³ííÿ ¿õ îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì, 
çäàòí³ñòü íàäàâàòè ¿ì äîïîìîãó òîùî. 

Ìîòèâàö³ÿ – öå ïðîöåñ ñïîíóêàííÿ ñåáå 
äî âçàºìîä³¿ ç êë³ºíòàìè ç ìåòîþ íàäàííÿ 
¿ì äîïîìîãè. Ìîòèâàö³ÿ îçíà÷àº ñóêóïí³ñòü 
âñ³õ äåòåðì³íàíò ïîâåä³íêè, ÿê³ ñïîíóêàþòü 
ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà äî àêòèâíîñò³, à òà-
êîæ îá’ºêò, íà ÿêèé öÿ àêòèâí³ñòü ñïðÿìî-
âàíà. Ïðîôåñ³éíà ìîòèâàö³ÿ – öå òå, ðàäè 
÷îãî ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã âò³ëþº ñâî¿ ïðî-
ôåñ³éí³ çä³áíîñò³.

Áàçîâ³ ïîòðåáè ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â º 
íàéá³ëüø ñèëüíèìè ³ çíà÷óùèìè ìîòèâàìè 
¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à àêòóàëüí³ ïî-
òðåáè º äðóãîðÿäíèìè çà ñèëîþ òà ñòóïå-
íåì çíà÷óùîñò³ ï³ñëÿ áàçîâèõ. 

Çàäîâîëåí³ñòü ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñ-
òþ – öå ñóá’ºêòèâíà îö³íêà ÿêîñò³ òèõ ÷è ³í-
øèõ îá’ºêò³â, óìîâ æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³, æèòòÿ 
â ö³ëîìó, ñòîñóíê³â ³ç ëþäüìè, ñàìèõ ëþ-
äåé, â òîìó ÷èñë³ ³ ñàìîãî ñåáå. Çàäîâîëå-
í³ñòü – öå åìîö³éíî-îö³ííå ñòàâëåííÿ ïðàê-
òè÷íîãî ïñèõîëîãà äî âèêîíàííÿ ðîáîòè òà 
óìîâ ¿¿ ïðîò³êàííÿ.

Îïåðàö³éíî-òåõíîëîã³÷íèé êîìïîíåíò 
ïðîôåñ³îíàë³çìó ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â – 
öå ñóêóïí³ñòü óì³íü, íàâè÷îê, ñïîñîá³â ä³é, 
ïðèéîì³â äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³îíàë³ç-
ìó öèõ ïðàö³âíèê³â.

Ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ ïðàêòè÷íîãî ïñè-
õîëîãà âêëþ÷àº â ñåáå ñïîñîáè îòðèìàí-
íÿ íèì íîâèõ çíàíü ïðî ð³çí³ àñïåêòè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ïðèéîìè ïîñòàíîâêè, 
ôîðìóëþâàííÿ ³ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîôåñ³éíèõ 
çàâäàíü; åòàïè ïðèéíÿòòÿ ³ ðåàë³çàö³¿ ð³-
øåíü; ïðèéîìè ö³ëåâñòàíîâëåííÿ ³ ïëàíó-
âàííÿ, âèðîáëåííÿ íîâèõ ñòðàòåã³é ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ïðîôåñ³éíà òâîð÷³ñòü – öå çíàõîäæåííÿ 
íîâèõ íåñòàíäàðòíèõ ñïîñîá³â ðîçâ’ÿçàííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü, ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. 
Ðåçóëüòàòàìè ïðîôåñ³éíî¿ òâîð÷îñò³ ìî-
æóòü áóòè: íîâå ðîçóì³ííÿ ïðåäìåòà ïðàö³ 
(íîâ³ ³äå¿, çàêîíè, êîíöåïö³¿), íîâèé ï³äõ³ä 
äî ñïîñîá³â ïðîôåñ³éíèõ ä³é, îð³ºíòóâàí-
íÿ íà îòðèìàííÿ ïðèíöèïîâî íîâèõ, îðèã³-
íàëüíèõ ðåçóëüòàò³â. 

Ñóòí³ñòü ïëàíóâàííÿ ïîëÿãàº ó âèðî-
áëåíí³ íàïðÿì³â, øëÿõ³â, çàñîá³â ³ çàõîä³â 
ùîäî ðåàë³çàö³¿ ö³ëåé ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà. 

Óì³ííÿ êîíòðîëþâàòè ïåðåäáà÷àº ñàìî-
ñïîñòåðåæåííÿ çà ïðîöåñîì âëàñíî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îö³íþâàííÿ ðåçóëüòà-
ò³â, ñï³ââ³äíåñåííÿ ¿õ ç âèçíà÷åíîþ ìåòîþ. 
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Ó ïñèõîëîã³÷íîìó àñïåêò³ êîíòðîëü º îñî-
áëèâèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñè-
õîëîãà, ïîâ’ÿçàíèì ³ç íàäàííÿì ñâîº÷àñíî¿ 
äîïîìîãè êë³ºíòàì, çä³éñíåííÿì çà íåîá-
õ³äíîñò³ â³äïîâ³äíèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ 
íà äîñÿãíåííÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ¿õ ïðîáëåì.

Ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ – âîëüîâèé àêò ôîð-
ìóâàííÿ ïîñë³äîâíîñò³ ä³é, ðåçóëüòàòîì 
ÿêèõ º äîñÿãíåííÿ êîíêðåòíî¿ ö³ë³ ïðàêòè÷-
íîãî ïñèõîëîãà íà îñíîâ³ ïåðåòâîðåííÿ âè-
õ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿. Öå âèá³ð êðàùîãî ð³øåí-
íÿ ç ÷èñåëüíèõ àëüòåðíàòèâ. 

Îáìåæåííÿ – öå ÷èííèê, ùî ñòðèìóº ïî-
òåíö³àë òà ðåçóëüòàòè ðîáîòè ïðàêòè÷íîãî 
ïñèõîëîãà. Ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã ó ïðîöåñ³ 
ñàìîï³çíàííÿ âèâ÷àº, óñâ³äîìëþº ³ äîëàº 
îáìåæåííÿ, ÿê³ ïåðåøêîäæàþòü ïðîôåñ³é-
íîìó óñï³õó òà îñîáèñòîìó çðîñòàííþ.

Ìè ä³àãíîñòóâàëè êîìïîíåíòè ïðîôåñ³-
îíàë³çìó ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â çà òàêèìè 
êðèòåð³ÿìè òà ïîêàçíèêàìè (òàáëèöÿ 1).

Ïðîãðàìà ðîçâèòêó ïðîôåñ³îíàë³çìó 
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â áóëà ðîçðîáëåíà 
àâòîðîì ³ âïðîâàäæåíà â óìîâàõ íàâ÷àííÿ 
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, çì³ñò ÿêî¿ âêëþ÷àâ 
ì³í³-ëåêö³¿, ðîëüîâ³ ³ãðè, ð³çíîìàí³òí³ âïðà-
âè, ãðóïîâ³ äèñêóñ³¿, ðîçâ’ÿçàííÿ êîíêðåò-
íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñèòóàö³é, ïñèõîëîã³÷íèé 
ïðàêòèêóì, «ìîçêîâèé øòóðì», ìåòîä ôî-
êàëüíèõ îá’ºêò³â òîùî.

Äëÿ ïåðåâ³ðêè åôåêòèâíîñò³ ö³º¿ ïðî-
ãðàìè áóëî ñòâîðåíî åêñïåðèìåíòàëüíó 
òà êîíòðîëüíó ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ. ×ëå-
íè îáîõ ãðóï ìàëè ïðèáëèçíî îäíàêî-
âèé ð³âåíü ðîçâèòêó ïðîôåñ³îíàë³çìó. Â 
åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ï³äãîòîâêà ìàëà 
ñèñòåìíèé, ö³ë³ñíèé õàðàêòåð â³äïîâ³äíî äî 
ðîçðîáëåíî¿ àâòîðîì ïðîãðàìè.

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ï³äãîòîâêà ïðàêòè÷-
íèõ ïñèõîëîã³â íîñèëà òðàäèö³éíèé õàðàê-
òåð ³ íå ì³ñòèëà ñïåö³àëüíèõ âïðàâ, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ¿õ ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê.

Âò³ëåííÿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó ïðîôåñ³îíà-
ë³çìó äîçâîëèëî îòðèìàòè òàê³ ðåçóëüòàòè. 

1. Ðîçâèòîê êîãí³òèâíîãî êîìïîíåí-
òó ïðîôåñ³îíàë³çìó ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëî-
ã³â ïðîÿâèâñÿ ó òàêèõ ïîçèòèâíèõ çì³íàõ: 
çðîñëà ïîâíîòà çíàíü ïðî ïðîôåñ³éíó  
ä³ÿëüí³ñòü òà ¿¿ ôóíêö³¿, ïðî åôåêòèâí³ñòü 
ÿê ñï³âñòàâëåííÿ ðåçóëüòàò³â òà âèòðàò; ïî-
ë³ïøèëèñÿ çíàííÿ ïðî ïðîôåñ³éíó êàð’ºðó 
òà ¿¿ âèäè, ÷èííèêè óñï³øíî¿ êàð’ºðè; âèíè-
êëî á³ëüø ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ ïðîôåñ³éíî- 
îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³. 

2. Ðîçâèòîê ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíîãî êîì-
ïîíåíòó ïðîôåñ³îíàë³çìó ïðàêòè÷íèõ ïñè-
õîëîã³â ïðîÿâèâñÿ ó òàêèõ ïîçèòèâíèõ çì³-
íàõ: ïî÷àëè äîì³íóâàòè ìîòèâè äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó íàä ìîòèâàìè óíèêíåííÿ íåâäà÷, 
ìîòèâè òâîð÷îñò³ íàä ìîòèâàìè âèêîíàâ-
÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Åï³çîäè÷í³, ñèòóàòèâí³ ñïî-
íóêàííÿ äî ïðàö³ ïåðåòâîðèëèñÿ ó ñò³éê³, 
äîâãîòðèâàë³; ñïîñòåð³ãàâñÿ ïåðåõ³ä â³ä âó-
çüêîðåçóëüòàòèâíèõ ìîòèâ³â ðåïðîäóêòèâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ äî ïðîöåñóàëüíèõ, òâîð÷èõ 
ìîòèâ³â. Íåçàäîâîëåí³ñòü ä³ÿëüí³ñòþ çì³-
íþºòüñÿ çàäîâîëåí³ñòþ ïî ì³ð³ äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó. 

3. Ðîçâèòîê îïåðàö³éíî-òåõíîëîã³÷íîãî 
êîìïîíåíòó ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â âèÿâèâ-
ñÿ ó òàêèõ ïîçèòèâíèõ çì³íàõ: ïîêðàùèëèñü 
óì³ííÿ óñï³øíî ïëàíóâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü, 
ïðîâîäèòè àíàë³ç äîñÿãíåíü. Ðîçâèíóëèñÿ 
íàâè÷êè âèÿâëÿòè ñèëüí³ ³ ñëàáê³ ñòîðîíè 
ó âëàñí³é ä³ÿëüíîñò³. Çíà÷íî ïîêðàùèëîñÿ 
óì³ííÿ ïðèéìàòè åôåêòèâí³ ð³øåííÿ, âñå-
á³÷íî ðîçãëÿäàòè àëüòåðíàòèâè, âèáèðàòè 
îïòèìàëüíèé âàð³àíò ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ òà 
îðãàí³çîâóâàòè éîãî âèêîíàííÿ.

4. Íà åòàï³ çàâåðøåííÿ åêñïåðèìåíòó 
íàñòóïèëè òàêîæ ê³ëüê³ñí³ çì³íè â ðîçâèò-
êó ïðîôåñ³îíàë³çìó ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â. 
Âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ïðîôåñ³îíàë³çìó 
âèÿâèâñÿ ó 36,3% ðåñïîíäåíò³â åêñïåðè-

Òàáëèöÿ 1
Êîìïîíåíòè, êðèòåð³¿ òà ïîêàçíèêè ïðîôåñ³îíàë³çìó ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â
Êîìïîíåíòè Êðèòåð³¿ Ïîêàçíèêè

Êîãí³òèâíèé 
êîìïîíåíò

Çíàííÿ ç ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çíàííÿ 
ïðî ¿¿ åôåêòèâí³ñòü, êàð’ºðó  

òà ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíó çð³ë³ñòü 

Ð³âåíü çíàíü. ²íäåêñíà îö³íêà, 
ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ ê³ëüê³ñòþ 

íàÿâíèõ çíàíü ùîäî çàãàëüíî¿  
¿õ ê³ëüêîñò³

Ìîòèâàö³éíî-
ö³íí³ñíèé  
êîìïîíåíò

Ïðîôåñ³éíî-ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ²ºðàðõ³ÿ ö³ííîñòåé
Ñïðÿìîâàí³ñòü íà óñï³õ ä³ÿëüíîñò³ Ð³âåíü ìîòèâàö³¿ äî óñï³õó

Çàäîâîëåí³ñòü ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ Ð³âåíü ïðîÿâó flow-åôåêòó

Îïåðàö³éíî-
òåõíîëîã³÷íèé 

êîìïîíåíò

Ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ,  
ïðîôåñ³éíà òâîð÷³ñòü

×àñòîòà ïðîÿâó 
Ð³âåíü ðîçâèòêó

Óì³ííÿ ³ íàâè÷êè óñï³øíî ïëàíóâàòè
Ð³âåíü âèð³øåííÿ

(íèçüêèé, àäàïòàö³éíèé,
³ííîâàö³éíèé)

Óì³ííÿ óñï³øíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ ×àñòîòà ïðîÿâó
Óì³ííÿ âèçíà÷àòè âëàñí³ îáìåæåííÿ ×àñòîòà ïðîÿâó îáìåæåíü
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ìåíòàëüíî¿ ãðóïè (çð³ñ íà 18,1%); ñåðåäí³é 
ð³âåíü ðîçâèòêó ïðîÿâèëè 40,9% ðåñïîí-
äåíò³â (çìåíøèâñÿ íà 4,5%); ïî÷àòêîâèé 
ð³âåíü ðîçâèòêó ïðîôåñ³îíàë³çìó âèÿâèâñÿ 
ó 22,8% (çìåíøèâñÿ íà 13,6%). Âèñîêèé 
ð³âåíü ïðîôåñ³îíàë³çìó â êîíòðîëüí³é ãðó-
ï³ íå çì³íèâñÿ, ñåðåäí³é – çð³ñ íà 4,5%, à 
íèçüêèé ð³âåíü – çìåíøèâñÿ ëèøå íà 4,5% 
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â.

Îòæå, ðîçâèòîê ïðîôåñ³îíàë³çìó – öå 
ïðîöåñ äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíèõ çì³í ó âñ³õ 
êîìïîíåíòàõ ïðîôåñ³îíàë³çìó, ÿê³ â³äáóâà-
þòüñÿ ïðè òðèâàëîìó âèêîíàíí³ ïðàêòè÷-
íèì ïñèõîëîãîì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ³ 
çàáåçïå÷óþòü ÿê³ñíî íîâèé, á³ëüø åôåêòèâ-
íèé ð³âåíü âèð³øåííÿ ñêëàäíèõ ïðîôåñ³é-
íèõ çàâäàíü ó âèçíà÷åíèõ óìîâàõ. 

Âèñíîâêè. Óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â äî-
ñë³äæåííÿ äîçâîëèëî çðîáèòè ðÿä âèñíîâê³â.

1. Ðîçðîáëåíî ñòðóêòóðó ïðîôåñ³îíàë³ç-
ìó òà âèîêðåìëåíî çì³ñò êîãí³òèâíîãî, ìî-
òèâàö³éíî-ö³íí³ñíîãî òà îïåðàö³éíî-òåõíî-
ëîã³÷íîãî êîìïîíåíò³â.

2. Óìîâàìè ðîçâèòêó ïðîôåñ³îíàë³ç-
ìó ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â ñòàëî ñïåö³-
àëüíî ñòâîðåíå îñâ³òíº ñåðåäîâèùå, ÿêå 
ñòèìóëþâàëî öåé ðîçâèòîê ÷åðåç ãðóïîâ³ 
ôîðìè òà ìåòîäè ðîáîòè, ùî ñïðÿìîâàí³ 
íà ðîçøèðåííÿ çíàíü òà âèðîáëåííÿ ïðàê-
òè÷íèõ óì³íü ³ íàâè÷îê ç ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, íà ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî íå¿. Äîñÿãíåííÿ íàëåæíîãî ð³âíÿ 
ðîçâèòêó ïðîôåñ³îíàë³çìó ïðèñêîðèâñÿ çà 
óìîâè âò³ëåííÿ ðîçðîáëåíî¿ àâòîðîì ïðî-
ãðàìè ðîçâèòêó ïðîôåñ³îíàë³çìó ïðàêòè÷-
íèõ ïñèõîëîã³â.

3. Åôåêòèâí³ñòü ïðîãðàìè çàáåçïå÷óâà-
ëàñÿ ïîâòîðíèì çä³éñíåííÿì ä³àãíîñòè÷-
íîãî çð³çó ð³âí³â ðîçâèòêó ïðîôåñ³îíàë³çìó 
ï³ñëÿ ôîðìóâàëüíîãî åòàïó åêñïåðèìåíòó, 
ï³ä ÷àñ ÿêîãî âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ò³ æ ìåòî-
äè òà çàâäàííÿ, ùî é ï³ä ÷àñ êîíñòàòóâàëü-
íîãî åòàïó åêñïåðèìåíòó. 

4. Î÷³êóâàíèì ðåçóëüòàòîì äîñë³äæåííÿ 
ñòàëà ïîçèòèâíà äèíàì³êà ñôîðìîâàíîñò³ 
ïðîôåñ³îíàë³çìó ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â. 
Ï³ñëÿ âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó 
ïðîôåñ³îíàë³çìó, íàñòóïèëè ÿê³ñí³ òà ê³ëü-
ê³ñí³ çì³íè â ðîçâèòêó ïðîôåñ³îíàë³çìó. 

Ó ö³ëîìó àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 
ùîäî ðîçâèòêó ïðîôåñ³îíàë³çìó ïðàêòè÷-
íèõ ïñèõîëîã³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè 

ãîâîðèòü ïðî ¿¿ äîñòàòí³é (âèùå ñåðåäíüî-
ãî) ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³îíàë³çìó, 
à öå, â ñâîþ ÷åðãó, º ïîêàçíèêîì åôåêòèâ-
íî¿ äîñë³äíî-åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè. 

Ïðîòå, ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ íå âè-
÷åðïóº âñüîãî êîìïëåêñó ïðîáëåì ùîäî 
ðîçâèòêó ïðîôåñ³îíàë³çìó ïðàêòè÷íèõ 
ïñèõîëîã³â. Ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè ðîçâèòêó 
ïðîôåñ³îíàë³çìó íå º ÷èìîñü íåçì³ííèì, 
ñòàëèì, ïðè ¿õ àïðîáóâàíí³ ìîæëèâ³ âàð³à-
òèâí³ñòü, ³ìïðîâ³çàö³ÿ, âíåñåííÿ çì³í â çà-
ëåæíîñò³ â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé 
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, ¿õ ñîö³îêóëüòóðíîãî 
êîíòåêñòó æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Ïåðñïåêòèâíèì º ðîçðîáêà ïðîãðàì ³íäè-
â³äóàëüíîãî ðîçâèòêó ïðîôåñ³îíàë³çìó ïðàê-
òè÷íèõ ïñèõîëîã³â, ðîçðîáêà ìåòîäèê äëÿ ä³-
àãíîñòèêè ñêëàäîâèõ ïðîôåñ³îíàë³çìó. 


