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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü 
ïðîáëåìè ðîçâèòêó ³äåíòè÷íîñò³ ï³äë³òê³â 
çóìîâëåíà íåîáõ³äí³ñòþ ðîçðîáêè åôåêòèâ-
íèõ çàñîá³â ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ìîëîä³ 
â ñèòóàö³¿ ñêëàäíèõ ñóñï³ëüíèõ çì³í. Ñòà-
íîâëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ ïîâ’ÿçà-
íå ç ïðîöåñàìè ñòðóêòóðíî¿ òà ñìèñëîâî¿ 
ïåðåáóäîâè ñàìîñâ³äîìîñò³, ùî ðîçãîð-
òàþòüñÿ â ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³. 
Ï³äë³òîê çóñòð³÷àºòüñÿ ç ïîòåíö³éíîþ áà-
ãàòîâàð³àíòí³ñòþ øëÿõ³â ñàìîâèçíà÷åííÿ, 
òà ÷àñòî ïñèõîëîã³÷íî íå ãîòîâèé çðîáèòè 
ñâ³äîìèé ³ ñàìîñò³éíèé âèá³ð, ùî âèÿâëÿ-
ºòüñÿ â ³íôàíòèë³çì³, íåäîñòàòí³é â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà ñâîº æèòòÿ, ñîö³àëüí³é àïàò³¿, 
äåô³öèò³ ñìèñëó ìàéáóòíüîãî, ñèòóàòèâíî-
ìó ñïðèéíÿòò³ ñâîãî æèòòÿ.

Îäíèì ³ç ñóòòºâèõ ÷èííèê³â ñòàíîâëåííÿ 
³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ º ñ³ì’ÿ, ÿêà âèñòó-
ïàº íîñ³ºì ³ òðàíñëÿòîðîì ñóñï³ëüíèõ ö³ííîñ-
òåé, íîðì, ìîäåëåé ïîâåä³íêè. Ñó÷àñíà ñ³ì’ÿ, 
ÿêà çàçíàëà çíà÷íèõ òðàíñôîðìàö³é ðàçîì ³ç 
óñ³ì íàøèì ñóñï³ëüñòâîì, õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
çðîñòàííÿì êðèçîâèõ ÿâèù, ùî âèÿâëÿþòüñÿ 
ó çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ êîíôë³êò³â, òðàíñôîðìà-
ö³¿ ñ³ìåéíèõ ö³ííîñòåé, îñëàáëåíí³ âèõîâíî¿ 
ôóíêö³¿. Ì³æ òèì, ãàðìîí³éí³ ñ³ìåéí³ âçàºìè-
íè ìîæóòü âèñòóïàòè ñóòòºâèì ðåñóðñîì äëÿ 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè.

Ìåòîþ ñòàòò³ º îáãðóíòóâàííÿ ïðîãðà-
ìè ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ï³äë³òêàì ó ðîç-

âèòêó ïîçèòèâíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, íàñàìïåðåä, 
çàñîáàìè îïòèì³çàö³¿ ñ³ìåéíèõ âçàºìèí ó 
ïðîöåñ³ ñ³ìåéíîãî êîíñóëüòóâàííÿ.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. ßê 
â³äîìî, ï³äë³òêîâèé â³ê – öå ïåð³îä ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³, êîëè ïðîâ³äíèìè ñòà-
þòü ïîòðåáè â åìàíñèïàö³¿ â³ä áàòüê³âñüêî¿ 
ñ³ì’¿, ó ñòâåðäæåíí³ âëàñíî¿ àâòîíîì³¿, íå-
çàëåæíîñò³. Ï³äë³òîê óæå ìàº ïåâí³ äîñèòü 
ñòàë³ óÿâëåííÿ ïðî âëàñíå ß, ñàìîîö³íêó. 
Âîäíî÷àñ, ÿê ïîêàçàëî íàøå äîñë³äæåí-
íÿ, óÿâëåííÿ áàãàòüîõ ï³äë³òê³â ïðî ñàìèõ 
ñåáå º íåïîâíèìè ³ äîñèòü ñóïåðå÷ëèâèìè, 
íåóçãîäæåíèìè, ñàìîñòàâëåííÿ àìá³âà-
ëåíòíèì àáî íåãàòèâíèì; çíà÷íà ê³ëüê³ñòü 
ï³äë³òê³â â³äçíà÷àºòüñÿ íåçð³ëîþ ³äåíòè÷í³-
ñòþ àáî ïåðåáóâàº ó ïîøóêó âëàñíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ [6]. 

Íà íàøó äóìêó, ðîçâèòîê òà/àáî êîðåê-
ö³ÿ ³äåíòè÷íîñò³ äèòèíè ó á³ê ïîçèòèâíî¿ 
íåìîæëèâà ïîçà ãàðìîí³çàö³ºþ âñ³º¿ ñèñ-
òåìè ñ³ìåéíèõ âçàºìèí ³, çîêðåìà, äèòÿ-
÷î-áàòüê³âñüêèõ âçàºìèí. Àäæå çíà÷íîþ 
ì³ðîþ ñàìå âíàñë³äîê íåïðàâèëüíîãî ðîç-
âèòêó ñòîñóíê³â ó ñ³ì’¿, äåôåêò³â ñ³ìåéíîãî 
âèõîâàííÿ äèòèíà çàñâîþº íåãàòèâí³ ìî-
äåë³ ïîâåä³íêè, â íå¿ ìîæóòü ôîðìóâàòèñÿ 
ñïîòâîðåí³ ìîðàëüí³ óÿâëåííÿ, à êîíôë³êòè, 
íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ ³íêîëè ïîðîäæóþòü 
ñòðåñîâ³ ñòàíè, ïðèçâîäÿòü äî íåâðîç³â, 
åìîö³éíî¿ íåñò³éêîñò³, çàìêíåíîñò³, ïîâ³ëü-
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íîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. Âñ³ ö³ íåãàòèâí³ 
ôàêòîðè â³äîáðàæàþòüñÿ íà ïðîöåñ³ ñòà-
íîâëåíí³ ³äåíòè÷íîñò³ äèòèíè ÿê ³íòåãðàëü-
íîãî â³ä÷óòòÿ «ß». 

Ïðè öüîìó áàòüêè ÷àñòî íå óñâ³äîì-
ëþþòü, ÿê íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ïñèõ³-
êó âëàñíèõ ä³òåé, à íåàäåêâàòíó ðåàêö³þ 
ñòîñîâíî ìåòîä³â âèõîâàííÿ ïîÿñíþþòü 
«âàæêîâèõîâóâàí³ñòþ» ä³òåé, øê³äëèâèì 
âïëèâîì âóëèö³ òîùî. Åãî¿ñòè÷íå ñòàâëåí-
íÿ äîðîñëèõ äî äèòèíè, âèìîãà ïîâí³ñòþ 
ñëóõàòèñÿ òà ï³äêîðÿòèñÿ ð³øåííÿì áàòü-
ê³â âåäóòü äî ôîðìóâàííÿ ó äèòèíè ïî÷óòòÿ 
íåâïåâíåíîñò³, ìîðàëüíî¿ áåçâ³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà ñâî¿ â÷èíêè. Äèòÿ÷î-áàòüê³âñüê³ 
ñòîñóíêè çàãîñòðþþòüñÿ ó ïåð³îä ï³äë³òêî-
âîñò³, êîëè íàìàãàííÿ äèòèíè ñòâåðäèòèñÿ, 
âèçíà÷èòèñÿ ÿê îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ 
áàòüêàìè ÿê âèÿâ íåïîêîðè, «íåâäÿ÷í³ñòü», 
à äèòèí³ âàæëèâî â³äìåæóâàòèñÿ â³ä ñ³ì’¿, 
â³ä÷óòè ñâîþ, õàé íàñïðàâä³ ³ íåïîâíó, àâ-
òîíîìí³ñòü. Îòæå, ãîñòðî ïîñòàº íåîáõ³ä-
í³ñòü ïðîñâ³òè áàòüê³â, íàáóòòÿ íèìè ïåâíèõ 
çíàíü ³ç äèòÿ÷î¿ ïñèõîëîã³¿. 

Çà äàíèìè äîñë³äæåíü, ñ³ì’ÿ, ÿêà íå çäàò-
íà çì³íþâàòèñü ó ñòîñóíêàõ ³ç ï³äë³òêîì ³ çà-
äîâîëüíÿòè éîãî ïîòðåáè, ìîæå ñåðéîçíî 
çàâàæàòè ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ éîãî ³äåí-
òè÷íîñò³. Á. Íüþìàí, Ð. Êåìáåëë, Ê. Ìþððåé 
íàãîëîøóþòü íà òîìó, ùî âíàñë³äîê òàêî¿ 
òåíäåíö³¿ ï³äë³òêè ìîæóòü ñòàòè àáî ïàñèâ-
íèìè, àáî íåïîê³ðíèìè [2]. Ñ. Õàóçåð çàçíà-
÷àº, ùî ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê ³äåíòè÷íîñò³ 
ï³äë³òê³â ïîçèòèâíî êîðåëþº ç ðîçóì³ííÿì 
ñàìîñò³éíîñò³, ÿêó íàäàþòü ¿ì áàòüêè â ä³ÿõ 
³ ïîâåä³íö³ [10]. Îòæå, áåç çì³íè ñòàâëåí-
íÿ áàòüê³â äî ï³äë³òêà, ïðèéíÿòòÿ éîãî ïî-
òðåá ó á³ëüø³é àâòîíîì³¿, ñàìîñòâåðäæåíí³, 
áåç ïåðåãëÿäó ñ³ì’ºþ ïðàâèë âçàºìîä³¿, ÿê³ 
ñòàëè íååôåêòèâíèìè íà öüîìó åòàï³, îïòè-
ìàëüíèé ïîäàëüøèé ðîçâèòîê éîãî îñîáè-
ñòîñò³ íàâðÿä ÷è ìîæëèâèé. Òîæ âàæëèâèì 
çàâäàííÿì º: ñïðèÿòè ïðèéíÿòòþ áàòüêàìè 
ï³äë³òêîâîñò³, ñïîíóêàòè ¿õ äî óñâ³äîìëåííÿ 
ðèã³äíèõ ïðàâèë ³ íîðì ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè, ³ 
âèðîáëåííÿ íîâèõ, á³ëüø àäåêâàòíèõ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðîâå-
äåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ðîçâèòîê 
³äåíòè÷íîñò³ äèòèíè ïîâ’ÿçàíèé ç îñîáëè-
âîñòÿìè ñ³ìåéíèõ âçàºìèí, ÿê³ âèÿâëÿþòü-
ñÿ, çîêðåìà, â ñ³ìåéíèõ óÿâëåííÿõ ³ ö³ííî-
ñòÿõ, ïàðàìåòðàõ ñ³ìåéíî¿ çãóðòîâàíîñò³ é 
àäàïòàö³¿, õàðàêòåð³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ 
âçàºìèí [6]. Îñîáëèâî ñêëàäíèì ïåð³îäîì 
æèòòºâîãî öèêëó ñ³ì’¿ ³ âîäíî÷àñ âèð³øàëü-
íèì åòàïîì ðîçâèòêó ³äåíòè÷íîñò³ äèòèíè º 
ï³äë³òêîâèé ïåð³îä. ßê áóëî åìï³ðè÷íî ï³ä-
òâåðäæåíî, â öåé ïåð³îä ñ³ì’¿ ïåðåæèâàþòü 
íàéá³ëüø³ ñêëàäíîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç íåîáõ³ä-
í³ñòþ çì³íè ñâîº¿ ñòðóêòóðè, îñíîâíèõ çà-
ñàä ôóíêö³îíóâàííÿ; ïðè öüîìó íåâèð³øåí³ 

ïðîáëåìè ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿, ñ³ìåéí³ äèñ-
ôóíêö³¿ ïðèçâîäÿòü äî äåôîðìàö³é ó ñèñ-
òåì³ ³äåíòè÷íîñò³, òàêèõ ÿê íåãàòèâíà ³äåí-
òè÷í³ñòü, äèôóç³ÿ ³äåíòè÷íîñò³, íåãàòèâíå 
ñàìîñòàâëåííÿ òà ³í. 

Ìè ïðèïóñòèëè, ùî îïòèì³çàö³ÿ ñ³ìåéíèõ 
âçàºìèí, ùî â³ääçåðêàëþºòüñÿ ó äèíàì³ö³ 
¿õ çì³ñòîâèõ, ñòðóêòóðíèõ ³ ïðîöåñóàëüíèõ 
õàðàêòåðèñòèê (ñ³ìåéíèõ ìåæ, ñòðóêòóðè, 
áëèçüêîñò³-äèñòàíö³éîâàíîñò³, óñâ³äîìëåí-
íÿ ñ³ìåéíèõ ö³ííîñòåé, îïòèì³çàö³¿ íîðì 
âçàºìîä³¿), º âàæëèâèì çàñîáîì ðîçâèòêó 
³äåíòè÷íîñò³ ï³äë³òêà.

Áàçóþ÷èñü íà ðîçðîáëåí³é ìîäåë³ ðîç-
âèòêó ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ äèòèíè â 
ñ³ì’¿, ìè âèçíà÷èëè îñíîâí³ çàâäàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ (òàáë. 1).

Çàãàëüíèìè çàâäàííÿìè áóëè: 1) ðîçâè-
òîê ³äåíòè÷íîñò³ ï³äë³òê³â ÿê îñîáèñò³ñíîãî 
ÿäðà; 2) îïòèì³çàö³ÿ ñ³ìåéíèõ âçàºìèí çà 
ðàõóíîê ÿê ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ, òàê 
³ çì³ñòîâî-ïðîöåñóàëüíèõ çì³í (îïòèìàëüí³ 
ìåæ³ ñ³ì’¿, âíóòð³øí³ êîìóí³êàö³¿, îïòèìàëü-
íèé ð³âåíü ñ³ìåéíî¿ àäàïòàö³¿ òà çãóðòîâà-
íîñò³, ïðèéíÿòòÿ íîâèõ çàñàä âçàºìîä³¿, ïî-
êðàùåííÿ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â). 

Ñ³ìåéíå êîíñóëüòóâàííÿ â ïàðàäèãì³ 
ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ 
Öåíòðó ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè Ñëóæ-
áè ó ñïðàâàõ ä³òåé Äàðíèöüêî¿ ðàéîííî¿ ó  
ì. Êè¿â äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿. Ïñèõîëî-
ã³÷íó äîïîìîãó áóëî íàäàíî 46 ï³äë³òêàì 
òà ¿õ ñ³ì’ÿì. Ó ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷íîãî êîí-
ñóëüòóâàííÿ âàæëèâî äîòðèìóâàòèñÿ òàêèõ 
îñíîâíèõ ïðèíöèï³â. 

Íàð³æíèì êàìåíåì ïñèõîëîã³÷íîãî êîí-
ñóëüòóâàííÿ ìè ââàæàºìî ôåíîìåíîëîã³÷-
íèé ï³äõ³ä. Çà êîíêðåòíèìè ïðîáëåìàìè 
ñ³ì’¿ àáî îñîáèñòîñò³ ìîæóòü ñòîÿòè çàãàëü-
í³ ïðîáëåìè ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íî¿, åêî-
íîì³÷íî¿, ñîö³îëîã³÷íî¿ ïðèðîäè; ïðè öüîìó 
ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò âèõîäèòü ç òîãî, ùî 
âîíè ïî-ð³çíîìó òðàíñôîðìóþòüñÿ â ð³çíèõ 
ñ³ì’ÿõ ³ îïîñåðåäêîâóþòüñÿ îñîáèñò³ñíèìè 
â³äì³ííîñòÿìè ÷ëåí³â ñ³ì’¿, ¿õ ïñèõîëîã³÷íè-
ìè ðåñóðñàìè [5]. Çàâäÿêè öüîìó îäí³ é ò³ 
ñàì³ ÷èííèêè â îäíèõ ñ³ì’ÿõ ïðèçâîäÿòü äî 
äèñãàðìîí³¿ é íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, à â ³íøèõ – 
í³. Òîìó îá’ºêòîì àíàë³çó é âïëèâó â ðàìêàõ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè çàâæäè º êîíêðåò-
íà ñ³ì’ÿ àáî îñîáèñò³ñòü ³ç ïðèòàìàííèìè 
ëèøå ¿é îñîáëèâîñòÿìè ðîçâèòêó, ðåàãó-
âàííÿ íà æèòòºâ³ ñèòóàö³¿.

Îñîáëèâî âàæëèâèì ïðè ðîçãëÿä³ ðîç-
âèòêó ³äåíòè÷íîñò³ äèòèíè, ¿¿ ïðîáëåì ÷å-
ðåç ïðèçìó ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â º ïðèíöèï 
ñèñòåìíîñò³, ùî íàéïîâí³øå âò³ëåíèé ó ìå-
òîäîëîã³¿ ñèñòåìíî¿ ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ 
(Ì. Áîóåí, Ñ. Ì³íóõ³í, Äæ. Õåéë³ òà ³í.) ³ îð³-
ºíòóº êîíñóëüòàíòà íà ðîçóì³ííÿ ñèìïòîì³â 
³ ïðîáëåì êë³ºíòà ó êîíòåêñò³ éîãî ðîäèí-
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íèõ ñòîñóíê³â, à ÿê îá’ºêò ïñèõîêîðåêö³éíî-
ãî âïëèâó ïðîïîíóº ðîçãëÿäàòè íå îêðåìó 
ëþäèíó, à ¿¿ ñ³ì’þ â ö³ëîìó. 

Õî÷à êëàñè÷íèé ñèñòåìíèé ï³äõ³ä âèìà-
ãàº ðîáîòè ç óñ³ºþ ñ³ì’ºþ, îäíàê íà ïðàê-
òèö³ íå çàâæäè ìîæëèâî äîòðèìàòèñÿ ö³º¿ 
âèìîãè. ßê ïîêàçóº äîñâ³ä, ñ³ì’þ ó ïîâíîìó 
ñêëàä³, òèì á³ëüøå òàê çâàíó «ïðîáëåìíó» 
ñ³ì’þ, äîñèòü ñêëàäíî çàëó÷èòè äî ðîáîòè 
â êîíñóëüòàö³¿. Ó çâ’ÿçêó ç öèì á³ëüø³ñòü 
â³ò÷èçíÿíèõ ôàõ³âö³â ïðàöþþòü ç ñ³ì’ºþ 
îïîñåðåäêîâàíî, çä³éñíþþ÷è ôàêòè÷íî ³í-
äèâ³äóàëüíå êîíñóëüòóâàííÿ ç ïðèâîäó ñ³-
ìåéíèõ ïðîáëåì ÷è ïðèéîì ñ³ìåéíî¿ ïàðè 

� -
æàºìî öå ìåòîäîëîã³÷íî îá´ðóíòîâàíèì 
³ ïðèéíÿòíèì, àäæå âïëèâàþ÷è íà ïåâí³ 
åëåìåíòè ñèñòåìè, ïñèõîëîã òàê ÷è ³íàêøå 
âïëèâàº íà âñþ ñ³ìåéíó ñèñòåìó.

Îäí³ºþ ³ç ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé ïñèõî-
ëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ, îñíîâàíîãî íà 
ñèñòåìíîìó ñ³ìåéíîìó ï³äõîä³, º ñâîºð³ä-
íå ðîçóì³ííÿ ÿê ìåòè êîíñóëüòóâàííÿ, òàê ³ 
éîãî ïðîöåñó. Òàê, ÿêùî òðàäèö³éíèé ï³äõ³ä 
áóâ íàö³ëåíèé íà ðîçâ’ÿçàííÿ ïåâíèõ ñ³-
ìåéíèõ ïðîáëåì [5], òî âàæëèâîþ òåíäåí-
ö³ºþ ñó÷àñíîãî ñ³ìåéíîãî êîíñóëüòóâàííÿ 
³ ïñèõîòåðàï³¿ º çì³ùåííÿ àêöåíòó: â³ä ñà-
ìîãî çì³ñòó – äî ïðîöåñó éîãî îñÿãíåííÿ, 
â³ä äîïîìîãè ñ³ì’¿ ó ðîçâ’ÿçàíí³ ïåâíî¿ ïðî-
áëåìè – äî äîïîìîãè ó íàâ÷àíí³ ðîçâ’ÿçàí-
íÿ ïðîáëåì.

Ïðè ðîçðîáö³ ïðîãðàìè ñ³ìåéíîãî êîí-
ñóëüòóâàííÿ êîðèñíîþ äëÿ íàñ ñòàëà 
ñèñòåìíà ìîäåëü Ä. Îóäñõîðíà, ÿêà äîç-
âîëÿº ïîäîëàòè ïðîòèð³÷÷ÿ ³íäèâ³ä–ñèñòå-
ìà, çîêðåìà, çàâäÿêè òîìó, ùî ïðîáëåìè 
ðîçãëÿäàþòüñÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ, ³ ã³ïîòåçè 
âèñóâàþòüñÿ ç ïîçèö³¿ êîæíîãî ð³âíÿ [4].

Òàê, ð³âåíü 1 – «ïðîáëåìè ³ç çîâí³øí³ì 
ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì», ðîçãëÿäàº ïðîáëå-
ìè ÷ëåí³â ñ³ì’¿ â êîíòåêñò³ øèðîêèõ ñîö³àëü-
íèõ çâ’ÿçê³â: çàíÿòòÿ â øêîë³ àáî ðîáîòà, 
ñîö³àëüí³ ñòîñóíêè, æèòëîâ³ óìîâè é äîõîäè 
ñ³ì’¿. Ã³ïîòåçè öüîãî ð³âíÿ ïîÿñíþþòü âè-
íèêíåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìàòèêè íå-
ñïðèÿòëèâèìè ôàêòîðàìè çîâí³øíüîãî ñå-
ðåäîâèùà. Ð³âåíü 2 – «ïðîáëåìè â ñ³ìåéí³é 
ñèñòåì³», ïåðåäáà÷àº ðîçãëÿä ïðîáëåì ó 
êîíòåêñò³ ñòðóêòóðíèõ îñîáëèâîñòåé ñ³ì’¿ 
òà âçàºìîä³¿; ïðè öüîìó ñèìïòîìàòè÷íà ïî-
âåä³íêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò ïîðó-
øåíü ôóíêö³îíóâàííÿ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè àáî 
îêðåìèõ ¿¿ ï³äñèñòåì. Ð³âåíü 3 – «êîãí³òèâí³ 
òà ïîâåä³íêîâ³ ïðîáëåìè», ïåðåäáà÷àº ðîç-
ãëÿä òàêèõ ïðîáëåì, ÿê íèçüêà ñàìîîö³íêà, 
ïîâåä³íêîâ³ ïðîáëåìè (íåðîçâèíåí³ñòü ñî-
ö³àëüíèõ íàâè÷îê, â³äñòàâàííÿ ó íàâ÷àíí³). 
Íà ð³âí³ 4 – «åìîö³éí³ êîíôë³êòè ç àñïåêòà-
ìè íåñâ³äîìîãî», ðîçãëÿäàþòüñÿ åìîö³éí³ 
ðåàêö³¿, ùî ìîæóòü ïðèçâåñòè äî õàðàêòå-
ðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü. Íà ð³âí³ 5 – «ïîðó-
øåííÿ ðîçâèòêó é îñîáèñò³ñí³ ðîçëàäè», 
ôîðìóþòüñÿ ãëèáèíí³ âëàñòèâîñò³ é â³äõè-

Òàáëèöÿ 1
Çàâäàííÿ ñ³ìåéíîãî êîíñóëüòóâàííÿ ÿê çàñîáó ðîçâèòêó ïîçèòèâíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 

ï³äë³òê³â 

Êîìïîíåíòè  
³äåíòè÷íîñò³ /  

ñ³ìåéíèõ âçàºìèí

Çàâäàííÿ ñ³ìåéíîãî êîíñóëüòóâàííÿ
Ìåòîäè ðîáîòè

ùîäî ñ³ì’¿ ùîäî  
îñîáèñòîñò³ äèòèíè

êîãí³òèâíèé

Óñâ³äîìëåííÿ òà ðîç-
âèòîê àáî êîðåêö³ÿ 

ñ³ìåéíèõ íîðì, ïðà-
âèë, óÿâëåíü ïðî ñ³ì’þ; 
îñîáëèâîñò³ ñ³ìåéíî¿ 

âçàºìîä³¿, â³êîâ³  
îñîáëèâîñò³ ä³òåé.

Óñâ³äîìëåííÿ òà 
ðîçâèòîê óÿâëåíü ïðî 
ñàìîãî ñåáå, âëàñíó 
ñ³ì’þ, ñï³ââ³äíåñåííÿ 

ç óÿâëåííÿìè ïðî ñåáå 
÷ëåí³â ñ³ì’¿.

Ñ³ìåéíà äèñêóñ³ÿ, 
ñïåö³àëüí³ âïðàâè, 
çàâäàííÿ («Ñ³ìåéíà 
ðàäà», «Ìåòàôîðà», 

«Çàâåðøåííÿ ðå÷åíü», 
«Õòî ÿ?» òîùî).

åìîö³éíèé

Ðîçâèòîê àáî êîðåêö³ÿ 
åìîö³éíèõ ñòàâëåíü, 

ñ³ìåéíî¿ ºäíîñò³, 
çãóðòîâàíîñò³; 

çðîñòàííÿ ìîòèâàö³¿ 
ñ³ì’¿ äî çì³í.

Ðîçâèòîê åìîö³éíî¿ 
³äåíòèô³êàö³¿ ç ñ³ì’ºþ, 
ïî÷óòòÿ íàëåæíîñò³ äî 
ñ³ì’¿, ñàìîòîòîæíîñò³; 
êîðåêö³ÿ ñàìîñòàâëåí-

íÿ, ñàìîîö³íêè.

Ñ³ìåéíà äèñêóñ³ÿ, 
âïðàâè, ñêóëüòïòóðà 
ñ³ì’¿, ïñèõîìàëþíîê.

êîíàòèâíèé

Óñâ³äîìëåííÿ ñ³ì’ºþ 
ðîëåé, ìîäåëåé ïîâå-
ä³íêè, îñîáëèâîñòåé 
âèõîâàííÿ äèòèíè, 

ìîäåëþâàííÿ ³ àïðî-
áàö³ÿ íîâèõ ñïîñîá³â 

âçàºìîä³¿.

Óñâ³äîìëåííÿ ï³äë³òêîì 
äåòåðì³íàíò âëàñíî¿ 

ïîâåä³íêè, ìîäåëþâàí-
íÿ ³ àïðîáàö³ÿ íîâèõ 
ñïîñîá³â ïîâåä³íêè ç 
ñ³ì’ºþ òà ñîö³àëüíèì 

îòî÷åííÿì.

Ñ³ìåéíà äèñêóñ³ÿ, 
âïðàâè, ðîëüîâà ãðà, 

îáì³í ðîëÿìè, ñ³ìåéíèé 
êîíòðàêò.

ö³íí³ñíèé

Óñâ³äîìëåííÿ òà ðîçâè-
òîê ñ³ìåéíèõ ö³ííîñòåé 
ÿê ðåãóëÿòîð³â ñ³ìåéíèõ 

âçàºìèí.

Óñâ³äîìëåííÿ ï³äë³òêîì 
âëàñíèõ ö³ííîñòåé, ¿õ 
çâ’ÿçêó ç ö³ííîñòÿìè, 

³ñòîð³ºþ ñ³ì’¿.

Ñ³ìåéíà äèñêóñ³ÿ, 
ñêóëüïòóðà ñ³ì’¿, âïðàâè 
«Çàâåðøåííÿ ðå÷åíü», 

«Ïîð³âíÿííÿ ö³ííîñòåé».
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ëåííÿ, íàïðèêëàä, òåìïåðàìåíò, ðèñè õà-
ðàêòåðó, îñîáèñò³ñí³ ïîðóøåííÿ, àíîìàë³¿ 
ðîçâèòêó; ã³ïîòåçè íà öüîìó ð³âí³ ñâ³ä÷àòü 
ïðî íåîáõ³äí³ñòü òðèâàëî¿ ïñèõîòåðàï³¿. 
Ð³âåíü 6 – «á³îëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ», ïåðåä-
áà÷àº ðîçãëÿä ñîìàòîïñèõ³÷íèõ çâ’ÿçê³â, 
êîëè ñîìàòè÷í³ ôàêòîðè º ïåðâèííèìè, à 
¿õ íàñë³äêàìè ñòàþòü ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, àáî 
ïñèõîñîìàòè÷íèõ çâ’ÿçê³â ç³ çâîðîòíîþ ñè-
òóàö³ºþ.

Óñ³ ö³ ð³âí³ âçàºìîïîâ’ÿçàí³, ³ â³äïîâ³ä-
íî äî çàãàëüíî¿ òåîð³¿ ñèñòåì ïîêðàùåí-
íÿ â áóäü-ÿê³é ñôåð³ ³ íà áóäü-ÿêîìó ð³âí³ 
âïëèâàº íà ³íø³. Çà Ä. Îóäñõîðíîì, ÷èì 
âèùèé ð³âåíü, òèì á³ëüø îïòèì³ñòè÷íî äëÿ 
ïñèõîòåðàïåâòà âèãëÿäàº ã³ïîòåçà, à ïðè 
ðîçðîáö³ ñòðàòåã³¿ ïñèõîòåðàï³¿ íåîáõ³äíî 
çîñåðåäèòèñÿ íå á³ëüø í³æ íà òðüîõ ð³âíÿõ, 
äå ïîðóøåííÿ íàéâèðàçí³ø³.

Ïîä³áíî äî êîíöåïö³¿ Ä. Îóäñõîðíà ìè 
ðîçãëÿäàºìî ïðîáëåìó ðîçâèòêó ³äåí-
òè÷íîñò³ äèòèíè â ñèñòåì³ ñ³ìåéíèõ âçàº-
ìèí, âðàõîâóþ÷è ð³çí³ ð³âí³: ñîö³àëüíèé, 
ð³âåíü ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè, îñîáèñò³ñíèé, 
âèîêðåìëþþ÷è â îñòàííüîìó ð³âåíü ³äåí-
òè÷íîñò³ ÿê ïðåäìåò íàøîãî äîñë³äæåííÿ. Ó 
ïðîöåñ³ êîíñóëüòóâàííÿ îñíîâíà óâàãà çî-
ñåðåäæóºòüñÿ, ôàêòè÷íî, íà ð³âíÿõ ñ³ì’¿ òà 
³äåíòè÷íîñò³ äèòèíè. Îòæå, ó ôîêóñ³ óâàãè 
ïñèõîëîãà îïèíÿþòüñÿ ñ³ìåéí³ âçàºìèíè, 

íàñàìïåðåä, ó êîíòåêñò³ òîãî âïëèâó, ÿêèé 
âîíè ìàþòü íà îñîáèñò³ñòü äèòèíè, ñòàíîâ-
ëåííÿ ³ ðîçâèòîê ¿¿ ³äåíòè÷íîñò³ ÿê îñîáè-
ñò³ñíîãî ÿäðà; ïðè öüîìó ïñèõîëîã çä³éñ-
íþº âïëèâ íà ð³çí³ êîìïîíåíòè ñ³ìåéíèõ 
âçàºìèí é ³äåíòè÷íîñò³ äèòèíè (ðèñ. 1). 

Ó ïðîöåñ³ ñ³ìåéíîãî êîíñóëüòóâàííÿ íå-
îáõ³äíî âðàõîâóâàòè îñîáëèâîñò³ óêðà¿í-
ñüêî¿ ñ³ì’¿, çîêðåìà âèÿâëåí³ íàìè ãåíäåð-
íî-ñòåðåîòèï³çîâàí³ óÿâëåííÿ ïðî ñ³ìåéí³ 
ðîë³, êîòð³ çíàõîäÿòü â³ääçåðêàëåííÿ ³ â 
îñîáëèâîñòÿõ ñòðóêòóðè ñ³ì’¿. Ç.Ã. Ê³ñàð÷óê 
ââàæàº, ùî âàðòî áðàòè äî óâàãè îñîáëè-
âîñò³ óêðà¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³, çîêðåìà 
ïðîâ³äíó ðîëü æ³íêè ó âèõîâàíí³ ä³òåé; ïðè 
öüîìó ìàòè âèõîâóº ¿õ ñêîð³øå äëÿ ñ³ì’¿, à 
íå äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ñóñï³ëüñòâ³, çàõè-
ùàþ÷è â³ä òðàâìóþ÷î¿ âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì, 
à îòæå, ãàëüìóþ÷è ðîçâèòîê ¿õ ñàìîñò³é-
íîñò³, íåçàëåæíîñò³, ïðàãíåííÿ äî ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ ó ñîö³óì³ [1]. Ö³ îñîáëèâîñò³, 
íà íàøó äóìêó, çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëþþòü 
íåäîñòàòí³é ðîçâèòîê ³äåíòè÷íîñò³ äèòèíè, 
ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó íèçüêîìó ð³âí³ ñóá’ºêòíî-
ñò³, ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ³ óñâ³äîìëåííÿ îñ-
íîâ âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ñàìå òîìó ñå-
ïàðàö³ÿ äèòèíè â³ä ñ³ì’¿ ïðîõîäèòü ñêëàäíî, 
³ç äîñòàòí³ì çàï³çíåííÿì ³ òðóäíîùàìè.

Ïðèâîäîì äî çâåðíåííÿ ñ³ì’¿ äî ïñè-
õîëîãà, ÿê ïðàâèëî, º àêòóàëüí³ òðóäíîù³ 

Ðèñ. 1. Êîìïîíåíòè ñ³ìåéíèõ âçàºìèí òà ³äåíòè÷íîñò³ äèòèíè ÿê ôîêóñè âïëèâó  
â ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ



92 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. Òîì 1. 2015

(êîíôë³êòíà ñèòóàö³ÿ, ñèìòîìàòè÷íà ïîâå-
ä³íêà äèòèíè òîùî). ×àñòî ñ³ì’ÿ íå ïîâ’ÿçóº 
(íå óñâ³äîìëþº) äàí³ òðóäíîù³ ³ç ïåâíèìè 
çàãàëüíîñ³ìåéíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, 
îñîáëèâîñòÿìè âçàºìèí, ñòðóêòóðîþ ñ³ì’¿. 
Îñê³ëüêè ïðèâîäîì çâåðíåííÿ ñ³ì’¿ äî ïñè-
õîëîãà, ÿê ïðàâèëî, º ïðîáëåìíà ïîâåä³íêà 
äèòèíè-ï³äë³òêà, êîòðèé ñàìå åêñïåðèìåí-
òóº ó ïîøóêàõ ³äåíòè÷íîñò³ àáî ïðîòåñòóº 
ïðîòè áàòüê³âñüêèõ ïîãëÿä³â, ö³ííîñòåé, âè-
õîâàííÿ (íåãàòèâíà ³äåíòè÷í³ñòü), òî çíà÷íà 
÷àñòèíà ðîáîòè ñïðÿìîâàíà íà ç’ÿñóâàí-
íÿ òîãî, ùî òóðáóº ï³äë³òêà, ÿê â³í áà÷èòü 
ïðîáëåìó ³ ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ. Ïîâåä³íêà ï³ä-
ë³òêà (ñèìïòîì) «âïèñóºòüñÿ» ó ñ³ìåéíèé 
êîíòåêñò ³ç ç’ÿñóâàííÿì òîãî, ÿêå çíà÷åííÿ 
âîíà ìàº äëÿ ñ³ì’¿, ÿêó ðîëü âèêîíóº.

Îòæå, ó ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷íîãî êîí-
ñóëüòóâàííÿ âàæëèâî ïîñò³éíî ïîºäíóâàòè 
ùîíàéìåíøå äâà ïëàíè – ³íäèâ³äóàëüíèé 
(òðóäíîù³, ïîâ’ÿçàí³ ç ³íäèâ³äóàëüíèì ðîç-
âèòêîì, îñîáëèâîñòÿìè äèòèíè) ³ ñèñòåì-
íèé (ùî ö³ òðóäíîù³ îçíà÷àþòü äëÿ ñ³ì’¿ íà 
äàíèé ìîìåíò òà â êîíòåêñò³ ¿¿ ðîçâèòêó). 

²íäèâ³äóàëüíèé ð³âåíü ïåðåäáà÷àº ôî-
êóñóâàííÿ íà àêòóàëüí³é ïðîáëåì³, â³äðåäà-
ãóâàííÿ ÷ëåíàìè ñ³ì’¿ åìîö³é, ÿê³ â íèõ âè-
íèêàþòü ó çâ’ÿçêó ç ñèòóàö³ºþ, ç’ÿñóâàííÿ 
³íäèâ³äóàëüíèõ ïîçèö³é, ïîãëèáëåíó ðîáîòó 
³ç äèòèíîþ. Âàæëèâî âèâ÷èòè ïñèõîëîã³÷-
í³ îñîáëèâîñò³ ï³äë³òêà, íàñàìïåðåä, ð³çí³ 
àñïåêòè éîãî ³äåíòè÷íîñò³ – óÿâëåííÿ ïðî 
íàâêîëèøí³é ñâ³ò ³ ñåáå ñàìîãî, ñòàâëåííÿ 
é ñàìîñòàâëåííÿ, ö³ííîñò³, ïîâåä³íêîâ³ ïàò-
òåðíè.

Íà ð³âí³ ñ³ì’¿ â ïðîöåñ³ êîíñóëüòóâàííÿ 
â³äñòåæóþòüñÿ ð³çí³ àñïåêòè ñ³ìåéíèõ âçà-
ºìèí: êîãí³òèâí³ (óÿâëåííÿ, ì³ôè), åìîö³éí³ 
(ïñèõîëîã³÷íà áëèçüê³ñòü, çãóðòîâàí³ñòü–
ðîçð³çíåí³ñòü), êîíàòèâí³ (âèêîíàííÿ ñ³ì’ºþ 
ôóíêö³é, ðîëüîâà óçãîäæåí³ñòü ó ¿õ âèêî-
íàíí³), ö³íí³ñí³ (ÿê³ ö³ííîñò³ äåêëàðóþòüñÿ, 
ÿê³ ðåàëüíî âèÿâëÿþòüñÿ ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
ñ³ì’¿), à òàêîæ ñòðóêòóðíî-ïðîöåñóàëüí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè ñ³ì’¿ (ìåæ³ ì³æ ñ³ì’ºþ òà îòî-
÷åííÿì, ìåæ³ âñåðåäèí³ ñ³ì’¿, ãíó÷ê³ñòü – 
ðèã³äí³ñòü, âëàäà, êåðóâàííÿ, êîìóí³êàö³¿). 
Àíàë³ç àêòóàëüíèõ ñèòóàö³é ïåðåäáà÷àº 
ç’ÿñóâàííÿ ïèòàíü: ùî öåé ñèìïòîì (ñèòóà-
ö³ÿ) îçíà÷àº äëÿ âñ³º¿ ñ³ì’¿? ßêó ôóíêö³þ âè-
êîíóº? ßêùî ñèìïòîì àáî ñèòóàö³ÿ çíèêíå, 
ÿê çì³íèòüñÿ ñ³ì’ÿ? òîùî. Îòæå, ïñèõîëîã 
òðèìàº ó ôîêóñ³ óâàãè, íàñàìïåðåä, âçàº-
ìîçâ’ÿçîê ì³æ ³íäèâ³äóàëüíèì ³ ñèñòåìíèì 
ð³âíÿìè, ïðàöþº â ðåæèì³ «ïåðåêëþ÷åííÿ» 
ì³æ íèìè.

Ïðîöåñ ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ 
ñ³ì’¿ â êîíòåêñò³ ïðîáëåìè ðîçâèòêó ³äåí-
òè÷íîñò³ äèòèíè â³äáóâàâñÿ çã³äíî ç åòàïà-
ìè êîíñóëüòóâàííÿ/ïñèõîòåðàï³¿, âèçíà÷å-
íèìè â ë³òåðàòóð³ ([1; 3; 5] òà ³í.).

Òàê, îñíîâíèì çàâäàííÿì íà ïåðøîìó 
åòàï³ º âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó ÿê ç óñ³ºþ 
ñ³ì’ºþ, òàê ³ áåçïîñåðåäíüî ç äèòèíîþ. 
Öüîãî íå çàâæäè âäàºòüñÿ äîñÿãòè ïðè 
ïåðø³é çóñòð³÷³, îñîáëèâî â òîìó âèïàäêó, 
ÿêùî ñ³ì’ÿ ïåðåáóâàº â ïðîöåñ³ êîíôë³êòíî¿ 
âçàºìîä³¿. ßê ïðàâèëî, ï³äë³òîê íàëàøòîâà-
íèé â³äâåðòî ïðîòåñòíî, ââàæàº ïñèõîëîãà 
àïð³îð³ ñîþçíèêîì áàòüê³â. Ó öüîìó ðàç³ íå-
îáõ³äíà ñïåö³àëüíà ðîáîòà, ñïðÿìîâàíà íà 
âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó é äîâ³ðè ç äèòèíîþ. 
Íà öüîìó åòàï³ â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóëþâàí-
íÿ çàïèòó ðîáîòè – ÿê éîãî áà÷èòü ñ³ì’ÿ ³ 
ÿê éîãî áà÷èòü ï³äë³òîê, ùî âèñòóïàº â ðîë³ 
«³äåíòèô³êîâàíîãî ïàö³ºíòà». Òîæ íà ïåð-
øîìó åòàï³ îñíîâíèì çàâäàííÿì êîíñóëü-
òóâàííÿ º íàëàãîäæåííÿ ä³àëîãó ÿê ç ñ³ì’ºþ 
çàãàëîì, òàê ³ ç äèòèíîþ.

Íà äðóãîìó åòàï³ êîíñóëüòóâàííÿ ïñèõî-
ëîã çáèðàº ³íôîðìàö³þ ïðî ïðîáëåìó, ùî 
ñòàëà ïðèâîäîì äëÿ çâåðíåííÿ ñ³ì’¿, îñî-
áëèâîñò³ âçàºìîä³¿, ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëè-
âîñò³ ÷ëåí³â ñ³ì’¿, òðèìàþ÷è â ôîêóñ³ óâàãè 
îñîáèñò³ñòü ï³äë³òêà – éîãî ³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ð³çí³ àñïåêòè 
éîãî ³äåíòè÷íîñò³. Íà öüîìó åòàï³ âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ áåñ³äà, ³íòåðâ’þ, ïñèõîëîã³÷í³ 
òåñòè, ñïîñòåðåæåííÿ. ²íòåðâ’þâàííÿ ñ³ì’¿ 
äîçâîëÿº ðîçøèðèòè êîíòåêñò ïðîáëåìè, 
ïîäèâèòèñÿ íà íå¿ ç ð³çíèõ òî÷îê çîðó.

Íàñòóïíèì åòàïîì êîíñóëüòóâàííÿ º 
ôîðìóëþâàííÿ é ïåðåâ³ðêà ã³ïîòåç, ¿õ óòî÷-
íåííÿ. Òàê, ïñèõîëîã, âèêîðèñòîâóþ÷è áåñ³-
äó, ð³çíîìàí³òí³ òåõí³êè, óòî÷íþº ³íôîðìà-
ö³þ ïðî ñ³ì’þ, ïðî ïðîáëåìó, ùî çàÿâëåíà 
ñ³ì’ºþ, âîäíî÷àñ äîâîäÿ÷è äî óñâ³äîìëåííÿ 
÷ëåí³â ñ³ì’¿ ³íôîðìàö³þ, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ 
â ïðîöåñ³ ðîáîòè, îñîáëèâî ñóïåðå÷íîñò³, 
íåóñâ³äîìëþâàí³ ïàòåðíè âçàºìîä³¿. Âåñü 
îáñÿã ³íôîðìàö³¿ íà öüîìó åòàï³ çðó÷íî 
ñòðóêòóðóâàòè çà âèîêðåìëåíèìè â ìîäåë³ 
êîìïîíåíòàìè, àêöåíòóþ÷è âçàºìîçâ’ÿçîê 
ì³æ íèìè âñåðåäèí³ îäí³º¿ ñèñòåìè (ñ³ì’¿ 
àáî îñîáèñòîñò³ äèòèíè) àáî ð³çíèõ ñèñòåì 
(ñ³ì’ÿ–äèòèíà). Â õîä³ ö³º¿ ðîáîòè ïåðåâ³-
ðÿþòüñÿ ã³ïîòåçè, óòî÷íþºòüñÿ, à ³íêîëè é 
çì³íþºòüñÿ çàïèò êë³ºíò³â.

×åòâåðòèé åòàï, ïðèñâÿ÷åíèé âëàñíå 
êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíîìó âïëèâó, ìîæ-
íà âèîêðåìèòè äîñèòü óìîâíî, àäæå âïëèâ 
òàêîãî õàðàêòåðó â³äáóâàºòüñÿ é íà ïîïå-
ðåäí³õ åòàïàõ êîíñóëüòóâàííÿ. Íà öüîìó 
åòàï³ ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñÿ ð³çí³ òåõí³êè: 
³íòåðïðåòàö³ÿ, äèðåêòèâè, ñòðóêòóðí³ âïëè-
âè íà ñ³ìåéíó ñèñòåìó, ïîâåä³íêîâ³ òåõí³-
êè. Ãîëîâíà ìåòà – ñêîðåãóâàòè ñòðóêòóð-
íî-çì³ñòîâ³ õàðàêòåðèñòèêè ÿê ñ³ì’¿ çàãàëîì 
(íàñàìïåðåä, ¿¿ óÿâëåííÿ ïðî ïðîáëåìó, 
äèòèíó ÿê ¿¿ íîñ³ÿ, ñòàâëåííÿ äî ïðîáëå-
ìè é äèòèíè, ðîçøèðèòè àðñåíàë ñ³ìåé-
íèõ ñïîñîá³â âçàºìîä³¿), òàê ³ ³äåíòè÷íîñò³ 
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äèòèíè (óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, ñàìîñòàâëåí-
íÿ, âì³ííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿). Íà öüîìó åòàï³ 
êîíñóëüòóâàííÿ ìîæëèâå ïîºäíàííÿ ÿê ³í-
äèâ³äóàëüíèõ, òàê ñ³ìåéíèõ ôîðì ðîáîòè. 
Çàñòîñîâóþòüñÿ ìåòîäè, ñïåö³àëüíî ñïðÿ-
ìîâàí³ íà «ðîçëàä» çâè÷àéíî¿ ñ³ìåéíî¿ ïî-
âåä³íêè: ïîäðóææÿ ñï³ëêóºòüñÿ îäíå ç îä-
íèì ÷åðåç ïîñåðåäíèöòâî ïñèõîòåðàïåâòà; 
îáãîâîðþþòü ïðîáëåìè ç³ ñâî¿ìè áàòüêàìè 
ïèñüìîâî; îäèí ³ç ÷ëåí³â ñ³ì’¿ òèì÷àñîâî 
âèêëþ÷àºòüñÿ ç³ ñï³ëêóâàííÿ òîùî. Àäæå 
àâòîìàòèçì çâè÷àéíî¿ ñ³ìåéíî¿ ïîâåä³íêè, 
éîãî ïåðåíàñè÷åí³ñòü íåóñâ³äîìëþâàíèìè 
íàâè÷êàìè – îäíà ç îñíîâíèõ ïåðåøêîä 
äî óñâ³äîìëåííÿ ³íäèâ³äîì ñâîº¿ ñ³ìåéíî¿ 
ïîâåä³íêè. Ìåòîäè äåàâòîìàòèçàö³¿ äàþòü 
ìîæëèâ³ñòü êîæíîìó ÷ëåíó ñ³ì’¿ ïîáà÷èòè 
òà îñìèñëèòè êîæíèé ñâ³é êðîê, ó ðåçóëüòà-
ò³ ÷îãî ñòåðåîòèïíå óÿâëåííÿ ïðî ñ³ì’þ çà-
ì³íþºòüñÿ íàñè÷åíèì òà ðåàëüíèì. Âàæëè-
âîþ º çàâäàííÿ çàáåçïå÷åííÿ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ 
íîâèì åìîö³éíèì äîñâ³äîì.

Íà çàâåðøàëüíîìó åòàï³ êîíñóëüòóâàííÿ 
äîñòàòíþ óâàãó íåîáõ³äíî ïðèä³ëèòè àñèì³-
ëÿö³¿ äîñâ³äó, îòðèìàíîãî ñ³ì’ºþ â ïðîöåñ³ 
ðîáîòè, çä³éñíèòè ðîçïîä³ë ³ ïðèéíÿòòÿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ êîæíèì ÷ëåíîì ñ³ì’¿ çà ïðè-
éíÿò³ ð³øåííÿ. Âàæëèâèì º àêöåíòóâàííÿ íà 
óñâ³äîìëåíí³ ï³äë³òêîì, ñ³ì’ºþ ñâî¿õ ñèëü-
íèõ ñòîð³í, ðåñóðñ³â ðîçâèòêó.

Âèñíîâêè. Ðåçóëüòàòîì ïñèõîëîã³÷íîãî 
êîíñóëüòóâàííÿ âèñòóïèëè çì³íè ñòîñîâíî 
ð³çíèõ êîìïîíåíò³â ñ³ìåéíèõ âçàºìèí: êîã-
í³òèâíîãî, ùî âèÿâëÿþòüñÿ â ðîçâèòêó ñ³-
ìåéíèõ óÿâëåíü, ¿õ ïñèõîëîã³çàö³¿, çðîñòàíí³ 
àäåêâàòíîñò³ òà óçãîäæåíîñò³; åìîö³éíî-
ãî – çà ðàõóíîê óñâ³äîìëåííÿ, â³äðåàãóâàí-
íÿ çàáëîêîâàíèõ ïî÷óòò³â, íàâ÷àííÿ ÷ëåí³â 
ñ³ì’¿ âèðàæàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ äî áëèçüêèõ â 
åêîëîã³÷í³é ôîðì³, çðîñòàííÿ çãóðòîâàíîñò³ 
ñ³ì’¿; êîíàòèâíîãî: ïîêðàùåííÿ êîìóí³êàö³¿ 
ó ñ³ì’¿, ðîçøèðåííÿ ïîâåä³íêîâîãî ðåïåð-
òóàðó ¿¿ ÷ëåí³â, á³ëüø óñâ³äîìëåíå çàñòîñó-
âàííÿ ñ³ìåéíèõ íîðì, ïðàâèë, ñàíêö³é, à â 
áàãàòüîõ âèïàäêàõ – ¿õ ïåðåãëÿä òà àïðî-
áàö³ÿ íîâèõ ïðàâèë ñ³ìåéíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ. Îñê³ëüêè ö³ííîñò³, ñ³ìåéíà ³äåîëîã³ÿ 
ôàêòè÷íî ïðîíèçóþòü óñþ «òêàíèíó» ñ³ìåé-
íîãî æèòòÿ, òî â ïðîöåñ³ ðîáîòè â³äáóâà-
ºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ ÷ëåíàìè ñ³ì’¿ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ³ ñ³ìåéíèõ ö³ííîñòåé, ÿê çàñàä, ùî 
êîíñòèòóþþòü êîíêðåòíó ñ³ì’þ ÿê ö³ë³ñí³ñòü, 
ëåæàòü â îñíîâ³ ñòîñóíê³â, çóìîâëþþòü 
ñòðàòåã³¿ é òàêòèêè âèõîâàííÿ.

Ö³ ñèñòåìí³ çì³íè ñ³ì’¿, à òàêîæ ðîáîòà ç 
ï³äë³òêîì ó íàïðÿìêó ðîçâèòêó ð³çíèõ êîì-

ïîíåíò³â éîãî ³äåíòè÷íîñò³ ïðèçâîäÿòü äî 
òîãî, ùî çíà÷í³ çðóøåííÿ â³äáóâàþòüñÿ é íà 
îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³, äå ðåçóëüòàò êîðåêö³é-
íî-ðîçâèâàëüíî¿ ðîáîòè âèÿâëÿºòüñÿ, íàñàì-
ïåðåä, ó ïîçèòèâí³é äèíàì³ö³ ñàìîñòàâëåííÿ 
äèòèíè, ¿¿ óÿâëåíü ïðî ñåáå. Ðåçóëüòàòîì ÷à-
ñòî ñòàº íîâà ðîëü äèòèíè ó ñ³ì’¿, íàäàííÿ ¿é 
áàòüêàìè á³ëüøî¿ äîâ³ðè ³ ñâîáîäè âèáîðó. 
Óçàãàëüíþþ÷è, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî 
òå, ùî ñ³ìåéíå êîíñóëüòóâàííÿ íå ò³ëüêè äî-
ïîìàãàº ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëåìè, ùî àêòóàëüíî 
ïîñòàþòü ó ïåð³îä ï³äë³òêîâîñò³ äèòèíè, à é 
ñïðèÿº îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó äèòèíè, íà-
ñàìïåðåä, ðîçâèòêó ¿¿ ³äåíòè÷íîñò³. 


