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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ âèêëèêàº íåàáèÿêèé ³íòåðåñ ó 
ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é òåîð³¿ òà ïðàêòèö³, 
îñê³ëüêè àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè âèçíà÷åííÿ 
íàóêîâèõ ï³äõîä³â çàðóá³æíèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ 
ó÷åíèõ äî ôåíîìåíà ñàìîðåãóëÿö³¿, ñóòíîñ-
ò³ öüîãî ïîíÿòòÿ òà ¿¿ ñêëàäîâèõ çóìîâëåíà 
íåîäíîçíà÷íîþ âèçíà÷åí³ñòþ é ÷àñòêîâîþ 
ñèñòåìàòèçàö³ºþ. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ö³º¿ 
ïðîáëåìè äàñòü çìîãó êðàùå çðîçóì³òè íà-
óêîâó ïðèðîäó, ñóòí³ñòü, ìåõàí³çìè òà çàêî-
íîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó ñàìîðåãóëÿö³¿, à òàêîæ 
¿¿ îñíîâí³ ñêëàäîâ³.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Ôå-
íîìåí ñàìîðåãóëÿö³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ â ïñè-
õîëîã³¿ â ð³çíèõ òåîðåòè÷íèõ êîíòåêñòàõ. 

Ñóòí³ñòü öüîãî ïîíÿòòÿ, çã³äíî ç Âåëèêèì 
òëóìà÷íèì ñëîâíèêîì ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ 
ìîâè [3, ñ. 1099], òðàêòóºòüñÿ òàê: ñàìîðå-
ãóëÿö³ÿ – öå çäàòí³ñòü ðåãóëþâàòè ñâî¿ ä³¿, 
ïîâåä³íêó, ñâ³é ñòàí â³äïîâ³äíî äî ñèòóàö³¿.

Îñíîâí³ äîñÿãíåííÿ â ö³é ãàëóç³ äîñë³-
äæåíü ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ íàëåæàòü 
êîíöåïö³¿ óñâ³äîìëåíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ äî-
â³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè; îïèñàíà ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü ïðîöåñó ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ (Î. Êîíîïê³í, Í. Êðóãëîâà,  
Â. Ìîðîñàíîâà, Ì. Îáîçîâ, Î. Îñíèöüêèé, 
Ã. Ïðèã³í, Â. Ñòåïàíñüêèé òà ³í.); ñôîðìó-
ëüîâàíî íîâå äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ïî-
íÿòòÿ «ñòèëü ñàìîðåãóëÿö³¿», ðîçãëÿíóòî 

éîãî ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòóðó é ôóíêö³¿ â îð-
ãàí³çàö³¿ äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³; ðîçðîáëåíî 
ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè ³íäèâ³äóàëüíèõ îñî-
áëèâîñòåé ñàìîðåãóëÿö³¿ (Â. Ìîðîñàíîâà). 

Ïîðÿä ³ç êîíöåïö³ÿìè ñàìîðåãóëÿö³¿ ïñè-
õ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ é äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ ëþ-
äèíè (Þ. Ãîë³êîâ, Î. Êîíîïê³í, À. Êîñò³í,  
Â. Ìîðîñàíîâà òà ³í.) àêòèâíî âåäóòüñÿ äî-
ñë³äæåííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, 
äî ÿêèõ íàëåæàòü êîíöåïö³ÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â ëþäèíè (Ë. Äèêà,  
À. Êóçíºöîâà, À. Ëåîíîâà, Â. Ñåìèê³í òà 
³í.), ìîäåëü ðåãóëÿö³¿ íàñòðîþ (Ë. Êóë³êîâ), 
à òàêîæ êîíöåïö³ÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ñòðóêòóð 
ðåãóëÿö³¿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â (Î. Ïðîõîðîâ). 

Ó ñèëó áàãàòîãðàííîñò³ ôåíîìåíà ñàìî-
ðåãóëÿö³¿, ð³çíîïëàíîâîñò³ êîëà òåîðåòè÷-
íèõ ³ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü, ó ìåæàõ ÿêèõ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ öÿ òåìà, ïîãëÿäè äîñë³äíè-
ê³â íà ñòðóêòóðó ³ ïðèðîäó ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ð³çíÿòüñÿ é âèìàãàþòü ïîáóäîâè ö³ë³ñíî¿ 
êàðòèíè ñàìîðåãóëÿö³¿ ëþäèíè íà îñíîâ³ ³í-
òåãðàö³¿ íàÿâíèõ ó íàóö³ äàíèõ. Ïîñòàº ïðî-
áëåìà ñèñòåìàòèçàö³¿ íàóêîâèõ ï³äõîä³â äî 
âèçíà÷åííÿ ôåíîìåíà ñàìîðåãóëÿö³¿.

Ìåòà ñòàòò³ – òåîðåòè÷íî îá´ðóíòóâàòè 
íàóêîâ³ ï³äõîäè äî ïðîáëåìè âèçíà÷åííÿ 
ôåíîìåíà ñàìîðåãóëÿö³¿, âèä³ëèòè ñóòí³ñòü 
öüîãî ïîíÿòòÿ ³ éîãî ñêëàäîâ³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ôåíîìåí 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ â ïñèõîëîã³¿ â 
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ð³çíèõ íàóêîâèõ ï³äõîäàõ: ñòðóêòóðíî-ôóíê-
ö³îíàëüíîìó, ä³ÿëüí³ñíîìó, ñèñòåì- 
íîìó, ñîö³àëüíî-êîãí³òèâíîìó òîùî. Äàë³ 
ðîçãëÿíåìî ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíà ñàìîðå-
ãóëÿö³ÿ ç ïîãëÿäó ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëü-
íîãî ï³äõîäó.

Ó íàóêîâ³é øêîë³ Î. Êîíîïê³íà [8] íàé-
á³ëüø ïîâíî áóëî îïèñàíî ñòðóêòóðíî-ôóíê-
ö³îíàëüíó ìîäåëü óñâ³äîìëåíî¿ ðåãóëÿö³¿. 
Ó÷åíèì áóëà ðîçðîáëåíà êîíöåïö³ÿ óñâ³äîì-
ëåíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè. Ôóí-
äàìåíòàëüíèì äîñÿãíåííÿì ó í³é º ñèñòåìà 
ðåàë³çàö³¿ ñóá’ºêòíî¿ ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³, ó 
ÿê³é àêöåíò ðîáèòüñÿ íà ö³ëåñïðÿìîâàíó àê-
òèâí³ñòü, ùî ìàº ïåâíèé ñåíñ, ùîäî ÿêî¿ ëþ-
äèíà âèñòóïàº «ÿê ³í³ö³àòîð ³ íàâ³òü òâîðåöü». 
Öå îçíà÷àº, ùî ëþäèíà ÿê ñóá’ºêò âëàñíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ìàº ìîæëèâ³ñòü çä³éñíþâàòè âèá³ð 
óìîâ, â³äïîâ³äíî äî ïåâíîãî çàâäàííÿ, àíàë³-
çóþ÷è ïðè öüîìó ñïîñîáè éîãî âèð³øåííÿ é 
îö³íþþ÷è ðåçóëüòàòè ç ïîïðàâêîþ íà ìîæëè-
â³ñòü êîðåêö³¿ âèêîíàâñüêèõ ä³é.

Çã³äíî ç Î. Êîíîïê³íèì, óñâ³äîìëåíà ñà-
ìîðåãóëÿö³ÿ – öå ñèñòåìíî-îðãàí³çîâàíèé 
ïðîöåñ âíóòð³øíüî¿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñ-
ò³ ëþäèíè ç ³í³ö³àö³¿, ïîáóäîâè, ï³äòðèìêè 
òà óïðàâë³ííÿ ð³çíèìè âèäàìè é ôîðìàìè 
äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³, ÿêà áåçïîñåðåäíüî 
peaë³çóº äîñÿãíåííÿ ïðèéíÿòèõ ëþäèíîþ 
ö³ëåé [13, ñ. 22].

Ó êîíòåêñò³ ö³º¿ êîíöåïö³¿ Â. Ìîðàñàíî-
âà [10] îäíà ç ïåðøèõ ÷³òêî ñôîðìóâàëà ã³-
ïîòåçó ïðî òå, ùî îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñ-
ò³ âïëèâàþòü íà ä³ÿëüí³ñòü çà äîïîìîãîþ 
ñôîðìîâàíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñïîñîá³â ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ àêòèâíîñò³. Íåþ áóëè âèâ÷åí³ 
òèïîâ³ äëÿ ëþäèíè ³íäèâ³äóàëüí³ ñïîñîáè 
ðåãóëÿö³¿, ÿê³ ñò³éêî âèÿâëÿþòüñÿ â ð³çíèõ 
ñèòóàö³ÿõ ä³ÿëüíîñò³ é ³íøèõ âèäàõ ïñèõ³÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ ³ ÿê³ ö³ë³ñíî õàðàêòåðèçóþòü 
ñòèëü ñàìîðåãóëÿö³¿. Íà ¿¿ äóìêó, ò³ëüêè â 
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòÿõ ñàìîðåãóëþ-
âàííÿ â³äîáðàæàºòüñÿ òå, ÿê ëþäèíà ïëàíóº 
³ ïðîãðàìóº äîñÿãíåííÿ ìåòè, óðàõîâóº çíà-
÷èì³ óìîâè íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, îö³íþº 
òà êîðèãóº âëàñíó àêòèâí³ñòü, ïðàãíó÷è îò-
ðèìàòè ñóá’ºêòèâíî ïðèéíÿòí³ ðåçóëüòàòè.

Ö³êàâó ìîäåëü ðåãóëÿòîðíîãî äîñâ³äó 
ëþäèíè çàïðîïîíóâàâ Î. Îñíèöüêèé. Öÿ 
ìîäåëü ÿâëÿº ñîáîþ ñòðóêòóðîâàíó ñèñòå-
ìó çíàíü, óì³íü ³ ïåðåæèâàíü, ùî âïëèâà-
þòü íà óñï³øí³ñòü ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ é 
ïîâåä³íêè. Îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè éîãî 
ìîäåë³ ñòàëè òàê³ äîñâ³äè, ÿê ðåôëåêñ³ÿ, 
ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíèé, çâè÷íî¿ àêòèâ³çàö³¿, 
îïåðàö³îíàëüíèé ³ äîñâ³ä ñï³âïðàö³. Ñêëà-
äîâ³ ÷àñòèíè ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîäàâàëèñÿ 
íèì ó âèãëÿä³ ö³ëåé, îñâîºíèõ óì³íü, îá-
ðàç³â êåð³âíèõ âïëèâ³â, çâè÷íèõ îö³íîê ïå-
ðåæèâàííÿ óñï³õó òà ïîìèëêîâîñò³ ä³é. ßê 
ìåõàí³çì, ùî ñïðèÿº ñèíòåçó áåçïîñåðåä-

íüî-÷óòëèâèõ îö³íîê ³ ëîã³÷íèõ ³íòåðïðåòà-
ö³é, áóëà ðåôëåêñ³ÿ, à ñàì ïðîöåñ ðîçãëÿ-
äàâñÿ â êîíòåêñò³ ïðîæèâàííÿ, â³ä÷óâàííÿ, 
ïîäîëàííÿ é ïåðåãëÿäó ñèòóàö³¿ [12]. Îòæå, 
Î. Îñíèöüêèé ï³ä ñàìîðåãóëÿö³ºþ ðîçóì³º 
ïðîöåñ íåéòðàë³çàö³¿ ð³çíîìàí³òíî¿ âèõ³ä-
íî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ íåâèçíà÷åíîñò³ äî ð³âíÿ, 
ùî äàº çìîãó åôåêòèâíî çä³éñíþâàòè ö³ëå-
ñïðÿìîâàíó ä³ÿëüí³ñòü.

Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ï³äõ³ä ñòàâ 
ï³äñòàâîþ äëÿ íàóêîâèõ ïîøóê³â Ò. Êîðí³ëî-
âà, ÿêèé îö³íèâ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ïîíÿò-
òÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³ é óêàçàâ íà 
ñàìîðåãóëÿö³þ ÿê ïðîöåñ ñåíñîñòâîðåííÿ, 
ùî ïåðåäáà÷àº ñàìîðåôëåêñ³þ òà ñèñòåìó 
ïåðåæèâàíü ó êîíòåêñò³ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿, 
äå ñàìîðåãóëÿö³ÿ – öå âèÿâ ðåãóëÿòèâíî¿ 
ôóíêö³¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. 

Ó êîíöåïö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ñòðóêòóð ðå-
ãóëÿö³¿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, ÿêà áóëà ðîçðî-
áëåíà Î. Ïðîõîðîâèì [13, c. 54], áàçèñíèì 
ÿäðîì â îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàí³é êîíöåï-
ö³¿ ðåãóëÿö³¿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â º âèâ÷åííÿ 
ñèñòåìíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ìåõàí³çì³â ðå-
ãóëÿö³¿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â – ôóíêö³îíàëüíèõ 
ñòðóêòóð. Íà éîãî äóìêó, ö³ë³ñíà ôóíêö³î-
íàëüíà ñòðóêòóðà ðåãóëÿö³¿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â 
ÿâëÿº ñîáîþ ³ºðàðõ³÷íó îðãàí³çàö³þ, â îñ-
íîâ³ ÿêî¿ çíàõîäÿòüñÿ ôóíêö³îíàëüí³ ìåõà-
í³çìè ðåãóëÿö³¿ îêðåìîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó. 
Ïñèõ³÷íèé ñòàí, óíàñë³äîê ³íòåãðóâàëüíî¿ 
ôóíêö³¿, óòâîðþº «ïñèõîëîã³÷íèé ëàä» îñî-
áèñòîñò³: ïðîöåñè – ñòàí – âëàñòèâîñò³, 
ÿêèé ðîçãîðòàºòüñÿ â óìîâàõ ñîö³àëüíîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ ñóá’ºêòà ³ ñèòóàö³é æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³. Ïåðåõ³ä â³ä ñòàíó äî ñòàíó ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ àêòóàë³çàö³ºþ «íîâîãî» ñòà-
íó, ùî âèðàæàºòüñÿ â ïåðåæèâàíí³ ³íøîãî 
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó. Âêëþ÷åííÿ ìåõàí³çì³â 
ðåãóëÿö³¿ çàáåçïå÷óº ïåðåõ³ä â³ä ñòàíó äî 
ñòàíó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ó÷åíèé âèä³ëÿº ñêëà-
äîâ³ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñòðóêòóðè ðåãóëÿö³¿: 
ðåôëåêñ³ÿ ïåðåæèòîãî ñòàíó, óÿâëåííÿ áà-
æàíîãî ñòàíó (óñâ³äîìëåíèé îáðàç), àêòó-
àë³çàö³ÿ ìîòèâàö³¿ òà îñîáèñò³ñíîãî ñåíñó, 
ïñèõîðåãóëþâàëüí³ çàñîáè.

Îòæå, ó ìåæàõ ñàìå ñòðóêòóðíî-ôóíêö³-
îíàëüíîãî ï³äõîäó ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè çó-
ì³ëè ïîçíà÷èòè àáñòðàêòíî-ëîã³÷íó ìîäåëü 
ñàìîðåãóëÿö³¿, ùî äàëà çìîãó óí³âåðñàë³çó-
âàòè ôóíêö³îíàëüí³ áëîêè òà ³íôîðìàö³éí³ 
ëàíêè, çàä³ÿí³ â ðåãóëÿòèâíèõ ïðîöåñàõ. 
Âèñëîâëþþ÷èñü ñëîâàìè Î. Êîíîïê³íà, 
âîíè çðîáèëè ñïðîáè îïèñó ³íôîðìàö³éíèõ 
àñïåêò³â ñàìîðåãóëÿòèâíèõ îñîáèñò³ñíèõ 
êîìïîíåíò³â, àáñòðàãóþ÷èñü â³ä ñïåöèô³êè 
êîíêðåòíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ÿâèù, ùî 
â³äîáðàæàþòü ³ ô³êñóþòü ³íôîðìàö³þ, ÿêà 
ïðåçåíòóºòüñÿ ñâ³äîì³ñòþ ç ¿¿ ñïåöèô³êîþ 
çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ³íäèâ³äóàëüíî-
ãî ðåãóëþâàííÿ ä³éñíîñò³.
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²ç ïîçèö³¿ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó Ã. Í³ê³ôî-
ðîâ îïèñóº ñàìîðåãóëÿö³þ ÿê «ñâ³äîì³ ä³¿ 
ëþäèíè íà âëàñòèâ³ ¿é ïñèõ³÷í³ ÿâèùà, ïðî-
öåñè, âëàñòèâîñò³, ñòàíè, âèêîíàíó ä³ÿëü-
í³ñòü, âëàñíó ïîâåä³íêó ç ìåòîþ ï³äòðèìêè, 
çáåðåæåííÿ àáî çì³íè õàðàêòåðó ¿õ ïåðåá³-
ãó» [11, ñ. 389].

Ðîçãëÿíåìî áàãàòîð³âíåâó ñèñòåìó ðå-
ãóëÿö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, çàïðîïîíîâàíó  
Ã. Ãàáäðåºâîþ [4], äå ï³ä æèòòºä³ÿëüí³ñòþ 
ìàþòüñÿ íà óâàç³ âñ³ ìîæëèâ³ âèÿâè ëþä-
ñüêî¿ àêòèâíîñò³. Ó ¿¿ ñèñòåì³ âèä³ëÿþòüñÿ 
äâà áëîêè: çîâí³øí³é áëîê ðåãóëÿö³¿, ùî 
çàáåçïå÷óº âèá³ð îïòèìàëüíèõ ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ â³äíîñèí, ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³ é 
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, ³ âíóòð³øí³é áëîê, ÿêèé 
âèçíà÷àº ïðîöåñè çáåðåæåííÿ ãîìåîñòàçó 
ó â³äíîñíî çàêðèò³é ÷àñòèí³ ñèñòåìè, ùî 
â³äïîâ³äàº çà ïðèñòîñóâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü 
îðãàí³çìó. Ïåðøèé ð³âåíü – ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèé, íàéá³ëüøèé ³íòåðåñ òóò ñòàíî-
âèòü ðåãóëÿö³ÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí. 
Äðóãèé – â ³ºðàðõ³÷í³é (òîáòî ïîáóäîâàíèé 
çà ïðèíöèïîì ï³äïîðÿäêóâàííÿ) ñèñòå-
ì³ – îñîáèñò³ñíèé; íàéâàæëèâ³øèì îá’ºê-
òîì äîñë³äæåííÿ íà öüîìó ð³âí³ º ðåãóëÿö³ÿ 
ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³. Òðåò³é – ïñèõ³÷íèõ 
ïðîöåñ³â. Íà öüîìó ð³âí³ âèâ÷åííþ ï³äëÿãà-
þòü îñîáëèâîñò³ óïðàâë³ííÿ òà ðåãóëþâàí-
íÿ ä³ÿëüíîñò³. ×åòâåðòèé ð³âåíü – ïñèõ³÷íèõ 
ñòàí³â. Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º óïðàâë³í-
íÿ òà ðåãóëÿö³ÿ ïñèõ³÷íèõ ð³âí³â ðåàãóâàí-
íÿ, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ ïåðåæèâàíü. 
Ï’ÿòèé – ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â, 
äèíàì³÷íèì áîêîì ÿêèõ º âèÿâè ïåðèôå-
ðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Îñê³ëüêè âñ³ ð³â-
í³ ñèñòåìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè âçà-
ºìîïîâ’ÿçàí³, çì³íà íà áóäü-ÿêîìó ç íèõ 
íåìèíó÷å çóìîâëþº çì³íè âñ³º¿ ñèñòåìè 
çàãàëîì. Çâ³äñè âèïëèâàº, ùî, çä³éñíþþ-
÷è ö³ëåñïðÿìîâàíó ðåãóëÿö³þ (óïðàâë³ííÿ) 
ïðîöåñ³â, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ íà ð³âí³ ïñèõ³÷-
íèõ ñòàí³â, ìîæíà îïòèì³çóâàòè ñòàí óñ³º¿ 
ñèñòåìè. Ïñèõ³÷í³ ñòàíè â öüîìó âèïàäêó, 
êð³ì çàçíà÷åíî¿ ôóíêö³¿, íàáóâàþòü ôóíêö³¿ 
ðåãóëÿòîðà â³äíîñèí, ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³ 
é íàâ³òü ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó.

Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà ðîçãëÿäàº ïî-
íÿòòÿ «ñàìîðåãóëÿö³ÿ» â êîíòåêñò³ òåîð³¿ 
âîë³, íà ¿¿ äóìêó, ñàìîðåãóëÿö³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ 
ãíó÷êèé, ö³ë³ñíèé ³íäèâ³äóàë³çîâàíèé ìåõà-
í³çì, ùî çàáåçïå÷óº ïðîöåñóàëüíó ðåãóëÿ-
ö³þ ä³ÿëüíîñò³, òîáòî â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ 
ëîêàë³çóº âíóòð³øí³ òðóäíîù³ íåóçãîäæåíî-
ñò³ ïñèõ³÷íèõ ñêëàäîâèõ (çðîñòàííÿ ìîòè-
âàö³¿, âòîìà òîùî), ìîá³ë³çóº ïñèõîëîã³÷í³ 
òà îñîáèñò³ñí³ ðåçåðâè [1, ñ. 50]. Öÿ âåð-
òèêàëü, ñóá’ºêòíà âëàñòèâ³ñòü, êîîðäèíà-
òîð ð³çíîìîäàëüíèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, 
ùî çàáåçïå÷óº ïîäîëàííÿ ñóïåðå÷íîñòåé ³ 
ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â ä³ÿëüíîñò³.

Çîêðåìà, Ì. Ãðèíüîâà ðîçãëÿäàº ñàìî-
ðåãóëÿö³þ ÿê óì³ííÿ ëþäèíè áà÷èòè ê³íöå-
âó ìåòó ä³ÿëüíîñò³, ñàìîñò³éíî çíàõîäèòè 
îïòèìàëüí³ øëÿõè ¿¿ äîñÿãíåííÿ é äîìàãà-
òèñÿ çä³éñíåííÿ. Âîíà ï³äêðåñëþº, ùî ðå-
çóëüòàòîì ñàìîðåãóëÿö³¿ º âèõîâàííÿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³, îðãàí³çîâàíîñò³, óì³ííÿ âîëîä³òè 
ñîáîþ. Ñàìîðåãóëÿö³ÿ ìàº ñòðóêòóðó, ºäè-
íó äëÿ âñ³õ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ³ ñêëàäàºòüñÿ 
ç òàêèõ êîìïîíåíò³â: ìåòè ä³ÿëüíîñò³, ìî-
äåë³ çíà÷óùèõ óìîâ, ïðîãðàìè ä³é, îö³íêè 
ðåçóëüòàò³â ³ ¿õ êîðåêö³¿. Îòæå, Ì. Ãðèíüîâà 
äîõîäèòü âèñíîâêó, ùî ñàìîðåãóëÿö³ÿ – öå 
çäàòí³ñòü ³íäèâ³äà ñòâîðèòè ïðîãðàìó ä³-
ÿëüíîñò³ é íà ö³é îñíîâ³ êåðóâàòè ñâî¿ìè 
ä³ÿìè ³ ñòàíîì [5].

Óçàãàëüíþþ÷è ñóòí³ñòü âèêëàäåíîãî, íå-
îáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä 
äàâ çìîãó ï³ä³éòè äî âèâ÷åííÿ ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ îñîáèñòîñò³ ö³ë³ñíî. Îòæå, ñàìîðåãóëÿ-
ö³ÿ – öå ³íäèâ³äóàëüíèé êîíòðîëü ñóá’ºêòà 
çà âëàñíèìè ä³ÿìè, ùî îá’ºäíóº â ïåâíîìó 
íàïðÿì³ ïîøóêè êîíêðåòíèõ ðåãóëþâàëüíèõ 
îñîáèñò³ñíèõ ôàêòîð³â. 

Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä, ñôîðìóëüîâàíèé Á. Ëî- 
ìîâèì, ïåðåäáà÷àº ðîçãëÿä òîãî ÷è ³íøîãî 
ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà ç ð³çíèõ ïîçèö³é. Ïðè öüî-
ìó ñàìå äîñë³äæóâàíå ÿâèùå ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ ÿê ïåâíà ñèñòåìà, ùî ìàº ñâî¿ ÿê³ñí³ çà-
êîíîì³ðíîñò³, ìîæå âõîäèòè ÿê ï³äñèñòåìà 
â ï³äñòðóêòóðó, ÿêîñòÿì ÿêî¿ âîíà ï³äïîðÿä-
êîâóºòüñÿ, à òàêîæ ó á³ëüø³ ñèñòåìè. Êð³ì 
òîãî, ïñèõ³÷íå ÿâèùå ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ é 
ó ïëàí³ ì³êðîñèñòåì, ùî âõîäÿòü äî íüîãî. 
Òîìó, ÿê óâàæàº Á. Ëîìîâ, ïñèõ³÷í³ ÿâèùà 
çà ñâîºþ ïðèðîäîþ áàãàòîì³ðí³, ï³äõîäèòè 
äî íèõ òðåáà ñàìå ç öèõ ïîçèö³é. Ñèñòåì-
íèé ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº âèä³ëåííÿ â äîñë³-
äæóâàíîìó îá’ºêò³ íå îêðåìèõ åëåìåíò³â, à 
òèõ ñèñòåìîóòâîðþâàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê, 
ÿê³ âèçíà÷àþòü ¿¿ âíóòð³øíþ ïðèðîäó ³ ÿê³ñ-
íó ñâîºð³äí³ñòü, ïðèíöèï ïîáóäîâè, ñòðóê-
òóðóâàííÿ [9]. 

Á. Ëîìîâ ó ñâî¿é ïðàö³ ïèñàâ: «Î÷åâèäíî, 
ñåêðåò âèñîêî¿ íàä³éíîñò³ ëþäñüêîãî ìîçêó 
ïîòð³áíî øóêàòè ó ñïåöèô³ö³ éîãî â³äáèâíèõ 
³ ðåãóëÿòèâíèõ ôóíêö³é. Ó ê³íöåâîìó ï³äñóì-
êó, ïèòàííÿ ïðî ñïåöèô³êó ïñèõ³÷íîãî â³äî-
áðàæåííÿ º ÿäðîì ïðîáëåìè íàä³éíîñò³» 
[13, ñ. 45]. Îòæå, äîñë³äæåííÿ ³ºðàðõ³÷íî¿ 
ñòðóêòóðè ìåõàí³çì³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ëþäèíè 
â êîíòåêñò³ ð³çíèõ âèä³â ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòàëî 
êëþ÷îâèì ìîìåíòîì ó çàãàëüí³é ïðîáëåìà-
òèö³ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. Ñèñòåìíèé 
ï³äõ³ä àíàë³çóº ïñèõ³÷íó ñàìîðåãóëÿö³þ ÿê 
ñêëàäíó áàãàòîð³âíåâó ñèñòåìó, òîìó óÿâ-
ëåííÿ ïðî ñèñòåìó äåòåðì³íàö³¿ ÿê «áàãàòî-
ïëàíîâó, áàãàòîð³âíåâó, áàãàòîâèì³ðíó, ùî 
âêëþ÷àº ÿâèùà ð³çíèõ (áàãàòüîõ) ïîðÿäê³â» 
[7, ñ. 99], º íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèìè äëÿ 
òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
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ïîâåä³íêè ëþäèíè. Çàâäÿêè âåëè÷åçíîìó 
ïðîñòîðó ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ïñè-
õ³êó ëþäèíè â ð³çíèõ óìîâàõ ¿¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³, ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ íèìè â êîæåí 
êîíêðåòíèé ìîìåíò ñêëàäàþòüñÿ ä³àëåê-
òè÷íî. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî 
ì³ðó â ñï³ââ³äíîøåíí³ ð³çíèõ ïðè÷èí, ôàê-
òîð³â ³ óìîâ, à òàêîæ âèÿâëåíí³ íà ö³é îñíîâ³ 
ñòàá³ë³çóþ÷î¿ äåòåðì³íàö³¿, òîáòî òàêî¿ êîì-
á³íàö³¿ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ äåòåðì³íàíò, 
ÿêà çàáåçïå÷óº ñò³éê³ñòü ß, â³äíîñíó àâòî-
íîìí³ñòü áóäü-ÿêî¿ ñèñòåìè [7, ñ. 100]. 

ßêùî äî ñàìîðåãóëÿö³¿ ï³ä³éòè ç ïîçèö³é 
Ì. Áåðíøòåéíà, ÿêèì áóëî ïîêàçàíî, ùî 
êîîðäèíàö³éíå óïðàâë³ííÿ êîæíèì çì³ñòî-
âèì ³ ðóõîâèì àêòîì áóäóºòüñÿ çà òèïîì 
³ºðàðõ³÷íî¿, áàãàòîÿðóñíî¿ ñèñòåìè ê³ëåöü 
óïðàâë³ííÿ òà êîðèãóâàííÿ [2], òî òàêèé òèï 
óïðàâë³ííÿ âèÿâëÿºòüñÿ â ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè çàãàëîì ³ ñòàíó 
çîêðåìà. Ðåãóëÿö³þ ñòàíó é ä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïðîöåñ ³ºðàð-
õ³÷íîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ ê³ëüêîõ êîíòóð³â 
ñâ³äîìîãî òà íåñâ³äîìîãî ðåãóëþâàííÿ ÿê 
ï³äñèñòåì ð³çíîãî ð³âíÿ, ÿê³ ìàþòü ôóíêö³-
îíàëüíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ó ìåæàõ ñêëàäíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ìàáóòü, ³ñíóþòü êîíòóðè ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ âñåðåäèí³ êîæíîãî ç êîìïîíåíò³â 
ñòðóêòóðè ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ êîíòóðè ðåãó-
ëþâàííÿ âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ êîìïîíåíòà-
ìè ä³ÿëüíîñò³. Çì³íà ð³çíèõ ëàíîê êîíòóðó 
ðåãóëÿö³¿ ìîæå â³äáóâàòèñÿ îäíî÷àñíî, àëå 
ç ð³çíîþ øâèäê³ñòþ ³ ñïðÿìîâàí³ñòþ. Ó ðàç³ 
ïåðåáóäîâè âñüîãî êîíòóðó ñàìîðåãóëþ-
âàííÿ â³äáóâàºòüñÿ, ìàáóòü, òðàíñôîðìàö³ÿ 
â ãàëóç³ á³îåíåðãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â.

Ë. Äèêà ââàæàº, ùî çàïðîïîíîâàíà 
ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíà êîíöåïö³ÿ ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, ó ÿê³é ïñèõ³÷íà ñàìîðå-
ãóëÿö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ âîäíî÷àñ ÿê ïñèõ³÷íà 
ä³ÿëüí³ñòü ³ ÿê ïñèõîëîã³÷íà ñèñòåìà, äàº 
çìîãó âèáîðó äåòåðì³íàíò ðåàë³çóâàòè ïðèí-
öèïè ì³æñèñòåìíîãî àíàë³çó, òîáòî âèä³ëèòè 
ò³ äåòåðì³íàíòè, ÿê³ ÿâëÿþòü ñîáîþ ñèñòåìí³ 
îñíîâè ñàìîðåãóëÿö³¿ [6]. Íà ï³äñòàâ³ ïðî-
âåäåíèõ äîñë³äæåíü íàóêîâåöü ôîðìóëþº 
äâîð³âíåâó ìîäåëü ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ñòàíó [6]: ïåðøèé – ô³ç³îëî-
ã³÷íèé (ìåõàí³çì åíåðãåòè÷íîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿); äðóãèé – ïñèõîäèíà-
ì³÷íèé (çàáåçïå÷óº ïîâåä³íêîâó é åìîö³éíó 
âàð³àáåëüí³ñòü îñîáèñòîñò³).

Îòæå, çã³äíî ³ç ñèñòåìíèì ï³äõîäîì ñà-
ìîðåãóëÿö³ÿ àíàë³çóºòüñÿ ÿê ñêëàäíà áà-
ãàòîð³âíåâà ñèñòåìà. Ñàìîðåãóëÿö³ÿ â 
êîíòåêñò³ öüîãî ï³äõîäó òðàêòóºòüñÿ ÿê óí³-
âåðñàëüíèé ìåõàí³çì, ùî ïîâ’ÿçóº ð³çí³ 
ôóíêö³¿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù â ºäèíå ö³ëå.

Ó ìåæàõ ñîö³àëüíî-êîãí³òèâíî¿ òåîð³¿ óí³-
êàëüíà çäàòí³ñòü ëþäèíè äî ñàìîðåãóëþ-
âàííÿ âèâ÷àëàñÿ À. Áàíäóðîþ [15, c. 387], 

ïîíÿòòÿ «ñàìîðåãóëÿö³ÿ» â³í ïîçíà÷èâ ÿê 
åôåêò ñàìîîö³íêè. Ñàìîðåãóëþâàëüí³ ñïî-
íóêàííÿ ïîñèëþþòü ïîâåä³íêó ÷åðåç ñâîþ 
ìîòèâàö³éíó ôóíêö³þ.

Ñàìîðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêè, çã³äíî ç À. Áàí-
äóðîþ, âêëþ÷àº òðè ïðîöåñè: ïðîöåñ ñàìî-
ñïîñòåðåæåííÿ, ñàìîîö³íêè é ñàìîâ³äïîâ³-
ä³. Ñàìîñïîñòåðåæåííÿ (íàïðèêëàä, ÿê³ñòü 
³ øâèäê³ñòü ðåàêö³é) çì³íþºòüñÿ â ëþäèíè 
÷åðåç íèçêó ïðè÷èí çàëåæíî â³ä òèïó ä³ÿëü-
íîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, åìîö³éíîãî ñòàíó íà öåé 
÷àñ. Ñàìîîö³íêà ÿê åëåìåíò ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ïîâåä³íêè ðîçãëÿäàºòüñÿ ç ïîãëÿäó â³äïî-
â³äíîñò³ ïîâåä³íêè òèì íîðìàì, ÿê³ ³ñíóþòü ó 
öüîìó ñîö³óì³, òîáòî âèçíàíèì ñòàíäàðòàì. 
ßêùî âîíà â³äïîâ³äàº ñòàíäàðòàì, òî ¿¿ ââà-
æàþòü àäåêâàòíîþ, à ÿêùî í³ – íåàäåêâàò-
íîþ. À. Áàíäóðà [15, c. 388–389] ñòâåðäæóº, 
ùî øèðîêèé ñïåêòð ïîâåä³íêè ëþäèíè ðåãó-
ëþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ðåàêö³é ñàìîîö³íêè, 
âèðàæåíèõ ó ôîðì³ çàäîâîëåííÿ ñîáîþ, ãîð-
äîñò³ çà ñâî¿ óñï³õè àáî íåçàäîâîëåííÿ ñî-
áîþ, ñàìîêðèòèêè. Ñàìîêðèòèêà ââàæàºòü-
ñÿ ïðîöåñîì ñàìîâ³äïîâ³ä³. Çà ³íøèõ ð³âíèõ 
óìîâ ïîçèòèâíà ñàìîîö³íêà ïðèçâîäèòü äî 
çàîõî÷óâàëüíîãî ðåàãóâàííÿ, à íåãàòèâíà – 
äî êàðàëüíîãî ðåàãóâàííÿ. À. Áàíäóðà ïèñàâ: 
«Ðåàêö³¿ ñàìîîö³íêè íàáóâàþòü ³ çáåð³ãàþòü 
êðèòåð³¿ çàîõî÷åííÿ ³ ïîêàðàííÿ çàëåæíî â³ä 
ðåàëüíèõ íàñë³äê³â. Ëþäè, ÿê ïðàâèëî, çàäî-
âîëåí³ ñîáîþ, ÿêùî â³ä÷óâàþòü ãîðä³ñòü çà 
ñâî¿ óñï³õè, àëå íåçàäîâîëåí³ ñîáîþ, ÿêùî 
ùîñü ó ñîá³ çàñóäæóþòü» [15, c. 380]. 

Ñïèðàþ÷èñü íà ñîö³àëüíî-êîãí³òèâíó ìî-
äåëü, Ð. Ôðåíê³í [14, c. 6–5] âèçíà÷àº ñà-
ìîðåãóëÿö³þ ÿê çäàòí³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè 
ñâî¿ çíàííÿ ïðî çàêîíîì³ðíîñò³ ëþäñüêî¿ 
ïîâåä³íêè, ùîá äîñÿãòè ö³ëåé, ÿê³ ïðèíå-
ñóòü íàì êîðèñòü àáî ïðîñòî çàäîâîëåííÿ. 
Àâòîð â³äçíà÷àº, ùî öåé ïðîöåñ ïåðåäáà-
÷àº âðàõóâàííÿ, ç îäíîãî áîêó, á³îëîã³÷íèõ 
ôàêòîð³â, à ç ³íøîãî – íàó÷³ííÿ é êîãí³òèâ-
í³ ÷èííèêè. Ñàìîðåãóëÿö³ÿ ñêëàäàºòüñÿ ç 
òðüîõ ïðîöåñ³â: ñàìîñïîñòåðåæåííÿ (â³ä-
ñòåæåííÿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè); ñàìîîö³íêè (ñó-
äæåííÿ ïðî ñåáå); ñàìîðåàãóâàííÿ (ñïîíó-
êàííÿ ñåáå).

Îòæå, â³äïîâ³äíî äî ñîö³àëüíî-êîãí³-
òèâíîãî ï³äõîäó, îá’ºêòîì ñàìîðåãóëÿö³¿ 
º ñâ³äîì³ñòü ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü îñîáèñòî-
ñò³, çàñîáàìè ³ ñïîñîáàìè ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ – ðåôëåêñ³ÿ. Óñâ³äîìëåíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ 
ñòàº ìîæëèâîþ íà ïåâíîìó åòàï³ ðîçâèòêó 
ñâ³äîìîñò³ é ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. 
Ïåðåäáà÷àºòüñÿ ôîêóñóâàííÿ óâàãè ñóá’ºê-
òà íà éîãî âíóòð³øí³é ñâ³ò ³ âèñîêèé ð³âåíü 
ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿.

Ë. ×óí³õ³íà çàçíà÷àº [16, ñ. 27–28], ùî 
ñåðåä îñíîâíèõ ï³äõîä³â äî ïîÿñíåííÿ ñóò-
íîñò³ ñàìîðåãóëÿö³¿ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ 
íàçèâàþòüñÿ òàê³:
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– îñîáëèâèé ð³âåíü ïðîãðàìóâàííÿ ä³-
ÿëüíîñò³ íà îñíîâ³ ïðîöåñ³â ïåðåäáà÷åííÿ;

– óïðàâë³ííÿ ëþäèíîþ ñâî¿ìè åìîö³ÿìè, 
ïî÷óòòÿìè, ïåðåæèâàííÿìè;

– ö³ëåñïðÿìîâàíà çì³íà ÿê îêðåìèõ ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é, òàê ³ íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íèõ ñòàí³â çàãàëîì;

– ö³ëåñïðÿìîâàíèé ñâ³äîìèé âèá³ð õà-
ðàêòåðó ³ ñïîñîáó ä³¿;

– «âíóòð³øíÿ» ðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêîâî¿ àê-
òèâíîñò³ ëþäèíè;

– âçàºìîä³ÿ çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüî-
ãî â ïîâåä³íö³ é ä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà òîùî.

Âîíà ñòâåðäæóº, ùî áàãàòîçíà÷í³ñòü 
òåðì³íà «ñàìîðåãóëÿö³ÿ» çóìîâëåíà, ç îä-
íîãî áîêó, áàãàòîð³âíåâîþ ïîáóäîâîþ, 
÷èñëåíí³ñòþ àñïåêò³â âèâ÷åííÿ, à ç ³íøî-
ãî – ïîäâ³éíèì çíà÷åííÿì êîðåíÿ «ñàìî» 
(ÿêèé óêàçóº íà àêòèâí³ñòü ëþäèíè, çäàò-
í³ñòü çä³éñíþâàòè óñâ³äîìëåí³ «äîâ³ëüí³» ä³¿ 
é òå, ùî ïðîöåñè ìîæóòü ïðîò³êàòè íà÷åáòî 
«ñàì³ ïî ñîá³», ñïîíòàííî). 

²ç ïðàêòè÷íîãî, ïðèêëàäíîãî ïîãëÿäó 
âàæëèâî óñâ³äîìèòè, ùî, ïî-ïåðøå, ñàìî-
ðåãóëÿö³ÿ – öå ïðîöåñ âïëèâó íà âëàñíèé 
ô³ç³îëîã³÷íèé ³ íåðâîâî-ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí; 
ïî-äðóãå, ñàìîðåãóëÿö³ÿ ñóòòºâî çàëåæèòü 
â³ä áàæàííÿ ëþäèíè óïðàâëÿòè âëàñíèìè 
åìîö³ÿìè, ïî÷óòòÿìè òà ïåðåæèâàííÿìè ³, 
ÿê íàñë³äîê, ïîâåä³íêîþ; ïî-òðåòº, çäàò-
í³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿ íå äàºòüñÿ â³ä íà-
ðîäæåííÿ, à ðîçâèâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ æèòòÿ, 
òîáòî ï³ääàºòüñÿ ôîðìóâàííþ é óäîñêîíà-
ëåííþ [16, ñ. 28]. Öå îçíà÷àº, ùî ëþäèíó 
ìîæíà íàâ÷èòè òàê ðåãóëþâàòè âëàñí³ åìî-
ö³¿, ùîá íå ïåðåâîäèòè ¿õ ó äåñòðóêòèâíó 
ïëîùèíó. 

Âèñíîâêè. Îñíîâíèìè íàóêîâèìè ï³äõî-
äàìè äî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ñàìîðåãóëÿ-
ö³ÿ», ÿê³ áàçóþòüñÿ íà äîñë³äæåííÿõ ð³çíèõ 
àñïåêòàõ ïñèõ³êè, º òàê³: ñòðóêòóðíî-ôóíê-
ö³îíàëüíèé, ä³ÿëüí³ñíèé, ñèñòåìíèé ³ ñî-
ö³àëüíî-êîãí³òèâíèé. Óñ³ âîíè âîëîä³þòü 
òåîðåòè÷íîþ ö³íí³ñòþ é ìåòîäîëîã³÷íî¿ 
çíà÷èì³ñòþ â ñèëó ¿õíüî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
íà âèð³øåííÿ ôóíäàìåíòàëüíî¿ ïðîáëåìè 
ïñèõîëîã³¿ – ïðîáëåìè ðåãóëÿö³¿ ïñèõ³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà.

Óñòàíîâëåíî, ùî ñàìîðåãóëÿö³ÿ º âíó-
òð³øíüîþ ö³ëåñïðÿìîâàíîþ àêòèâí³ñòþ 
ëþäèíè, ÿêà ðåàë³çóºòüñÿ çà ó÷àñò³ ð³çíèõ 
ïðîöåñ³â, ÿâèù ³ ð³âí³â ïñèõ³êè. Ïðîöåñè ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè ÿê ö³ë³ñíó 
äèíàì³÷íó ñèñòåìó, ùî çóìîâëþº æèòòºä³-
ÿëüí³ñòü ëþäèíè íà ð³çíèõ ð³âíÿõ, îõîïëþ-
þ÷è åìîö³éí³, ñìèñëîâ³, êîãí³òèâí³, ðåôëåê-
ñèâí³, ìîòèâàö³éí³ òà ïîâåä³íêîâ³ ïðîöåñè 
ñàìîðåãóëÿö³¿.

Âïëèâ íà ö³ë³ñíèé õ³ä ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ìîæëèâèé ëèøå øëÿõîì ðåãóëÿö³¿ ïñè-
õ³÷íîãî ñòàíó ëþäèíè, ÿêèé âèêîíóº ³íòå-

ãðóâàëüíó ôóíêö³þ, òîáòî îá’ºäíóº â ö³ëå 
âñþ ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ïîëÿ-
ãàþòü ó âèâ÷åíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ, ùî 
ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ çäàòíîñò³ äî ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ åìîö³é.


