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çâ’ÿçêó ïðîâ³äíèõ ö³ííîñòåé äîñë³äæóâàíèõ 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ôåíîìåíîëî-
ã³ÿ îñîáèñò³ñíîãî ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ïå-
ðåäáà÷àº ïîë³ôóíäàìåíòàëüíèé àíàë³ç 
ð³çíîìàí³òíèõ éîãî ñêëàäîâèõ, íàñàìïå-
ðåä ñàìîîö³íêè, îáðàçó ß, ñàìîàêöåïòàö³¿, 
ß-êîíöåïö³¿ òîùî. Äåïðèâàö³ÿ ïðèçâîäèòü 
äî ïðèãí³÷åííÿ îñíîâíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ 
ïàðàìåòð³â îñîáèñòîñò³ ÿê á³îñîö³àëüíîãî 
îðãàí³çìó, ùî çóìîâëþº çàãàëüíå îñëà-
áëåííÿ ¿¿ ïñèõîô³çè÷íèõ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé. Ðåæèì äåïðèâàö³¿ 
áëîêóº ïîâíîö³ííèé îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê 
ÿê ó ïëîùèí³ á³îãåííèõ ïîòðåá, òàê ³ íà ð³âí³ 
ñîö³àëüíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, ïðèçâîäÿ÷è äî 
äèõîòîì³¿, äåïðåñ³¿, íåàäåêâàòíîñò³ òîùî. 
Ð³çíîòèïí³ îáìåæåííÿ (â³äñóòí³ñòü ñ³ìåéíî¿ 

îï³êè, áðàê ëþáîâ³, ñîö³àëüíîãî êîíòàêòó, 
êîìóí³êàòèâíî-òàêòèëüíî¿ ñòèìóëÿö³¿, ðî-
äèííîãî âèõîâàííÿ òîùî) çóìîâëþº ïñè-
õîñîö³àëüí³ ïîðóøåííÿ â ñîö³î– é ïñèõîãå-
íåç³ äåïðèâîâàíèõ ä³òåé [1; 2; 3; 4; 5; 6].  
Äåïðèâàö³ÿ ñïðè÷èíÿº íåàäåêâàòíèé ìî-
äóñ ñâ³äîìîñò³, íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ 
íà ñàìîñâ³äîìîñò³, ïîðîäæóº â³äõèëåííÿ 
ó ôîðìóâàíí³ ñàìîîö³íêè, ñàìîàêöåïòàö³¿, 
øêîäèòü ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ, ñëóãóº ïðè-
÷èíîþ ðîçëàä³â ³ äèñãàðìîí³é ó ïðîöåñ³ 
îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ ï³äë³òê³â. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Ôåíîìåí äåïðèâàö³¿ ÿê ð³çíîá³÷íå îáìå-
æåííÿ åêçèñòåíö³éíîãî ïîòåíö³àëó ëþäè-
íè âèâ÷àºòüñÿ íà òàêèõ îñíîâíèõ ð³âíÿõ: 



110 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. Òîì 1. 2015

ô³ëîñîôñüêîìó (Þ. Ãàáåðìàñ, À. Êàìþ,  
Æ.-Ï. Ñàðòð, Ð. Ïàéºðëñ, Ï. Ôðåéðå òà 
³í.), ñîö³îëîã³÷íîìó (Â. Áðóòìàí, ª. Ãîëî-
âàõà, Å. Äþðêãåéì, Í. Õàð÷åíêî é ³í.), åêî-
íîì³÷íîìó (Ñ. Ëàíñëåé, Äæ. Ìàê, Ñ. Ð³íãåí,  
Ï. Òàóíñåíä òà ³í.), ïñèõîëîãî-ïðàâîâîìó 
(Ì. Êîñòèöüêèé, Â. Ìåäâåäºâ, Â. Ï³ðîæêîâ, 
Â. Ñèíüîâ òà ³í.), ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîìó 
(Äæ. Áîóëá³, Â. Âàñþòèíñüêèé, Í. Çàâàöü-
êà, É. Ëàíãìåéºð, Ì. Ë³ñ³íà, Ç. Ìàòåé÷åê,  
Ë. Îñüìàê, À. Ïðèõîæàí, À. Ðóçñüêà,  
À. Ôðîéä, Ð. Øï³ö, Ò. Þôåðºâà é ³í.). Ñï³ëü-
íîþ òåçîþ ÷è íå âñ³õ äîñë³äæåíü º âèçíàííÿ 
òîãî, ùî äåïðèâàö³ÿ çóìîâëþº íåçàäîâî-
ëåííÿ ïîòðåá ëþäèíè ÷åðåç ¿¿ â³äìåæóâàííÿ, 
â³äîêðåìëåííÿ â³ä íåîáõ³äíèõ äæåðåë ¿õíüî-
ãî çàäîâîëåííÿ òà ìàº çäåá³ëüøîãî ëèøå 
íåãàòèâí³ íàñë³äêè. Îòæå, â³äîêðåìëåííÿ 
äèòèíè â³ä ìàòåð³, ëþäèíè â³ä ñîö³óìó ÷è 
ÿê³ñü ³íø³ ñèòóàö³¿ äåïðèâóâàííÿ ñïðè÷èíÿ-
þòü äåïðèâàö³éíèé ñèíäðîì, íàéòèïîâ³øè-
ìè îçíàêàìè ÿêîãî º òðèâîæí³ñòü, äåïðåñ³ÿ, 
ôðóñòðàö³ÿ é ³íø³ ³íòåëåêòóàëüíî-åìîö³éí³ 
òà ñîìàòî-âåãåòàòèâí³ ðîçëàäè [2; 4; 5; 6].

Ìåòà ñòàòò³ – çä³éñíåííÿ åìï³ðè÷íîãî 
âèâ÷åííÿ îáðàçó ß ÿê îñíîâè ôîðìóâàííÿ 
îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîñò³ â ï³äë³òê³â ç³ øêîëè-³í-
òåðíàòó é ³ç ìàñîâî¿ øêîëè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Åìï³-
ðè÷íå äîñë³äæåííÿ îáðàçó ß ÿê áàçàëüíî¿ 
ñêëàäîâî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîñò³ ï³äë³òêà 
â³äáóâàëîñÿ íà áàç³ íèçêè åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ ìàéäàí÷èê³â, çîêðåìà øê³ë-³íòåðíàò³â 
ì. Äîëèíè ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñò³ é ì. 
Ñàìáîðà Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³, çàãàëüíîîñâ³ò-
í³õ øê³ë ¹ 4 ì. Äîëèíè é ¹ 10 ì. Ñàìáî-
ðà. Íà åòàï³ ìàñîâîãî îáñòåæåííÿ çàãàëü-
íà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ä³òåé ñòàíîâèëà 
473 îñîáè (øêîëà-³íòåðíàò – 282, ìàñî-
âà øêîëà – 191). Îäíàê äëÿ çàáåçïå÷åí-
íÿ ìåòè é çàâäàíü äîñë³äæåííÿ âíàñë³äîê 
êëîï³òêîãî àíàë³çó á³îãðàô³é ä³òåé ³ áåñ³ä ³ç 
âèõîâàòåëÿìè, ó÷èòåëÿìè, øê³ëüíèì ïåð-
ñîíàëîì, áàòüêàìè, áóëà ñôîðìîâàíà îñ-
òàòî÷íà âèá³ðêà, ùî íàðàõîâóâàëà 120 ï³ä-
ë³òê³â. Ñêëàäí³ñòü ôîðìóâàííÿ ãåòåðîãåííî¿ 
âèá³ðêè çóìîâëþâàëàñü ïîòðåáîþ â ðåïðå-
çåíòàòèâíîìó â³äáîð³ äîñë³äæóâàíèõ ï³äë³ò-
ê³â çà áàãàòüìà çíà÷óùèìè ïàðàìåòðàìè, 
à òàêîæ ïîòðåáîþ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó 
(äåïðèâîâàí³ ä³òè – íåäåïðèâîâàí³ ä³òè). 
Ïàêåò ìåòîäèê åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
ñòàíîâèëè «Øêàëà ñàìîïîâàãè» (çà Ì. Ðî-
çåíáåðãîì), «Òåñò-îïèòóâàëüíèê ñàìîñòàâ-
ëåííÿ» (Â. Ñòîë³í), ìåòîäèêà «Ä³àãíîñòèêà 
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³» (À. Ïðèõîæàí), 
«Q-ñîðòóâàííÿ» (Â. Ñòåôåíñîí), «Ìåòîä 
áàãàòîàñïåêòíî¿ êâàíòèô³êàö³¿ ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ âçàºìèí» (Ò. Ë³ð³). 

Óíàñë³äîê ôàêòîðíîãî àíàë³çó âèä³ëèëè-
ñÿ ÷îòèðè îñíîâí³ ôàêòîðè, ó ÿêèõ ñêîíöåí-

òðóâàëèñü íàéâàæëèâ³ø³ òà íàéòèïîâ³ø³ íî-
ì³íàòèâí³ ³íäèêàòîðè îáðàçó ß ï³äë³òê³â ÿê 
êëþ÷îâî¿ îçíàêè ¿õíüî¿ ñàìîñò³, ÿê³ ìàþòü 
äîñâ³ä äåïðèâàö³¿ ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿, íà-
â÷àþ÷èñü ó øêîë³-³íòåðíàò³, ³ ¿õí³õ îäíîë³òê³â 
³ç ïîâíî¿ ñ³ì’¿, êîòð³ íàâ÷àþòüñÿ ó çâè÷àé-
í³é çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³. Ñòðóêòóðíî-ñå-
ìàíòè÷íå ïîð³âíÿííÿ ôàêòîð³â îáîõ ãðóï 
äîñë³äæóâàíèõ äàëî çìîãó ç’ÿñóâàòè àêòó-
àëüí³ñòü ³ ð³âåíü ïðåäñòàâëåíîñò³ ïàðàìå-
òð³â ³ ïîêàçíèê³â îáðàçó ß – îñåðäÿ ¿õíüî¿ 
ñàìîñò³. Âîäíî÷àñ ç’ÿñóâàííÿ ïåâíèõ â³ä-
ì³ííîñòåé íàäàëî ìîæëèâ³ñòü óñòàíîâèòè 
ñïåöèô³êó âïëèâó äåïðèâóþ÷èõ çàêëàäîâèõ 
äåòåðì³íàíò íà ñòàíîâëåííÿ ñàìîñò³ â ï³ä-
ë³òê³â øêîëè-³íòåðíàòó. Ïîð³âíÿëüíèé àíà-
ë³ç ôàêòîð³â îáîõ ãðóï äîñë³äæóâàíèõ ï³ä-
ë³òê³â äàâ çìîãó êîìïëåêñíî îõîïèòè ñòàí 
ðîçâèòêó îáðàçó ß ÿê âàãîìîãî ñêëàäîâî-
ãî ñàìîñâ³äîìîñò³ (³ âñ³º¿ ñàìîñò³) îñîáè-
ñòîñò³ íà íàäçâè÷àéíî ñêëàäíîìó é â³äïî-
â³äàëüíîìó åòàï³ îíòîãåíåçó. Â³äíàéäåííÿ 
îñíîâíèõ íîì³íàòèâíèõ ³íäèêàòîð³â îáðàçó  
ß ï³äë³òê³â íàäàëî ìîæëèâ³ñòü ñèñòåìíî 
ðîçãëÿíóòè êðèòåð³¿ öüîãî ôåíîìåíà, à òà-
êîæ ïåðåâ³ðèòè ì³ðó ¿õíüî¿ ñêîîðäèíîâàíî-
ñò³ é â³äïîâ³äíîñò³ ïîëîæåííÿì ðîçðîáëå-
íî¿ íàìè êîíöåïòóàëüíî-îïèñîâî¿ ìîäåë³ 
îñîáèñò³ñíèõ äåòåðì³íàíò ñàìîñò³ äåïðè-
âîâàíèõ ï³äë³òê³â [1; 2; 3].

Óïîðÿäêóâàííÿ ïñèõîìåòðè÷íèõ êðèòå-
ð³¿â äåïðèâîâàíîãî îáðàçó ß çà äîïîìî-
ãîþ âè÷ëåíóâàííÿ ÷îòèðüîõ íàéâàæëèâ³øèõ 
ôàêòîð³â äàëî ï³äñòàâè ââàæàòè çà îñíîâí³ 
äåòåðì³íàíòè òàê³ ÷èííèêè, ÿê òðèâàë³ñòü 
äåïðèâàö³éíîãî äîñâ³äó (â³ä ðàííüîãî â³êó, 
â³ä äîøê³ëüíîãî, â³ä ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî, 
â³ä ï³äë³òêîâîãî) ³ ð³çíîòèïí³ñòü äåïðèâà-
ö³¿ (ñèð³òñòâî, íàï³âñèð³òñòâî, äåïðèâîâàíà 
ñ³ì’ÿ). Àäæå îáðàç ß òà âñÿ ñèñòåìà íàáóò-
òÿ ñàìîñò³ äåïðèâîâàíèìè ï³äë³òêàìè íà-
áóâàº ñâî¿õ îñîáëèâèõ îçíàê ÿêðàç ÷åðåç 
äåòåðì³íóþ÷ó ðîëü öèõ ÷èííèê³â.

Äî ïåðøîãî ôàêòîðà, ÿêèé ìè íàçâà-
ëè «àãðåñèâíà íåçàëåæí³ñòü», óâ³éøëè òàê³ 
ïîêàçíèêè: íåïðèìèðåíí³ñòü, æîðñòîê³ñòü, 
ñàìîïîâàãà, ñàìîçàêîõàí³ñòü, ë³äåðñòâî, 
âëàäí³ñòü, äåñïîòèçì, íåçàëåæí³ñòü, óïåð-
ò³ñòü, íåãàòèâ³çì, ñêåïòèöèçì, ïðèéíÿòòÿ 
áîðîòüáè, ñëóõíÿí³ñòü, äîâ³ðëèâ³ñòü, çà-
ëåæí³ñòü. Óæå ñàì íàá³ð ïîêàçíèê³â, íà ÿê³ 
âèïàëî íàéá³ëüøå íàâàíòàæåííÿ, ñâ³ä÷èòü 
ïðî ñêëàäí³ñòü ³ ð³çíîá³é ñàìîñâ³äîìîñò³ 
äåïðèâîâàíèõ ï³äë³òê³â, ïðî àìá³âàëåíò-
í³ñòü ¿õíüîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Â óìîâàõ 
áëîêóâàííÿ é ïîçáàâëåííÿ îñíîâíèõ ïñè-
õ³÷íèõ (æèòòºâèõ) ïîòðåá ïñèõîñòðóêòóðà 
ï³äë³òêà íàñè÷óºòüñÿ ÿêîñòÿìè, ùî ìàþòü 
ñâîþ äåòåðì³íîâàí³ñòü ³ âçàºìîçâ’ÿçîê. 
Óíàñë³äîê àâòîðèòàðíî¿ ã³ïåðñîö³àë³çàö³¿ òà 
ñïðèéìàííÿ ïåðñîíàëîì çàêëàäó é ³íøèìè 
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ëþäüìè äåïðèâîâàíèõ ï³äë³òê³â ÿê ñèð³ò, 
çíåäîëåíèõ, ñêðèâäæåíèõ ç’ÿâëÿþòüñÿ ïðè-
÷èíè äëÿ ñôîðìóâàííÿ â ä³òåé øêîëè-³í-
òåðíàòó êðèõêîãî òà äèõîòîì³éíîãî ìîäóñó 
ñàìîñâ³äîìîñò³. Ï³äë³òêîì îáèðàþòüñÿ çà-
õèñí³ ñòðàòåã³¿ é òàêòèêè. Óíàñë³äîê ïåðå-
áóâàííÿ â ñïåöèô³÷í³é ãðóï³ (ì³êðîãðóï³), 
ÿêó ìîæíà êëàñèô³êóâàòè ÿê ïàðàäèãìó êî-
ëîí³¿, ï³çíàþ÷è ãí³ò ñåãðåãàö³éíèõ âçàºìèí 
³ íàïðóæåíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ì³êðîêë³ìà-
òó, ùî áóäóºòüñÿ çà ïðèíöèïîì ñïàäíîãî 
îñë³ïëåííÿ, äåïðèâîâàíèé ï³äë³òîê îáèðàº 
îñíîâíîþ íàéá³ëüø ïîö³íîâóâàíó é ðåôå-
ðåíòíó â çàêëàä³ ìîäåëü ñâîãî ðîçâèòêó – 
àãðåñèâíó íåçàëåæí³ñòü. Ïðîòåñò ïðîòè 
ðîçâ’ÿçàííÿ îñíîâíèõ ïðîáëåì ñï³â³ñíó-
âàííÿ àâòîðèòàðíèìè ñïîñîáàìè òà ìåòî-
äàìè, ùî º äóæå ÷àñòèìè â øêîë³-³íòåðíà-
ò³, âèëèâàºòüñÿ â äåïðèâîâàíîãî ï³äë³òêà ó 
âëàñí³é îçëîáëåíîñò³ é àãðåñèâíîñò³. Òîìó, 
ÿê ñâ³ä÷àòü ïîêàçíèêè, ùî âè÷ëåíóâàëèñü 
ó ïåðøîìó ôàêòîð³, óïåâíåí³ñòü ³ ñàìîâ-
ïåâíåí³ñòü ìåæóþòü ó ï³äë³òê³â øêîëè-³í-
òåðíàòó ³ç ñàìîçàêîõàí³ñòþ, à ïîòðåáà â 
ë³äåðñòâ³ áà÷èòüñÿ ðåàë³çîâàíîþ ëèøå ÿê 
íåïðèìèðåíí³ñòü ³ æîðñòîê³ñòü, ÿê óïåð-
ò³ñòü ³ íåãàòèâ³çì. Äîì³íóâàííÿ òàêèõ îð³-
ºíòàö³é ñåðåä âèõîâàíö³â øêîëè-³íòåðíàòó 
íàïîâíþº â³äïîâ³äíèìè ðèñàìè ¿õí³é îáðàç 
ß, ùî ìàº ïðèòîìó ùå é õèñòêó òà íåâè-
çíà÷åíó îñíîâó. Îäíàê ÷³òêî ïðîñòåæóºòüñÿ 
é ³íøå íàâàíòàæåííÿ ôàêòîðà. Çàçíà÷åí³ 
âèùå ñèëîâ³ ÿêîñò³ çíàõîäÿòüñÿ â ò³ñíîìó 
çâ’ÿçêó ç äîâ³ðëèâ³ñòþ é çàëåæí³ñòþ. Òàêå, 
çäàâàëîñü áè, ñóïåðå÷ëèâå òà ïåâíîþ ì³-
ðîþ åêëåêòè÷íå ïîºäíàííÿ ÿêîñòåé ÿêðàç 
íàéòî÷í³øå â³äáèâàº ñïðàâæíº íàïîâíåííÿ 
îáðàçó ß äåïðèâîâàíî¿ îñîáèñòîñò³, êîòðà 
çìóøåíà, äîëàþ÷è ñïðîòèâ óìîâ ì³êðîñå-
ðåäîâèùà, áîðîòèñÿ ³ç âëàñíèì ðîçäâîºí-
íÿì. Àíàë³ç ïîêàçíèê³â, ùî âè÷ëåíóâàëèñÿ 
â ïåðøîìó ôàêòîð³, ï³äòâåðäæóº ñïåöè-
ô³÷í³ñòü ñòàíîâëåííÿ îáðàçó ß â ï³äë³òê³â 
øêîëè-³íòåðíàòó, ïîçáàâëåíèõ ðåàëüíî¿ ñ³-
ìåéíî¿ îï³êè. Òàê³ ä³òè ïîñò³éíî çàçíàþòü 
çíà÷íèõ âíóòð³øí³õ àìá³âàëåíòíèõ ç³òêíåíü, 
à ñàì ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ îáðàçó ß ïðî-
ò³êàº â ïîñò³éíîìó ôëóêòóàòèâíîìó ðåæè-
ì³. Â³êîâà ïîòðåáà â ñàìîóòâåðäæåíí³ é 
ñåïàðàö³¿ íåìèíó÷å ç³øòîâõóºòüñÿ ç ³íô-
ðàñòðóêòóðîþ çàêëàäîâèõ îñîáëèâîñòåé ³ 
ïîçáàâëåíü. Öå íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà 
ôîðìóâàíí³ îáðàçó ß ÿê ñêëàäîâîìó ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³.

Íàì âèäàºòüñÿ, ùî ïðè÷èíîþ àãðåñèâ-
íî¿ íåçàëåæíîñò³ äåïðèâîâàíèõ ï³äë³òê³â 
º ïîçáàâëåííÿ ðåàëüíî¿ ñ³ìåéíî¿ âçàºìî-
ä³¿, âåëè÷åçíà íåñòà÷à áàòüê³âñüêîãî òåïëà 
é îï³êè, íåðåàë³çîâàí³ñòü ó òèïîâèõ äèòÿ-
÷î-ñ³ìåéíèõ ðîëÿõ (ñèí-äî÷êà, áðàò-ñåñòðà, 
îíóê-îíóêà). Îáìåæåíèé àðåàë ñï³ëêóâàííÿ, 

ïåðåíàñè÷åííÿ îäíîìàí³òíèì ³ îáîâ’ÿçêî-
âèì êîìóí³êàòèâíèì êîëîì ïðèçâîäÿòü äî 
çàìêíóòîãî é êîíöåíòðîâàíîãî ñàìîóñâ³-
äîìëåííÿ òà ñàìîñïðèéìàííÿ, ïîðîäæóþòü 
íàãàëüíó ïîòðåáó çì³íè äåïðèâóþ÷î¿ ñèòóà-
ö³¿. Ï³äë³òêàì øêîëè-³íòåðíàòó öå áà÷èòüñÿ 
ìîæëèâèì íàñàìïåðåä ÿê àãðåñèâíå (âåð-
áàëüíå, ïîâåä³íêîâå) ñàìîñòâåðäæåííÿ, ÿê 
áîðîòüáà çà ñâîþ ³íäèâ³äóàëüíó íåçàëåæ-
í³ñòü çà äîïîìîãîþ íåêîíâåíö³éíèõ ñïîñî-
á³â. Øèðøå öå ìîæíà òðàêòóâàòè ÿê íàáóòòÿ 
ñàìîñò³, åêçèñòåíö³éíå âè÷ëåíóâàííÿ îñî-
áèñòîñò³, êîòðà äîëàº äåïðèâàö³éí³ áàð’ºðè 
ðîçâèòêó çà äîïîìîãîþ êóëüòèâîâàíèõ ó 
ïåâíîìó ñîö³óì³ (çàêëàä³, ãðóï³) ìåòîä³â ³ 
ñïîñîá³â. Îáðàç ß äåïðèâîâàíèõ ï³äë³ò-
ê³â íå âàðòî òðàêòóâàòè ëèøå êð³çü ïðèçìó 
ïðèéíÿòòÿ áîðîòüáè é òåíäåíö³¿ äî âëàä-
íîñò³ òà äåñïîòèçìó. Âè÷ëåíóâàí³ ïîêàçíè-
êè ïåðøîãî ôàêòîðà ñâ³ä÷àòü ïðî çâ’ÿçîê 
ì³æ çàëåæí³ñòþ é íåçàëåæí³ñòþ, ïðî âçà-
ºìîïåðåõ³ä ñêåïòèöèçìó òà íåãàòèâ³çìó 
â äîâ³ðëèâ³ñòü. Óñå öå åêñïåðèìåíòàëüíî 
ï³äòâåðäæóº äèõîòîì³éí³ñòü îáðàçó ß â ï³ä-
ë³òê³â øêîëè-³íòåðíàòó. Ïðîñòåæóþòüñÿ äå-
òåðì³íóþ÷³ ïðè÷èíè ñôîðìóâàííÿ ðèñ òàêî-
ãî îáðàçó – ðåæèì äåïðèâàö³¿, ùî ñïîíóêàº 
äî ïðèéíÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ ï³äë³òêà ñóáêóëü-
òóðíèõ íîðì äèòÿ÷îãî íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
çàêëàäó çàêðèòîãî òèïó òà äî ³íòåðôåðåíö³¿ 
ç ìåòà-îáðàçîì ß (Ìè) («³íòåðíàòñüêà äèòè-
íà»). Ïîòð³áíî çàóâàæèòè, ùî äåïðèâàö³éíà 
ñèñòåìà ðîçâèòêó âêðàé íåáåçïå÷íà äëÿ 
íåçàëåæíîãî é ïîâíîö³ííîãî ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà, äëÿ ñôîðìóâàííÿ â 
íüîãî àäåêâàòíîãî òà ïîçèòèâíîãî îáðàçó 
ß, áàçàëüíèõ êîíñòðóêò³â ñàìîñò³. Íà æàëü, 
öå øëÿõ äî çàðàæåííÿ íåãàòèâíèì ñîö³àëü-
íèì äîñâ³äîì, ðîç÷èíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ 
â ìàñ³ é îñîáèñò³ñíî¿ í³âåëÿö³¿. 

Ó äðóãîìó ôàêòîð³, ùî íàçâàíèé «çàõèñ-
íå ñàìîñõâàëåííÿ», âèä³ëèëèñÿ òàê³ ïîêàç-
íèêè: àóòîñèìïàò³ÿ, î÷³êóâàííÿ ïîçèòèâíèõ 
ñòàâëåíü ³íøèõ, ³íòåãðàëüíå ñàìîñòàâëåí-
íÿ, íåñõèëüí³ñòü äî ñàìîçâèíóâà÷åííÿ. Íàì 
âèäàºòüñÿ, ùî, ïåðåáóâàþ÷è â ñèòóàö³¿ ïîç-
áàâëåíîñò³ ðåàëüíî¿ ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿, äå-
ïðèâîâàí³ ï³äë³òêè ç îñîáëèâîþ ãîñòðîòîþ 
â³ä÷óâàþòü ïîòðåáó â ïîçèòèâíîìó ñòàâ-
ëåíí³ äîâêîëèøí³õ ëþäåé äî ñâî¿õ ïðîáëåì 
³ çàïèò³â. Àäæå ñåíñîðíî-êîìóí³êàòèâíèé 
ãîëîä ÿê íàñë³äîê äåïðèâàö³¿ ïîâíîö³ííèõ 
ñ³ìåéíèõ âçàºìèí íà ð³âí³ «áàòüêè-ä³òè» íå-
ãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ðîçâèòêó ñàìîñâ³-
äîìîñò³ ï³äë³òê³â øêîëè-³íòåðíàòó. Ñóðîãàò-
í³ñòü «ñ³ìåéíèõ» ñòîñóíê³â ³ç âèõîâàòåëÿìè, 
ó÷èòåëÿìè é ïåðñîíàëîì çàêëàäó íå â çìî-
ç³ çàì³íèòè ñïðàâæíº ïåðöåïòèâíå ñï³ëêó-
âàííÿ ç ð³äíèìè áàòüêàìè (óðàæàºòüñÿ êî-
ìóí³êàòèâíà ëàíêà «ä³òè-áàòüêè»). Âèíèêàº 
çàãðîçà ïîÿâè õàîòè÷íîñò³ â ñ³ìåéíîðîëüî-
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âèõ ³ ñòàòåâîðîëüîâèõ îð³ºíòàö³ÿõ ï³äë³ò-
ê³â, ï³ä íåáåçïåêîþ ïîâíîö³íí³ñòü óñüîãî 
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. Íåñòà÷à ðîäèííèõ 
ñòîñóíê³â ïîðîäæóº â äåïðèâîâàíèõ ä³òåé 
ã³ïåðòðîôîâàíó ïîòðåáó ìàòè ¿õ ó äîñòàòí³é 
ì³ð³. Àíàë³ç âè÷ëåíóâàíèõ ïîêàçíèê³â äðóãî-
ãî ôàêòîðà íàâîäèòü íà äóìêó, ùî íåñòà-
÷à ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿, áðàê áàòüê³âñüêîãî 
âïëèâó ïîðóøóþòü ïðîöåñ ñàìîóñâ³äîì-
ëåííÿ òà ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíîãî îáðàçó 
ß – îñíîâè ôîðìóâàííÿ ñàìîñò³. ²íòåãðàëü-
íå ñàìîñòàâëåííÿ äåïðèâîâàíèõ ï³äë³òê³â 
â³äçíà÷àºòüñÿ äîì³íóâàííÿì àóòîñèìïàò³¿, 
ùî áàçóºòüñÿ íà î÷³êóâàíí³ ïîçèòèâíîãî 
ñòàâëåííÿ ³íøèõ. Äåìîíñòðóþ÷è åôåêò çà-
õèñíîãî ñàìîñõâàëåííÿ, äåïðèâîâàí³ ï³ä-
ë³òêè ï³äêðåñëþþòü òèì ñàìèì ðîçðèâ ì³æ 
«ß»-ðåàëüíèì ³ «ß»-³äåàëüíèì, íåçá³æí³ñòü 
«ß»-ñóùîãî òà «ß»-æàäàíîãî.

Äî òðåòüîãî ôàêòîðà «ñîö³àëüíî-ñòàòó-
ñíà òðèâîæí³ñòü» óâ³éøëè òàê³ ïîêàçíèêè: 
çàãàëüíà òðèâîæí³ñòü, øê³ëüíà òðèâîæí³ñòü, 
ì³æîñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü. Òàêèé êîíöåí-
òðîâàíèé ôîí òðèâîæíîñò³, áåçïåðå÷íî, 
ñâ³ä÷èòü ïðî îñîáèñò³ñí³ íåãàðàçäè ï³äë³ò-
ê³â â óìîâàõ çàêðèòîãî íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîãî çàêëàäó. Ìè ââàæàºìî, ùî òåïåð³ø-
íÿ â³äñóòí³ñòü ðåàëüíî¿ ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿, 
ïåðåæèòà çíà÷íîþ ÷àñòèíîþ ä³òåé, ðàííÿ 
ìàòåðèíñüêà äåïðèâàö³ÿ ñïðè÷èíÿþòüñÿ äî 
ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³. Ïðè÷îìó 
çàãàëüíà òðèâîæí³ñòü áàçóºòüñÿ íà ïîºä-
íàíí³ øê³ëüíî¿ é ì³æîñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíî-
ñò³. Ïðè÷èíó öüîãî íàñàìïåðåä âàðòî âáà-
÷àòè â ïåðåõðåñíîìó òèñêó çîâí³øí³õ (äî– é 
ïîçàçàêëàäîâèõ) ³ âíóòð³øí³õ (çàêëàäîâèõ) 
ôàêòîð³â äåïðèâàö³¿ íà ïðîöåñ ñòàíîâëåí-
íÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ï³äë³òêà, çîêðåìà éîãî 
îáðàçó ß. Ïðîñòåæóºòüñÿ ïåâíà òåíäåíö³ÿ 
äî ³ãíîðóâàííÿ äåïðèâîâàíèìè ï³äë³òêàìè 
ïðè÷èí, ùî ïîðîäæóþòü ñàìîîö³íêîâó òðè-
âîæí³ñòü. Óìîâè ïåðìàíåíòíî¿ äåïðèâàö³¿, 
ìàéæå òîòàëüíèé ðåæèì çàáîðîí, ùî ÷à-
ñòî êóëüòèâóºòüñÿ â øêîë³-³íòåðíàò³, îäíî-
ìàí³òí³ñòü ðîçïîðÿäêó äíÿ, çàìêíóò³ñòü óð-
áàí³ñòè÷íîãî öèêëó áóä³âëåþ é òåðèòîð³ºþ 
øêîëè, çíà÷íà óí³ô³êàö³ÿ îäÿãó â³äñóâàþòü 
òðèâîãó ç ïðèâîäó âëàñíî¿ ñàìîîö³íêè íà 
òðåòº ì³ñöå («ß òàêèé, ÿê óñ³ íàø³»). Óâà-
ãà çâåðòàºòüñÿ íà ò³ ÷èííèêè, ùî íàéâèùå 
ö³íóþòüñÿ ñåðåä âèõîâàíö³â çàêëàäó é äà-
þòü çìîãó ïîñ³ñòè âàãîìå ì³ñöå â ³ºðàðõ³¿ 
âçàºìèí. ²ç ïðèâîäó öüîãî âèíèêàº íàé-
âèùà òðèâîæí³ñòü, àäæå ïîðàçêà ó ñôåðàõ 
øê³ëüíî¿ óñï³øíîñò³ é ì³æîñîáîâèõ âçàºìèí 
ìîæå íåãàéíî îáåðíóòèñÿ ñèòóàö³ºþ ñòà-
òóñíî-³íäèâ³äóàëüíîãî êðàõó («ß íå ìîæó 
áóòè íàéã³ðøèì ñåðåä íàøèõ»). Òðèâàëà 
ñîö³àëüíî-ñòàòóñíà òðèâîæí³ñòü ìîæå ãëè-
áîêî çàêð³ïèòèñÿ â ìîäàëüíîñòÿõ ñòðóêòóðè 
äåïðèâîâàíîãî îáðàçó ß, íåãàòèâíî ïîçíà-

÷èòèñÿ íà ñòàíîâëåíí³ ñàìîñâ³äîìîñò³ ï³ä-
ë³òêà.

×åòâåðòèé ôàêòîð ï³ä íàçâîþ «êîíôîð-
ìí³ñòü» óì³ñòèâ òàê³ ïîêàçíèêè: áåçêîðè-
ñëèâ³ñòü, æåðòîâí³ñòü, ÷óòëèâ³ñòü, íåñàìî-
ñò³éí³ñòü, äîáðîñåðäå÷í³ñòü, êîíôîðìí³ñòü, 
ñëóõíÿí³ñòü, äîâ³ðëèâ³ñòü, çàëåæí³ñòü, ì³-
æîñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü. Ð³çíîþ ì³ðîþ 
ïñèõ³÷íî é ñîö³àëüíî äåïðèâîâàíèé îá-
ðàç ß äèòèíè, ïðîéøîâøè ôàçó àäàïòàö³¿, 
ðàíî ÷è ï³çíî íàáóâàº òèõ îñíîâíèõ ðèñ, 
ùî ïðèòàìàíí³ îáðàçó ß âèõîâàíöÿ äèòÿ-
÷îãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó çàêðèòîãî òèïó. 
Óíàñë³äîê âèìóøåíîãî êîíòàêòó ç êîìóí³êà-
òèâíî çàìêíóòèì àðåàëîì, ³ç ìàéæå ïîñò³é-
íèì êîíòèíãåíòîì âèõîâàíö³â ³ ïåðñîíàëó 
îáðàç ß äåïðèâîâàíîãî ï³äë³òêà ³íòåðôå-
ðóº ç³ ñêëàäåíèì óæå äàâíî, òðàäèö³éíèì 
³ äîì³íóþ÷èì ìåòà-îáðàçîì ß (Ìè) («³í-
òåðíàòñüêà äèòèíà»). Íåçâàæàþ÷è íà ñâ³é 
âíóòð³øí³é ³ (÷è) çîâí³øí³é ïðîòåñò, ï³äë³-
òîê ïðîõîäèòü ôàçè ðîç÷àðóâàííÿ, çíåâ³ðè, 
â³ä÷àþ òà ïðèìèðåííÿ é ñòàº íîñ³ºì ïåâíèõ 
àòðèáóò³â ìåòà-îáðàçó ß (Ìè). Ñâ³äîìå ÷è 
íåñâ³äîìå, äîáðîâ³ëüíå ÷è ïðèìóñîâå ïðè-
éíÿòòÿ ³íäèâ³äîì íîðì, âàðòîñòåé, ïîãëÿ-
ä³â, ñïîñîá³â ïîâåä³íêè ñîö³àëüíî¿ ãðóïè ï³ä 
òèñêîì çîâí³øí³õ äåòåðì³íóþ÷èõ óìîâ ³ îá-
ñòàâèí ïðèçâîäèòü äî êîíôîðì³çìó. Òîìó 
ï³äïîðÿäêóâàííÿ äåïðèâîâàíîãî ï³äë³òêà 
óñòàëåíèì ãðóïîâèì (çàêëàäîâèì) íîðìàì 
÷åðåç ÿâíèé ÷è ïðèõîâàíèé ïðèìóñ, ÷åðåç 
â³äêðèòå ÷è çàâóàëüîâàíå çàëó÷åííÿ äî «³í-
òåðíàòñüêèõ» òðàäèö³é ïîðîäæóº êîíôîðì-
íèé òèï ñàìîñâ³äîìîñò³, ùî âèçíà÷àº ïîê³ð-
íå ñòàâëåííÿ äî ð³çíèõ âèÿâ³â ñîö³àëüíîãî 
é ³íäèâ³äóàëüíîãî êîíòðîëþ. Ñõèëüí³ñòü 
óíèêàòè ñàìîñò³éíîñò³ ï³ä ÷àñ ïðèéíÿòòÿ 
íàâ³òü íàéïðîñò³øèõ ð³øåíü, ïàñèâí³ñòü ³ 
ïðèñòîñîâíèöòâî, îð³ºíòàö³ÿ íà ñïðèéìàí-
íÿ òà çàñâîºííÿ ÷óæèõ ñòàíäàðò³â ïîâåä³íêè 
ïîðîäæóþòü êâîëèé ³ íåäèôåðåíö³éîâàíèé 
îáðàç ß, ñëàáêå, ðîçáàëàíñîâàíå é íåà-
äåêâàòíå â³ä÷óòòÿ àìîðôíî¿ ñàìîñò³. 

Äèôóçí³ñòü ñàìîñïðèéìàííÿ äåïðèâî-
âàíèõ ï³äë³òê³â ñëóãóº ïðè÷èíîþ ÷èñëåííèõ 
äèñãàðìîí³é íà ð³âí³ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ. 
Ñàì³ñòü ó êîíôîðìíèõ ï³äë³òê³â øêîëè-³í-
òåðíàòó íàáóâàº îçíàê ñîö³àëüíî¿ òà äó-
õîâíî¿ ì³ì³êð³¿. ßê ñàìîàêöåïòèâíà àòðè-
áóö³ÿ çàñâîþþòüñÿ îö³íí³ ñõâàëåííÿ ÷è 
íåñõâàëåííÿ äîâêîëèøí³õ ëþäåé. Îäíî÷àñ-
íå íàøàðóâàííÿ îñîáëèâîñòåé çîâí³øíüî¿ 
é âíóòð³øíüî¿ äåïðèâàö³¿ ëèøå ïîãëèáëþº 
íåñïðîìîæí³ñòü ï³äë³òêà äî ôîðìóâàííÿ 
àäåêâàòíîãî îáðàçó ß, ùî ì³ñòèâ áè âëàñí³ 
íåçàëåæí³ ìîðàëüíî-ñàìîîö³íí³ ñóäæåííÿ. 
Ñèñòåìà çàáîðîí ³ ÷àñòèõ ïîêàðàíü óíå-
ìîæëèâëþº ïîòÿã äèòèíè äî «ñàìîðóõó», 
ñïîíóêàº äî ðîçâèòêó êîíôîðìíîãî òèïó 
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ òà ñàìîñïðèéíÿòòÿ. Äå-
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ïðèâàö³ÿ áàòüê³âñüêîãî âïëèâó, êóëüòèâî-
âàí³ íîðìè äèòÿ÷îãî íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
çàêëàäó çàêðèòîãî òèïó ïîðîäæóþòü îñîáè-
ñò³ñíó êîíôîðìí³ñòü, ùî íåãàòèâíî ïîçíà-
÷àºòüñÿ íà ñòàíîâëåíí³ îáðàçó ß ³ ñàìîñâ³-
äîìîñò³ ï³äë³òêà.

Ôàêòîðíîìó àíàë³çó áóëè ï³ääàí³ ðå-
çóëüòàòè ïîêàçíèê³â ä³òåé, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ 
â ïîâíîö³íí³é íóêëåàðí³é ñ³ì’¿ òà íàâ÷àþòü-
ñÿ â ìàñîâ³é øêîë³. ßê óæå çàóâàæóâàëîñü ó 
äîñë³äæåíí³, êîíòèíãåíò ï³äë³òê³â äîáèðàâ-
ñÿ ç óðàõóâàííÿì ðåçóëüòàò³â ïðèñê³ïëèâî-
ãî âèâ÷åííÿ á³îãðàô³÷íèõ äàíèõ, áåñ³ä ³ç 
ó÷èòåëÿìè, áàòüêàìè, ñàìèìè äîñë³äæóâà-
íèìè ä³òüìè. Óíàñë³äîê öüîãî äî êàòåãîð³¿ 
«ï³äë³òêè ç ìàñîâî¿ øêîëè» áóëè çàðàõîâàí³ 
ä³òè, ÿê³ æèâóòü ó ñ³ì’ÿõ, äå ôàêòîð äåïðè-
âàö³¿ çâåäåíèé äî ì³í³ìóìó. Êð³ì îêðåìèõ 
ñèòóàòèâíèõ âèïàäê³â (âèìóøåíà ðîçëóêà 
÷åðåç õâîðîáó, â³äðÿäæåííÿ òîùî), ä³òè 
ìàéæå íå ïåðåæèâàëè í³ÿêèõ ôîðì äåïðè-
âàö³¿, ï³çíàþ÷è ïîâíîö³ííó îï³êó, ðåàëüíó ñ³-
ìåéíó âçàºìîä³þ. Ó áàãàòüîõ ï³äë³òê³â, êð³ì 
ð³äíèõ áàòüêà é ìàòåð³, º ä³äóñü ³ áàáóñÿ, 
³ç ÿêèìè íàëàãîäæåíèé ò³ñíèé çâ’ÿçîê ³ ÿê³ 
áåðóòü ó÷àñòü ó âèõîâíîìó ïðîöåñ³. Îòæå, 
íà ïðîòèâàãó äåïðèâîâàíèì ï³äë³òêàì øêî-
ëè-³íòåðíàòó, êàòåãîð³þ òàêèõ ä³òåé óìîâíî 
ìîæíà íàçâàòè ÿê «íåäåïðèâîâàí³ ï³äë³òêè».

Ó ðåçóëüòàò³ ôàêòîðíîãî àíàë³çó âèÿâè-
ëèñü ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ äâîìà ãðóïàìè 
äîñë³äæóâàíèõ. Öå ïðîÿâèëîñü ÿê ó äåùî 
â³äì³ííîìó íàïîâíåíí³ ôàêòîð³â, òàê ³ â 
òîìó, ùî ôàêòîðè í³áèòî çì³íþâàëèñÿ ì³ñ-
öÿìè, òîáòî çà àêòóàëüí³ñòþ íàâàíòàæåí-
íÿ âîíè áóëè ð³çí³ çà ïîðÿäêîì. Ïåðø³ äâà 
ôàêòîðè, ùî âèä³ëèëèñü, çà ñåìàíòè÷íèì 
íàïîâíåííÿì âèÿâèëèñÿ áëèçüêèìè äî ôàê-
òîð³â, ùî âè÷ëåíóâàëèñü ó ðåçóëüòàò³ àíà-
ë³çó ïîêàçíèê³â ï³äë³òê³â øêîëè-³íòåðíàòó. 
Ïðîòå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ¿õíÿ ñâîºð³äíà çàì³-
íà ì³ñöÿìè çà âàæëèâ³ñòþ. Ó ìàñîâ³é øêîë³ 
íà ïåðøå ì³ñöå âèñóâàºòüñÿ ñàìîñõâàëåí-
íÿ, ïðè÷îìó áåç àêöåíòîâàíèõ åëåìåíò³â 
çàõèñòó, ùî ÷³òêî ïðîñòåæóþòüñÿ â äåïðè-
âîâàíèõ ï³äë³òê³â øêîëè-³íòåðíàòó. Ïîòðåáà 
â íåçàëåæíîñò³ íå òàê àêòóàëüíà, ÿê ó äå-
ïðèâîâàíèõ âèõîâàíö³â äèòÿ÷îãî íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó çàêðèòîãî òèïó é çíàõîäèòüñÿ 
íà äðóãîìó ì³ñö³. ßêùî â ä³òåé øêîëè-³í-
òåðíàòó àãðåñèâíà íåçàëåæí³ñòü ìàº âèæè-
âàëüíèé ñåíñ, òî â ï³äë³òê³â ìàñîâî¿ øêîëè 
íåçàëåæí³ñòü ìåæóº ³ç ñàìîïîñë³äîâí³ñòþ ³ 
ñàìîðîçóì³ííÿì. Ó ä³òåé, êîòð³ âèõîâóþòü-
ñÿ â óìîâàõ êîíñòðóêòèâíî¿ ñ³ìåéíî¿ âçà-
ºìîä³¿, öå íå ñò³ëüêè ñîö³àëüíà ïîòðåáà, 
ñê³ëüêè â³êîâà. Íàñàìïåðåä âîíà ìàº â³êîâó 
äåòåðì³íàö³þ, ùî ìîòèâóºòüñÿ áàæàííÿì 
ï³äë³òêà â³ä÷óâàòè ñåáå àâòîíîìíî, íåçà-
ëåæíî, «ïî-äîðîñëîìó». Äî òîãî æ â³äñóòíÿ 
àãðåñèâí³ñòü, ùî äîì³íóº â äåïðèâîâàíèõ 

ï³äë³òê³â ï³ä ÷àñ äîñÿãíåííÿ íåçàëåæíîñò³. 
Îòæå, çà çîâí³øíüî¿ ïîä³áíîñò³ ïîêàçíèê³â 
îáîõ ôàêòîð³â ³ñíóþòü ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ 
íà ñåìàíòè÷íî-çì³ñòîâîìó ð³âí³. Ó øêîë³-³í-
òåðíàò³ òðåò³é ôàêòîð áóâ óìîâíî íàçâàíèé 
«ñîö³àëüíî-ñòàòóñíà òðèâîæí³ñòü». Ó ï³äë³ò-
ê³â ³ç ìàñîâî¿ øêîëè â³í íà ÷åòâåðòîìó ì³ñ-
ö³. Ïðè÷îìó öå íå òðèâîæí³ñòü ³ç ïðèâîäó 
ñâîãî ñòàòóñó. Ñêîð³øå öå òðèâîãà ñàìîî-
ö³ííà, ùî ïîÿñíþºòüñÿ ïåðåæèâàííÿì ï³ä-
ë³òêà çà ñâîþ çîâí³øí³ñòü, ñëîâà, â÷èíêè. 
Öå òàêîæ ì³æîñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü, ìî-
òèâàö³ÿ ÿêî¿ ïîëÿãàº â íåçàäîâîëåíí³ ñâî-
¿ìè âçàºìèíàìè ³ç ðîâåñíèêàìè, ³ øê³ëü-
íà, ñóòí³ñòü ÿêî¿ ïîëÿãàº â ïåðåæèâàíí³ ç 
ïðèâîäó àêàäåì³÷íî¿ óñï³øíîñò³, ïîâåä³íêè 
òîùî. Êð³ì òîãî, ó ï³äë³òê³â ³ç ìàñîâî¿ øêî-
ëè ïðîñòåæóºòüñÿ ÷³òêî âèðàæåíà òåíäåí-
ö³ÿ äî ñàìîâïåâíåíîñò³ é ñàìîçàêîõàíîñò³. 
Çâàæèâøè íà öå, ìîæíà òâåðäèòè ïðî â³ä-
ñóòí³ñòü ãëèáîêîãî òà ïîñò³éíîãî òðèâîæíî-
ãî ôîíó â ïñèõ³ö³ íåäåïðèâîâàíèõ ï³äë³òê³â. 
Îòæå, ¿õí³é îáðàç ß íàïîâíþºòüñÿ ñòàá³ëü-
íèìè ðèñàìè, ùî çíà÷íî ïîëåãøóº ïðîöåñ 
ñòàíîâëåííÿ ñàìîñò³, ñàìîñâ³äîìîñò³. Ïðè-
÷èíó òàêî¿ ðîçá³æíîñò³ âàðòî øóêàòè â îñî-
áëèâîñòÿõ äåòåðì³íàö³¿ ðîçâèòêó îáðàçó ß 
â äåïðèâîâàíèõ ï³äë³òê³â. Ó øêîë³-³íòåðíàò³ 
â³äáóâàºòüñÿ ðîç÷èíåííÿ îáðàçó ß äèòèíè 
â ìåòà-îáðàç³ ß (Ìè), ³ òîìó íåîáõ³äí³ñòü 
äîñÿãíåííÿ ñâîãî ïåâíîãî ñòàòóñó â ³ºðàð-
õ³¿ äåïðèâîâàíèõ ä³òåé íàáóâàº òðèâîæíî¿ 
äîì³íàíòè, â³äîáðàæàþ÷èñü ó ï³äâèùåíîìó 
ôîí³ çàãàëüíî¿ òðèâîæíîñò³. Îñê³ëüêè óìîâ-
íå «Ìè» íàä³ëåíå ñèëüí³øèì ïîòåíö³àëîì, 
í³æ âëàñíå «ß», òî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³çíîá³é 
ó ðîçâèòêó ñàìîàêöåïòèâíî¿ àòðèáóö³¿ òà 
çàãàëüíîìó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ àäåêâàò-
íîãî îáðàçó ß. Ïðè÷èíó ïîòð³áíî âáà÷àòè 
â ñïåöèô³÷í³é äåòåðì³íàö³¿ ïðîöåñó ñòàíîâ-
ëåííÿ îáðàçó ß â ï³äë³òê³â øêîëè-³íòåðíàòó, 
ó ðåæèì³ ïåðìàíåíòíî¿ äåïðèâàö³¿, ùî ïà-
íóº â çàêëàä³. Óñå öå íàêëàäàº îñîáëèâèé 
â³äáèòîê íà îáðàç ß äåïðèâîâàíî¿ äèòèíè, 
óñêëàäíþº ÿê ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ, òàê ³ 
éîãî ñåìàíòè÷íî-çì³ñòîâå é ôóíêö³îíàëü-
íå íàïîâíåííÿ. Ñåðåä ïîêàçíèê³â, ùî âèä³-
ëèëèñü ó òðåò³é ôàêòîð ï³ä ÷àñ àíàë³çó ðå-
çóëüòàò³â ä³òåé ³ç ìàñîâî¿ øêîëè, îñîáëèâó 
óâàãó ïðèâåðòàº ñàìî³íòåðåñ. Â³í ìàº íå-
çàïåðå÷íó ïåðåâàãó ïåðåä ³íøèìè ïîêàç-
íèêàìè öüîãî ôàêòîðà â ä³òåé, ÿê³ âèõîâó-
þòüñÿ â ïîâíîö³íí³é íåäåïðèâîâàí³é ñ³ì’¿ 
òà íàâ÷àþòüñÿ â ìàñîâ³é øêîë³. Íàòîì³ñòü 
ó ï³äë³òê³â øêîëè-³íòåðíàòó ñàìî³íòåðåñ íå 
ìàâ çíà÷óùîãî íàâàíòàæåííÿ çà æîäíèì 
³ç ïðîâ³äíèõ ôàêòîð³â. Ìîæíà â³äòàê çðî-
áèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî, ïðîæèâàþ÷è â 
óìîâàõ ðåàëüíî¿ ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿, ï³çíà-
þ÷è âñ³ çðó÷íîñò³ íóêëåàðíî¿ ñ³ì’¿, ìàþ÷è 
çà ô³çè÷í³ é ñîö³àëüí³ çðàçêè ñâî¿õ ð³äíèõ 
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áàòüê³â, ï³äë³òêè ç ìàñîâî¿ øêîëè ñõèëüí³ 
òà ñïðîìîæí³ á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿòè ñâî¿é 
îñîáèñòîñò³, í³æ ¿õí³ îäíîë³òêè ç³ øêîëè-³í-
òåðíàòó. Íåäåïðèâîâàí³ ï³äë³òêè ³ç ñàìî³í-
òåðåñîì ñòàâëÿòüñÿ äî ñâîº¿ çîâí³øíîñò³, 
ô³çè÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá, ãëèáøå é àê-
òèâí³øå çàéìàþòüñÿ ðîçâèòêîì âëàñíîãî 
îáðàçó ß. ̄ õí³ æ îäíîë³òêè ç³ øêîëè-³íòåðíà-
òó çìóøåí³ ñêîíöåíòðîâóâàòèñÿ íà ñàìîçà-
õèñò³ é ñàìîñòâåðäæåíí³, äîëàòè ïåðåïîíè 
òðèâîæíîñò³ é íåâïåâíåíîñò³, ðîçâ’ÿçóâàòè 
ïðîáëåìè âèõîäó ç³ ñòàíó êîíôîðìíîñò³ ç 
ìåòîþ ïîâíîö³ííîñò³ âëàñíîãî ðîçâèòêó. 

Âèñíîâêè. Îòæå, óíàñë³äîê ôàêòîðíîãî 
àíàë³çó, ³íòåðïðåòàö³¿ âèä³ëåíèõ ôàêòîðíèõ 
ïðîô³ë³â ç’ÿâèëàñÿ ìîæëèâ³ñòü íà åêñïåðè-
ìåíòàëüíîìó ð³âí³ ç’ÿñóâàòè àêòóàëüí³ñòü ³ 
çíà÷óù³ñòü ñåìàíòè÷íî-çì³ñòîâîãî íàïîâ-
íåííÿ îáðàçó ß ÿê áàçîâîãî êîìïîíåíòà 
óñâ³äîìëåííÿ ñàìîñò³ â ï³äë³òê³â ç³ øêî-
ëè-³íòåðíàòó é ìàñîâî¿ øêîëè. Ïîð³âíÿëü-
íèé àíàë³ç ôàêòîð³â, ùî âèä³ëèëèñÿ â îáîõ 
ãðóïàõ äîñë³äæóâàíèõ, äîïîì³ã óñòàíîâè-
òè ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³ â ñòàíîâëåíí³ ¿õíüî¿ 
ñàìîñò³ òà â³äçíà÷èòè ÿê³ñíó çàëåæí³ñòü 
ðîçâèòêó ¿õíüî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ â³ä íàÿâ-
íîñò³-â³äñóòíîñò³ ðåàëüíî¿ äèòÿ÷î-áàòüê³â-
ñüêî¿ (ñ³ìåéíî¿) âçàºìîä³¿. Óñòàíîâëåíî, 
ùî äåïðèâàö³éíèé ðåæèì ³ñíóâàííÿ ñïî-
â³ëüíþº é óñêëàäíþº ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ 

àäåêâàòíîãî îáðàçó ß, ñòàá³ëüíî¿ ß-êîí-
öåïö³¿, óñòàëåíî¿ ñàìîñò³, íåãàòèâíî ïîçíà-
÷àºòüñÿ íà âñüîìó îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó 
äèòèíè, ÿêà íàãàëüíî ïîòðåáóº ðåâ³òàë³çà-
ö³éíî¿ äîïîìîãè.


