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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âçàºìîä³ÿ 
ëþäèíè ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì çä³éñíþ-
ºòüñÿ â ñèñòåì³ îá’ºêòèâíèõ â³äíîñèí, ÿê³ 
ñêëàäàþòüñÿ ì³æ ëþäüìè â ïðîöåñ³ ¿õíüî-
ãî ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. Â³äîáðàæåííÿì öèõ 
îá’ºêòèâíèõ âçàºìèí ì³æ ÷ëåíàìè ãðóïè º 
ñóá’ºêòèâí³ ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè.

Îäíèì ³ç ìåõàí³çì³â, ùî çàáåçïå÷óþòü 
ö³ë³ñí³ñòü ³ ñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³, º äîâ³ðà 
äî ñåáå é ³íøèõ. Äîâ³ðà âèÿâëÿºòüñÿ ÿê 
ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, äî ³íøèõ ³ 
äî ñâ³òó, ìàº åìîö³éíî-÷óòòºâó îñíîâó é â³-
äîáðàæàº âíóòð³øíþ ïîçèö³þ îñîáèñòîñò³. 

Ï³äë³òêîâèé â³ê º ñåíñèòèâíèì ïåð³îäîì 
äëÿ ôîðìóâàííÿ äîâ³ðè äî ñåáå ÿê ³íòåãðà-
òèâíîãî âíóòð³øíüîãî ïñèõ³÷íîãî óòâîðåí-
íÿ, ÿêå äàº ï³äë³òêó çìîãó ïåðåéòè íà ÿê³ñíî 
íîâèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Ïî-
íÿòòÿ äîâ³ðè âèâ÷àëè òàê³ â÷åí³, ÿê Ì. Ñå-
ë³ãìàí, Ò. Ñêðèïê³íà, Í. Àñòàí³íà, Î. Ãîëóá 
òà ³íø³, à ïðîáëåìà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàº-
ìîä³¿ äîñë³äæóâàëàñü òàêèìè â÷åíèìè, ÿê 
Å. Áåðí, Î. Áîäàëüîâ, ß. Êîëîìèíñüêèé òà 
³íø³. Ïðîòå òåìà âëàñíå âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ 
ð³âíåì äîâ³ðè äî ñåáå é îñîáëèâîñòÿìè ì³-
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æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ 
íà öüîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ ÿê íà-
óêè çàëèøàºòüñÿ íå ðîçêðèòîþ íàëåæíèì 
÷èíîì, ùî é çóìîâèëî àêòóàëüí³ñòü îáðàíî¿ 
íàìè òåìè.

Ïîíÿòòÿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ä³éñíèõ 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòàêò³â ëþäåé ó ïðîöåñ³ 
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿâëÿº ñîáîþ îñîáèñòèé 
êîíòàêò äâîõ àáî áàãàòüîõ ëþäåé, íàñë³ä-
êîì ÿêîãî º çì³íè â ¿õí³é ä³ÿëüíîñò³, ïîâå-
ä³íö³, ïîãëÿäàõ ³ óñòàíîâêàõ; ñèñòåìà âçàº-
ìîçóìîâëåíèõ ä³é, ó ÿê³é ïîâåä³íêà êîæíîãî 
ç ó÷àñíèê³â º ³ ñòèìóëîì, ³ ðåàêö³ºþ íà ïî-
âåä³íêó ³íøèõ [4, ñ. 220]. 

Îçíàêàìè ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ÿê 
ôîðìè ñï³ëêóâàííÿ º ïðåäìåòí³ñòü (âèçíà-
÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòþ çîâí³øíüî¿ ùîäî âçà-
ºìîä³þ÷èõ ³íäèâ³ä³â ìåòè, çä³éñíåííÿ ÿêî¿ 
âèìàãàº îá’ºäíàííÿ ¿õí³õ çóñèëü); âèðàæå-
í³ñòü (äîñòóïí³ñòü äëÿ ñòîðîííüîãî ñïî-
ñòåðåæåííÿ é ðåºñòðàö³¿); ñèòóàòèâí³ñòü 
(æîðñòêà ðåãëàìåíòàö³ÿ êîíêðåòíèìè óìî-
âàìè òðèâàëîñò³, ³íòåíñèâíîñò³, íîðì ³ ïðà-
âèë ³íòåðàêö³¿, â³ä ÷îãî òàêà âçàºìîä³ÿ ñòàº 
äåùî íåñòàá³ëüíèì ³ ì³íëèâèì ôåíîìå-
íîì); ðåôëåêñèâíà áàãàòîçíà÷í³ñòü (ìîæ-
ëèâ³ñòü äëÿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ áóòè 
ÿê âèÿâîì óñâ³äîìëåíèõ ñóá’ºêòèâíèõ íàì³-
ð³â, òàê ³ íåóñâ³äîìëþâàíèì àáî ÷àñòêîâî 
óñâ³äîìëåíèì íàñë³äêîì ñï³ëüíîãî ó÷àñò³ â 
ñêëàäíèõ âèäàõ êîëåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³). 

Âèä³ëÿþòü òðè îñíîâí³ çàâäàííÿ ì³æî-
ñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Ïî-ïåðøå, ì³æîñî-
áèñò³ñíå ñïðèéíÿòòÿ é ðîçóì³ííÿ ëþäèíè. 
Îá’ºêòîì ï³çíàííÿ º ÿê ô³çè÷íèé, òàê ³ ñî-
ö³àëüíèé äîñâ³ä ëþäèíè. Ñåðåä ìåõàí³çì³â 
ì³æîñîáèñò³ñíîãî ï³çíàííÿ âèä³ëÿþòü òàê³: 
³íòåðïðåòàö³ÿ, ³äåíòèô³êàö³ÿ, êàóçàëüíà 
àòðèáóö³ÿ, ðåôëåêñ³ÿ. 

Ïî-äðóãå, ôîðìóâàííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
â³äíîñèí. Ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè – öå 
îá’ºêòèâíî ïåðåæèò³, ð³çíîþ ì³ðîþ óñâ³-
äîìëþâàí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ëþäüìè. 

², íàðåøò³, ïî-òðåòº, íàäàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ä³¿, òîáòî ì³æîñîáèñò³ñíîãî âïëèâó. 
Ìåòîäàìè òàêîãî âïëèâó º ñóêóïí³ñòü ïðè-
éîì³â, ÿê³ ðåàë³çóþòü âïëèâ íà ïîòðåáè, 
³íòåðåñè, ñõèëüíîñò³, òîáòî äæåðåëà ìî-
òèâàö³¿ àêòèâíîñò³, ïîâåä³íêè ëþäèíè; íà 
óñòàíîâêè, ãðóïîâ³ íîðìè, òîáòî íà ò³ ÷èí-
íèêè, ÿê³ ðåãóëþþòü àêòèâí³ñòü; íà ñòàí, ó 
ÿêîìó ëþäèíà ïåðåáóâàº (òðèâîãà, çáóäæå-
í³ñòü) ³ ÿêèé çì³íþº ¿¿ ïîâåä³íêó [5, ñ. 57].

²íäèâ³äóàëüí³ñòü ëþäèíè ó âçàºìîä³¿ ç 
³íøèìè ëþäüìè âèçíà÷àº ¿¿ ñòèëü ì³æîñî-
áèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Ñòèëü ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
âçàºìîä³¿ – öå ñèñòåìà ïðèíöèï³â, íîðì, 
ìåòîä³â, ïðèéîì³â âçàºìîä³¿ òà ïîâåä³íêè 
³íäèâ³äà. Íàéá³ëüø ÿñêðàâî öåé ñòèëü âè-
ÿâëÿºòüñÿ â ä³ëîâ³é ³ ïðîôåñ³éí³é ñôåð³, ó 

â³äíîñèíàõ ì³æ ä³ëîâèìè ïàðòíåðàìè àáî 
ì³æ êåð³âíèêîì ³ ï³äëåãëèì. Ñàìå òîìó ïðî-
áëåìà ñòèëþ êðàùå äîñë³äæåíà ó ñôåð³ ë³-
äåðñòâà-êåð³âíèöòâà [7, ñ. 50].

Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ñêëàäàþòüñÿ äâ³ ð³çí³ 
çà ñâî¿ì çíà÷åííÿì äëÿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèò-
êó ñèñòåìè âçàºìèí: îäíà – ç äîðîñëèìè, 
³íøà – ç îäíîë³òêàìè. Îáèäâ³ âîíè ïðî-
äîâæóþòü ôîðìóâàòèñÿ â ñåðåäí³õ êëàñàõ 
øêîëè. Âèêîíóþ÷è îäíó é òó ñàìó çàãàëüíó 
ñîö³àë³çóþ÷ó ðîëü, ö³ äâ³ ñèñòåìè âçàºìèí 
íåð³äêî âõîäÿòü ó ñóïåðå÷í³ñòü îäíî ç îä-
íîþ çà çì³ñòîì ³ íîðìàìè, ùî ðåãóëþþòü ¿õ 
[1, ñ. 120].

Ñòîñóíêè ç îäíîë³òêàìè çàçâè÷àé áó-
äóþòüñÿ ÿê ïàðòíåðñüê³ é óïðàâëÿþòüñÿ 
íîðìàìè ð³âíîïðàâ’ÿ, òîä³ ÿê ñòîñóíêè ç 
áàòüêàìè òà â÷èòåëÿìè çàëèøàþòüñÿ íåð³â-
íîïðàâíèìè. Îñê³ëüêè ñï³ëêóâàííÿ ç òîâà-
ðèøàìè ïî÷èíàº ïðèíîñèòè ï³äë³òêîâ³ á³ëü-
øå êîðèñò³ â çàäîâîëåíí³ éîãî àêòóàëüíèõ 
³íòåðåñ³â ³ ïîòðåá, â³í â³äõîäèòü â³ä øêîëè 
é ñ³ì’¿, ïî÷èíàº á³ëüøå ÷àñó ïðîâîäèòè ç 
îäíîë³òêàìè. 

²ç ïåðåõîäîì ó äðóãó ïîëîâèíó ï³äë³òêîâî-
ãî â³êó ñï³ëêóâàííÿ ï³äë³òê³â ïåðåòâîðþºòüñÿ 
íà ñàìîñò³éíèé âèä ä³ÿëüíîñò³, ùî çàéìàº 
áàãàòî ÷àñó òà âèêîíóº âàæëèâó æèòòºâó 
ðîëü, ïðè÷îìó çíà÷åííÿ ñï³ëêóâàííÿ ç îäíî-
ë³òêàìè äëÿ ï³äë³òêà, ÿê ïðàâèëî, íå ìåíøå, 
í³æ óñ³ îñòàíí³ éîãî ñïðàâè. Áàãàòüìà ä³òü-
ìè öüîãî â³êó ðîçðèâ îñîáèñòèõ ñòîñóíê³â ³ç 
òîâàðèøàìè ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ïåðñîíàëü-
íà äðàìà. ²ç â³êîì ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè 
äèôåðåíö³þþòüñÿ. Ç îäíîãî áîêó, øâèäêî 
ðîçøèðþºòüñÿ êîëî ñï³ëêóâàííÿ, çá³ëüøó-
ºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ³ ïèòîìà âàãà ïîçàêëàñíèõ ³ 
ïîçàøê³ëüíèõ äðóç³â, ç ³íøîãî – â³äáóâàºòü-
ñÿ ïîì³òíà äèôåðåíö³àö³ÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
ñòîñóíê³â ó ñàìîìó êëàñíîìó êîëåêòèâ³.

Äîâ³ðà – öå ìåõàí³çì, ñïðÿìîâàíèé íà 
îá’ºäíàííÿ ëþäèíè, ç îäíîãî áîêó, ç³ ñâî¿-
ìè âíóòð³øí³ìè ö³ííîñòÿìè, ïîòðåáàìè, ³í-
òåðåñàìè é áàæàííÿìè, à ç ³íøîãî – ç ò³ºþ 
÷àñòèíîþ ñâ³òó, ç ÿêîþ âîíà çáèðàºòüñÿ 
âñòóïèòè ó âçàºìîä³þ. Äîâ³ðà – öå ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íå ÿâèùå. 

Ïñèõîëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì öüîãî ÿâè-
ùà º ñîö³àëüíà óñòàíîâêà, ùî ôîðìóºòüñÿ 
çàâäÿêè îäíî÷àñí³é ñïðÿìîâàíîñò³ ïñèõ³êè 
ëþäèíè íà ñâ³ò ³ ñàìó ñåáå. Ç îäíîãî áîêó, 
ìîæåìî ãîâîðèòè ïðî òå, ùî äîâ³ðà ³ñíóº 
ó âíóòð³øíüî îñîáèñò³ñíîìó ïðîñòîð³, àëå, 
ç ³íøîãî áîêó, âîíà ôóíêö³îíóº òàê áè ìî-
âèòè â ïðîñòîð³ íàâêîëî ³íäèâ³äà, òîáòî â 
ì³æîñîáèñò³ñíîìó ïðîñòîð³. Ñàìå çàâäÿ-
êè öüîìó âîíà ìîæå çä³éñíþâàòè ôóíêö³þ 
çâ’ÿçêó ëþäèíè ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè, ç³ 
ñâ³òîì çàãàëîì [2, ñ. 150].

Äîâ³ðà äî ñåáå – öå ñâîºð³äíèé ðåôëåê-
ñèâíèé ôåíîìåí îñîáèñòîñò³, ÿêèé äàº ëþ-
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äèí³ çìîãó çàéíÿòè ïåâíó ö³íí³ñíó ïîçèö³þ 
ùîäî âëàñíî¿ ïåðñîíè, ñâ³òó òîùî. Öÿ ïî-
çèö³ÿ º ïåðåäóìîâîþ âèáîðó, ïîáóäîâè ò³º¿ 
÷è ³íøî¿ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè, æèòòºâî¿ ñòðà-
òåã³¿. Ëþäèíà ³ç âèñîêèì ð³âíåì äîâ³ðè äî 
ñåáå õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³ðîþ ó âëàñí³ ìîæ-
ëèâîñò³ é ñèëè çì³íèòè, êîíòðîëþâàòè ïî-
ä³¿, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â ¿¿ æèòò³, â³ðîþ â ìîæ-
ëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ³ áàæàíèõ 
ö³ëåé. Ñâîº æèòòÿ òàêà ëþäèíà ñïðèéìàº 
íå ÿê äåòåðì³íîâàíå âèïàäêîâèìè îáñòàâè-
íàìè ÷è âïëèâîì ³íøèõ ëþäåé, à ÿê êîíòð-
îëüîâàíå íåþ ñàìîþ [3, ñ. 58]. 

Áàãàòî äîñë³äíèê³â ñõîäÿòüñÿ â òîìó, ùî 
äîâ³ðà äî ñåáå ïåðåäáà÷àº ïåâíèé ð³âåíü 
³íòåãðîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ëþäèíè. Ï³äë³ò-
êîâèé ³ þíàöüêèé â³ê – öå ïåð³îä àêòèâíîãî 
ôîðìóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè, ³íòåãðàö³¿ 
ð³çíèõ ¿¿ êîìïîíåíò³â ó ö³ë³ñíó ñòðóêòóðó. 
Â³äòàê íåçàâåðøåí³ñòü öüîãî ïðîöåñó ìîæå 
ñòàòè îäí³ºþ ç ïðè÷èí íåäîâ³ðè ï³äë³òê³â äî 
ñåáå [6, ñ. 55]. 

Îñîáèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè ï³äë³òê³â, 
äëÿ ÿêèõ ïðèòàìàííèé âèñîêèé ð³âåíü äîâ³-
ðè äî ñåáå, º òàê³: çäàòí³ñòü äî ïîçèòèâíî-
ãî ñàìîñïðèéíÿòòÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
âèñîêèì ð³âíåì ñàìîïîâàãè; íåçàëåæí³ñòü, 
îð³ºíòîâàí³ñòü íà äîñÿãíåííÿ â ð³çíèõ ñôå-
ðàõ æèòòÿ; çäàòí³ñòü óðàõîâóâàòè ñâ³é ìè-
íóëèé äîñâ³ä ³ ñï³ââ³äíîñèòè éîãî ç ïëàíà-
ìè íà ìàéáóòíº; óïåâíåí³ñòü ó ñîá³; óì³ííÿ 
êåðóâàòè ñîáîþ; íåñõèëüí³ñòü äî íàÿâíîñò³ 
é ïåðåæèâàííÿ âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â; ïîç-
áàâëåí³ñòü ñõèëüíîñò³ äî ðåôëåêñèâíîãî 
«ñàìîêîïàííÿ», ñàìîàíàë³çó òîùî. 

Âîäíî÷àñ õàðàêòåðíèìè îñîáëèâîñòÿìè 
ï³äë³òê³â, äëÿ ÿêèõ ïðèòàìàííà íåäîâ³ðà äî 
ñåáå, áóäóòü òàê³: íåçäàòí³ñòü íåñòè â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà ñåáå é ñâîº æèòòÿ; ïîñò³é-
íå çâåðíåííÿ çà ï³äòðèìêîþ äî îòî÷óþ÷èõ 
³ îáñòàâèí; íåçäàòí³ñòü äî ñàìîñò³éíîãî 
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü; ëþäèíà ñòàº çðó÷íèì 
îá’ºêòîì äëÿ ìàí³ïóëÿö³¿ ç áîêó ³íøèõ, 
ùîäî ÿêèõ âîíà â³ä÷óâàº çàëåæí³ñòü, òàê ÿê 
¿¿ ñàìîîö³íêà çàëåæèòü â³ä îö³íêè îòî÷óþ-
÷èõ ëþäåé. Âèõîäèòü, ùî ÷àñòî ïðèòàìàííà 
íåäîâ³ðà äî ñåáå â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ º îäí³-
ºþ ç ïðè÷èí âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòêó ñõèëü-
íîñò³ äî äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè. 

Ìåòà ñòàòò³ – íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â åì-
ï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïðîäåìîíñòðóâàòè 
îñîáëèâîñò³ ñòèë³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàº-
ìîä³¿ ï³äë³òê³â ³ç ð³çíèì ð³âíåì äîâ³ðè äî 
ñåáå. 

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ïåðåä-
áà÷àëîñü âèêîíàííÿ òàêèõ çàâäàíü, ÿê òåî-
ðåòè÷íèé àíàë³ç ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ ïî-
íÿòü ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ òà ¿¿ ñòèë³â, 
äîâ³ðè äî ñåáå é ñïåöèô³êè öèõ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â ó ï³äë³òêîâî-
ìó â³ö³; åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ñõèëüíîñò³ 

ï³äë³òê³â ³ç âèñîêèì ð³âíåì äîâ³ðè äî ñåáå 
äî äðóæåëþáíîãî é àëüòðó¿ñòè÷íîãî òèï³â 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿; äîñë³äæåííÿ 
íàÿâíîñò³ ³ ñïåöèô³êè âçàºìîçâ’ÿçêó ð³âíÿ 
äîâ³ðè äî ñåáå ç³ ñõèëüí³ñòþ äî âèêîðè-
ñòàííÿ ÿê ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè â êîíôë³êò³ 
ñï³âðîá³òíèöòâà òà êîìïðîì³ñó â ï³äë³òê³â ³ç 
âèñîêèì ð³âíåì äîâ³ðè äî ñåáå é ³ç íåâïå-
âíåí³ñòþ â ñîá³, ñõèëüí³ñòþ äî åìîö³éíî¿ 
îïîðè íà îòî÷óþ÷èõ ³ ç ð³âíåì ì³æîñîáè-
ñò³ñíî¿ çàëåæíîñò³ ó ï³äë³òê³â ³ç íèçüêèì ð³â-
íåì äîâ³ðè äî ñåáå.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó äî-
ñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 70 ó÷í³â 8–9 êëà-
ñ³â Ëüâ³âñüêî¿ ñåðåäíüî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ 
øêîëè ¹ 10; â³ê äîñë³äæóâàíèõ – 13–15 
ðîê³â; ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ 35 ä³â÷àò ³ 35 
õëîïö³â. 

Äëÿ äîñë³äæåííÿ áóëî âèêîðèñòàíî 
òàê³ ìåòîäèêè: îïèòóâàëüíèê «Ìåòîäèêà 
âèâ÷åííÿ äîâ³ðè äî ñåáå» (Í. Àñòàí³íà); 
îïèòóâàëüíèê ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí 
FIRO-B (çà ðåäàêö³ºþ À. Ðóêàâèøíèêîâà); 
ìåòîäèêà ³íòåðïåðñîíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â Ò. Ë³ð³ (àäàïòî-
âàíî Ë. Ñîá÷èê); òåñò Ê. Òîìàñà â àäàïòàö³¿ 
Í. Ãð³øèíî¿; îïèòóâàëüíèê ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
çàëåæíîñò³ Ð. Ã³ðøô³ëüäà.

Ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ äîâ³ðè äî ñåáå  
Í. Àñòàí³íî¿ ñïðÿìîâàíà íà âèçíà÷åííÿ ð³â-
íÿ äîâ³ðè ï³äë³òê³â äî ñåáå (âèñîêîãî, ñå-
ðåäíüîãî òà íèçüêîãî). 

Îïèòóâàëüíèê ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí 
FIRO-B (çà ðåäàêö³ºþ À. Ðóêàâèøíèêîâà) 
ñïðÿìîâàíèé íà ä³àãíîñòèêó òàêèõ ïîòðåá 
ï³äë³òê³â ó ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿, ÿê ïî-
òðåáà ó âêëþ÷åíí³, ïîòðåáà êîíòðîëþ é ïî-
òðåáà àôåêòó. 

Ìåòîäèêà ³íòåðïåðñîíàëüíî¿ ä³àãíîñ-
òèêè ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â Ò. Ë³ð³ 
(àäàïòîâàíî Ë. Ñîá÷èê) äàº çìîãó âèçíà-
÷èòè ñõèëüí³ñòü ï³äë³òê³â äî ð³çíèõ ñòèë³â 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ (àâòîðèòàðíîãî, 
åãî¿ñòè÷íîãî, àãðåñèâíîãî, ï³äîçð³ëèâîãî, 
ïîê³ðíîãî, çàëåæíîãî, äðóæåëþáíîãî òà 
àëüòðó¿ñòè÷íîãî). 

Çà äîïîìîãîþ òåñòó Ê. Òîìàñà â àäàïòà-
ö³¿ Í. Ãð³øèíî¿ ìîæíà âèçíà÷èòè ñõèëüí³ñòü 
ï³äë³òê³â äî òàêèõ ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè â êîí-
ôë³êò³, ÿê êîìïðîì³ñ, óíèêíåííÿ, ïðèñòîñó-
âàííÿ, ñï³âðîá³òíèöòâî é ñóïåðíèöòâî. 

Çðåøòîþ, îïèòóâàëüíèê ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
çàëåæíîñò³ Ð. Ã³ðøô³ëüäà íàäàº ìîæëèâ³ñòü 
âèçíà÷èòè ð³âåíü åìîö³éíî¿ îïîðè ï³äë³ò-
ê³â íà ³íøèõ, ð³âåíü ¿õíüî¿ íåâïåâíåíîñò³ â 
ñîá³, ð³âåíü ¿õíüîãî ïðàãíåííÿ äî àâòîíîì³¿ 
òà çàãàëüíèé ð³âåíü ¿õíüî¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
çàëåæíîñò³. 

Ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ îòðèìàíèõ 
äàíèõ áóëî çä³éñíåíå çà äîïîìîãîþ ïîð³â-
íÿëüíîãî (îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî 
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ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ³ç âèêîðèñòàííÿì 
òåñòó Øåôôå ïðè ð<0,05), êîðåëÿö³éíî-
ãî (ë³í³éíà êîðåëÿö³ÿ çà êðèòåð³ºì Ï³ðñîíà 
ïðè ð<0,05) ñòàòèñòè÷íèõ àíàë³ç³â, âèêîíà-
íèõ ó ïðîãðàì³ STATISTICA.

Áóëî âèä³ëåíî òðè ãðóïè ï³äë³òê³â: ï³äë³òêè 
³ç íèçüêèì (15 äîñë³äæóâàíèõ ï³äë³òê³â), ñå-
ðåäí³ì (21 äîñë³äæóâàíèé) ³ âèñîêèì (34 äî-
ñë³äæóâàíèõ) ð³âíåì äîâ³ðè äî ñåáå (ðèñ. 1).

Çà ðåçóëüòàòàìè îäíîôàêòîðíîãî äèñ-
ïåðñ³éíîãî ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ³ç âèêî-
ðèñòàííÿì òåñòó Øåôôå ïðè ð<0,05 âè-
ÿâëåíî, ùî äëÿ ï³äë³òê³â ³ç âèñîêèì ð³âíåì 
äîâ³ðè äî ñåáå ïðèòàìàííîþ º íàéá³ëüø 
âèðàæåíà ñåðåä óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ï³äë³ò-
ê³â ñõèëüí³ñòü äî äðóæåëþáíîãî (Ì=7,91 
ïðè ð=0,03) òà àëüòðó¿ñòè÷íîãî (Ì=6,88 
ïðè ð=0,009) òèï³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçà-
ºìîä³¿. Íàòîì³ñòü äëÿ ï³äë³òê³â ³ç íèçüêèì 
ð³âíåì äîâ³ðè äî ñåáå ïðèòàìàííèé íàéâè-
ùèé ñåðåä óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ð³âåíü ï³äîç-
ð³ëèâîãî òèïó ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ 
(Ì=6,73 ïðè ð=0,02).

Öå îçíà÷àº, ùî ï³äë³òêè ³ç âèñîêèì ð³âíåì 
äîâ³ðè äî ñåáå ïðàãíóòü äî ò³ñíî¿ ñï³âïðàö³ 
ç ðåôåðåíòíîþ ãðóïîþ, äî äîáðîçè÷ëèâèõ 
âçàºìèí ³ç îòî÷óþ÷èìè. Âîíè õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ âèðàæåíîþ ãîòîâí³ñòþ äîïîìàãàòè 
íàâêîëèøí³ì, ðîçâèíåíèì ïî÷óòòÿì â³äïî-
â³äàëüíîñò³ ùîäî ³íøèõ ëþäåé, äåë³êàòí³-
ñòþ, äîáðîòîþ, åìîö³éíèì ñòàâëåííÿì äî 
ëþäåé, âèÿâàìè ñï³âïåðåæèâàííÿ, ñèìïàò³¿, 
ï³êëóâàííÿ, óì³ííÿì ï³äáàäüîðèòè é çàñïî-
êî¿òè îòî÷óþ÷èõ, áåçêîðèñëèâ³ñòþ. Òàêîæ 
äëÿ íèõ ïðèòàìàííîþ º ðåàë³ñòè÷í³ñòü áàçè 
ñóäæåíü ³ â÷èíê³â, ñêåïòèöèçì ³ íåêîíôîð-
ìí³ñòü, êðèòè÷í³ñòü ùîäî îòî÷óþ÷èõ ëþäåé.

Ï³äë³òê³â ³ç íèçüêèì ð³âíåì äîâ³ðè äî 
ñåáå õàðàêòåðèçóº îáðàçëèâèé ³ íåäîâ³ð-
ëèâèé ìîäóñ ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷èõ ³ç 
âèðàæåíîþ ñõèëüí³ñòþ äî êðèòèöèçìó, íå-

âäîâîëåííÿ íàâêîëèøí³ìè ³ ï³äîçð³ë³ñòþ, 
ñõèëüí³ñòþ äî îáðàç, çëîïàì’ÿòñòâà, ñõèëü-
íîñò³ ïîñò³éíî íà âñ³õ æàë³òèñü, áóòè âñ³ì 
íåçàäîâîëåíèì, ñóìí³âàòèñü ó âñüîìó. 

Âîíè ñõèëüí³ âèÿâëÿòè êðèòè÷í³ñòü, íå-
êîìóí³êàáåëüí³ñòü, â³ä÷óâàþòü òðóäíîù³ 
â ³íòåðïåðñîíàëüíèõ êîíòàêòàõ ÷åðåç íå-
âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ñòðàõ ïåðåä ïîãàíèì 
ñòàâëåííÿì, çàìêíóò³ñòü, ñêåïòè÷í³ñòü, 
ðîç÷àðîâàí³ñòü ó ëþäÿõ, ñõèëüí³ñòü äî âè-
ÿâó ñâîãî íåãàòèâ³çìó ó âèãëÿä³ âåðáàëüíî¿ 
àãðåñ³¿.

Âèÿâëåíî, ùî äëÿ ï³äë³òê³â ³ç âèñîêèì 
ð³âíåì äîâ³ðè äî ñåáå ïðèòàìàííèé íàéâè-
ùèé ñåðåä óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ð³âåíü âèðà-
æåíî¿ ïîâåä³íêè ó ñôåð³ âêëþ÷åííÿ (Ì=6,7 
ïðè ð=0,007) òà âèðàæåíî¿ ïîòðåáè ó ñôåð³ 
àôåêòó (Ì=6,05 ïðè ð=0,02). 

Öå îçíà÷àº, ùî ï³äë³òêè ³ç âèñîêèì 
ð³âíåì äîâ³ðè äî ñåáå ìàþòü ñõèëüí³ñòü 
âñòàíîâëþâàòè áëèçüê³ ÷óòòºâ³ â³äíîñèíè, 
âîíè â³ä÷óâàþòü ñåáå äîáðå ñåðåä ëþäåé 
³ ñõèëüí³ øóêàòè êîíòàêò³â ç íèìè. Òàêîæ 
âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïðàãíåííÿì ñòâî-
ðþâàòè é ï³äòðèìóâàòè çàäîâ³ëüí³ â³äíîñè-
íè ç ³íøèìè ëþäüìè, íà îñíîâ³ ÿêèõ âèíè-
êàþòü âçàºìîä³ÿ òà ñï³âïðàöÿ, ïðàãíåííÿì 
ñòâîðþâàòè é ï³äòðèìóâàòè çàäîâ³ëüí³ âçà-
ºìèíè ç ³íøèìè ëþäüìè, ñïèðàþ÷èñü íà 
ëþáîâ ³ åìîö³éí³ ñòîñóíêè.

Âîäíî÷àñ äëÿ ï³äë³òê³â ³ç âèñîêèì ð³âíåì 
äîâ³ðè äî ñåáå ïðèòàìàííèì º íàéâèùèé 
ð³âåíü ñõèëüíîñò³ äî âèêîðèñòàííÿ â êîí-
ôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ ñòðàòåã³¿ êîìïðîì³ñó 
(Ì=7,97 ïðè ð=0,004) òà íàéíèæ÷èé – ñòðà-
òåã³¿ ïðèñòîñóâàííÿ (Ì=4,47 ïðè ð=0,0002). 

Âèêîðèñòàííÿ ñòðàòåã³¿ êîìïðîì³ñó, 
ÿêèì õàðàêòåðèçóþòüñÿ ï³äë³òêè ³ç âèñîêèì 
ð³âíåì äîâ³ðè äî ñåáå, ïîëÿãàº â áàæàíí³ 
îïîíåíò³â çàâåðøèòè êîíôë³êò ÷àñòêîâèìè 
ïîñòóïêàìè. Â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äìî-

âîþ â³ä ÷àñòèíè âèìîã, ÿê³ ðà-
í³øå âèñóâàëèñÿ, ãîòîâí³ñòþ 
âèçíàòè ïðåòåíç³¿ ³íøî¿ ñòîðî-
íè ÷àñòêîâî îá´ðóíòîâàíèìè, 
ãîòîâí³ñòþ ïðîáà÷èòè. 

Êîìïðîì³ñ åôåêòèâíèé ó 
âèïàäêàõ ðîçóì³ííÿ îïîíåí-
òîì, ùî â³í ³ ñóïåðíèê ìàþòü 
ð³âí³ ìîæëèâîñò³; íàÿâíîñò³ 
âçàºìîâèêëþ÷íèõ ³íòåðåñ³â; 
çàäîâîëåííÿ òèì÷àñîâèì ð³-
øåííÿì; çàãðîçè âòðàòèòè 
âñå.

Ñòðàòåã³ÿ ïðèñòîñóâàííÿ, 
ÿêîþ á³ëüøîþ ì³ðîþ õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ ï³äë³òêè ³ç íèçüêèì 
ð³âíåì äîâ³ðè äî ñåáå, ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê âèìóøåíà àáî 
äîáðîâ³ëüíà â³äìîâà â³ä áî-
ðîòüáè ³ çäà÷à ñâî¿õ ïîçèö³é. 

Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ ï³äë³òê³â íà ãðóïè 
çà ð³âíåì äîâ³ðè äî ñåáå
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Ïðèéíÿòè òàêó ñòðàòåã³þ îïîíåíòà çìóøó-
þòü ð³çí³ ìîòèâè: óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ íå-
ïðàâîòè, íåîáõ³äí³ñòü çáåðåæåííÿ äîáðèõ 
âçàºìèí ³ç îïîíåíòîì, ñèëüíà çàëåæí³ñòü 
â³ä íüîãî; íåñåðéîçí³ñòü ïðîáëåìè. 

Êð³ì òîãî, äî òàêîãî âèõîäó ç êîíôë³êòó 
ïðèçâîäèòü çíà÷íèé çáèòîê, ÿêèé çàâäà-
íî â ïðîöåñ³ áîðîòüáè, çàãðîçà ùå á³ëüø 
ñåðéîçíèõ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â, â³äñóòí³ñòü 
øàíñ³â íà ³íøèé ðåçóëüòàò, òèñê òðåòüî¿ 
ñòîðîíè.

Çà ðåçóëüòàòàìè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó 
(çà êðèòåð³ºì Ï³ðñîíà ïðè ð<0,01) âèÿâ-
ëåíî, ùî â ï³äë³òê³â ³ç âèñîêèì ð³âíåì äî-
â³ðè äî ñåáå ïîêàçíèêè çà øêàëîþ äîâ³ðè 
äî ñåáå ïðÿìî êîðåëþþòü ³ç ïîêàçíèêàìè 
çà øêàëàìè âèðàæåíî¿ ïîâåä³íêè ó ñôåð³ 
âêëþ÷åííÿ (r=0,89), ñôåð³ àôåêòó (r=0,84), 
³ç ïîêàçíèêàìè çà øêàëàìè äðóæåëþáíîãî 
(r=0,72) é àëüòðó¿ñòè÷íîãî (r=0,68) òèï³â 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, ³ç ïîêàçíèêà-
ìè çà øêàëàìè òàêèõ ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè 
â êîíôë³êò³, ÿê ñï³âïðàöÿ (r=0,51) òà êîì-
ïðîì³ñ (r=0,84), ³ç ïîêàçíèêàìè çà øêàëîþ 
ïðàãíåííÿ äî àâòîíîìíîñò³ (r=0,36). 

Òàêîæ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ äîâ³ðè äî 
ñåáå â öèõ ï³äë³òê³â îáåðíåíî êîðåëþþòü ³ç 
ïîêàçíèêàìè çà øêàëîþ çàãàëüíîãî ïîêàç-
íèêà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ çàëåæíîñò³ (r=-0,69).

Öå îçíà÷àº, ùî âèñîêèé ð³âåíü äîâ³ðè äî 
ñåáå â öèõ ï³äë³òê³â ïîâ’ÿçàíèé ³ç òàêèìè 
¿õí³ìè îñîáëèâîñòÿìè, ÿê ñõèëüí³ñòü â³ä÷ó-
âàòè ñåáå äîáðå ñåðåä ëþäåé, øóêàòè êîí-
òàêò³â ³ç íèìè, ñõèëüí³ñòü óñòàíîâëþâàòè 
áëèçüê³ ÷óòòºâ³ âçàºìèíè.

Òàêîæ â³í ïîâ’ÿçàíèé ³ç ¿õí³ì ïðàãíåííÿì 
äî ò³ñíî¿ ñï³âïðàö³ ç ðåôåðåíòíîþ ãðóïîþ, 
äî äîáðîçè÷ëèâèõ âçàºìèí ³ç îòî÷óþ÷èìè, 
³ç ¿õíüîþ âèðàæåíîþ ãîòîâí³ñòþ äîïîìà-
ãàòè íàâêîëèøí³ì, ðîçâèíåíèì ïî÷óòòÿì 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ùîäî ³íøèõ ëþäåé, äåë³-
êàòí³ñòþ, äîáðîòîþ, åìîö³éíèì ñòàâëåí-
íÿì äî ëþäåé, âèÿâàìè ñï³âïåðåæèâàííÿ, 
ñèìïàò³¿, ï³êëóâàííÿ, óì³ííÿì ï³äáàäüîðèòè 
é çàñïîêî¿òè îòî÷óþ÷èõ, áåçêîðèñëèâ³ñòþ.

Ðàçîì ³ç òèì âèñîêèé ð³âåíü äîâ³ðè äî 
ñåáå â öèõ ï³äë³òê³â ïîâ’ÿçàíèé ³ç ¿õíüîþ 
ñõèëüí³ñòþ äî âèêîðèñòàííÿ ÿê ñòðàòåã³é 
ïîâåä³íêè â êîíôë³êò³ êîìïðîì³ñó, ÿêèé 
ïîëÿãàº â áàæàíí³ îïîíåíò³â çàâåðøèòè 
êîíôë³êò ÷àñòêîâèìè ïîñòóïêàìè, õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ â³äìîâîþ â³ä ÷àñòèíè âèìîã, 
ÿê³ ðàí³øå âèñóâàëèñÿ, ãîòîâí³ñòþ âèçíàòè 
ïðåòåíç³¿ ³íøî¿ ñòîðîíè ÷àñòêîâî îá´ðóíòî-
âàíèìè, ãîòîâí³ñòþ ïðîáà÷èòè; ç³ ñõèëüí³-
ñòþ äî âèêîðèñòàííÿ ÿê ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè 
â êîíôë³êò³ ñï³âïðàö³, ÿêà ââàæàºòüñÿ íàé-
á³ëüø åôåêòèâíîþ ñòðàòåã³ºþ ïîâåä³íêè â 
êîíôë³êò³ é ïåðåäáà÷àº ïðàãíåííÿ îïîíåí-
ò³â äî êîíñòðóêòèâíîãî îáãîâîðåííÿ ïðî-
áëåìè, ðîçãëÿä ³íøî¿ ñòîðîíè íå ÿê ñóïðî-

òèâíèêà, à ÿê ñîþçíèêà â ïîøóêó ð³øåííÿ. 
Ó ï³äë³òê³â ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì äîâ³ðè äî 

ñåáå ïîêàçíèêè çà øêàëîþ äîâ³ðè äî ñåáå 
ïðÿìî êîðåëþþòü ³ç ïîêàçíèêàìè çà øêà-
ëîþ âèðàæåíî¿ ïîâåä³íêè ó ñôåð³ àôåêòó 
(r=0,50); îáåðíåíî êîðåëþþòü ³ç ïîêàçíèêà-
ìè çà øêàëàìè ïîâåä³íêè, ÿêó âèìàãàº ëþ-
äèíà â³ä îòî÷óþ÷èõ ó ñôåð³ àôåêòó (r=-0,34), 
çà øêàëîþ çàëåæíîãî òèïó ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
âçàºìîä³¿ (r=-0,80) òà çà øêàëàìè òàêèõ 
ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè ó êîíôë³êò³, ÿê ïðèñòî-
ñóâàííÿ (r=-0,89) é óíèêíåííÿ (r=-0,37).

Â³äòàê ìîæåìî ãîâîðèòè ïðî òå, ùî ñå-
ðåäí³é ð³âåíü äîâ³ðè äî ñåáå â öèõ ï³äë³òê³â 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç òàêèìè ¿õí³ìè îñîáëèâîñòÿ-
ìè, ÿê ïîòðåáà â äîïîìîç³ òà äîâ³ð³ ç áîêó 
îòî÷óþ÷èõ, ó ¿õ âèçíàíí³, ñõèëüí³ñòü äî êîí-
ôîðìíîñò³, ì’ÿê³ñòü, äîâ³ðëèâ³ñòü, óâ³÷ëè-
â³ñòü. 

Òàêîæ ñåðåäí³é ð³âåíü äîâ³ðè äî ñåáå â 
öèõ ï³äë³òê³â çóìîâëåíèé ¿õíüîþ ñõèëüí³ñòþ 
äî âèêîðèñòàííÿ òàêèõ ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè 
â êîíôë³êò³, ÿê ïðèñòîñóâàííÿ (ÿêà ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê âèìóøåíà àáî äîáðîâ³ëüíà â³ä-
ìîâà â³ä áîðîòüáè ³ çäà÷à ñâî¿õ ïîçèö³é) òà 
óíèêíåííÿ (ñïðîáà âèéòè ç êîíôë³êòó çà ì³-
í³ìàëüíèõ óòðàò) ëèøå â ðàç³ íåîáõ³äíîñò³. 

À â ï³äë³òê³â ³ç íèçüêèì ð³âíåì äîâ³ðè äî 
ñåáå ïîêàçíèêè çà øêàëîþ äîâ³ðè äî ñåáå 
îáåðíåíî êîðåëþþòü ³ç ïîêàçíèêàìè çà 
øêàëàìè àãðåñèâíîãî (r=-0,42), ï³äîçð³ëè-
âîãî (r=-0,96) é åãî¿ñòè÷íîãî (r=-0,31) òèï³â 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, ³ç ïîêàçíèêàìè 
çà øêàëîþ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè â êîíôë³êò 
ïðèñòîñóâàííÿ (r=-0,62), ³ç ïîêàçíèêàìè 
çà øêàëàìè íåâïåâíåíîñò³ â ñîá³ (r=-0,96), 
åìîö³éíî¿ îïîðè íà îòî÷óþ÷èõ (r=-0,9) òà 
çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ çà-
ëåæíîñò³ (r=-0,35). 

Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî íèçüêèé ð³âåíü 
äîâ³ðè öèõ ï³äë³òê³â äî ñåáå ïîâ’ÿçàíèé ³ç 
òàêèìè ¿õí³ìè îñîáëèâîñòÿìè, ÿê ñàìîâäî-
âîëåí³ñòü, íàðöèñè÷í³ñòü. Òàêîæ íèçüêèé 
ð³âåíü äîâ³ðè äî ñåáå â öèõ ï³äë³òê³â ñïðè-
÷èíåíèé ¿õíüîþ íàäì³ðíîþ âïåðò³ñòþ, íå-
äðóæåëþáí³ñòþ, íåñòðèìàí³ñòþ é çàïàëüí³-
ñòþ, âèìîãëèâ³ñòþ, ñóâîð³ñòþ é ð³çê³ñòþ â 
îö³íö³ ³íøèõ ëþäåé, ñõèëüí³ñòþ äî çâèíóâà-
÷åííÿ îòî÷óþ÷èõ, ³ðîí³÷í³ñòþ òà äðàò³âëè-
â³ñòþ, ð³çê³ñòþ, æîðñòîê³ñòþ, àãðåñèâí³ñòþ 
ïîâåä³íêè, ÿêà ³íêîëè ìîæå äîõîäèòè é äî 
àñîö³àëüíî¿. 

Áà÷èìî òàêîæ, ùî íèçüêèé ð³âåíü äîâ³ðè 
äî ñåáå â öèõ ï³äë³òê³â ïîâ’ÿçàíèé ³ç ¿õíüîþ 
òåíäåíö³ºþ äî íàäàííÿ ïåðåâàãè ïîçèö³¿ 
ï³äïîðÿäêóâàííÿ, íåçäàòí³ñòþ ñàìîñò³éíî-
ãî ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, ñõèëüí³ñòþ ïîñò³é-
íî éòè íà ïîñòóïêè, íåâïåâíåí³ñòþ ó ñâî¿é 
äóìö³. 

Äëÿ íèõ º ïðèòàìàííèìè ñóìí³âè ó ñâî¿é 
çäàòíîñò³ ìàòè ñïðàâó ç á³ëüø³ñòþ ç òèõ îñî-
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áèñò³ñíèõ ïðîáëåì, ³ç ÿêèìè ëþäèíà ñòèêà-
ºòüñÿ â æèòò³. Î÷³êóâàííÿ íåãàòèâíèõ îö³íîê 
ç áîêó íåçíàéîìèõ ëþäåé, íåâïåâíåí³ñòü ó 
ñâî¿õ ñóäæåííÿõ, ñõèëüí³ñòü ïèòàòè ïîðà-
äè çà íåîáõ³äíîñò³ ïðèéíÿòòÿ ñàìîñò³éíèõ 
ð³øåíü. Òåíäåíö³ÿ ëåãêî ïîñòóïàòèñÿ â ñó-
ïåðå÷ö³, øâèäêî ïîãîäæóâàòèñÿ ç äóìêîþ 
³íøèõ. Íåâì³ííÿ ïðîñèòè êîãî-íåáóäü ïðî 
äîïîìîãó.

Òàêîæ íèçüêèé ð³âåíü äîâ³ðè äî ñåáå â 
öèõ ï³äë³òê³â çóìîâëåíèé ¿õíüîþ ñõèëüí³ñòþ 
äî îáðàçëèâîãî é íåäîâ³ðëèâîãî ìîäóñó 
äî îòî÷óþ÷èõ ³ç âèðàæåíîþ ñõèëüí³ñòþ äî 
êðèòèöèçìó, íåâäîâîëåííÿ íàâêîëèøí³ìè 
òà ï³äîçð³ë³ñòþ, ñõèëüí³ñòþ äî îáðàç, çëî-
ïàì’ÿòñòâà, ñõèëüí³ñòþ ïîñò³éíî íà âñ³õ æà-
ë³òèñü, áóòè âñ³ì íåçàäîâîëåíèì, ñóìí³âà-
òèñü ó âñüîìó. 

Âîäíî÷àñ íèçüêèé ð³âåíü äîâ³ðè äî ñåáå 
â öèõ ï³äë³òê³â ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïðèòàìàííîþ 
¿ì âèðàæåíîþ ïîòðåáîþ â åìîö³éí³é áëèçü-
êîñò³, ëþáîâ³ ³ ïðèéíÿò³ ç áîêó çíà÷óùèõ ³í-
øèõ, ðèã³äíèì ïðàãíåííÿì äî îòðèìàííÿ 
äîïîìîãè é ï³äòðèìêè íà ôîí³ ïîñò³éíîãî 
â³ä÷óòòÿ ñåáå áåçïîì³÷íèì òà ñëàáêèì íå-
çàëåæíî â³ä êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿. Äëÿ òàêî¿ 
ëþäèíè ïðèòàìàííîþ º íåâïåâíåí³ñòü ó 
ñîá³, ïî÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³, òðèâîãà ç ïðè-
âîäó ìîæëèâîãî â³äêèäàííÿ é ñàìîòíîñò³, 
ïàñèâíå î÷³êóâàííÿ ïîä³é ³ç íàä³ºþ, ùî ïðî 
íå¿ ïîäáàþòü ³íø³.

Âèñíîâêè. Ïîòðåáà ó âêëþ÷åíí³ â ì³æî-
ñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè, ó íàëàãîäæåíí³ ì³æî-
ñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ïî-ð³çíîìó âèðàæåíà 
â ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè. Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêà ïîòðåáà ó âêëþ÷åí-
í³ â ì³æîñîáèñò³ñíó âçàºìîä³þ çàãàëîì ³ â 
ïðîöåñ ñï³ëêóâàíí³ ç îäíîë³òêàìè çîêðåìà. 
Ïðîòå ðàçîì ³ç òèì õàðàêòåðíîþ îñîáëè-
â³ñòþ ï³äë³òêîâîãî â³êó º â³äíîñíî íèçüêèé 
ð³âåíü ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ ³ îðãàí³çà-
òîðñüêèé íàâè÷îê. 

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ìîæå-
ìî ñôîðìóëþâàòè òàê³ ðåêîìåíäàö³¿.

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ äîâ³ðè äî ñåáå â ï³ä-
ë³òêîâîìó â³ö³ ñïðèÿòèìå ðîçâèòêó òàêèõ 
îñîáëèâîñòåé ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí 
ï³äë³òê³â, ÿê ò³ñíà ñï³âïðàöÿ ç ðåôåðåíòíîþ 
ãðóïîþ, äîáðîçè÷ëèâ³ âçàºìèíè ç îòî÷óþ-
÷èìè. Òàêîæ ðîçâèòîê äîâ³ðè ï³äë³òê³â äî 
ñåáå ñïðèÿòèìå ðîçâèòêó â íèõ ãîòîâíîñò³ 
äîïîìàãàòè íàâêîëèøí³ì, ïî÷óòòÿ â³äïîâ³-

äàëüíîñò³ ùîäî ³íøèõ ëþäåé, äåë³êàòíîñò³, 
äîáðîòè, åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, 
âèÿâ³â ñï³âïåðåæèâàííÿ, ñèìïàò³¿, ï³êëóâàí-
íÿ, óì³ííÿ ï³äáàäüîðèòè é çàñïîêî¿òè îòî-
÷óþ÷èõ, áåçêîðèñëèâîñò³.

Âèñîêèé ð³âåíü äîâ³ðè ï³äë³òê³â äî ñåáå 
ñïðèÿòèìå ðîçâèòêó â íèõ ñàìîäîñòàòíî-
ñò³, âèðàæåíîãî ïðàãíåííÿ ïîêëàäàòèñÿ 
íà ñåáå, äîñÿãàòè ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé áåç 
äîïîìîãè ³íøèõ ëþäåé, ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà ñâî¿ ä³¿, ñâîáîäè âèáîðó ñïî-
ñîáó ïîâåä³íêè, äîðå÷íîãî â ö³é ñèòóàö³¿, 
íåçâàæàþ÷è íà âïëèâ îòî÷óþ÷èõ ëþäåé. 

Ó ñâîþ ÷åðãó, ðîçâèòêó äîâ³ðè äî ñåáå 
â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ñïðèÿòèìå ïðîâåäåííÿ 
ïðîñâ³òíèöüêèõ áåñ³ä, ³íäèâ³äóàëüíîãî êîí-
ñóëüòóâàííÿ ï³äë³òê³â ³ ¿õíÿ ó÷àñòü ó ãðóïîâèõ 
òåìàòè÷íèõ òðåí³íãàõ. Äëÿ ðîçâèòêó äîâ³ðè 
äî ñåáå, âïåâíåíîñò³ â ñîá³ â ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³ ïîì³÷íèêàìè áóäóòü ìåòîäè ³ãðîâî¿ òå-
ðàï³¿, êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ ïñèõîòåðà-
ï³¿, àðò-òåðàï³¿, ìóçèêî-òåðàï³¿ òîùî.

Ï³äñóìîâóþ÷è, ìîæåìî çàçíà÷èòè, ùî 
äîâ³ðà äî ñåáå º âàæëèâîþ áàçîþ äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ òà ï³äòðèìóâàííÿ àäåêâàòíèõ, åìî-
ö³éíî íàñè÷åíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí 
ï³äë³òê³â. Â³äòàê ðîçâèòîê äîâ³ðè äî ñåáå º 
âàæëèâîþ ïåðåäóìîâîþ äëÿ ñîö³àë³çàö³¿ é 
ðîçâèòó îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà çàãàëîì. 


