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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ðàçâèòèå ñî-
âðåìåííîãî îáùåñòâà ïðîèñõîäèò ñ ïðè-
ñòàëüíûì âíèìàíèåì ê ïðîáëåìàì ñåìüè, 
âîçðàñòàåò èíòåðåñ ê áðà÷íî-ñåìåéíûì 
îòíîøåíèÿì, ê ïðîáëåìàì ñîçäàíèÿ è 
îñîáåííîñòÿì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìüè. 
Çíà÷èòåëüíûì àñïåêòîì ñîâðåìåííîé ïå-
ðåñòðîéêè áðà÷íî-ñåìåéíûõ îòíîøåíèé 
âûñòóïàåò òðàíñôîðìàöèÿ ðîëåâûõ îòíî-
øåíèé â ñåìüå.

Îñîáåííîñòè ñåìüè, â ÷àñòíîñòè åå ðî-
ëåâàÿ ñòðóêòóðà, çíà÷èòåëüíî çàâèñÿò îò 
ñåìåéíûõ öåííîñòåé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âå-
äóùèìè, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ ïàðàëëåëü-
íî ñ ðàçâèòèåì æèçíåííîãî öèêëà ñåìüè è 
â áîëüøîé ñòåïåíè îòðàæàþò èçìåíåíèå 
åå ôóíêöèé. Ñòàíîâëåíèå ðîëåâîé ñòðóê-
òóðû ñåìüè è ôîðìèðîâàíèå åå öåííîñòåé 
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïðîöåññîì, îïðåäåëÿþ-
ùèì îñîáåííîñòè àäàïòàöèè ñóïðóãîâ äðóã 
ê äðóãó è âûðàáîòêè ñòèëÿ ñåìåéíîé æèç-
íè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êà÷åñòâî ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé ñóïðóãîâ îïðåäåëÿåò-
ñÿ, ïðåæäå âñåãî, òåì, êàê âîñïðèíèìàþò 
èõ ñàìè ñóïðóãè, íàñêîëüêî áëàãîïîëó÷íû-
ìè è óñïåøíûìè îíè èõ ñ÷èòàþò.

Ñòåïåíü ðàçðàáîòàííîñòè ïðîáëåìû. 
Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòà¸òñÿ 
ìàëîèçó÷åííûì âîïðîñ, êàê âîñïðèíèìàþò 
ñóïðóãè ñ ðàçíûì ñåìåéíûì ñòàæåì ñâîé 
áðàê, è êàêîå ìåñòî çàíèìàþò â ýòîì èõ 
ñåìåéíûå ðîëè è öåííîñòè.

Îïûò ñåìåéíîé ïàðû îêàçûâàåò âëèÿíèå 
íà òî, êàê ñåìüÿ ñïðàâëÿåòñÿ ñ òðóäíîñòÿ-
ìè èëè íàõîäèò ðåøåíèå ïðîáëåìû â ñîá-
ñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ, íàñêîëüêî óðîâåíü 
îæèäàíèÿ è óðîâåíü ïðèòÿçàíèÿ ñîâïàäàþò 
ó ñóïðóãîâ, êàê ýòî âëèÿåò íà îòíîøåíèÿ. 
Çà÷àñòóþ íà êîíñóëüòèðîâàíèå ê ïñèõîëîãó 
ïðèõîäÿò ïàðû ñ çàâûøåííûìè îæèäàíèÿ-
ìè îò ñâîåãî ïàðòíåðà, íà ýòîì ôîíå è âîç-
íèêàþò ïðîáëåìû. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå ïàðû ñ ìàëåíüêèì è áîëüøèì 
ñòàæåì ñåìåéíîé æèçíè, ÷òî äàåò âîçìîæ-
íîñòü óâèäåòü, êàêèå ïðîáëåìû è â êàêîé 
ñôåðå äåÿòåëüíîñòè âîçíèêàþò ó ñóïðóãîâ. 

Ëèòåðàòóðíûé îáçîð ïî òåìå èññëåäî-
âàíèÿ ïîçâîëèë âûäåëèòü ïîäõîäû ê êëàñ-
ñèôèêàöèè ðàñïðåäåëåíèÿ ðîëåé â ñåìüå. 
Òàêèì îáðàçîì, â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëî-
ãèè ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå êëàññèôèêà-
öèè òèïîâ ðàñïðåäåëåíèÿ ðîëåé â ñåìüå. 
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Òàê, È.Â. Ãðåáåííèêîâ, âûäåëÿåò òðè òèïà 
ðàñïðåäåëåíèÿ ñåìåéíûõ ðîëåé: öåíòðàëè-
ñòè÷åñêèé (àâòîðèòàðíûé), êîãäà âî ãëàâå 
ñòîèò îäèí èç ñóïðóãîâ, êîòîðîìó ïðèíàä-
ëåæèò âåðõîâíàÿ âëàñòü â ðåøåíèè îñíîâ-
íûõ âîïðîñîâ ñåìåéíîé æèçíè; àâòîíîì-
íûé, åñëè ìóæ è æåíà ðàñïðåäåëÿþò ðîëè 
ìåæäó ñîáîé è íå âìåøèâàþòñÿ â ñôåðó 
âëèÿíèÿ äðóãîãî; äåìîêðàòè÷åñêèé, êîã-
äà óïðàâëåíèå ñåìü¸é ïðèìåðíî â ðàâíîé 
ìåðå ëåæèò íà ïëå÷àõ îáîèõ ñóïðóãîâ [6].

Èçâåñòíûé îòå÷åñòâåííûé ñïåöèàëèñò â 
îáëàñòè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé Þ.Å. Àëåøè-
íà ïðåäëàãàåò ñëåäóþùóþ êëàññèôèêàöèþ 
îñíîâíûõ ðîëåé â ñåìüå: îòâåòñòâåííûé 
çà ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå ñåìüè; õî-
çÿèí – õîçÿéêà; âîñïèòàòåëü; îòâåòñòâåí-
íûé ïî óõîäó çà ìëàäåíöåì; ñåêñóàëüíûé 
ïàðòí¸ð; îðãàíèçàòîð ðàçâëå÷åíèé; îòâåò-
ñòâåííûé çà ïîääåðæàíèå ðîäñòâåííûõ 
ñâÿçåé; îðãàíèçàòîð ñåìåéíîé ñóáêóëüòó-
ðû; «ïñèõîòåðàïåâò» [2].

Ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé â ñåìüå â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò âåäóùèõ ñå-
ìåéíûõ öåííîñòåé, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ 
íà ïðîòÿæåíèè æèçíåííîãî öèêëà ñåìüè è 
îáðàçóþò îïðåäåëåííóþ èåðàðõèþ. Èññëå-
äîâàòåëè ðàçäåëÿþò ñåìåéíûå öåííîñòè ïî 
ýëåìåíòàì ñâÿçè âíóòðè ñåìüè è ïî ôóíê-
öèÿì, âûïîëíÿåìûì ñåìü¸é êàê èíñòèòóòîì.

Þ.Å. Àëåøèíîé óñòàíîâëåíî, ÷òî óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü áðàêîì çàâèñèò îò ñòàæà 
ñåìåéíîé æèçíè: êðèâàÿ äàííîé çàâèñè-
ìîñòè èìååò U-îáðàçíóþ ôîðìó – â íà-
÷àëå, â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ äåñÿòèëåòèé 
ñóùåñòâîâàíèÿ ñåìüè, óäîâëåòâîðåííîñòü 
áðàêîì ïîñòåïåííî ïîíèæàåòñÿ, äîñòèãàÿ 
ñâîåãî ìèíèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ â ïàðàõ ñî 
ñòàæåì ñåìåéíîé æèçíè îò 12 äî 18 ëåò, à 
çàòåì âîçðàñòàåò, íî óæå áîëåå ðåçêî [1].

Êàê óêàçàíî â èññëåäîâàíèè Ñ.È. Ãîëîä 
[5], ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ çàâèñèìîñòü 
ìåæäó óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì è ðàç-
äåëåíèåì äîìàøíåãî òðóäà. Êîãäà äîìàø-
íèå îáÿçàííîñòè öåëèêîì èëè ïîëíîñòüþ 
âûïîëíÿåò æåíùèíà, òîëüêî 59% áðàêîâ 
èñïûòóåìûå îöåíèâàþò êàê ñ÷àñòëèâûå è 
óäîâëåòâîðèòåëüíûå; êîãäà ìóæ ïîìîãàåò 
æåíå, äàííûé ïîêàçàòåëü äîñòèãàåò 88%; 
êîãäà îáà ñóïðóãà íåñóò îäèíàêîâóþ íà-
ãðóçêó – 94%.

Ñ.È. Ãîëîä óêàçûâàåò íà âçàèìîñâÿçü 
óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì è ìåðîé ñåê-
ñóàëüíîé óäîâëåòâîðåííîñòè ñóïðóãîâ: 
ñðåäè ñóïðóãîâ, îòìå÷àâøèõ áåçðàçëè÷èå 
èëè íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñåêñóàëüíûìè 
îòíîøåíèÿìè, ëèøü 8,2% áûëè ìàêñèìàëü-
íî óäîâëåòâîðåíû áðàêîì. Ñóùåñòâåííûå 
ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû òàêæå ïî óäîâëåòâî-
ðåííîñòè ñåêñóàëüíûìè îòíîøåíèÿìè è 
óäîâëåòâîðåííîñòè äîñóãîì [5].

Ó ìóæ÷èí ïðåäñòàâëåíèå î ñ÷àñòëèâîì 
áðàêå ôîðìèðóåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ÷å-
ðåç òàêèå êîìïîíåíòû ñóïðóæåñòâà, êàê 
ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèé 
êîìôîðò, òîãäà êàê ó æåíùèí ýòî ïðîèñ-
õîäèò ÷åðåç áûòîâîé, ðåêðåàòèâíûé, ñåê-
ñóàëüíûé è ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíòû 
ïîäñòðóêòóðû ñóïðóæåñòâà. 

Êàê ïîêàçàíî â ðÿäå èññëåäîâàíèé, ñó-
ùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæ-
äó óäîâëåòâîðåííîñòüþ ñóïðóãîâ, â ÷àñò-
íîñòè ÷åì áîëüøå óäîâëåòâîðåí ìóæ â 
áðàêå, òåì áîëüøå óäîâëåòâîðåíà æåíà, è, 
íàîáîðîò, ïðè íèçêîé óäîâëåòâîðåííîñòè 
áðàêîì ìóæ÷èíû åãî æåíà òàêæå íå óäîâ-
ëåòâîðåíà áðàêîì [3]. Óðîâåíü óäîâëåòâî-
ðåííîñòè áðàêîì ó ñóïðóãîâ, à òàêæå îöåí-
êà åãî áëàãîïîëó÷èÿ äîñòîâåðíî ñâÿçàíà ñ 
÷èñëîì äåòåé â ñåìüå: ÷åì áîëüøå äåòåé, 
òåì âûøå óðîâåíü áëàãîïîëó÷èÿ è óäîâëåò-
âîðåííîñòè áðàêîì.

Óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì ñâÿçûâàåò-
ñÿ è ñ óäîâëåòâîðåíèåì ïîòðåáíîñòåé â 
ñåìåéíî-áðà÷íûõ îòíîøåíèÿõ, òàêèõ êàê 
ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè, â îòêðûòîñòè, äî-
ìàøíåé ïîääåðæêå è äðóãèõ [1]. Ïðîâåäåí-
íûé ëèòåðàòóðíûé îáçîð ñòàë îñíîâàíèåì 
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. 

Öåëüþ ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ðàç-
ëè÷èé â îñîáåííîñòÿõ ñåìåéíûõ öåííîñòåé 
ïàð ñ ðàçíûì ñòàæåì ñóïðóæåñêîé æèçíè.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà. 
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ñëó÷àéíîé 
âûáîðêå, ñîñòîÿùåé èç 16 ñåìåéíûõ ïàð ñ 
ðàçíûì ñòàæåì ñóïðóæåñêîé æèçíè – îò 3 
äî 30 ëåò. 

Äëÿ èçìåðåíèÿ ôåíîìåíîâ îòíîøå-
íèé áûëè èñïîëüçîâàíû òàêèå ìåòîäèêè: 
îïðîñíèê ÏÝÀ (ïîíèìàíèå, ýìîöèîíàëüíîå 
ïðèòÿæåíèå, àâòîðèòåòíîñòü) À.Í. Âîëêî-
âîé [7] è îïðîñíèê «Ðîëåâûå îæèäàíèÿ è 
ïðèòÿçàíèÿ â áðàêå» (ÐÎÏ) À.Í. Âîëêîâîé 
[4]. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè áûë 
ïðèìåíåí t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ íå-
çàâèñèìûõ âûáîðîê è ìåòîä êîððåëÿöèè 
Ïèðñîíà. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðî-
ãðàììû Statistica 6.0. 

Îïðîñíèê ÏÝÀ ñêîíñòðóèðîâàí À.Í. Âîë-
êîâîé äëÿ äèàãíîñòèêè òðåõ ôåíîìåíîâ 
îòíîøåíèé: ïîíèìàíèå ïàðòíåðà, ýìîöè-
îíàëüíàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü, óâàæåíèå ê 
ïàðòíåðó.

Êàæäàÿ øêàëà ñîäåðæèò 15 âîïðîñîâ. 
Øêàëà ïîíèìàíèÿ ïîçâîëÿåò ñóäèòü î íà-
ëè÷èè ó êëèåíòà îáðàçà ïàðòíåðà, êîòîðûé 
ïîçâîëÿåò åìó àäåêâàòíî âåñòè ñåáÿ ïî 
îòíîøåíèþ ê íåìó. Ýìîöèîíàëüíàÿ ïðè-
âëåêàòåëüíîñòü èçìåðÿåòñÿ ðÿäîì ïðî-
åêòèâíûõ âîïðîñîâ, ïîçâîëÿþùèõ ñóäèòü 
î ïðèòÿæåíèè ê ïàðòíåðó, ïðèíÿòèè åãî 



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 9

ëè÷íîñòíûõ ïðîÿâëåíèé. Øêàëà óâàæåíèÿ 
ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ìåðå àâòîðèòåòíîñòè, 
çíà÷èìîñòè, ðåôåðåíòíîñòè ñóïðóãà â ãëà-
çàõ äðóãîãî [7].

Îïðîñíèê ÐÎÏ (ðîëåâûå îæèäàíèÿ è 
ïðèòÿçàíèÿ â áðàêå) ïðåäëîæåí À.Í. Âîë-
êîâîé äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñåìåéíûõ óñòà-
íîâîê, ïîçâîëÿþùèõ óñòàíîâèòü èåðàðõèþ 
ñåìåéíûõ öåííîñòåé è ïðåäñòàâëåíèÿ î 
ðàñïðåäåëåíèè ðîëåé ïðè èõ ðåàëèçàöèè. 
Òàêæå îïðîñíèê äàåò âîçìîæíîñòü èññëå-
äîâàòü ðîëåâóþ ñòðóêòóðó ñóïðóæåñêîé 
ïàðû: êòî è â êàêîé ìåðå áåðåò íà ñåáÿ 
èíèöèàòèâó è îòâåòñòâåííîñòü çà âûïîëíå-
íèå òåõ èëè èíûõ ôóíêöèé ñåìüè [4].

Èñïûòóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóï-
ïû â çàâèñèìîñòè îò ñòàæà èõ ñåìåéíîé 
æèçíè: â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ïàðû ñî 
ñòàæåì äî 7 ëåò ñåìåéíîé æèçíè, âî âòî-
ðóþ – îò 7 äî 30 ëåò. 

Ìû ïðîâåëè ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñ ïî-
ìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàâè-
ñèìûõ âûáîðîê. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ 
íàìè áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â îñîáåí-
íîñòÿõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ïàð ñ ðàçíûì 
ñòàæåì ñåìåéíîé æèçíè. 

Òàê, ïî ïîêàçàòåëþ õîçÿéñòâåííî-áûòî-
âîé ñôåðû ñåìåéíîé æèçíè ìû âûÿâèëè 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó 
ãðóïïàìè èñïûòóåìûõ: èñïûòóåìûå ñ áîëåå 
ïðîäîëæèòåëüíûì ñòàæåì ñåìåéíîé æèçíè 
äåìîíñòðèðóþò áîëüøóþ ñîãëàñîâàííîñòü 
â ðåøåíèè õîçÿéñòâåííî-áûòîâûõ âîïðî-
ñîâ (ð 0,0001). Äàííûé ïîêàçàòåëü èçìå-
ðÿåò óñòàíîâêó ñóïðóãîâ íà ðåàëèçàöèþ 
õîçÿéñòâåííî-áûòîâîé ôóíêöèè ñåìüè. 
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî 
èìåííî îïûò ñîâìåñòíîé æèçíè ñóïðóãîâ 
ïîçâîëÿåò ïîääåðæèâàòü õîðîøèå îòíî-
øåíèÿ â ñåìüå è ïðàâèëüíî ðàñïðåäåëèòü 
õîçÿéñòâåííî-áûòîâûå ôóíêöèè. Â òàêîé 
ñåìüå ìóæ÷èíà çàíèìàåòñÿ ìóæñêèìè äå-
ëàìè, à æåíùèíà – æåíñêèìè, âîçìîæíî 
è íàîáîðîò, íî ýòî óæå íà óñìîòðåíèå è 
ñîãëàñîâàííîñòü ñàìèõ ñóïðóãîâ. Êîãäà ó 
ìîëîäîæåíîâ ìîãóò âîçíèêíóòü òðóäíîñòè 
«â áûòó», òî èìåííî âðåìÿ è îïûò ìîãóò 
ïîìî÷ü â ðåøåíèè äàííîé ïðîáëåìû. Ñî 
âðåìåíåì ñóïðóãè óñòàíàâëèâàþò ñâîè ñå-
ìåéíûå ïðàâèëà, êîòîðûõ íóæíî ïðèäåð-
æèâàòüñÿ, ÷òîáû â ïîñëåäóþùåì íå âîçíè-
êàëî êîíôëèêòà èç-çà áûòîâûõ âîïðîñîâ. 

Ðîäèòåëüñêî-âîñïèòàòåëüñêàÿ øêàëà ïî-
çâîëÿåò ñóäèòü îá îòíîøåíèè ñóïðóãîâ ê 
ñâîèì ðîäèòåëüñêèì îáÿçàííîñòÿì. Èñïû-
òóåìûå ñ áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûì ñòàæåì 
ñåìåéíîé æèçíè äåìîíñòðèðóþò áîëüøóþ 
ñîãëàñîâàííîñòü â ðåøåíèè âîïðîñîâ, êî-
òîðûå êàñàþòñÿ âîñïèòàíèÿ (ð 0,001), ÷åì 
ãðóïïà èñïûòóåìûõ ñ ìåíüøèì ñòàæåì 

ñåìåéíîé æèçíè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû 
ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ó ïàð, ïðîæèâ-
øèõ äëèòåëüíîå âðåìÿ âìåñòå, ïðîèñõî-
äèò ïåðåîöåíêà ñåìåéíûõ öåííîñòåé, è íà 
ïåðâîå ìåñòî ó ñóïðóãîâ âûõîäèò âàæíîñòü 
ðîäèòåëüñêîé ôóíêöèè, åñòåñòâåííî, ñ ïî-
ÿâëåíèåì äåòåé íå ìîæåò áûòü èíà÷å.

Øêàëà ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè îòðàæàåò 
óñòàíîâêó íà çíà÷èìîñòü âíåøíåé ñîöèàëü-
íîé àêòèâíîñòè (ïðîôåññèîíàëüíîé, îáùå-
ñòâåííîé) äëÿ ñòàáèëüíîñòè áðà÷íî-ñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèé. Èñïûòóåìûå ñ áîëåå 
ïðîäîëæèòåëüíûì ñòàæåì ñåìåéíîé æèçíè 
äåìîíñòðèðóþò áîëüøóþ ñîãëàñîâàííîñòü 
â âîïðîñàõ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ïàðû 
(ð 0,0001). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïî-
ñëå ïðîâåäåííûõ âìåñòå ëåò ñóïðóæåñêîé 
æèçíè, ãäå íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèë îáðàç 
æåíû/ìóæà, è â ñâÿçè ñ ýòèì çà÷àñòóþ äðó-
ãèå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæåíèåì óõîäèëè íà 
âòîðîé ïëàí, ñî âðåìåíåì õî÷åòñÿ âåðíóòü 
öåííîñòü ñîöèàëüíîé æèçíè, âîçîáíîâèòü 
óæå ñóùåñòâóþùèå ñâÿçè ñ ñîöèàëüíûì 
ìèðîì è àêòèâíî åãî ïîääåðæèâàòü.

Øêàëà âíåøíåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè 
îöåíèâàåò ñòåïåíü çíà÷èìîñòè âíåøíåãî 
îáëèêà äëÿ ìóæà (æåíû), åãî ñîîòâåòñòâèå 
ñòàíäàðòàì ñîâðåìåííîé ìîäû. Èñïûòó-
åìûå ñ áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûì ñòàæåì 
ñåìåéíîé æèçíè äåìîíñòðèðóþò áîëüøóþ 
ñîãëàñîâàííîñòü â ñôåðå âíåøíåé ïðè-
âëåêàòåëüíîñòè (ð 0,0001). Ýòî îáúÿñíÿ-
åòñÿ òåì, ÷òî ó ìîëîäîæåíîâ íå âîçíèêàåò 
ïðîáëåì â ñôåðå ïðèâëåêàòåëüíîñòè, îíè 
íà ýòàïå âëþáëåííîñòè, ãäå èì âñå äðóã 
â äðóãå íðàâèòñÿ. Ïðîæèâ âìåñòå áîëåå 
äåñÿòè ëåò â áðàêå, êàê ìóæ÷èíû, òàê è 
æåíùèíû óòðà÷èâàþò ñâîè íàâûêè ïðèâëå-
êàòåëüíîñòè, èì ñòàíîâèòñÿ ïðèâû÷íûì 
âèäåòü äðóã äðóãà. Îíè óæå íå çàìå÷àþò 
òîé ïðèâëåêàòåëüíîé ñòîðîíû ñâîåãî ïàð-
òíåðà, êîòîðóþ âèäåëè íà ýòàïå âëþáëåí-
íîñòè. Ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ, äëÿ èñïûòóåìûõ ñî ñòàæåì áîëåå 10 
ëåò ñîâìåñòíîé æèçíè îñòàåòñÿ àêòóàëü-
íûì ÷óâñòâîâàòü ñâîþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü 
äëÿ ïàðòíåðà. 

Ìû íå îáíàðóæèëè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëå ÐÀÌ (ðî-
ëåâàÿ àäåêâàòíîñòü ìóæà). Âîçìîæíî, ýòî 
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó ìóæ÷èí íå ìåíÿþòñÿ 
èõ âçãëÿäû íà ñåìåéíóþ æèçíü äî âñòóïëå-
íèÿ â áðàê è ïðè îïûòå ñåìåéíûõ îòíîøå-
íèé áîëåå 20 ëåò. Ïðè ýòîì, âîçìîæíî, è 
ïðîèñõîäèò ïåðåîöåíêà æèçíåííûõ öåííî-
ñòåé, íî ýòî íèêàê íå âëèÿåò íà ñåìåéíóþ 
æèçíü. Ðîëåâàÿ àäåêâàòíîñòü æåíû (ÐÀÆ) 
ìåíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ñîâìåñòíîé æèç-
íè ñ ìóæåì. ×åì áîëüøå ñòàæ ñåìåéíîé 
æèçíè æåíùèíû, òåì ñèëüíåå ìåíÿþòñÿ åå 
öåííîñòè â ñîâìåñòíîé æèçíè.
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Áûë ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç 
ïîêàçàòåëåé ñ èñïîëüçîâàíèåì êîýôôè-
öèåíòà ëèíåéíîé êîððåëÿöèè rxy-Ïèðñî-
íà. Öåëüþ áûëî âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçåé 
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïîíèìàíèÿ, ýìîöèî-
íàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè è àâòîðèòåòà, 
ñ îäíîé ñòîðîíû, è õàðàêòåðèñòèêàìè îñî-
áåííîñòåé ñåìåéíîé æèçíè – ñ äðóãîé. Ýòî 
äàëî ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. 

Áûëà âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïî-
êàçàòåëÿìè ïîíèìàíèÿ è ëè÷íîñòíîé èäåí-
òèôèêàöèè. ×åì âûøå ïîêàçàòåëü ïîíèìà-
íèÿ â ñåìåéíûõ ïàðàõ, òåì ñâîéñòâåííåé 
èì ëè÷íîñòíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ (r

xy
=0,59; 

ð 0,01). Ëè÷íîñòíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ – ýòî 
óñòàíîâëåíèå è ñîõðàíåíèå â ñåáå ïîñòî-
ÿííîãî è íåèçìåíÿåìîãî ÿäðà ëè÷íîñòè. Â 
ïðîòèâíîì ñëó÷àå ëè÷íîñòü ïîòåðÿåòñÿ çà 
ìíîæåñòâîì ñâîèõ ðîëåé. Òàêàÿ æå ñèòóà-
öèÿ ñ ïîêàçàòåëåì «àâòîðèòåòíîñòü», ÷åì 
áîëüøå ïàðå ïðèñóùà ýòà õàðàêòåðèñòèêà, 
òåì ëó÷øå èõ ëè÷íîñòíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ 
(r

xy
=0,63; ð 0,01), è ýòî ïîìîãàåò â ñåìüå 

ñîõðàíÿòü òåïëûå è äîâåðèòåëüíûå îòíî-
øåíèÿ.

Îáðàòíóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ìû 
ïîëó÷èëè ñ ïîêàçàòåëÿìè ýìîöèîíàëüíîé 
ïðèâëåêàòåëüíîñòè è õîçÿéñòâåííî-áûòî-
âûì ïîêàçàòåëåì (r

xy
=-0,38; ð 0,05). Ýòî 

ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ÷åì áîëüøå 
íàì ÷åëîâåê íðàâèòñÿ, òåì ìåíüøå íåäî-
ñòàòêîâ ìû â íåì âèäèì è ïîòîìó ñêëîí-
íû ïðîùàòü åìó åãî ïðîñòóïêè â áûòîâîé 
ñôåðå ñåìåéíîé æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, 
äëÿ ïàð, ó êîòîðûõ ñîõðàíèëèñü òåïëûå 
ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ, õîçÿéñòâåí-
íî-áûòîâàÿ ñôåðà íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì 
âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèêòîâ.

Ìû ïîëó÷èëè îáðàòíóþ êîððåëÿöèîííóþ 
âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëåì ðîëåâîé 
àäåêâàòíîñòè ñåìåéíîé ïàðû è ïîêàçàòå-
ëåì èíòèìíî-ñåêñóàëüíîé ñôåðû ñåìåé-
íîé æèçíè:(r

xy
=-0,42; p 0,05). Ïîëó÷åííàÿ 

âçàèìîñâÿçü äàåò íàì âîçìîæíîñòü ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ÷åì âûøå ïîêàçàòåëü ðî-
ëåâîé àäåêâàòíîñòè ñåìåéíîé ïàðû, òåì 
ìåíåå çíà÷èìîé äëÿ íåå ÿâëÿåòñÿ èíòèì-
íî-ñåêñóàëüíàÿ ñôåðà. 

Ïðÿìóþ êîððåëÿöèîííóþ âçàèìîñâÿçü 
ìû ïîëó÷èëè ìåæäó ïîêàçàòåëåì ðîëå-
âîé àäåêâàòíîñòè ñåìåéíîé ïàðû è õîçÿé-
ñòâåííî-áûòîâûì ïîêàçàòåëåì: (r

xy
=0,64; 

p 0,05). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷åì 
áîëüøåé àäåêâàòíîñòüþ îáëàäàþò ñåìåé-
íûå ðîëè ïàðòíåðîâ, òåì âàæíåå äëÿ íèõ 
õîçÿéñòâåííî-áûòîâàÿ ñôåðà. Ýòî ìîæ-
íî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ðàçâèòàÿ ðîëåâàÿ 
àäåêâàòíîñòü îáåñïå÷èâàåò ñåìåéíîé ïàðå 
íîðìàòèâíîå ðàçðåøåíèå êîíôëèêòîâ âî 
âñåõ ñôåðàõ ñåìåéíîé æèçíè, â òîì ÷èñëå 
è õîçÿéñòâåííî-áûòîâîé. 

Åùå îäíó ïðÿìóþ êîððåëÿöèîííóþ âçà-
èìîñâÿçü ìû ïîëó÷èëè ìåæäó ïîêàçàòåëÿ-
ìè ðîëåâîé àäåêâàòíîñòè ñåìåéíîé ïàðû è 
ïîêàçàòåëåì âíåøíåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè: 
r
xy
=0,37; p 0,05. ×åì ðàçâèòåé ó ñóïðóãîâ 

ðîëåâàÿ àäåêâàòíîñòü, òåì áîëåå çíà÷èìîé 
äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ âíåøíÿÿ ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü ïàðòíåðà.

Äàëüøå ìû èññëåäîâàëè âçàèìîñâÿçü ïî-
êàçàòåëåé ñåìåéíîé æèçíè â çàâèñèìîñòè îò 
åå ñòàæà. Ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå äàííûå.

×åì ìåíüøå ñòàæ ñóïðóæåñêîé æèçíè, òåì 
áîëåå çíà÷èìîé äëÿ ñóïðóãîâ ÿâëÿåòñÿ èí-
òèìíî-ñåêñóàëüíàÿ ñôåðû: r

xy
=-0,37; p 0,05. 

Â ïåðâûå ãîäû ñóïðóæåñòâà ïàðû ïåðåæè-
âàþò ðàäîñòü îòêðûòèÿ äðóã äðóãà, îæèäàþò 
÷åãî-òî íîâîãî è ïðèâëåêàòåëüíîãî. Â áðàêå 
ïîòðåáíîñòü â èíòèìíîé áëèçîñòè è åå èí-
òåíñèâíîñòü ñî âðåìåíåì ìåíÿþòñÿ. Íàïðè-
ìåð, ðîæäåíèå ðåáåíêà, îñîáåííî ïåðâîãî, 
ñèëüíî âëèÿåò íà ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ 
ñóïðóãîâ: îíè ìåíüøå âðåìåíè ïðîâîäÿò 
âìåñòå, æåíùèíà ìíîãî ñèë è âðåìåíè óäå-
ëÿåò ðåáåíêó, ìóæ÷èíà æå ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
ïîêèíóòûì. Ñóïðóãè íåñêîëüêî îòäàëÿþò-
ñÿ äðóã îò äðóãà, ïîýòîìó âàæíûì îñòàåòñÿ 
ïðèâëå÷åíèå ñîçíàòåëüíîãî âíèìàíèÿ ê èí-
òèìíî-ñåêñóàëüíûì îòíîøåíèÿì â ïàðå. 

×åì äîëüøå æèâóò ñóïðóãè âìåñòå, òåì 
âàæíåå äëÿ íèõ õîçÿéñòâåííî-áûòîâàÿ ñôå-
ðà: (r

xy
=0,63; p 0,05). È ýòî ïîäòâåðæäàåò 

îïèñàííûå íàìè âûøå ðàçëè÷èÿ â îñîáåí-
íîñòÿõ ïàð ñ ðàçíûì ñòàæåì æèçíè.

×åì áîëüøå ñòàæ ñåìåéíîé æèçíè, òåì 
âàæíåå âíåøíÿÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü ñó-
ïðóãîâ: r

xy
=0,55; p 0,05. Âîçìîæíî, ýòî 

ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ÷åëîâåêó ñâîéñòâåííî 
ñòàðåòü, ïîýòîìó ñóïðóãè èçî âñåõ ñèë ñòà-
ðàþòñÿ äëÿ äðóã äðóãà âûãëÿäåòü õîðîøî, 
÷òîáû íå óòðà÷èâàëàñü òà ñèìïàòèÿ, ÷òî 
âîçíèêëà íà ïåðâûõ ýòàïàõ îòíîøåíèé.

Òàêæå âûÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ 
ñâÿçü ïî ïîêàçàòåëþ ñîöèàëüíîé àêòèâíî-
ñòè (r

xy
=0,64; p 0,05). Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü 

òåì, ÷òî ó ïàð ñ áîëüøèì ñòàæåì ñåìåéíîé 
æèçíè óæå âûðîñëè äåòè, ïðîøåë ïåðèîä 
ïåðâîíà÷àëüíîé ïîëíîé óâëå÷åííîñòè äðóã 
äðóãîì, ÷òî ñòèìóëèðóåò èõ è äàåò èì âîç-
ìîæíîñòü ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ñîöèàëü-
íîé àêòèâíîñòè, êàðüåðå, îáùåíèè, íà ñâî-
èõ èíòåðåñàõ è ò. ä.

Âûâîäû. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ äàþò íàì âîçìîæíîñòü óòâåð-
æäàòü, ÷òî â öåëîì áëàãîïîëó÷íàÿ ñóïðó-
æåñêàÿ ïàðà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñõîäñòâîì 
ñåìåéíûõ öåííîñòåé, âûñîêîé ðîëåâîé 
àäåêâàòíîñòüþ, íèçêîé êîíôëèêòíîñòüþ â 
ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíè, âûñîêèì óâàæåíèåì 
è ýìîöèîíàëüíûì ïðèÿòèåì äðóã äðóãà. 

Èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî 
âàæíûì äëÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ó ïàð 
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ñ áîëüøèì ñòàæåì ÿâëÿåòñÿ ðîäèòåëü-
ñêî-âîñïèòàòåëüñêàÿ ñôåðà, õîçÿéñòâåí-
íî-áûòîâàÿ, ñôåðà âíåøíåé ïðèâëåêàòåëü-
íîñòè è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, òîãäà êàê 
ó ìîëîäûõ ïàð âàæíûì ÿâëÿåòñÿ èíòèì-
íî-ñåêñóàëüíàÿ ñôåðà. Òàêæå íà îòíîøå-
íèÿ â ïàðå âëèÿåò ïîíèìàíèå ñóïðóãà è èõ 
àâòîðèòåòíîñòü äðóã ïåðåä äðóãîì. Ïîä àâ-
òîðèòåòíîñòüþ ìû ïîíèìàåì ñîãëàñîâàí-
íîñòü êàêèõ-ëèáî ðåøåíèé äðóã ñ äðóãîì, 
ïîñòàíîâêà ïðèîðèòåòîâ ìóæà/æåíû âûøå, 
÷åì ñâîèõ ñîáñòâåííûõ, è èìåííî ýòî äàåò 
âîçìîæíîñòü ðîñòà ëè÷íîñòíîé èäåíòèôè-
êàöèè. 

Ñ óâåëè÷åíèåì ñòàæà ñîâìåñòíîé æèçíè 
ìåíÿþòñÿ è ñåìåéíûå öåííîñòè æåíùèí, 
òîãäà êàê ó ìóæ÷èí îíè îñòàþòñÿ íà ïðåæ-
íåì óðîâíå. 

Ïåðñïåêòèâîé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé óäîâëåò-
âîðåííîñòè áðàêîì è èõ âçàèìîñâÿçè ñ 
ñåìåéíûìè öåííîñòÿìè è ðîëåâîé ñòðóê-
òóðîé ñåìüè.
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