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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ëþäèíà â óìî-
âàõ ïåí³òåíö³àðíîãî çàêëàäó ïåðåæèâàº ð³ç-
íîìàí³òí³ âèäè äåïðèâàö³¿ [2; 3; 5], â³ä÷óâàº 
³ñòîòíèé äåôîðìóþ÷èé âïëèâ ñîö³àëüíîãî 
³çîëÿö³îí³çìó, âèÿâëÿº ïîì³òí³ ïîâåä³íêîâ³ 
é ïñèõîåìîö³éí³ äèñôóíêö³¿ [2; 3]. Çíà÷íîþ 
ì³ðîþ ïî-³íøîìó ôóíêö³îíóþòü óñ³ ñêëàäî-
â³ ñàìîñâ³äîìîñò³, íàñàìïåðåä ñàìîîö³íêà, 
ñàìîàêöåïòàö³ÿ, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, âèÿâëÿ-
þòüñÿ ÷èñëåíí³ ïðîáëåìè ç³ ñòàíîâëåííÿì 
îáðàçó ß òà âñ³º¿ ß-êîíöåïö³¿ [3]. 

Ó êîíòåêñò³ ôóíäàìåíòàëüíîãî âèâ÷åí-
íÿ îêðåñëåíî¿ ïðîáëåìè â ðåñîö³àë³çàö³é-
íîìó âåêòîð³ ß. Ãîøîâñüêèé â³äçíà÷àº, ùî 
çíà÷óù³ñòü ³ óí³âåðñàë³çì ïðîáëåìè íàäà-
þòü îêðåìîãî ôóíäàìåíòàëüíîãî ñòàòóñó 
ïðîöåñîâ³ âèâåäåííÿ, îñìèñëåííÿ òà çà-
ñòîñóâàííÿ ïîíÿòòÿ «äåïðèâîâàíèé îáðàç 

ß». Ó÷åíèé óâàæàº, ùî ñòðóêòóðó äåïðè-
âîâàíîãî îáðàçó ß ìîæíà ïîäàòè ó âèãëÿä³  
³ºðàðõ³çîâàíî¿ ñèñòåìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ íàñòàíîâëåíü, ùî, õàðàêòåðèçóþ÷è 
ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà äî ñåáå â íàéïðîñò³øèõ 
ôîðìàõ (ß – ñóá’ºêò âëàñíî¿ â³òàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³), ïðèçâîäèòü äî ñôîðìóâàííÿ â íüî-
ãî ãëîáàëüíîãî ñàìîñòàâëåííÿ (ß – ñóá’ºêò 
ìåòà-îáðàçó ß (Ìè)). Ð³âåíü ñôîðìîâàíî-
ñò³ äåïðèâîâàíîãî îáðàçó ß çàëåæèòü â³ä 
óçãîäæåííÿ òà ñï³ëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ 
òàêèõ ïàðàìåòð³â, ÿê òîòîæí³ñòü-äèõîòîì³é-
í³ñòü ñàìîñïðèéìàííÿ, ÷³òê³ñòü-äèôóçí³ñòü 
ñàìîóÿâëåííÿ, ïîçèòèâí³ñòü-íåãàòèâí³ñòü 
ñàìîñòàâëåííÿ òîùî.

Ð³çíîð³âíåâó ñòðóêòóðó äåïðèâîâàíîãî 
îáðàçó ß ïðîïîíóºòüñÿ ðîçãëÿäàòè ç ïî-
ãëÿäó ºäíîñò³ êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíîãî é 
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ðåãóëÿòèâíîãî êîìïîíåíò³â ³ ç³ñòàâëÿòè ç 
óìîâàìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äåòåðì³-
íàö³¿ ðåæèìó çàêëàäîâèõ (ïåí³òåíö³àðíèõ) 
ïîçáàâëåíü. Àäæå çîâí³øí³ óìîâè, ³íòðî-
ºêòóþ÷èñü ó âíóòð³øíüî ïåðåæèâàí³ îáðà-
çè, àêòèâ³çóþòü àáî çâîäÿòü äî ïàñèâíîñò³ 
îñîáèñò³ñíó ñàìîàêöåïòàö³þ òà ñàìîîö³í-
êó, ÿê³ º ïåðåäóìîâîþ é ï³äñòàâîþ òâîðåí-
íÿ îáðàçó ß. Íà äóìêó äîñë³äíèêà, ðåæèì 
«îô³ö³éíî¿» çàêëàäîâî¿ äåïðèâàö³¿ ïðèçâî-
äèòü äî ïîñëàáëåííÿ òà çðóéíóâàííÿ (äå-
ç³íòåãðàòèâí³ñòü) «ñòàðèõ» ì³êðîîáðàç³â  
ß â îñîáèñòîñò³ é äî óòâîðåííÿ òà ôóíê-
ö³îíóâàííÿ (³íòåãðàòèâí³ñòü) íîâîãî îáðàçó 
ß, ùî ³íòåðôåðóº ç ìåòà-îáðàçîì ß (Ìè) 
âèõîâàíö³â çàêðèòîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. 
Äåô³í³ö³ÿ äåïðèâîâàíîãî îáðàçó ß ïåðåä-
áà÷àº âèä³ëåííÿ òðüîõ îñíîâíèõ àñïåêò³â. 
Äåïðèâîâàíèé îáðàç ß – öå ñêëàäíà é áà-
ãàòîð³âíåâà ñèñòåìà óÿâëåíü îñîáèñòîñò³ 
ïðî ñåáå, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç êîãí³òèâíîãî, 
àôåêòèâíîãî é ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåíò³â 
³ äåòåðì³íóºòüñÿ ïðîöåñàìè ä³ÿëüíîñò³ é 
ñï³ëêóâàííÿ, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â óìîâàõ ïîç-
áàâëåííÿ ðåàëüíî¿ ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿. Äå-
ïðèâîâàíèé îáðàç ß – öå ñóêóïí³ñòü ïðè-
éîì³â ñàìîï³çíàííÿ ÿê íàñë³äîê àêòèâíîãî 
ïîºäíàííÿ àòðèáóò³â ñàìîàêöåïòàö³¿ òà ñà-
ìîîö³íþâàííÿ, ùî ñïðÿìîâàí³ íà âèðî-
áëåííÿ àäåêâàòíîãî óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
ïðî ð³âåíü ñâîº¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ñâîº ñòà-
íîâèùå ó âçàºìèíàõ ³ç çàìêíóòîþ êîìóí³êà-
òèâíîþ ãðóïîþ é çàáåçïå÷óº ñàìîóïðàâë³í-
íÿ ñâîºþ ä³ÿëüí³ñòþ. Äåïðèâîâàíèé îáðàç 
ß – öå îñîáèñò³ñíèé äåñêðèïòîð, ÿêèé 
óêàçóº íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó é ô³çè÷-
íó ³äåíòè÷í³ñòü, êîíòàêò, íàëåæí³ñòü òà ³í-
òåðôåðåíö³þ ³ç çàêëàäîâèì ìåòà-îáðàçîì 
ß (Ìè) [2; 3]. Òàêèé êîíöåïòóàëüíèé ï³äõ³ä 
ìè ÿêðàç ³ îáðàëè â àíàë³òè÷íîìó ï³äõîä³ äî 
âèâ÷åííÿ ñêëàäíèõ ïðîöåñ³â ôîðìóâàííÿ é 
âèÿâó áàçîâèõ êîìïîíåíò³â îáðàçó ß ëþäè-
íè, ÿêà â³äáóâàº ïîêàðàííÿ â ïåí³òåíö³àðí³é 
óñòàíîâ³ òà çàçíàº óïåðåäæåíîãî é ãàíäè-
êàïíîãî ñòàâëåííÿ ç áîêó ³íøèõ êîëîí³ñò³â.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Ôå-
íîìåíîëîã³þ ãàíäèêàï³çìó ìè ðîçãëÿäàºìî 
êð³çü ïðèçìó áàãàòüîõ ïîòóæíèõ êîíöåï-
òóàëüíî-òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â, àäæå ëèøå 
ñèíòåç ð³çíîìàí³òíèõ íàóêîâèõ òðàêòóâàíü 
òàêîãî ñêëàäíîãî òà ïîë³ôàêòîðíîãî ÿâèùà 
ìîæå äàòè ö³ë³ñíå îáðàìëåííÿ é óÿâëåí-
íÿ. Çã³äíî ç òåîð³ºþ ëàáåë³ãíó àáî æ íàê-
ëåþâàííÿ ÿðëèê³â (òåîð³¿ ñîö³àëüíî¿ ðåàêö³¿  
Ã. Áåêêåðà, Å. Ëåìåðòîíà òîùî), äëÿ ïî-
çíà÷åííÿ îñ³á ³ç ôóíêö³îíàëüíî îáìåæåíèì 
çäîðîâ’ÿì çàñòîñîâóºòüñÿ ïîíÿòòÿ «äåâ³-
àíòè». Òîìó ³íâàë³äí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
â³äõèëåííÿ â³ä ñîö³àëüíî¿ íîðìè, íîñ³ÿì 
ö³º¿ äåâ³àö³¿ íàêëåþºòüñÿ ÿðëèê – ³íâàë³ä, 
òîáòî ùîäî íèõ çä³éñíþºòüñÿ ñîö³àëüíà 

ñòèãìàòèçàö³ÿ ÿê àêöåíòóâàííÿ íåïîâíî-
ñïðàâíîñò³, «³íàêøîñò³», à îòæå, íàé÷àñò³øå 
é íåïîâíîö³ííîñò³, ïîêðó÷åíîñò³, ñïîòâîðå-
íîñò³ òîùî. Ó êîíòåêñòóàëüíîìó ð³÷èù³ ö³º¿ 
òåîð³¿ âèâ÷àþòüñÿ ñîö³àëüí³ ïðîáëåìè êîí-
êðåòíîãî ³íäèâ³äà ³ç ïñèõîô³çè÷íèìè îáìå-
æåííÿìè çà äîïîìîãîþ âèâ÷åííÿ ñèñòåìè 
ñòàâëåíü äî íüîãî ñîö³óìó çàãàëîì. Êð³çü 
ïðèçìó öüîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî 
îñìèñëåííÿ ïðîáëåìè íåïîâíîñïðàâíî-
ñò³/³íâàë³äíîñò³ çä³éñíåíî íàóêîâ³ ñòóä³¿  
Î. Ä³êîâî¿-Ôàâîðñüêî¿, Ì. Ëåâèöüêî¿,  
Î. Ñòàâèöüêîãî òà ³í. [4; 6; 7].

ßê â³äîìî, ó êëàñè÷íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
êîíöåïö³ÿõ îáðàç ß ðîçãëÿäàºòüñÿ â êîí-
òåêñò³ íàáóòòÿ îñîáèñò³ñòþ ñàìîñò³, çîêðå-
ìà ÿê ñóêóïí³ñòü óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ñàìó 
ñåáå ³ ÿê ñêëàäîâà ß-êîíöåïö³¿ (Ð. Áåðíñ, 
Ê. Ðîäæåðñ), ÿê àñïåêò ñàìîñâ³äîìîñò³ 
îñîáèñòîñò³ (Ñ. Ðóá³íøòåéí, Î. Ëåîíòüºâ), 
ÿê ñêëàäîâà äîñë³äæåíü ñàìî³äåíòè÷íîñò³  
(Å. Åð³êñîí, Ê. Þíã). 

Òðàäèö³éíî âèîêðåìëþþòü òàê³ íàéòè-
ïîâ³ø³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ îáðàçó ß îñî-
áèñòîñò³: ëîã³êî-ãíîñåîëîã³÷íèé, ó ìåæàõ 
ÿêîãî äîñë³äæóºòüñÿ çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ 
îáðàçó ß òà ñèñòåìà éîãî âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ç ³íøèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ôåíîìåíàìè; ãå-
íåòè÷íèé, ó ÿêîìó ðîçêðèâàºòüñÿ ãåíåçà 
îáðàçó ß, à òàêîæ âïëèâ ïñèõîëîã³÷íèõ ïå-
ðåäóìîâ éîãî ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó íà 
ñïåöèô³êó âèÿâó; êîíêðåòíî-³ñòîðè÷íèé, ó 
ÿêîìó âèâ÷àþòüñÿ ³ñòîðè÷í³ äåòåðì³íàíòè 
îñîáëèâîñòåé, ôîðì òà ³íøèõ õàðàêòåðèñ-
òèê îáðàçó ß çàëåæíî â³ä êîíêðåòíèõ óìîâ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³; ôóíêö³îíàëü-
íèé, ñïðÿìîâàíèé íà âèçíà÷åííÿ âñüîãî 
ñïåêòðó ôóíêö³é, ùî ¿õ âèêîíóº îáðàç ß 
â ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî-äóõîâíîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³; ñòðóêòóðíî-ïñèõîëîã³÷íèé, 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ðîçâèòêîì ³ äèôåðåíö³àö³ºþ 
âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè îáðàçó ß òà õàðàê-
òåðèñòèêîþ âçàºìîâïëèâó ¿¿ åëåìåíò³â [1].

Äëÿ ä³òÿì, ïîçáàâëåíèì ñ³ìåéíî¿ îï³êè 
é òóðáîòè, õàðàêòåðíà çàãîñòðåíà ïîòðå-
áà â ³íòèìíî-îñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³, 
ùî º íå âëàñíå â³êîâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ. 
Áðàê êîìóí³êàòèâíîãî ïðîñòîðó, çâóæåííÿ 
ðåàëüíîãî êîëà ñï³ëêóâàííÿ öèõ ï³äë³òê³â 
ïðèçâîäÿòü äî çàìêíóòîñò³, íåâì³ííÿ íà-
ëàãîäèòè êîíòàêòè ç íàâêîëèøí³ìè ä³òüìè 
é äîðîñëèìè, à ³íêîëè íàâ³òü äî ñîö³àëü-
íî¿ ñàìî³çîëÿö³¿. Íàéàêòèâí³øå öå âïëèâàº 
íà ñàìîîö³íêó äåïðèâîâàíèõ ï³äë³òê³â, ÿêà 
ñòàº ñóïåðå÷ëèâîþ, íåñòàá³ëüíîþ é, âïëè-
âàþ÷è íà ïîâåä³íêó, ïðèçâîäèòü ³íîä³ äî 
íåñïîä³âàíèõ ³ íåìîòèâîâàíèõ â÷èíê³â. Â³ä-
áóâàþòüñÿ ïåðåïàäè â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ 
îáðàçó ß. 

Ñóìàðíî ìîæíà âèîêðåìèòè òàêó óçà-
ãàëüíåíó ³íôîðìàö³þ ïðî îáðàç ß: öå ðå-
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çóëüòàò (ïðîäóêò) ñóá’ºêòèâíîãî â³äîáðà-
æåííÿ ëþäèíîþ ñàìî¿ ñåáå, ùî îõîïëþº 
òðè àñïåêòè: 1) êîãí³òèâíèé – ñèñòåìà óÿâ-
ëåíü ³ çíàíü ³íäèâ³äà ïðî ñåáå; 2) åìîö³é-
íî-îö³ííèé – åìîö³éíå îö³íþâàííÿ ñâî¿õ 
óÿâëåíü ³ çíàíü ³íäèâ³äà ïðî ñåáå, åìîö³éíå 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå; 3) ïîâåä³íêîâèé (ðåãó-
ëÿòèâíèé) ïîâåä³íêîâà ðåàêö³ÿ. ²ñíóþòü äâ³ 
îñíîâí³ ìîäàëüíîñò³ îáðàçó ß – ïîçèòèâíà 
(àäåêâàòíà) ³ íåãàòèâíà (íåàäåêâàòíà).

Ìåòà ñòàòò³ – âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé âïëèâó ãàíäèêàï³çìó íà ñòà-
íîâëåííÿ îáðàçó ß îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ 
ïåí³òåíö³àðíîãî çàêëàäó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ãàí-
äèêàï³çì ïîçèö³îíóºòüñÿ íàñàìïåðåä ÿê 
íåãàòèâíå, óïåðåäæåíå, íàâ³òü ñåãðåãàö³-
éíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ÿê³ ìàþòü ïåâí³ 
ïñèõîô³çè÷í³ îáìåæåííÿ. Çàïðîâàäæåí-
íÿ â øèðîêèé íàóêîâèé îá³ã ñàìî¿ äåô³í³-
ö³¿, ðîçøèðåííÿ òåîðåòè÷íèõ óÿâëåíü ïðî 
ñòðóêòóðó, ìåõàí³çìè âèÿâó òà ñïåöèô³êó 
ôóíêö³îíóâàííÿ ãàíäèêàï³çìó äàñòü çìîãó 
íå ëèøå äîñë³äèòè éîãî ôåíîìåíîëîã³þ, à 
é ðîçðîáèòè ïðåâåíö³éí³ é êîðåêö³éí³ ìî-
äåë³ ðîáîòè ùîäî íåéòðàë³çàö³¿ éîãî íåãà-
òèâíèõ íàøàðóâàíü.

Íà äóìêó Î. Ñòàâèöüêîãî, ïîíÿòòÿ «ãàíäè-
êàï» ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ðåàêö³ÿ ëþäèíè íà ñâî¿ 
ôóíêö³îíàëüí³ îáìåæåííÿ, ùî ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ôîðìóâàííÿì íåãàòèâíîãî ñàìîñòàâ-
ëåííÿ, çì³íîþ îáðàçó ß, ðîçãëÿäîì íàáóòî¿ 
âàäè ÿê ïðîâ³äíî¿ õàðàêòåðèñòèêè îñîáè-
ñòîñò³, çã³äíî ç ÿêîþ ôîðìóºòüñÿ ³íòåãðàëü-
íà (çäåá³ëüøîãî íåãàòèâíà) ñàìîîö³íêà. 
Íàóêîâåöü òàêîæ ðîçøèðþº ôóíêö³îíàëüíó 
ñåìàíòèêó òåðì³íà «ãàíäèêàï³çì», ùî ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê ñóñï³ëüíå ÿâèùå, ÿêå àêòóàë³-
çóºòüñÿ çàâäÿêè íåãàòèâíèì óÿâëåííÿì ïðî 
³íâàë³ä³â, ùî ì³ñòÿòüñÿ â ìàñîâ³é ñóñï³ëüí³é 
ñâ³äîìîñò³, à òàêîæ âèÿâëÿþòüñÿ íà íåñâ³äî-
ìîìó ð³âí³ ÿê àðõà¿÷í³ ñòåðåîòèïè, ÿê³ ôóíê-
ö³îíóþòü â àðõåòèïàõ. Àâòîðîì óâîäèòüñÿ 
ïîõ³äíå ïîíÿòòÿ â³ä ãàíäèêàï³çìó – «ãàíäè-
êàïí³ñòü», ùî òëóìà÷èòüñÿ ÿê ñóñï³ëüíå é 
³íäèâ³äóàëüíå ÿâèùå, ï³ä ÿêèì ðîçóì³ºòüñÿ 
³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíà õàðàêòåðîëî-
ã³÷íà ðèñà, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â íåãàòèâíîìó 
ñïðèéíÿòò³ é ðåàãóâàíí³ íà ³íâàë³ä³â ³ ìîæå 
ìàòè àêòèâíó ÷è ïàñèâíó ôîðìó [7].

Ãàíäèêàï³çì ìàº ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ³ç 
êñåíîôîá³ºþ ÿê äèñêðèì³íàö³éíîþ ñèñòå-
ìîþ óïåðåäæåíèõ ³ íåãàòèâíèõ ñòàâëåíü äî 
÷óæîãî, ³íøîãî, â³äì³ííîãî â³ä âëàñíèõ ïî-
ãëÿä³â ÷è ïåðåêîíàíü. Äîñèòü ÷àñòî ãàíäè-
êàï³çì ðîçãëÿäàþòü ÿê îäèí ³ç âèä³â êñåíî-
ôîá³¿, ïðîòå, î÷åâèäíî, öå ÿâèùå, áóäó÷è 
ò³ñíî ïîºäíàíèì ³ç êñåíîôîá³ºþ, óñå æ íå 
çâîäèòüñÿ ëèøå äî íå¿. Ôàõ³âö³ ââàæàþòü, 
ùî ãàíäèêàï³çì ìàº âëàñíó ðîçãàëóæåíó 
ñòðóêòóðó, îêðåì³ ìåõàí³çìè ôóíêö³îíóâàí-

íÿ òà ñïåöèô³÷í³ ôîðìè âèÿâó. Çâè÷àéíî, 
ãàíäèêàï³çì ìàº íèçêó ñïåöèô³÷íèõ îçíàê 
³ ì³ñòèòü òàêèé ñèíîí³ì³éíèé çâ’ÿçîê: ãàí-
äèêàï³çì ñï³ëüíîì³ðíèé ³ç òàêèìè ïîíÿò-
òÿìè, ÿê ³íòîëåðàíòí³ñòü, óïåðåäæåí³ñòü, 
íåòåðïèì³ñòü, ñòèãìàòèçàö³ÿ, òîóêåí³çì, 
ñåãðåãàö³ÿ òîùî. Êëþ÷îâîþ îçíàêîþ öüîãî 
âçàºìîçâ’ÿçêó º òèïîëîã³÷í³ çá³ãè é ñï³ëü-
í³ õàðàêòåðèñòèêè ç íåïðèéíÿòòÿì ÷îãîñü/
êîãîñü ³íøîãî, íåçâè÷íîãî òà ÷óæîãî, òîá-
òî óïåðåäæåíå é íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî 
îñ³á, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ãðóïîâî¿ á³ëüøî-
ñò³. Îñîáëèâî öå ïîì³òíî òîä³, êîëè ëþäè-
íà ìàº ÷³òêî âèðàæåí³ êîíñòèòóö³éíî-ìîð-
ôîëîã³÷í³ àáî ïñèõîô³çè÷í³ â³äì³ííîñò³ â³ä 
çàãàëó.

Êð³çü ïðèçìó âëàñíî¿ íåòåðïèìîñò³, ÿêà, 
äî ðå÷³, â óìîâàõ ïåí³òåíö³àðíî¿ óñòàíîâè 
ìàº äóæå øèðîêå òèïîëîã³÷íå òëî íåãàòèâ-
íîãî âèÿâó (òàê çâàíà «ïàðàäèãìà êîëîí³¿»), 
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé ³ç îáìåæåíèìè ìîæ-
ëèâîñòÿìè äîñèòü ÷àñòî â³ä ÿâíîãî àáî 
âäàâàíîãî ñï³â÷óòòÿ ìîæå âèëèâàòèñÿ ó âà-
ð³àíò³ àãðåñ³¿, íåïðèÿçí³, â³äðàçè, çíåîñî-
áëþâàëüíîãî ñòàâëåííÿ, ïîãîðäè òà ³íøèõ 
óïåðåäæåíèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè.

Ãàíäèêàï³çì âèÿâëÿºòüñÿ â ñèëîâîìó 
ïîë³ ñòåðåîòèï³â, ùî ïîáóòóþòü ó ñóñï³ëü-
ñòâ³, ôóíêö³îíóþòü ãîñòðî é íåîá’ºêòèâíî, 
çîêðåìà é ÷åðåç óêîð³íåí³ñòü ³ çàêð³ïëå-
í³ñòü ó ìàñîâ³é ñâ³äîìîñò³, ùî çóìîâëþº 
øèðîêèé ³ ïîòóæíèé âïëèâ íà ñóá’ºêò³â, ÿê³ 
ï³ääàþòüñÿ çíåâàç³ é òëóìà÷àòüñÿ ÿê ìåí-
øîâàðò³ñí³ ñîö³àëüí³ àóòñàéäåðè.

Îêðåìèì ðàêóðñîì ôóíêö³îíóâàííÿ ãàí-
äèêàï³çìó º éîãî âèÿâè â ìåæàõ ìàëî¿ ãðó-
ïè. Íà ð³âí³ ì³êðîãðóïè (ðåôåðíòíî¿ àáî 
àíòèðåôåðåíòíî¿) ãàíäèêàï³çì âèÿâëÿºòüñÿ 
ïî-ð³çíîìó é íàáóâàº âñ³õ îçíàê ³íäèâ³äó-
àëüíî-îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ãàíäè-
êàïíîñò³. Òîìó ãàíäèêàïí³ñòü òðàäèö³éíî 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñïåöèô³÷íà ðèñà, ùî çó-
ìîâëþº çäåá³ëüøîãî íåãàòèâíå àáî é âî-
ðîæå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé ³ç îáìåæåíèìè 
ìîæëèâîñòÿìè, à òàêîæ ñïðè÷èíþº ãàìó 
íåãàòèâíèõ ïñèõîåìîö³éíèõ ðåàêö³é ÿê ç 
áîêó òîãî, õòî ãàíäèêàïíî ñòàâèòüñÿ, òàê ³ 
ç ïîçèö³é òîãî, íà êîãî ñïðÿìîâàí³ òàê³ îá-
ðàçëèâ³ é ïðèíèçëèâ³ ³íòåíö³¿ òà ³íòåðàêö³¿.

Óâàæàºòüñÿ, ùî ³ñòîòíèì ³ âàãîìèìè ìå-
õàí³çìîì ãàíäèêàï³çìó º íåãàòèâíà ³äåí-
òè÷í³ñòü, ÿêà ôîðìóºòüñÿ â ñëàáêî¿, íåäî-
ñòàòíüî ñôîðìîâàíî¿ àáî äèôóçíî¿ ãðóïè, 
ùî â³ä÷óâàº íåñò³éê³ñòü âëàñíèõ ñòðóêòóð-
íèõ êîìïîíåíò³â, òîìó áóäü-ÿêå çîâí³øíº 
âòðó÷àííÿ ðîçö³íþº ÿê çàãðîçó, ÿê ³íâàç³þ 
íà âëàñí³ ö³ííîñò³, ôóíêö³¿ é íàñòàíîâëåí-
íÿ. Ïî ñóò³, êóëüòèâîâàíå âîðîæå é íåãà-
òèâíå ñòàâëåííÿ äî ³íøî¿, â³äì³ííî¿ ãðóïè 
º ñâîºð³äíèì ñàìîçàõèñíèì, ïñèõîçàõèñ-
íèì ìåõàí³çìîì, ÿêèé ñïðèÿº çáåðåæåííþ 
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âëàñíî¿ ö³ë³ñíîñò³ íàâ³òü ö³íîþ ñïîòâîðåíü ³ 
âèêðèâëåíü ðåàëüíîãî ñòàíó ñïðàâ.

Ä³ºâèì ìåõàí³çìîì ôîðìóâàííÿ ãàíäè-
êàïíèõ ðåàêö³é, ùî ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ö³-
ëåñïðÿìîâàíå ôîðìóâàííÿ íåãàòèâíèõ ñòå-
ðåîòèï³â ùîäî ïåâíèõ êàòåãîð³é íàñåëåííÿ 
çàñîáàìè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ òà âïëèâîì íà 
ï³äñâ³äîì³ñòü øëÿõîì ÿâíîãî àáî ëàòåíòíî-
ãî íàâ³þâàííÿ, çàðàæåííÿ é íàñë³äóâàííÿ. 
Âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî âïëèâ àðõà¿÷íèõ ñòå-
ðåîòèï³â, ÿêèé â³äáóâàºòüñÿ íà íåñâ³äîìî-
ìó ð³âí³, º îäíèì ³ç ÷³òêî ïîì³òíèõ ³ ÷àñòî 
çàñòîñîâóâàíèõ ìåõàí³çì³â ãàíäèêàï³çìó. 
Áàçîâàí³ íà ³ððàö³îíàëüíîñò³ òàê³ ñòåðåî-
òèïí³ óÿâëåííÿ ïðî óâ’ÿçíåíó ëþäèíó (çëî-
÷èíåöü, íåã³äíèê, óáèâöÿ, äåë³íêâåíò, äåâ³-
àíò òîùî) º äîñèòü ñò³éêèìè, äóæå âàæêî 
ï³ääàþòüñÿ çì³íàì, à îòæå, ðîáîòà ùîäî 
íåéòðàë³çàö³¿ ãàíäèêàï³ñòñüêèõ íåãàòèâ³â º 
äóæå ñêëàäíîþ ³ òðèâàëîþ, ïîòðåáóº çàä³-
ÿííÿ ïåâíîãî ðåïåðòóàðó é ³íñòðóìåíòàð³þ 
ïñèõîêîðåêö³éíèõ ³ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ 
çàñîá³â ³ çàõîä³â.

Ó ðåæèì³ ïåí³òåíö³àðíî¿ óñòàíîâè êóëüòè-
âóºòüñÿ ð³çíîòèïíà äåïðèâàö³ÿ, âïëèâ ÿêî¿ 
íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ñàìîñâ³äîìî-
ñò³, ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè â³äõèëåíü ó ôîð-
ìóâàíí³ àäåêâàòíî¿ ñàìîàêöåïòàö³¿, ñëóãóº 
ïðè÷èíîþ ðîçëàä³â ³ äèñãàðìîí³é ó ïðîöåñ³ 
ñòàíîâëåííÿ îáðàçó ß, øêîäèòü ïñèõ³÷íîìó 
çäîðîâ’þ îñîáèñòîñò³, óíîñèòü ³ñòîòí³ ïå-
ðåïàäè â ñïðèéìàííÿ òà ðîçóì³ííÿ ñàìîãî 
ñåáå é ³íøèõ ëþäåé. Íàêîïè÷åííÿ ð³çíîìà-
í³òíèõ âèä³â äåïðèâàö³¿ ïðèçâîäèòü äî í³-
âåëþâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîñòðóêòóðè 
îñîáèñòîñò³, óíîñèòü ðîçëàäè ó ñâ³òîãëÿäíó 
ñèñòåìó, ñïîíóêàº äî äåâ³àíòíèõ âàð³àí-
ò³â ñàìîðîçâèòêó. Ñòàíîâëåííÿ îáðàçó ß â 
äåïðèâîâàíèõ ï³äë³òê³â-êîëîí³ñò³â â³äáóâà-
ºòüñÿ ñâîºð³äíèì, íåòèïîâèì, êðèçîâèì, 
³íøèì øëÿõîì, í³æ ó ¿õí³õ îäíîë³òê³â, êîòð³ 
ïåðåáóâàþòü íà âîë³, âèõîâóþòüñÿ â óìî-
âàõ ïîâíîö³ííî¿ ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ òà íå 
çàçíàþòü ãí³òþ÷îãî òèñêó ðåæèìó ñîö³àëü-
íîãî ³çîëÿö³îí³çìó ÿê ñèñòåìè ð³çíîòèïíèõ 
îáìåæåíü.

Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî äåïðèâîâàíèé 
ðåæèì ³ñíóâàííÿ ïðèçâîäèòü äî ïîäàëüøî¿ 
êðèì³íàë³çàö³¿ ï³äë³òê³â, òîáòî äîñÿãàºòüñÿ 
îáåðíåíèé ðåçóëüòàò ïåí³òåíö³àðíîãî âèõî-
âàííÿ – ñîö³àëüíî íåáëàãîïîëó÷íà îñîáè-
ñò³ñòü ùå é äåãðàäóº. Ïî ñóò³, â³äáóâàºòüñÿ 
ñòèðàííÿ íàâ³òü ïîçèòèâíèõ ðèñ, àäæå æîð-
ñòêà ðåãëàìåíòàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³, îáîâ’ÿçêîâå 
âèêîíàííÿ çàãàëüíèõ äëÿ âñ³õ âèìîã ñïðî-
ùóº, í³âåëþº ïñèõîñâ³ò ³ ïîâåä³íêîâó àêòèâ-
í³ñòü ï³äë³òêà. Òîìó òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ 
ó âèïðàâíî-òðóäîâîìó çàêëàä³ ñòàº îñíîâ-
íîþ ïðè÷èíîþ çíèêíåííÿ â ï³äë³òêà ïîòðå-
áè ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ïîäàëüøî¿ æèòòºâî¿ 
ñòðàòåã³¿, ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòíüîãî ðîç-

âèòêó ñâîãî «ß». Ïðîöåñ âíóòð³øíüîãî ïðè-
éíÿòòÿ àñîö³àëüíèõ íàñòàíîâëåíü ãðóï, ó ÿê³ 
âêëþ÷àºòüñÿ ï³äë³òîê ó çàêðèòîìó çàêëàä³ 
âíàñë³äîê äåïðèâàö³¿ ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿, 
ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ðåôåðåíòíîþ äëÿ 
éîãî îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ñòàº ãðóïà ç 
äåë³íêâåíòíèìè íàñòàíîâëåííÿìè.

Îòæå, âèâ÷åííÿ îáðàçó ß â êîëîí³ñò³â º 
âêðàé âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ, àäæå âîíè 
ïîñòóëþþòü ñåáå â îáðàç³ æåðòâè, çîêðåìà 
âíàñë³äîê ñêîºíîãî ïðîòè íèõ çëî÷èíó, íà-
ïðèêëàä, ñåêñóàëüíî¿ íàðóãè, íàñèëüñòâà. 
ßê â³äîìî, ïðîáëåìà ëþäèíè-æåðòâè íå º 
àáñîëþòíî íîâîþ äëÿ áàãàòüîõ ãàëóçåé ëþ-
äèíîçíàâñòâà, àäæå ïðîáëåìà äåòåðì³íàíò 
³ óìîâ, ÿê³ âèêëèêàþòü ïðîâîêàö³éíó ïîâå-
ä³íêó æåðòâè, º ìóëüòèêóðòóðàëüíîþ òà áà-
ãàòîàñïåêòíîþ. Áåçïåðå÷íî, ñåðåä ïðè÷èí, 
ÿê³ ìîæóòü çóìîâëþâàòè âèíèêíåííÿ ïîçè-
ö³¿ æåðòâè, º ïîâ’ÿçàí³ ÿê ³ç îá’ºêòèâíèìè 
÷èííèêàìè, òàê ³ ç äåÿêèìè ñóá’ºêòèâíè-
ìè ïåðåäóìîâàìè ïåðåòâîðåííÿ ëþäèíè  
â ðåàëüíó æåðòâó íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ ñî-
ö³àë³çàö³¿.

Ñîö³àë³çóþ÷èñü ó êîë³ ³íøèõ ëþäåé, ëþ-
äèíà íå ëèøå áà÷èòü ³ ñïðèéìàº ñâ³ò êð³çü 
îáðàçè ³ â îáðàçàõ, à é âèáóäîâóº ñâ³é ñâ³ò 
â îáðàçàõ, ïðåçåíòóþ÷è äîâê³ëëþ ñâîþ 
ß-êîíöåïö³þ ÿê ñèñòåìó ïåâíèõ îáðàç³â 
ß (ô³çè÷íîãî, ³íòåëåêòóàëüíîãî, áàæàíî-
ãî, ³ëþçîðíîãî, äåìîíñòðîâàíîãî òîùî) ³ 
ñàìîîö³íîê (çàâèùåíèõ, çàíèæåíèõ, àìá³-
âàëåíòíèõ, íåàäåêâàòíèõ òîùî). Çàëåæíî 
â³ä ïîáóäîâàíî¿ êàðòèíè ñâ³òó, îñîáèñò³ñòü 
ñïðèéìàº, òðàêòóº é óñòàíîâëþº âçàºìèíè 
ç ³íøèìè ëþäüìè íàñàìïåðåä òàê, ÿê öå 
ñîá³ óÿâëÿº, òîáòî çã³äíî ç âëàñíèì ñâ³òî-
áà÷åííÿì ³ çì³ñòîâî-ôóíêö³îíàëüíèì íà-
ïîâíåííÿì êàðòèíè æèòòºâîãî á³îäðîìàëü-
íîãî øëÿõó.

Çä³éñíåí³ íàìè åìï³ðè÷í³ çð³çè [5] çà-
ñâ³ä÷óþòü, ùî ó âèâ÷åíí³ ñïåöèô³êè îáðà-
çó ß â ï³äë³òê³â (õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê), ÿê³ 
ïåðåæèëè ñåêñóàëüíå íàñèëüñòâî, ìîæíà 
âñòàíîâèòè äåÿê³ çàêîíîì³ðíîñò³. Â îáðà-
çàõ ß õëîïö³â, êîòð³ ïåðåæèëè ñåêñóàëüíå 
íàñèëëÿ, ïîð³âíÿíî ç ä³â÷àòàìè, äîñòîâ³ð-
íî ïåðåâàæàþòü õàðàêòåðèñòèêè ³íòåëåêòó-
àëüíî-òâîð÷îãî ïëàíó, òîä³ ÿê â îáðàçàõ ß 
ä³â÷àò, ÿê³ çàçíàëè ñåêñóàëüíî¿ íàðóãè, çíà-
÷óùî á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ ò³ëåñíèì 
õàðàêòåðèñòèêàì ³ ïàðàìåòðàì.

Ïñèõ³÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü ñàìîñâ³äîìîñò³ 
ï³äë³òê³â-êîëîí³ñò³â ³ñòîòíî ïîãëèáëþºòüñÿ 
íåñòàá³ëüíèì ôîíîì ìàêðî– é ì³êðîñîö³-
àëüíèõ óìîâ. Îñîáëèâî íåãàòèâí³ íàñë³ä-
êè ìàº íåñïðèÿòëèâèé ïîïåðåäí³é äîñâ³ä 
ðàííüîãî òà äîøê³ëüíîãî äèòèíñòâà, ùî 
íàáóòèé ó íåáëàãîïîëó÷íèõ, ïðîáëåìíèõ, 
äåâ³àíòíèõ ñ³ì’ÿõ, à òàêîæ òåïåð³øíÿ êî-
ìóí³êàòèâíà òîùî äåïðèâàö³ÿ ðîäèííèõ ³ 
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äðóæí³õ âçàºìèí ³ç ð³äíèìè òà äðóçÿìè. Íà 
ôîðìóâàííÿ îáðàçó ß âèõîâàíö³â çàêðèòîãî 
îñâ³òíüîãî çàêëàäó âïëèâàþòü íåñôîðìî-
âàí³ íàâè÷êè é îïåðàö³éíî-òåõí³÷í³ ïðèéî-
ìè ïàðòíåðñüêî¿ òà ð³âíîïðàâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ùî çóìîâëåí³ îñîáèñò³ñíîþ é ïåäàãîã³÷íîþ 
çàíåäáàí³ñòþ ÿê íàñë³äêîì âèõîâàííÿ/íå-
âèõîâàííÿ â äåâ³àíòíèõ ñ³ì’ÿõ ³ ñóáêóëüòó-
ðàõ, à òàêîæ àäàïòàö³ºþ äî äåïðèâîâàíîãî 
ðåæèìó ³ñíóâàííÿ â ïåí³òåíö³àðí³é óñòàíî-
â³. Îñîáèñò³ñíà íåóñï³øí³ñòü ó ñòàòóñíî-ðî-
ëüîâèõ çäîáóòêàõ, ìàòåð³àëüíèõ, ô³çè÷íèõ, 
³íòåëåêòóàëüíèõ îáðàçàõ ïðÿìî âïëèâàº 
íà íåàäåêâàòíó (íåóñï³øíó) ñàìîîö³íêó, à 
îòæå, ³ íà õàîòè÷íèé ³ íåñòàá³ëüíèé îáðàç 
ß ³ç íèçüêîþ êîãí³òèâíîþ ñôîðìîâàí³ñòþ, 
íåçíà÷íîþ ³íòåëåêòóàëüíîþ íàñè÷åí³ñòþ é 
ïñèõîåìîö³éíîþ ðîçáàëàíñîâàí³ñòþ.

Îòæå, íåãàòèâíèé ïîïåðåäí³é æèòòºâèé 
äîñâ³ä, áðàê àáî é â³äñóòí³ñòü ïîâíîö³ííî-
ãî ñ³ìåéíîãî ñï³ëêóâàííÿ ñïðè÷èíÿþòü ó 
ï³äë³òê³â-êîëîí³ñò³â ïîðóøåííÿ ï³çíàâàëü-
íèõ ïðîöåñ³â, åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè, à 
â³äñóòí³ñòü àäåêâàòíèõ ñïîñîá³â ³ íàâè÷îê 
íåàãðåñèâíî¿ òà íåãàíäèêàïíî¿ êîìóí³êàö³¿ 
ïîçíà÷àºòüñÿ ÿê íà ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ ³íøèõ 
ëþäåé ³ ôîðìóâàíí³ âçàºìèí ³ç íèìè, òàê íà 
ïðîöåñàõ ôîðìóâàííÿ âëàñíîãî îáðàçó ß, 
ñàìîñò³, ß-êîíöåïö³¿. Ïðè÷îìó â êîëîí³ñò³â, 
ÿê³ çàçíàþòü íåãàòèâíîãî âïëèâó ãàíäèêà-
ï³çìó, çàóâàæåí³ ïñèõ³÷í³ â³äõèëåííÿ âèêëè-
êàþòüñÿ íå ëèøå áðàêîì ñï³ëêóâàííÿ (³íêîëè 
éîãî äîñèòü àáî é çàíàäòî (ïåðåíàñè÷åí-
íÿ)), à íàñàìïåðåä ÿê³ñíèìè ïîðóøåííÿìè 
öüîãî âàæëèâîãî äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
ïðîöåñó. Ó äåïðèâîâàíèõ ï³äë³òê³â-êîëîí³ñ-
ò³â ñòàâëåííÿ äî ³íøî¿ ëþäèíè ìàº çäåá³ëü-
øîãî âêðàé íåãàòèâíèé õàðàêòåð, ¿ì íàé-
÷àñò³øå ïðèòàìàííèé çâóæåíèé, çá³äíåíèé, 
íåàäåêâàòíèé ³ íåäèôåðåíö³éîâàíèé îáðàç 
³íøî¿ ëþäèíè. Âèêðèâëåííÿ, ïîðóøåííÿ é 
áëîêóâàííÿ êîìóí³êàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ êîëî-
í³ñòà ìîæóòü ïðèçâåñòè äî â³äõèëåíü ï³ä ÷àñ 
ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü ÿê ïðî ³íøó ëþäèíó, 
òàê ³ ïðî ñåáå, à òàêîæ íåãàòèâíî âïëèíóòè 
íà ñòàíîâëåííÿ ñèñòåìè âñ³º¿ áàçàëüíî¿ îá-
ðàçîâîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ïîðîäæóâàòè ãàíäèêàï³çì ìîæå íàâ³òü 
íàëåæí³ñòü äî çàìêíóòî¿, ê³ëüê³ñíî îáìå-
æåíî¿ ãðóïè îäíîë³òê³â (êîëîí³ñòè, ÿê³ ñêî-
¿ëè çëî÷èíè é ìàþòü ð³çíîòðèâàëèé, àëå 
çäåá³ëüøîãî êðèì³íàëüíèé ³ äåâ³àíòíèé 
æèòòºâèé äîñâ³ä) ³ äîðîñëèõ (àäì³í³ñòðà-
ö³ÿ êîëîí³¿, ïðàö³âíèêè ÿêî¿ äîñèòü ÷àñòî 
÷åðåç ïðîôåñ³éíó àìîðòèçàö³þ ñòîìëåí³ é 
ðîç÷àðîâàí³, à îòæå, ïàñèâí³ â ÿê³ñí³é ðå-
ñîö³àë³çàö³éí³é ä³ÿëüíîñò³), ïîçáàâëåí³ñòü 
ïðàâà âèáîðó ³íøî¿ êîìóí³êàòèâíî¿ ãðóïè ÷è 
îäèíèö³, áåçóìîâí³ñòü ³ âèìóøåíà îáîâ’ÿç-
êîâ³ñòü âèêîíàííÿ ïåí³òåíö³àðíîãî ðåæèìó, 
çîêðåìà é ñï³ëêóâàííÿ ç ïîñò³éíèìè ïàðò-

íåðàìè, íåãàòèâíî ïîçíà÷àþòüñÿ íà ñòà-
íîâëåíí³ âñ³º¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ï³äë³òêà. Òàêà 
çàëåæí³ñòü ñêîâóº åìîö³éíî-âîëüîâ³ âèÿâè 
êîìóí³êàòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ñïîíóêàº äî ïà-
ñèâíîñò³, ïðèñòîñóâàííÿ àáî óíèêíåííÿ ï³ä 
÷àñ ñï³ëêóâàííÿ, à òàêîæ ñòèìóëþº äî íåãà-
òèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñëàáøèõ, ìîëîäøèõ, 
áåççàõèñí³øèõ îäíîë³òê³â, äî òîãî æ ³ç ïñè-
õîô³çè÷íèìè îáìåæåííÿìè.

Âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî íåñôîðìîâàí³ñòü 
ó ï³äë³òê³â íàâè÷îê íåóïåðåäæåíîãî òà íåà-
ãðåñèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè é äî-
ðîñëèìè óñêëàäíþº ôîðìóâàííÿ àäåêâàò-
íî¿ êàðòèíè ñâ³òó ³ ñòèìóëþº ãàíäèêàï³çì 
äî ³íøèõ. Öå íåñïðèÿòëèâî ïîçíà÷àºòüñÿ 
íà êîíñòðóêòàõ ñàìîñïðèéíÿòòÿ é ñàìîóñâ³-
äîìëåííÿ, ñòàº çíà÷íîþ ïåðåïîíîþ íà 
øëÿõó àäàïòàö³¿ òà ³íòåãðàö³¿ äåïðèâîâàíèõ 
ï³äë³òê³â-êîëîí³ñò³â ó øèðøîìó ïåí³òåíö³-
àðíîìó äîâê³ëë³, à çãîäîì ï³ñëÿ çâ³ëüíåííÿ 
é ó ñîö³óì³. Çíà÷íå ðîçáàëàíñóâàííÿ êîì-
ïîíåíò³â îáðàçó ß, çîêðåìà åìîö³éíîãî, 
ÿê íàñë³äîê çàìêíóòîãî é àãðåñèâíîãî êî-
ìóí³êàòèâíîãî ïðîñòîðó âèçíà÷àº ðîçâèòîê 
â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, ïðèãí³÷åíîñò³, íåçàõè-
ùåíîñò³, íå çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ ïîâíî-
ö³ííèõ ãóìàííèõ âçàºìèí ó ï³äë³òê³â ç îáìå-
æåíèìè ìîæëèâîñòÿìè.

Îäíèì ³ç ÷èííèê³â, ùî äåôîðìîâàíî 
âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ é 
îáðàçó ß ï³äë³òêà-êîëîí³ñòà, º ï³äâèùåíèé 
ð³âåíü íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ, ùî 
ìèìîâîë³ ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ê³ëü-
êîñò³ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ êîíôë³êò³â òà 
çä³éñíåííÿ äåâ³àíòíèõ â÷èíê³â ÷åðåç çíè-
æåííÿ êîíòðîëþ íàä ïîâåä³íêîþ (îñîáëè-
âî æ ó âàð³àíò³ óïåðåäæåíîãî ãàíäèêàï³çìó 
ùîäî ñëàáøèõ ³ ùå íåàäàïòîâàíèõ êîëîí³ñ-
ò³â-«íîâà÷ê³â»).

Ó ãí³òþ÷îìó ³ ôðóñòðàö³éöíîìó ì³êðî-
êë³ìàò³ ïåí³òåíö³àðíîãî çàêëàäó âèíèêàþòü 
÷èñëåíí³ êîíôë³êòí³ é ïñèõîòðàâìóâàëüí³ ñè-
òóàö³¿, ÿê³, ïîðîäæóþ÷è àôåêò íåàäåêâàòíî-
ñò³ é àìá³âàëåòíîñò³ ÿê ðåçóëüòàò ñèëüíîãî 
íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ, ìèìîâ³ëü-
íî àáî é äîâ³ëüíî ñòèìóëþþòü ãàíäèêàï³çì. 
Ó òàêèõ íåñïðèÿòëèâèõ äëÿ æèòòº³ñíóâàí-
íÿ ï³äë³òê³â ³ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè 
óìîâàõ íàäçâè÷àéíî ñêëàäíî ïåðåá³ãàº 
ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ñàìîàêöåïòàö³¿ ÿê ïî-
çèòèâíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ – îñíîâè ôîðìó-
âàííÿ ñêëàäíîñòðóêòóðîâàíîãî ³ ñòàá³ëüíî-
ãî, óïåâíåíîãî òà ïîâíîì³ðíîãî îáðàçó ß, 
ñòàíîâëåííÿ ÿêîãî äîëàº íàñë³äêè âïëèâó 
ãàíäèêàï³çìó.

Âèñíîâêè. Ïåí³òåíö³àðíî-äåïðèâàö³é-
í³ óìîâè ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿ íåãàòèâíî ïî-
çíà÷àþòüñÿ íà îñîáëèâîñòÿõ ³íòðàãðóïî-
âîãî ñòðóêòóðóâàííÿ òà ì³æîñîáèñò³ñíîãî 
ñïðèéìàííÿ, ñïðèÿþòü ô³êñàö³¿ ðîçìèòîãî 
é íåàäåêâàòíîãî îáðàçó ß (Ìè) â ï³äë³òê³â 
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çàêðèòîãî íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî çàêëàäó, 
ñëóãóþòü ïåðåäóìîâîþ çàñòîñóâàííÿ ãàí-
äèêàï³çìó ùîäî îäíîë³òê³â. Ïåðåáóâàííÿ â 
ïåí³òåíö³àðíîìó çàêëàä³ ïîðîäæóº ñèñòåìó 
â³äíîñèí, ùî áàçóºòüñÿ íà çàñàäàõ çíåâà-
ãè, ïðèíèæåííÿ, îáðàçè é íàñèëüñòâà ùîäî 
ñëàáøèõ ³ íèæ÷å ñòàòóñí³øèõ âèõîâàíö³â, 
òîìó òàêà àãðåñèâíà ³çîëÿö³ÿ ñïðè÷èíÿº 
êîíôë³êòí³ñòü ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, âïëèâàº 
íà àäåêâàòí³ñòü-íåàäåêâàòí³ñòü ïîâåä³íêî-
âèõ ðåàêö³é, ïðîíèçóþ÷è ¿õ åìîö³éíîþ íå-
âð³âíîâàæåí³ñòþ, æîðñòîê³ñòþ é óïåðåäæå-
í³ñòþ, òîáòî âñ³ìà îçíàêàìè, ÿê³ ïðèòàìàíí³ 
ãàíäèêàï³çìó.

Ï³äë³òîê ³ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè 
ïåðåæèâàº ñòàí òðèâîæíîñò³, íåâïåâíåíî-
ñò³, ôðóñòðàö³¿, ñòðàõó, íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî 
íàïðóæåííÿ, à øâèäêà çì³íà íàñòðî¿â ÷å-
ðåç íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ/ñàìîñòàâëåííÿ, 
êîíôë³êòí³ñòü ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí, 
æîðñòê³ñòü, æîðñòîê³ñòü ³ êîðïîðàòèâí³ñòü 
ñï³ëêóâàííÿ ïîðîäæóþòü åôåêò ãàíäèêàï-
íèõ ³íòåðàêö³é ³ êîìóí³êàö³é, îáìåæóþ÷è 
ïðîñò³ð ³ ì³ñöå äëÿ ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿ òà 
êîíñòðóêòèâíîñò³. Áàçîâàíå íà ãàíäèêàï³çì³ 
ðîçäâîºííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîëÿ ãðóïè êî-
ëîí³ñò³â (íà ð³âí³ ñóáêóëüòóðíîãî ðîçøàðó-
âàííÿ: «áóãðè», «ïàõàíè», «ñòàðèêè» ïðîòè 
«ïàöàí³â», «ùóð³â», «îïóùåíèõ») íåãàòèâíî 
ïîçíà÷àºòüñÿ íà ñàìîñâ³äîìîñò³ êîæíîãî, 
ðåàë³çóþ÷èñü â îáìåæåíîìó é êîãí³òèâíî 
ïðîñòîìó îáðàç³ ß ÿê òèõ, õòî ï³ääàºòüñÿ 
ãí³òó é îáðàçàì, òàê ³ òèõ, õòî ïðàêòèêóº 

çâåðõíº òà óïåðåäæåíî-çíåâàæëèâå ñòàâ-
ëåííÿ äî îäíîë³òê³â – «êîëåã ïî íåùàñòþ».


