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ñ áîëüøèì ñòàæåì ÿâëÿåòñÿ ðîäèòåëü-
ñêî-âîñïèòàòåëüñêàÿ ñôåðà, õîçÿéñòâåí-
íî-áûòîâàÿ, ñôåðà âíåøíåé ïðèâëåêàòåëü-
íîñòè è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, òîãäà êàê 
ó ìîëîäûõ ïàð âàæíûì ÿâëÿåòñÿ èíòèì-
íî-ñåêñóàëüíàÿ ñôåðà. Òàêæå íà îòíîøå-
íèÿ â ïàðå âëèÿåò ïîíèìàíèå ñóïðóãà è èõ 
àâòîðèòåòíîñòü äðóã ïåðåä äðóãîì. Ïîä àâ-
òîðèòåòíîñòüþ ìû ïîíèìàåì ñîãëàñîâàí-
íîñòü êàêèõ-ëèáî ðåøåíèé äðóã ñ äðóãîì, 
ïîñòàíîâêà ïðèîðèòåòîâ ìóæà/æåíû âûøå, 
÷åì ñâîèõ ñîáñòâåííûõ, è èìåííî ýòî äàåò 
âîçìîæíîñòü ðîñòà ëè÷íîñòíîé èäåíòèôè-
êàöèè. 

Ñ óâåëè÷åíèåì ñòàæà ñîâìåñòíîé æèçíè 
ìåíÿþòñÿ è ñåìåéíûå öåííîñòè æåíùèí, 
òîãäà êàê ó ìóæ÷èí îíè îñòàþòñÿ íà ïðåæ-
íåì óðîâíå. 

Ïåðñïåêòèâîé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé óäîâëåò-
âîðåííîñòè áðàêîì è èõ âçàèìîñâÿçè ñ 
ñåìåéíûìè öåííîñòÿìè è ðîëåâîé ñòðóê-
òóðîé ñåìüè.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÀÌ’ßÒ² ÎÏ²ÀÒÇÀËÅÆÍÈÕ ÞÍÀÊ²Â

Áðóííåð ª.Þ., ê. á³îë. í., 
äîöåíò êàôåäðè ïñèõîëîã³¿

-

-



12 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. Òîì 1. 2015

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíîìó 
ñóñï³ëüñòâ³ âèâ÷åííÿ õâîðèõ íà íàðêîòè÷-
íó çàëåæí³ñòü âèêëèêàº âåëèêèé ³íòåðåñ. 
ßê ñâ³ä÷àòü ñòàòèñòè÷í³ äàí³, ñïîæèâàííÿ 
ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí (äàë³ – ÏÀÐ) ñÿãíó-
ëî êðèòè÷íîãî ð³âíÿ; ç êîæíèì ðîêîì ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ïîäàëüøå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ 
íàðêîçàëåæíèõ [15]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ñòàº 
âàæëèâèì äîñë³äæåííÿ êîãí³òèâíî¿ ñôåðè 
îñ³á ç³ ñôîðìîâàíîþ òà êë³í³÷íî îôîðìëå-
íîþ çàëåæí³ñòþ â³ä ÏÀÐ ç ìåòîþ êîíòðîëþ 
ïðîöåñó ¿õíüîãî ë³êóâàííÿ, ðåàá³ë³òàö³¿ é 
ðåñîö³àë³çàö³¿, à òàêîæ ðîçðîáêè ïðèíöè-
ïîâî íîâèõ àáî äîîïðàöþâàííÿ òà ïåðå-
îñìèñëåííÿ âæå íàÿâíèõ ñõåì ë³êóâàííÿ é 
ðåàá³ë³òàö³¿.

Òðàäèö³éíî òåìà íàðêîìàí³¿ íàëåæèòü 
äî ãàëóç³ ³íòåðåñ³â ìåäèöèíè, êë³í³÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿ òà ïàòîïñèõîëîã³¿. Ó öüîìó íàïðÿì³ 
íàéá³ëüøå âèâ÷àëè ôàêòîðè, ùî çóìîâëþ-
þòü íàðêîòèçàö³þ, ðîçâèòîê õâîðîáè é äå-
ôîðìàö³þ îñîáèñòîñò³. Î÷åâèäíî, ùî õ³ì³÷-
íà çàëåæí³ñòü º ðåçóëüòàòîì ä³¿ ñóêóïíîñò³ 
ôàêòîð³â, ñåðåä ÿêèõ îñíîâíèìè º ãåíåòè÷í³, 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³ òà ñîö³àëüí³.

Óïåðøå ñèìïòîìè îðãàí³÷íèõ ïñèõ³÷íèõ 
ðîçëàä³â çà îï³àòíî¿ çàëåæíîñò³ îïèñàâ ó 
ñâîºìó ïîñ³áíèêó [24] íà ïî÷àòêó XX ñòî-
ð³÷÷ÿ Å. Áëåéëåð, â³äì³òèâøè çíèæåííÿ 
ïàì’ÿò³, ñëàáê³ñòü âîë³, àñòåí³þ, ì³íëèâ³ñòü 
íàñòðîþ ó ñïîæèâà÷³â ìîðô³þ é ï³äêðåñ-
ëèâøè, ùî íåáàãàòî ç íèõ çàëèøàºòüñÿ 
ïîâíîö³ííèìè ëþäüìè.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Ñó-
÷àñí³ àâòîðè, êîòð³ çàéìàþòüñÿ ìåäè÷íèì, 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèì àáî ïàòîïñèõîëîã³÷íèì 
àñïåêòîì óæèâàííÿ ÏÀÐ, â³äì³÷àþòü çì³íè 
îðãàí³÷íèõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçêó [1; 2; 
8; 9; 18], ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäÿòü äî 
çì³í íå ò³ëüêè ñòàíó õâîðîãî, à ³ éîãî êîãí³-
òèâíî¿ é îñîáèñò³ñíî¿ ñôåð [5; 8; 10; 11; 12].  
Â³äì³÷àºòüñÿ òàêîæ, ùî âèíèêíåííÿ òà ñòà-
íîâëåííÿ íàðêîìàí³¿ ïîâ’ÿçàíå ³ç âïëèâîì 
íàðêîòèêó ïåðåäóñ³ì íà åìîö³éíî-ïîçèòèâ-
í³ öåíòðè ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî ïðèçâîäèòü 
äî åìîö³éíèõ çðóøåíü. Íàðêîòè÷í³ ðå÷îâè-
íè, àêòèâíî âçàºìîä³þ÷è ç íåéðîõ³ì³÷íèìè 
ñóáñòàíö³ÿìè òà íåéðîðåöåïòîðàìè öåí-
òðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ñóòòºâî çì³íþ-
þòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ãîëîâíîãî ìîçêó  
[2; 8; 11]. Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ òàêîæ äîñòàò-
íüî óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ äîñë³äæåííþ îñî-
áèñòîñò³ íàðêîçàëåæíèõ [5; 9; 11; 18; 20], 
â îêðåìèõ ðîáîòàõ óêàçàíî îñîáëèâîñò³ ¿õ-
íüî¿ óâàãè [4; 10; 11; 23]. Îäíàê, íåçâàæà-
þ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü òåîðåòè÷íèõ ³ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ ïðàöü, âèêîíàíèõ ó öüîìó 
íàïðÿì³, º ÿâíèé äåô³öèò ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ùî ñòîñó-
þòüñÿ îñîáëèâîñòåé ïàì’ÿò³ îñ³á, çàëåæíèõ 
â³ä ÏÀÐ. 

Çàãàëîì æå â³äì³÷àºòüñÿ [3–5; 7; 11; 12], 
ùî íàðêîòèçàö³ÿ îï³î¿äàìè ïðèçâîäèòü äî 
ïîðóøåííÿ íåéðîõ³ì³÷íèõ ³ íåéðîô³ç³îëî-
ã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ó ãî-
ëîâíîìó ìîçêó, ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ³ ïîâå-
ä³íêîâèõ ðîçëàä³â. Ö³ çì³íè, ó ñâîþ ÷åðãó, 
ïðèçâîäÿòü äî ðîçëàä³â íàñàìïåðåä ãíîçè-
ñó, ïðàêñèñó, ïàì’ÿò³, óâàãè, ìîâëåííÿ, ³í-
òåëåêòó, ì³æï³âêóëüîâî¿ âçàºìîä³¿.

Ùî æ äî âëàñíå ìíåñòè÷íèõ ïðîöåñ³â, 
òî ¿õíº ïîðóøåííÿ ó õâîðèõ ç îï³éíîþ çà-
ëåæí³ñòþ, çà äàíèìè Ì. Ðîõë³íî¿ òà Î. Êîç-
ëîâà, çóñòð³÷àºòüñÿ â 100% âèïàäê³â [16]. 
Ïðè öüîìó ó õâîðèõ çíèæóþòüñÿ ïîêàçíèêè 
îïåðàòèâíî¿, êîðîòêî÷àñíî¿ [3; 10; 11; 12], 
äîâãîòðèâàëî¿ áåçïîñåðåäíüî¿ é îïîñå-
ðåäêîâàíî¿ [11] ïàì’ÿò³. ² íàâ³òü êîëè â îê-
ðåìèõ õâîðèõ ïîêàçíèêè äîâãîòðèâàëî¿ òà 
êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì’ÿò³ çíàõîäÿòüñÿ â ìåæàõ 
íîðìè, â àáñîëþòíî¿ á³ëüøîñò³ ñïîñòåð³ãà-
þòü ïîðóøåííÿ äèíàì³êè çàïàì’ÿòîâóâàííÿ 
10 ñë³â [11].

Ïðè öüîìó, íåçâàæàþ÷è íà ïåâíó ðîç-
ðîáëåí³ñòü ïèòàíü îñîáëèâîñòåé ìíåñòè÷-
íî¿ ñôåðè íàðêîçàëåæíèõ, àêòóàëüíèìè 
çàëèøàþòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ìåæ³ ðîçïîä³ëó 
ïîêàçíèê³â òîãî ÷è ³íøîãî âèäó ïàì’ÿò³, à 
òàêîæ ïðî âçàºìîâ³äíîñèíè ì³æ ð³çíèìè 
âèäàìè ïàì’ÿò³ ó õâîðèõ íà îï³éíó íàðêîìà-
í³þ. Ðîçóì³ííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³¿ öèõ ïðîöå-
ñ³â ó ê³íöåâîìó ï³äñóìêó çðîáèòü ìîæëèâèì 
àäåêâàòíèé ï³äá³ð ë³êóâàëüíèõ, ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íèõ ³ ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â ³ç ë³-
êóâàííÿ çàëåæíîñò³ â³ä ÏÀÐ.

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ ñòàëà ïàì’ÿòü, 
ïðåäìåòîì – îñîáëèâîñò³ ïàì’ÿò³ â îï³àòçà-
ëåæíèõ þíàê³â. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º ç’ÿñóâàííÿ îñîáëèâîñ-
òåé ïîêàçíèê³â ïàì’ÿò³, à òàêîæ ¿õí³õ âçàº-
ìîçâ’ÿçê³â ó þíàê³â, ùî ò³ëüêè-íî ïðèïèíè-
ëè âæèâàòè ÏÀÐ îï³éíî¿ ãðóïè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äîñë³-
äæåííÿ àóä³àëüíî¿ äîâ³ëüíî¿ ïàì’ÿò³ íà ñëî-
âà çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè  
Î. Ëóð³¿ «Çàïàì’ÿòîâóâàííÿ 10 ñë³â». Ï³ä 
÷àñ äîñë³äó ó÷àñíèêàì åêñïåðèìåíòó ø³ñòü 
ðàç³â ïðî÷èòóâàëè òîé ñàìèé íàá³ð ³ç äå-
ñÿòè íå ïîâ’ÿçàíèõ îäíå ç îäíèì ñë³â, ÿê³ 
âîíè ìàëè çàïàì’ÿòàòè é â³äòâîðèòè â äî-
â³ëüíîìó ïîðÿäêó. Óñ³ì ï³ääîñë³äíèì íà-
äàâàëè òîé ñàìèé íàá³ð ñë³â. Ïîðÿäîê ñë³â 
ï³ä ÷àñ ÷èòàííÿ ÿê óñ³ì ï³ääîñë³äíèì, òàê 
³ â óñ³õ ñåð³ÿõ ëèøàâñÿ íåçì³ííèì. ×åðåç 
îäíó ãîäèíó ìè ïðîñèëè â³äòâîðèòè ñëîâà, 
ÿê³ çàïàì’ÿòàëè ó÷àñíèêè åêñïåðèìåíòó. 
Îö³íþâàííÿ ïàì’ÿò³ çä³éñíþâàëè çà òàêèìè 
ïîêàçíèêàìè: îáñÿã êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì’ÿ-
ò³ (W-STM, ê³ëüê³ñòü ñë³â), ùî ìè îòðèìó-
âàëè â ïåðø³é ñåð³¿ åêñïåðèìåíòó; îáñÿã 
äîâãîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³ (W-LÒM, ê³ëüê³ñòü 
ñë³â), ùî ïåðåâ³ðÿâñÿ íà îñíîâ³ â³äòâîðåí-
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íÿ çàâ÷åíèõ ñë³â ÷åðåç ãîäèíó; ê³ëüê³ñòü ïî-
ìèëêîâî â³äòâîðåíèõ ñë³â (NEAW, ê³ëüê³ñòü 
ñë³â). Îñîáëèâîñò³ ïàì’ÿò³ ï³ääîñë³äíèõ ìè 
òàêîæ îö³íþâàëè çà ââåäåíèì íàìè ïîêàç-
íèêîì «óòðàòà ³íôîðìàö³¿» ÷åðåç îäíó ãî-
äèíó (IL, %). Ïîêàçíèê IL ìè îá÷èñëþâàëè  
òàê: IL=100-(W-LÒM·100/S

6
), äå S

6
 – ê³ëü-

ê³ñòü ñë³â, â³äòâîðåíèõ ï³ääîñë³äíèì ó  
øîñò³é ñåð³¿. 

Äëÿ äîñë³äæåííÿ àóä³àëüíî¿ êîðîòêî÷àñ-
íî¿ ïàì’ÿò³ íà ÷èñëà ìè çàñòîñîâóâàëè ìå-
òîäèêó Äæåêîáñà. Äëÿ îòðèìàííÿ íàä³éíèõ 
ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåíò ñêëàäàâñÿ ç ÷î-
òèðüîõ ñåð³é. Ó êîæí³é ñåð³¿ ï³ääîñë³äíèì 
ñ³ì ðàç³â ïðî÷èòóâàëè ðÿäè ÷èñåë, ÿê³ âîíè 
ìàëè çàïàì’ÿòàòè é çàïèñàòè â äîâ³ëüíîìó 
ïîðÿäêó. Ïðè öüîìó ïåðøèé ðÿä ñêëàäàâ-
ñÿ ç ÷îòèðüîõ ÷èñåë, äðóãèé – ³ç ï’ÿòè, à 
îñòàíí³é, ñüîìèé, – ³ç äåñÿòè. Ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ äîñë³äæåííÿ îá÷èñëþâàëè îáñÿã 
àóä³àëüíî¿ êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì’ÿò³ íà ÷èñëà 
(N-STM, ê³ëüê³ñòü ÷èñåë). 

Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ îáñÿãó îïåðàòèâ-
íî¿ ïàì’ÿò³ íà ÷èñëà (N-OM, ê³ëüê³ñòü ÷èñåë) 
ï³ääîñë³äíèì íà ñëóõ íàäàâàëè 10 ðÿä³â ïî 
ï’ÿòü ÷èñåë, ÿê³ âîíè ìàëè çàïàì’ÿòàòè, ïî-
ñë³äîâíî ïîäóìêè ñêëàñòè é çàïèñàòè ðå-
çóëüòàò [6; 13; 19].

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ó ïðî-
öåñ³ äîñë³äæåííÿ äàíèõ çä³éñíþâàëè çà 
äîïîìîãîþ òàáëè÷íîãî ïðîöåñîðà MS 
Excel, à òàêîæ ïàêåò³â ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîá-
êè Statistica for Windows ver. 8.0. Ð³çíèöþ 
ì³æ ðîçãëÿíóòèìè ïîêàçíèêàìè îö³íþâàëè 
çà t-êðèòåð³ºì Ñò’þäåíòà ïðè Ð<0.05. Êî-

ðåëÿö³éíèé àíàë³ç çä³éñíþâàëè ³ç çàñòîñó-
âàííÿì êðèòåð³ÿ Ñï³ðìåíà.

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 65 þíà-
ê³â 17–23-ð³÷íîãî â³êó, êîòð³ âæèâàëè ÏÀÐ 
îï³éíî¿ ãðóïè âíóòð³øíüîâåííî ïðîòÿãîì 
îäíîãî-ï’ÿòè ðîê³â. Á³ëüø³ñòü ó÷àñíèê³â 
äîñë³äæåííÿ çíàõîäèëàñÿ íà àìáóëàòîð-
íîìó ë³êóâàíí³. Âëàñíå ïñèõîä³àãíîñòèêà 
çä³éñíþâàëàñÿ çà 5–7 äí³â ï³ñëÿ îñòàííüî-
ãî âæèâàííÿ îï³àò³â. Äîñë³äæåííÿ çä³éñíþ-
âàëè íà áàç³ Öåíòðó ðåàá³ë³òàö³¿ ëþäèíè  
(ì. ßëòà, Óêðà¿íà).

Ó òàáëèö³ 1 ïîäàíî ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïî-
êàçíèê³â ïàì’ÿò³.

Â³äîìî, ùî íîðìîþ îáñÿãó êîðîòêî÷àñ-
íî¿ ïàì’ÿò³ º çâ³ñíå «ìàã³÷íå ÷èñëî» Ì³ëëå-
ðà 7±2 [28], ÿê âèäíî ç òàáëèö³ 1, ñåðåäí³ 
çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì’ÿò³ 
õâîðèõ íà îï³éíó çàëåæí³ñòü çíàõîäÿòüñÿ íà 
ð³âí³ íèæíüî¿ ìåæ³ íîðìè. Ïðè öüîìó îáñÿã 
êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì’ÿò³ íà ñëîâà (ìåòîäèêà 
Î. Ëóð³¿) ó 44,6% (29 îñ³á) ñÿãàâ êðèòè÷íèõ 
çíà÷åíü: äâîõ-÷îòèðüîõ ñë³â, à äåâ’ÿòü ÷è 
äåñÿòü ñë³â óçàãàë³ í³õòî íå ñïðîì³ãñÿ â³ä-
òâîðèòè (ðèñ. 1).

Ïðèáëèçíî òó ñàìó ñèòóàö³þ ñïîñòåð³ãà-
ºìî é ³ç äîâãîòðèâàëîþ ïàì’ÿòòþ. Óðàõîâó-
þ÷è, ùî âæå äëÿ ñåìèð³÷íî¿ äèòèíè, çã³äíî 
ç ³íòåðïðåòàö³ºþ, íîðìîþ â³äòåðì³íîâàíîãî 
â³äòâîðåííÿ (äîâãîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³) óâàæà-
ºòüñÿ â³ñ³ì ñë³â [19, ñ. 161], ó þíàöüêîìó â³ö³ 
â íîðì³ öåé ïîêàçíèê ìàº áóòè äåùî âèùèì. 
ßê ïîêàçàíî â òàáëèö³ 1, ñåðåäíº çíà÷åí-
íÿ äîâãîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³ (W-LÒM) íà ñëîâà 
ó çàëåæíèõ þíàê³â ñòàíîâèëî 7,1±1,9. Ïðè 

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ïàì’ÿò³ 65 îï³àòçàëåæíèõ þíàê³â 17–23-ð³÷íîãî â³êó

W-STM W-LÒM IL NEAW N– OM N-STM
Ñåðåäíº ± ñòàíäàðòíå 

â³äõèëåííÿ 4,9±1,5 7,1±1,9 18,6±19,8 1,3±2,2 30,0±7,6 6,6±0,9

Ðèñ. 1. ×àñòîòîãðàìà ðîçïîä³ëó 
ê³ëüêîñò³ â³äòâîðåíèõ ñë³â ó ïåðø³é ñåð³¿ 

(êîðîòêî÷àñíà ïàì’ÿòü). Ïî â³ñ³ îðäèíàò – 
ê³ëüê³ñòü îñ³á, ïî â³ñ³ àáñöèñ – ê³ëüê³ñòü 

â³äòâîðåíèõ ñë³â

Ðèñ. 2. ×àñòîòîãðàìà ðîçïîä³ëó ê³ëüêîñò³ 
çàâ÷åíèõ ñë³â çà â³äòåðì³íîâàíîãî 

â³äòâîðåííÿ (äîâãîòðèâàëà ïàì’ÿòü).  
Ïî â³ñ³ îðäèíàò – ê³ëüê³ñòü îñ³á, ïî â³ñ³ 

àáñöèñ – ê³ëüê³ñòü â³äòâîðåíèõ ñë³â
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öüîìó â äåÿêèõ õâîðèõ îáñÿã äîâãîòðèâàëî¿ 
ïàì’ÿò³ ñÿãàâ óêðàé íèçüêèõ çíà÷åíü (ðèñ. 2).

Âèêîðèñòàííÿ t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà 
äàëî íàì çìîãó âñòàíîâèòè, ùî â ï³ääî-
ñë³äíèõ äîñòîâ³ðíî (t=7,869, P<0,000000) 
çíèçèëîñÿ ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà IL. 
²íøèìè ñëîâàìè, ÷åðåç ãîäèíó ï³ääîñë³äí³ 
â ñåðåäíüîìó çàáóâàëè 18,6% âåðáàëüíî¿ 
³íôîðìàö³¿, ïðè÷îìó çàâ÷åíî¿ íàïàì’ÿòü. 

Ïðèâåðòàº óâàãó, ùî 40% ï³ääîñë³äíèõ 
â³ä ñåð³¿ äî ñåð³¿ íå ðàç â³äòâîðþâàëè ñëîâà, 
ÿê³ íå áóëè íèìè ïðî÷èòàí³ (NEAW, òàáëèöÿ 
1), ïðè öüîìó â îêðåìèõ ï³ääîñë³äíèõ ¿õíÿ 
ê³ëüê³ñòü çà ø³ñòü ñåð³é ñÿãàëà 11 ñë³â. Îòðè-
ìàí³ íàìè ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ ïîìèë-
êîâî â³äòâîðåíèõ ñë³â çá³ãàþòüñÿ ç òàêèìè, 
ùî çíàõîäèìî â ë³òåðàòóð³ [10]. Ñåðåä öèõ 
ñë³â ÷àñòî çóñòð³÷àëèñÿ òàê³, ùî ïîâòîðþâà-
ëèñü ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ñåð³é ïîñï³ëü. Ïîÿâó 
òàêèõ «çàéâèõ» ñë³â ïîâ’ÿçóþòü ³ç íàÿâí³ñòþ 
îðãàí³÷íèõ ïîðóøåíü ó ãîëîâíîìó ìîçêó [17, 
ñ. 136]. Â³ðîã³äíî, ¿õíÿ ïîÿâà ìîæå áóòè çó-
ìîâëåíà òàêîæ îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèì 
ñòàíîì ï³ääîñë³äíèõ, ï³äâèùåíîþ òðèâîæ-
í³ñòþ, ï³äâèùåíîþ ³ìïóëüñèâí³ñòþ, óñêëàä-
íåíèì ñàìîêîíòðîëåì ³ çíèæåíîþ êðèòè÷-
í³ñòþ [5]. Ôîíåòè÷íèé àíàë³ç â³äòâîðåíèõ 
çàéâèõ ñë³â íå âèÿâèâ ñõîæîñò³ ç òèìè, ùî 
áóëè ïðî÷èòàí³ ï³ääîñë³äíèì. Ìîæëèâî, ö³ 
ïîìèëêè áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç ïîìèëêàìè ñïðèé-
íÿòòÿ àáî ³ç çàì³ùåííÿì àñîö³àö³ÿìè, ïîâ’ÿ-
çàíèìè ç ÿêèìèñü ³ç ñë³â.

Çàçíà÷èìî òàêîæ, ùî îáñÿã êîðîòêî÷àñ-
íî¿ ïàì’ÿò³ íà ÷èñëà íà 34,7% äîñòîâ³ðíî 

(t=-8,169, P<0,000000) âèùèé, í³æ íà ñëî-
âà. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìè ìîæåìî ïðèïóñòè-
òè, ùî âæèâàííÿ ïðåïàðàò³â îï³éíî¿ ãðóïè 
ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåíü ìíåñòè÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ á³ëüøîþ ì³ðîþ ³ç çàïàì’ÿ-
òîâóâàííÿì âåðáàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿, í³æ ³ç 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿì ÷èñëîâî¿.

Íà ðèñóíêó 3 ïîäàíî ãðàô³ê äèíàì³êè 
çàâ÷àííÿ ñë³â çà ìåòîäèêîþ Î. Ëóð³¿.

Çã³äíî ç ³íòåðïðåòàö³ºþ, ó íîðì³ íà òðå-
òþ-÷åòâåðòó ñåð³þ ï³ääîñë³äí³ âæå ìàþòü 
â³äòâîðèòè âñ³ ñëîâà. Îäíàê íà øîñòó ñåð³þ 
ç öèì çàâäàííÿì óïîðàëèñü ò³ëüêè 10 îñ³á 
(15%), ùî é â³äîáðàæàº ãðàô³ê.

Íà íàñòóïíîìó ðèñóíêó (ðèñ. 4) â³äîáðà-
æåíî ïðîöåñ â³äòâîðåííÿ ñë³â çàëåæíî â³ä 
ïîðÿäêó ¿õíüîãî ïîäàííÿ.

ßê ³ î÷³êóâàëîñü, íà öüîìó ãðàô³êó ìè áà-
÷èìî êëàñè÷íó êàðòèíó «åôåêòó êðàþ», îïè-
ñàíîãî ùå â 1885 ð. í³ìåöüêèì ïñèõîëîãîì 
Ã. Åáá³íãàóçîì [26]: ³íôîðìàö³ÿ, ïî÷óòà íà 
ïî÷àòêó òà íàïðèê³íö³, çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ êðà-
ùå. Âàðòèì óâàãè òóò º òå, ùî ñëîâà, ïðî-
÷èòàí³ ïåðøèìè é îñòàíí³ìè, â³äòâîðþþòüñÿ 
õâîðèìè íå ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ: ïî÷óò³ 
ï³çí³øå äîñòîâ³ðíî (t=3,696, P<0,00047) íà 
10,5% â³äòâîðþþòüñÿ ã³ðøå, í³æ ïî÷àòêîâ³.

Íàâåäåí³ ôàêòè ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷àòü 
ïðî òå, ùî âæèâàííÿ ïðåïàðàò³â îï³éíî¿ 
ãðóïè â á³ëüøîñò³ õâîðèõ ïðèçâîäèòü äî 
ñóòòºâèõ ïîðóøåíü ïðàêòè÷íî âñ³õ ìíåñòè÷-
íèõ ïðîöåñ³â.

Íàñòóïíèì åòàïîì îáðîáêè äàíèõ ñòàëî 
ïðîâåäåííÿ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ì³æ ïî-

Ðèñ. 3. Äèíàì³êà çàâ÷àííÿ 10 ñë³â.  
Ïî â³ñ³ îðäèíàò – ñåðåäí³ çíà÷åííÿ 

ê³ëüêîñò³ â³äòâîðåíèõ ñë³â,  
ïî â³ñ³ àáñöèñ – íîìåð ñåð³¿

Ðèñ. 4. Â³äòâîðåííÿ 10 ñë³â çà ñåð³ÿìè.  
Ïî â³ñ³ îðäèíàò – ïîðÿäêîâèé íîìåð ñëîâà, 
ïî â³ñ³ àáñöèñ – ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ÷àñòîòè 

â³äòâîðåííÿ öüîãî ñëîâà

Òàáëèöÿ 2
Ìàòðèöÿ ³íòåðêîðåëÿö³éíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè ïàì’ÿò³

Ïîêàçíèêè 
ïàì’ÿò³ W-LÒM IL NEAW N-OM N-STM

W-STM 0,30* -0,12 -0,28* 0,17 0,24*
W-LÒM -0,86* -0,31* 0,30* 0,21

IL 0,24* -0,30* -0,18
NEAW 0,09 -0,17
N-OM 0,39*

Ïðèì³òêà. Çíàêîì «*» ïîçíà÷åíî ïîêàçíèêè, ó ÿêèõ âèÿâëåíî çíà÷óù³ êîðåëÿö³éí³ âçàºìîçâ’ÿçêè.
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êàçíèêàìè ïàì’ÿò³. Éîãî ðåçóëüòàòè ïîäàíî 
â òáëèö³ 2.

Êîðåëÿö³éíà ìàòðèöÿ ïîêàçóº ëîã³÷íó 
êàðòèíó âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ ïîêàçíèêàìè 
ïàì’ÿò³. Òàê, íàïðèêëàä, ÷èì êðàùå ôóíêö³î-
íóº êîðîòêî÷àñíà ïàì’ÿòü íà ñëîâà é öèôðè, 
òèì êðàùå ïðàöþº é äîâãîòðèâàëà ïàì’ÿòü.

Ö³êàâèì, íà íàøó äóìêó, º îäíî÷àñíèé 
çíà÷óùèé ïðÿìîïðîïîðö³éíèé âçàºìîçâ’ÿ-
çîê äîâãîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³ íà ñëîâà é êî-
ðîòêî÷àñíî¿ ïàì’ÿò³ íà öèôðè ç îïåðàòèâ-
íîþ ïàì’ÿòòþ íà öèôðè (r=30). Â³ðîã³äíî, 
öå çóìîâëåíî òèì, ùî îáðàç ÷èñëà çâ³ðÿ-
ºòüñÿ ç éîãî ñëîâåñíèìè àíàëîãàìè, ÿê³ 
çíàõîäÿòüñÿ â äîâãîòðèâàë³é ïàì’ÿò³. Òèì 
ñàìèì ìàòåìàòè÷í³ îïåðàö³¿ ïðîâàäÿòüñÿ 
ï³ñëÿ òîãî, ÿê â³äáóëîñÿ ïîð³âíÿííÿ ÷èñ-
ëîâèõ îáðàç³â ç³ ñëîâåñíèìè. Çâåðíåííÿ 
äî äîâãîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³ òàêîæ ìîæå áóòè 
ïîâ’ÿçàíå é ç³ çãàäóâàííÿì àëãîðèòìó àáî 
³íñòðóêö³¿. Îäíàê öå ïèòàííÿ ïîòð³áíî âè-
â÷èòè äåòàëüí³øå.

Íå ìåíø ö³êàâ³ ðåçóëüòàòè, ïîâ’ÿçàí³ é ç³ 
âòðàòîþ ³íôîðìàö³¿. ×èì ìåíøèé öåé ïî-
êàçíèê, òèì êðàùå ðîçâèíåíà êîðîòêî÷àñíà 
òà äîâãîòðèâàëà ïàì’ÿòü, òèì ìåíøå ïîìè-
ëîê ðîáèòü ëþäèíà ï³ä ÷àñ â³äòâîðåííÿ çà-
â÷åíî¿ ³íôîðìàö³¿. Âîäíî÷àñ, ÿê çàñâ³ä÷óº 
êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç, ÷èì âèùèé ïîêàçíèê 
NEAW, òèì á³ëüøèõ âòðàò çàçíàº ³íôîð-
ìàö³ÿ íà åòàï³ ïåðåõîäó ç êîðîòêî÷àñíî¿ 
ïàì’ÿò³ â äîâãîòðèâàëó.

Äëÿ äåòàëüí³øîãî ðîçóì³ííÿ âçàºìîâ³ä-
íîñèí ì³æ ïîêàçíèêàìè ïàì’ÿò³ íà íàñòóï-
íîìó åòàï³ îáðîáêè îòðèìàíèõ äàíèõ íàìè 
áóâ ïðîâåäåíèé êëàñòåðíèé àíàë³ç. Ðåçóëü-
òàòè êëàñòåðíîãî àíàë³çó ïîäàíî íà ðèñ. 5.

Ðèñ. 5. Ãîðèçîíòàëüíà äåíäðîïîä³áíà 
êëàñòåðîãðàìà ³ºðàðõ³÷íîãî âçàºìîçâ’ÿçêó 

ïîêàçíèê³â ïàì’ÿò³

Ïðèì³òêà. Ïî â³ñ³ àáñöèñ – êëàñòåðíà âàãà 
(óì. îä).

Íà ðèñ. 5 âèðàçíî âèäíî, ùî ïîêàçíèêè 
W-LÒM ³ N-STM óòâîðþþòü ºäèíèé êëàñ-

òåð, ùî ìîæå âêàçóâàòè íà ïðîöåñè ïîð³â-
íÿííÿ ÷èñëîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà íàäõîäèòü, 
³ç ¿¿ ñëîâåñíèì «îáðàçîì», ùî çíàõîäèòü-
ñÿ â äîâãîòðèâàëîìó ñõîâèù³. Ñêîð³ø çà 
âñå, öåé åòàï áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèé ç³ 
ñïðèéíÿòòÿì ³ ïðîöåñàìè óï³çíàííÿ ³íôîð-
ìàö³¿, ÿêà íàäõîäèòü. Íà íàñòóïíîìó åòàï³ 
îáðîáêè ñèãíàëó, çã³äíî ç êëàñòåðíîþ ìî-
äåëëþ, ìè ñïîñòåð³ãàºìî ïðîöåñ ïîð³âíÿí-
íÿ ïðî÷èòàíîãî åêñïåðèìåíòàòîðîì ñëîâà, 
ÿêå ùîéíî íàä³éøëî äî àóä³àëüíî¿ êîðîò-
êî÷àñíî¿ ïàì’ÿò³ (W-STM), ç ³íôîðìàö³ºþ, 
ùî çíàõîäèòüñÿ â äîâãîòðèâàë³é ïàì’ÿò³. Ö³ 
ïðîöåñè, âî÷åâèäü, áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿ-
çàí³ ç óï³çíàííÿì ³íôîðìàö³¿, ìèñëåííÿì òà 
àíàë³çîì. Â³ðîã³äíî, ùî â îïèñàí³é ÷àñòèí³ 
êëàñòåðîãðàìè ìè ìàºìî ñïðàâó ç ô³ëü-
òðàìè ðàííüî¿ é ï³çíüî¿ ñåëåêö³¿ ³íôîðìà-
ö³¿, ùî îïèñàëè ùå â 60–70-ò³ ðð. XX ñò.  
Ä. Áðîäáåíò [25] ³ Å. Òðåéñìàí [30–32].

Íà íàñòóïíèõ ð³âíÿõ êëàñòåðîãðàìè ìè 
ñïîñòåð³ãàºìî ïðîöåñè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïîÿ-
âîþ ïîìèëîê ñëóõîâîãî ñïðèéíÿòòÿ (NEAW) 
ó íàðêîçàëåæíèõ ³ âòðàòîþ ³íôîðìàö³¿ ï³ä 
÷àñ ¿¿ ïåðåõîäó ç êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì’ÿò³ â 
äîâãîòðèâàëó (IL). Îòæå, ìîæíà ïðèïóñòè-
òè, ùî ê³ëüê³ñòü ³íôîðìàö³¿, ÿêà ïîòðàïëÿº 
â äîâãîòðèâàëó ïàì’ÿòü, ìîæå íå ò³ëüêè çà-
ëåæàòè â³ä âïëèâó çîâí³øí³õ ôàêòîð³â, ñòà-
íó ëþäèíè òà ð³çíîìàí³òíèõ îáìåæåíü, à é 
áóòè ðåçóëüòàòîì ïîìèëîê ó ñïðèéíÿòò³ é 
àíàë³ç³ ³íôîðìàö³¿, ùî íàäõîäèòü. ² îñü òóò 
ìè ñòèêàºìîñÿ ç ÷è íå íàéö³êàâ³øèì ôàê-
òîì. ßêùî â äîâãîòðèâàëó ïàì’ÿòü ïîòðà-
ïèòü ñïîòâîðåíà ³íôîðìàö³ÿ, òî â íàðêîçà-
ëåæíèõ óæå íà íàéïåðøîìó åòàï³ (êëàñòåð 
W-LÒM – N-STM ) íàäõîäæåííÿ íîâî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ ìîæå òðàïèòèñÿ ¿¿ ïîìèëêîâå 
ñïðèéíÿòòÿ. Â³ðîã³äíî, öèì ³ ïîÿñíþºòüñÿ 
ïîÿâà òàê çâàíèõ «çàéâèõ», ñåáòî ïîìèëêî-
âî â³äòâîðåíèõ, ñë³â, ïåðåäóñ³ì òèõ, ùî ¿õ 
õâîð³ â³äòâîðþâàëè íå ðàç â³ä ñåð³¿ äî ñåð³¿ 
â ìåòîäèö³ Î. Ëóð³¿. Ñòàº î÷åâèäíèì, ùî ó 
çâ’ÿçêó ç òèì ùî â äåÿêèõ çàëåæíèõ ìîæ-
ëèâ³ îðãàí³÷í³ çì³íè ÷è ñòàíè, ÿê³ ìîæóòü 
ïðèçâîäèòè äî ïîìèëîê ñïðèéíÿòòÿ, ï³ä 
÷àñ ïîâòîðíîãî ïðî÷èòàííÿ ñë³â (ìåòîäèêà 
Î. Ëóð³¿) ó òàêèõ õâîðèõ óæå íà ïî÷àòêîâîìó 
åòàï³ ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿ ìîæëèâ³ ïî-
ìèëêè äâîõ âèä³â. Â³ðîã³äíî, òàêà êàðòèíà 
ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ íå ò³ëüêè ó õâîðèõ, êî-
òð³ âæèâàþòü ÏÀÐ, à é ó òèõ, ó êîãî òàêîæ 
º îðãàí³÷í³ çì³íè â íàéâèùèõ â³ää³ëàõ öåí-
òðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Îñòàíí³é ð³âåíü êëàñòåðîãðàìè ïîäàíî 
îáñÿãîì îïåðàòèâíî¿ ïàì’ÿò³ (N-OM), ùî 
âèçíà÷àâñÿ íàìè íà îñíîâ³ ìàòåìàòè÷íèõ, 
à îòæå, ³ ëîã³÷íèõ îïåðàö³é. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
ñòàº î÷åâèäíèì, ùî ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ 
àóä³àëüíî¿ îïåðàòèâíî¿ ïàì’ÿò³ íà ÷èñëà 
â³äáóâàºòüñÿ ñêëàäíèé ïðîöåñ îáðîáêè òà 
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ïîð³âíÿííÿ îáðàçó ÷èñëà ³ç éîãî âåðáàëü-
íèì óÿâëåííÿì ó äîâãîòðèâàë³ì ñõîâèù³ é 
êîðîòêî÷àñí³é ïàì’ÿò³. Êð³ì òîãî, ïåðåâå-
äåííÿ ³íôîðìàö³¿ ç êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì’ÿò³ â 
îïåðàòèâíó íàéâèùîþ ì³ðîþ çàçíàº âïëè-
âó ïîìèëîê ñïðèéíÿòòÿ ÿê ó ìîìåíò íàäõî-
äæåííÿ ³íôîðìàö³¿, òàê ³ íà åòàï³ ¿¿ îïðàöþ-
âàííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìè ìîæåìî âèâåñòè, 
ùî âæèâàííÿ îï³àò³â ïðèçâîäèòü äî ïîðó-
øåíü ìèñëåííÿ, ïîâ’ÿçàíîãî ³ç ñèíòåçîì 
³íôîðìàö³¿.

Âèñíîâêè. Óñòàíîâëåíî, ùî ïîã³ðøåííÿ 
êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì’ÿò³ íà ñëîâà â íàðêîçà-
ëåæíèõ âèðàæåíî äîñòîâ³ðíî ñèëüí³øå, í³æ 
íà ÷èñëà. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ òàêîæ ïîðóøå-
íî ïðîöåñè çàïàì’ÿòîâóâàííÿ òà ïåðåâå-
äåííÿ ³íôîðìàö³¿ â äîâãîòðèâàëó ïàì’ÿòü. 
Òàê ñàìî, ÿê ó çäîðîâèõ, â îï³àòçàëåæíèõ 
þíàê³â ÿñêðàâî âèðàæåíèé åôåêò êðàþ, îä-
íàê, íà â³äì³íó â³ä çäîðîâèõ, ñëîâà, ïî÷óò³ 
íèìè íà ïî÷àòêó, â³äòâîðþþòüñÿ äîñòîâ³ð-
íî êðàùå, í³æ îñòàíí³. Íà ï³ä´ðóíò³ äàíèõ 
ïðî â³äòåðì³íîâàíå â³äòâîðåííÿ çàâ÷åíèõ 
ñë³â ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ó õâîðèõ 
ïîðóøåíî ïðîöåñ ïåðåâåäåííÿ âåðáàëüíî¿ 
³íôîðìàö³¿ ç êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì’ÿò³ â äîâãî-
òðèâàëó.

Çã³äíî ç îòðèìàíîþ íà îñíîâ³ åìï³ðè÷-
íèõ äàíèõ êëàñòåðíîþ ìîäåëëþ, íà ïåðøèõ 
åòàïàõ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ ï³ñëÿ ¿¿ íàäõî-
äæåííÿ â êîðîòêî÷àñíó ïàì’ÿòü àóä³àëüíèì 
êàíàëîì îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîöåñ³â 
º ïðîöåñ ¿¿ óï³çíàííÿ. Öåé ïðîöåñ â³äáóâà-
ºòüñÿ øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà 
ùîéíî íàä³éøëà, ç ò³ºþ, ùî âæå çáåð³ãà-
ºòüñÿ â äîâãîòðèâàë³é ïàì’ÿò³. Ïðè öüîìó 
ö³êàâèì, íà íàøó äóìêó, º ïðîöåñ ïîð³âíÿí-
íÿ ñëóõîâîãî îáðàçó ÷èñëà ç éîãî ñëîâåñ-
íèì óÿâëåííÿì ó äîâãîòðèâàëîìó ñõîâèù³.

Ï³ä ÷àñ ïðîöåñ³â ïîð³âíÿííÿ òà óï³çíàí-
íÿ ³íôîðìàö³¿, ÿê çàñâ³ä÷óº êëàñòåðîãðàìà, 
ó ï³ääîñë³äíèõ ìîæóòü ç’ÿâëÿòèñÿ ïîìèëêè 
ð³çíîãî ðîäó, ÿê³ ïðèçâîäÿòü íå ëèøå äî ïî-
òî÷íèõ ïîìèëêîâèõ ä³é, à é äî ñïîòâîðåííÿ 
³íôîðìàö³¿, ùî íàäõîäèòü â äîâãîòðèâàëó 
ïàì’ÿòü. Ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ æ ñëóõîâî¿ 
îïåðàòèâíî¿ ïàì’ÿò³ íà ÷èñëà â³äáóâàºòüñÿ 
ñêëàäíèé ïðîöåñ îáðîáêè é ïîð³âíÿííÿ îá-
ðàçó ÷èñëà ç éîãî âåðáàëüíèì óÿâëåííÿì ó 
äîâãîòðèâàëîìó ñõîâèù³ òà êîðîòêî÷àñí³é 
ïàì’ÿò³. Ïðîöåñ ïåðåâåäåííÿ ³íôîðìàö³¿ ç 
êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì’ÿò³ â îïåðàòèâíó íàéâè-
ùîþ ì³ðîþ çàçíàº âïëèâó ïîìèëîê ñïðèé-
íÿòòÿ ÿê ó ìîìåíò íàäõîäæåííÿ ³íôîðìàö³¿, 
òàê ³ íà åòàï³ ¿¿ îïðàöþâàííÿ. Ïðè öüîìó 
çä³éñíåííÿ ìàòåìàòè÷íèõ îïåðàö³é ³ç ÷èñ-
ëàìè ïîäóìêè â³äáóâàºòüñÿ ï³ñëÿ ïîð³â-
íÿííÿ ÷èñëîâèõ îáðàç³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ â 
êîðîòêî÷àñí³é ïàì’ÿò³, ç³ ñëîâåñíèìè, ÿê³ 
çíàõîäÿòüñÿ â äîâãîòðèâàë³é. Êð³ì òîãî, 
çâåðíåííÿ äî äîâãîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³ òàêîæ 

ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå é ç³ çãàäóâàííÿì àëãî-
ðèòìó àáî ³íñòðóêö³¿. 

Íàîñòàíîê õîò³ëîñÿ á çàçíà÷èòè, ùî, íå-
çâàæàþ÷è íà òå ùî â á³ëüøîñò³ ñó÷àñíèõ 
ñõåì ë³êóâàííÿ íàðêîìàí³¿ íàÿâí³ é ìåäè÷-
íà, ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ñêëàäîâ³, òèì íå 
ìåíøå, ó íèõ ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ ïðîöåäó-
ðè, ñïðÿìîâàí³ íà â³äíîâëåííÿ ïàì’ÿò³. Òàê, 
íàïðèêëàä, ó äåÿêèõ ïðàöÿõ ëèøå âêàçóºòü-
ñÿ íà áàæàí³ñòü âèêîðèñòàííÿ öåðåáðîë³-
çèíó, êîòðèé ó õâîðèõ íà îï³éíó íàðêîìàí³þ 
çóìîâëþº ïîñòóïîâå ïîêðàùåííÿ êîíöåí-
òðàö³¿ óâàãè, àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â ðîçóìîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, çðîñòàííÿ IQ [16].

Â³äïîâ³äíî äî îòðèìàíî¿ ìîäåë³, ìè ââà-
æàºìî, ùî â³äíîâëåííÿ ïàì’ÿò³ â íàðêîçàëåæ-
íèõ ó ïðîöåñ³ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîòð³áíî ïðîâàäè-
òè ïîåòàïíî. Ñïî÷àòêó âàðòî çîñåðåäèòèñÿ 
íà ïîêðàùåíí³ äîâãîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³ øëÿ-
õîì ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â, ÿê³ ïîêðàùóþòü 
öåé âèä ïàì’ÿò³, à òàêîæ íà íàâ÷àíí³ õâîðèõ 
ïðèéîìàì ìíåìîòåõí³êè, ùî áàçóþòüñÿ íà-
ñàìïåðåä íà îïåðóâàíí³ ÷èñëîâîþ ³íôîðìà-
ö³ºþ. Êð³ì òîãî, âîäíî÷àñ ³ç âëàñíå òåðàï³ºþ 
ìàþòü àêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòèñÿ òåõí³êè 
ìåäèòàö³¿ é àóòîòðåí³íãó. Íàñòóïíèì åòà-
ïîì ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç êîãí³òèâíîþ 
ñôåðîþ ìàº ñòàòè íàâ÷àííÿ õâîðèõ ïðèéî-
ì³â àñîö³àòèâíîãî çâ’ÿçêó ÷èñëîâî¿ ³íôîðìà-
ö³¿ ç âåðáàëüíîþ, ÿê, íàïðèêëàä, ó â³äîìîìó 
ìåòîä³ ëîêóñ³â, ùî áóâ ðåêîìåíäîâàíèé ùå 
äàâíüîðèìñüêèì îðàòîðîì Öèöåðîíîì. Òðè-
âàë³ñòü êîæíîãî åòàïó ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ìàº áóòè íå ìåíøîþ çà 20–25 
äí³â. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî äëÿ òðèâàëîãî 
çàêð³ïëåííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ³íôîðìàö³¿, íàâè÷êè 
àáî çâè÷êè íåîáõ³äíèé òåðì³í ñòàíîâèòü ì³-
í³ìóì 21 äåíü [22, ñ. 45; 29]. 
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