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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Óìîâè ñüîãî-
äåííÿ é îñîáëèâîñò³ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ çó-
ìîâëþþòü ïîòðåáó â ïîñò³éí³é ðîáîò³ ìî-
ëîäîãî ïîêîë³ííÿ íàä ñîáîþ, æèòòºâîìó òà 
ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³, ïîñèëåíí³ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîº ìàéáóòíº. Òîìó 
îñîáëèâî àêòóàëüíîþ ïîñòàº ïðîáëåìà 
îñîáèñò³ñíîãî óñï³õó, ÿêó îñòàíí³ì ÷àñîì 
óñå ÷àñò³øå ðîçãëÿäàþòü ÿê óñï³øíó ñàìî-
ðåàë³çàö³þ, ñàìîàêòóàë³çàö³þ îñîáèñòîñò³.

Íà äóìêó àâòîðà êîíöåïö³¿ À. Ìàñëîó, 
ñàìå â ñòóäåíòñüê³ ðîêè ïðîöåñ ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿ ñòàº îñîáëèâî ³íòåíñèâíèì. Âàæ-
ëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ þíàöüêîãî â³êó º 
ñòàíîâëåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ é â³äíîñíî 
ñò³éêîãî îáðàçó «ß», òîáòî ö³ë³ñíîãî óÿâ-
ëåííÿ ïðî ñàìîãî ñåáå. Âîäíî÷àñ ñàìå 
þíàöüêèé â³ê ñòèìóëþº óñâ³äîìëåííÿ îñî-
áèñò³ñòþ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé ³ ïåðñïåê-
òèâ. Öþ ïîòðåáó çàäîâîëüíÿþòü çàâäÿêè 
âèáîðó ö³ííîñòåé, ôîðìóâàííþ âëàñíîãî 
ñâ³òîãëÿäó òà æèòòºâèõ ïëàí³â ó ïðîöåñ³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â. 
Óñòàíîâëåíî, ùî ìàéáóòí³ ïñèõîëîãè ìà-
þòü âîëîä³òè ãàðìîí³éíîþ, ö³ë³ñíîþ, ïîçè-
òèâíîþ ß-êîíöåïö³ºþ, ñóêóïí³ñòþ ³íäèâ³äó-

àëüíèõ, îñîáèñò³ñíèõ, âëàñíå ñóá’ºêòèâíèõ 
ÿêîñòåé, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà ï³çíàííÿ ñåáå, 
à òàêîæ íà ïðîöåñ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Äî-
ñë³äæåííþ ïðîáëåì ñàìîðîçâèòêó, ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ é ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
ïðèñâÿ÷åí³ ðîáîòè çàðóá³æíèõ ïñèõîëîã³â: 
À. Ìàñëîó, Ð. Ìåÿ, Ã. Îëïîðòà, Ê. Ðîäæåð-
ñà, Â. Ôðàíêëà òà ³í. Çîêðåìà, ÿê îñíîâí³ â 
ãóìàí³ñòè÷í³é ïñèõîëîã³¿ ðîçãëÿäàëèñÿ ³äå¿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ ÿê îäí³º¿ ç íàéâèùèõ ïîòðåá 
ëþäèíè (Ê. Ãîëüäøòåéí, À. Ìàñëîó, Ê. Ðî-
äæåðñ, Â. Ôðàíêë òà ³í.) [2, 6].

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ðîçóì³ííÿ ñàìîàê-
òóàë³çàö³¿ ïîâ’ÿçàíå ç ³äåÿìè ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ é ïðåäñòàâëåí³ ð³çíèìè êîíöåïö³ÿ-
ìè Ê. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, Á. Àíàíüºâà, 
Ë. Àíöèôåðîâî¿, Ë. Áîæîâè÷, Á. Áðàòóñÿ,  
². Áóëàõ, Ä. Ëåîíòüºâà, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Â. 
Ðîìåíöÿ, Ñ. Ðóá³íøòåéíà, Â. Òàòåíêà é ³í.

Âîäíî÷àñ ïðîáëåìà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ íà òàêîìó âàæëèâîìó â³êîâîìó 
åòàï³, ÿê ñòóäåíòñòâî, º îäí³ºþ ç òèõ, ùî 
çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíîþ â 
ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³, îñîáëèâî ùîäî åêñïå-
ðèìåíòàëüíîãî âèâ÷åííÿ. 
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Ñàìå òîìó ìåòîþ ñòàòò³ º àíàë³ç ïñèõî-
ëîã³÷íèõ êîìïîíåíò³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñòó-
äåíò³â-ïñèõîëîã³â íà åòàï³ ¿õíüîãî ïðîôå-
ñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñó÷àñí³ 
íàóêîâö³ (². Áåõ, Ì. Áîðèøåâñüêèé, Á. Áðà-
òóñü, ². Áóëàõ, Ë. Äîëèíñüêà, Þ. Ïðèõîäüêî,  
Î. Ñêðèï÷åíêî, Ò. Òèòàðåíêî é ³í.) ðîç-
ãëÿäàþòü ñàìîàêòóàë³çóþ÷ó îñîáèñò³ñòü ÿê 
³íäèâ³äà ç ðîçâèíåíîþ ñóá’ºêòí³ñòþ, çäàò-
í³ñòþ äî ñàìîâèÿâó, àêòèâíîãî ñóá’ºêòà 
âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, òâîðöÿ ñâîãî íå-
ïîâòîðíîãî æèòòºâîãî ñâ³òó.

Ó äîñë³äæåííÿõ Î. Áàéò³íãåðà, Î. Ëàçóð-
ñüêîãî, À. Ñåéòåøåâà ñàìîàêòóàë³çàö³þ â 
þíàöüêîìó â³ö³ ïîâ’ÿçóþòü ³ç ïðîôåñ³éíèì 
ñàìîâèçíà÷åííÿì, â³ä ÿêîãî çàëåæèòü ïî-
äàëüøà ðåàë³çàö³ÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. 
Äåÿê³ â÷åí³ – Ë. Äîëèíñüêà, Í. ×åïåëºâà, 
Â. Ïàíîê – ïîâ’ÿçóþòü åôåêòèâíå âèð³øåí-
íÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü ³ç 
íàÿâí³ñòþ é ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôå-
ñ³éíî âàæëèâèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ³ ÿêîñòåé 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. 

Íà äóìêó Â. Êàðíàóõîâî¿, ñòóäåíòè, ÿê³ 
ïðàãíóòü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ âëàñíîãî ïîòåí-
ö³àëó, ïîâèíí³ âèÿâëÿòè òàê³ ñâî¿ ÿêîñò³, ÿê 
âèðàæåíà îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³, çäàòí³ñòü äî 
ñàìîïðîåêòóâàííÿ, ö³ëåïîêëàäàííÿ, ìî-
òèâîâàí³ñòü íà äîñÿãíåííÿ óñï³õó ó ñâî¿é  
ä³ÿëüíîñò³ [2].

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë çàñâ³ä÷óº 
íåîäíîçíà÷í³ñòü òðàêòóâàííÿ ïîíÿòòÿ «ñà-
ìîàêòóàë³çàö³ÿ», âèä³ëåííÿ îñíîâíèõ êîì-
ïîíåíò³â ¿¿ ñòðóêòóðè é îñîáëèâîñòåé âè-
ÿâëåííÿ â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
Á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â óâàæàþòü ïîíÿòòÿ «ñà-
ìîàêòóàë³çàö³ÿ» é «ñàìîðåàë³çàö³ÿ» äóæå 
áëèçüêèìè çà çì³ñòîì. Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ º 
ïîêàçíèêîì ïîâíîòè ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáè-
ñòîñò³. Âîíà ñâ³ä÷èòü ïðî ñòóï³íü ðîçâèò-
êó ñàìîñâ³äîìîñò³, ð³âåíü îð³ºíòóâàííÿ â 
æèòòºâèõ ³ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, íàÿâí³ñòü 
ïîòåíö³éíèõ òà ðåàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îñî-
áèñòîñò³ äëÿ ¿¿ ñàìîçä³éñíåííÿ, ð³âåíü îð-
ãàí³çàö³éíî-âîëüîâî¿ çð³ëîñò³ â óïðàâë³íí³ 
æèòòºâèìè îáñòàâèíàìè é ïîäîëàíí³ æèò-
òºâèõ òðóäíîù³â.

Î. ßùåíêî óçàãàëüíåíî âèçíà÷àº ñàìî-
àêòóàë³çàö³þ ÿê ïñèõ³÷íå ÿâèùå (ÿêå ìîæíà 
³íòåðïðåòóâàòè ÿê ïðîöåñ, ñòàí, ìåòàïî-
òðåáó, ðåçóëüòàò ³ âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³), 
ùî ïåðåáóâàº â ðåöèïðîêíèõ ñòîñóíêàõ ³ç 
ñàìîï³çíàííÿì òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿì ³ 
ñïðèÿº êåðóâàííþ íå ò³ëüêè ïîòåíö³àëüíè-
ìè çä³áíîñòÿìè, à é óñ³ìà ð³âíÿìè ïñèõ³êè 
é ôîðìàìè ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ 
çàáåçïå÷óº ñîö³àëüíó ðåçóëüòàòèâí³ñòü [5].

Ó äîñë³äæåíí³ ìè ââàæàºìî ñàìîàêòóàë³-
çàö³þ ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì ñóá’ºêòíî-
ñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, ùî õàðàêòåðèçóº 

¿õíþ çäàòí³ñòü äî óñâ³äîìëåííÿ òà â³ëüíó 
ðåàë³çàö³þ ìîæëèâîñòåé òâîð÷îãî ïîòåí-
ö³àëó â íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, 
ïðîãíîçóâàííÿ çì³íè âëàñíî¿ ïîçèö³¿ â ðå-
àëüíîìó æèòò³. Ñàìîàêòóàë³çàö³þ îñîáèñòî-
ñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ çóìîâëþº âïëèâ 
âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â, çàëåæíî â³ä 
ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà.

Îñîáëèâîñò³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáè-
ñòîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â äîñë³äæóâàëè 
çà äîïîìîãîþ ñàìîàêòóàë³çàö³éíîãî òåñ-
òó (ÑÀÒ) Ë. Ãîçìàíà òà Ì. Êðîçà, ÿêèé äàº 
çìîãó âèâ÷èòè ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³ äî 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Âîäíî÷àñ äëÿ âèâ÷åííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ êîìïîíåíò³â ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â áóëè çàñòîñîâàí³ 
òàê³ ìåòîäèêè: ìåòîäèêà ñàìîîö³íêè Äåì-
áî-Ðóá³íøòåéí â àäàïòàö³¿ Ã. Ïðèõîæàí; 
ìåòîäèêà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòà-
ö³¿ Ê. Ðîäæåðñà ³ Ð. Äàéìîíäà (àäàïòàö³ÿ  
Ò. Ñíåã³ðüîâî¿).

Â åêñïåðèìåíòàëüíîìó äîñë³äæåíí³, 
çä³éñíþâàíîìó â 2013–2014 ðð., áðàëè 
ó÷àñòü 98 äîñë³äæóâàíèõ – ñòóäåíò³â ñïå-
ö³àëüíîñò³ «Ïñèõîëîã³ÿ» Äîíáàñüêîãî äåð-
æàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ³ç íèõ 
56 ñòóäåíò³â äðóãîãî êóðñó òà 42 ñòóäåíòè 
÷åòâåðòîãî êóðñó.

Îñíîâíå ïðèçíà÷åííÿ ñàìîàêòóàë³çàö³-
éíîãî òåñòó – âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
âèÿâ³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Òåñò 
ñêëàäàºòüñÿ ³ç 126 ïóíêò³â, êîæåí ³ç ÿêèõ 
âêëþ÷àº äâà àëüòåðíàòèâíèõ ñóäæåííÿ ö³í-
í³ñíîãî ÷è ïîâåä³íêîâîãî õàðàêòåðó é îïè-
ñóº ð³çí³ óñòàíîâêè òà îñîáëèâîñò³ ñòàâ-
ëåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó, ³íøèõ ëþäåé ³ äî 
ñàìîãî ñåáå. Çàâäàííÿ äîñë³äæóâàíèõ ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùîá îáðàòè ³ç äâîõ ñóäæåíü 
òå, ÿêå «íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàº éîãî 
óÿâëåííÿì ÷è çâè÷íîìó ñïîñîáó ïîâåä³íêè» 
[2, ñ. 358].

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â çà øêàëàìè òåñòó âè-
ÿâèâ, ùî ñòóäåíòè-ïñèõîëîãè ÷åòâåðòîãî 
êóðñó îòðèìàëè äåùî âèùèé ð³âåíü ñàìîàê-
òóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, í³æ ñòóäåíòè äðóãî-
ãî êóðñó. Íàéá³ëüø çíà÷óùèìè ñêëàäîâèìè 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ äëÿ ñòóäåíò³â ÷åòâåðòîãî 
êóðñó º «àâòîíîìí³ñòü» (59%), «ñàìîïîâà-
ãà» é «ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿» (55%), ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî ñàìîñò³éí³ñòü ³ íåçàëåæí³ñòü îñî-
áèñòîñò³, ÿêà çíàº ÷îãî ïðàãíóòè â æèòò³ ³ ÿê 
öüîãî äîñÿãòè. Êð³ì òîãî, çíà÷íà ê³ëüê³ñòü 
äîñë³äæóâàíèõ âèÿâëÿº ðîçóì³ííÿ âëàñòè-
âîñòåé âëàñíîãî õàðàêòåðó, íàäàº ïåðåâàãó 
ö³ííîñòÿì ñàìîàêòóàë³çîâàíî¿ îñîáèñòîñò³. 
Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ç òåíäåíö³ºþ äî âèñî-
êèõ áóëè âèÿâëåí³ â òàêèõ øêàëàõ, ÿê «ãíó÷-
ê³ñòü ïîâåä³íêè» (62%), «ï³çíàâàëüí³ ïîòðå-
áè» (59%).

Íàéíèæ÷³ ðåçóëüòàòè, ÿê ó ñòóäåíò³â äðó-
ãîãî êóðñó, òàê ³ âèïóñêíèê³â, îòðèìàí³ çà 
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ïîêàçíèêîì «êîìïåòåíòí³ñòü ó ÷àñ³». Öå îç-
íà÷àº îð³ºíòàö³þ äîñë³äæóâàíèõ ëèøå íà 
îäèí ïðîì³æîê ÷àñîâî¿ øêàëè (ìèíóëå, òå-
ïåð³øíº, ìàéáóòíº) àáî äèñêðåòíå ñïðèé-
ìàííÿ ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó. Îäíàê äåùî 
âèù³ çà ïîêàçíèêîì «ñïîíòàíí³ñòü» ó öèõ 
ñòóäåíò³â (55,2% òà 53,4%, â³äïîâ³äíî), öå 
âêàçóº íà íåäîñòàòí³é ð³âåíü ðîçâèòêó ó 
ñòóäåíò³â ñïîíòàííî é áåçïîñåðåäíüî âè-
ðàæàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ.

Òðåáà â³äçíà÷èòè, ùî äëÿ ñòóäåíò³â äðó-
ãîãî êóðñó á³ëüø çíà÷óùèìè ñêëàäîâè-
ìè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ º «ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿» 
(86%), «êðåàòèâí³ñòü» (76%) ³ «ïîòðåáà â 
ï³çíàíí³» (69%), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïðàãíåííÿ 
ï³çíàâàòè íàâêîëèøí³é ñâ³ò, òâîð÷èé ïîòåí-
ö³àë ³ ñàìîäîñòàòí³ñòü îñîáèñòîñò³. Íà ð³âí³ 
ñåðåäí³õ çíà÷åíü çíàõîäÿòüñÿ ïîêàçíèêè çà 
øêàëîþ «àâòîíîìí³ñòü» (70,2%), ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî çäàòí³ñòü ñòóäåíò³â âèÿâëÿòè íå-
çàëåæí³ñòü ³ ñâîáîäó.

Ïîðÿä ³ç öèì ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «êîí-
òàêòí³ñòü» (48,7%) ñâ³ä÷àòü ïðî íåäîñòàòíº 
âì³ííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â øâèäêî âñòà-
íîâëþâàòè ãëèáîê³ òà ì³öí³ åìîö³éíî íàñè-
÷åí³ êîíòàêòè ç ³íøèìè ëþäüìè. Äîñòàòíüî 
íèçüê³ ïîêàçíèêè çà øêàëàìè «ñàìîðîçó-
ì³ííÿ» (21%), «àóòîñèìïàò³ÿ» (14%) ñâ³ä-
÷àòü ïðî íåâì³ííÿ ïîçèòèâíî ñïðèéìàòè 
ïðèðîäó ëþäèíè é ñåáå.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñêëàäîâèõ ñàìîàê-
òóàë³çàö³¿ â ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â äðóãîãî òà 
÷åòâåðòîãî êóðñ³â âèÿâèâ, ùî îïòèìàëüíî-
ãî ð³âíÿ äîñÿãíóòî ñòóäåíòàìè çà øêàëîþ 
«ö³íí³ñíà îð³ºíòàö³ÿ». À îòæå, ìîæíà ñòâåð-
äæóâàòè, ùî á³ëüø³ñòü äðóãîêóðñíèê³â ³ âè-
ïóñêíèê³â ïðèéìàþòü ö³ííîñò³, ïðèòàìàíí³ 
ñàìîàêòóàë³çîâàí³é îñîáèñòîñò³. Âîäíî÷àñ 
ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³í-
êè» äîâîäÿòü, ùî ñòóäåíòè ÷åòâåðòîãî êóð-
ñó ðåàë³çóþòü çàçíà÷åí³ ö³ííîñò³ ó âëàñí³é 
ïîâåä³íö³, à ñòóäåíòè äðóãîãî êóðñó ëèøå 
ïðèéìàþòü ¿õ.

Äîñòàòíüî âèñîêèìè º ïîêàçíèêè çà 
øêàëîþ «ñàìîïîâàãà» â äîñë³äæóâàíèõ 
äðóãîãî (46%) òà ÷åòâåðòîãî êóðñ³â (55%). 
Öå ñâ³ä÷èòü ïðî çäàòí³ñòü ñòóäåíò³â ö³íó-
âàòè âëàñí³ äîñÿãíåííÿ, ïîçèòèâí³ ÿêîñò³, 
ïîâàæàòè ñåáå. Çíà÷íå çíèæåííÿ ïîêàçíè-
ê³â çà øêàëîþ «ñàìîïðèéíÿòòÿ» â ñòóäåíò³â 
äðóãîãî êóðñó (52,3%) ñâ³ä÷èòü ïðî íåâì³í-
íÿ ïðèéìàòè ñâî¿ íåäîë³êè. À äëÿ ñòóäåíò³â 
÷åòâåðòîãî êóðñó (56,4%) öå îçíà÷àº òå, ùî 
âõîäæåííÿ â ñèòóàö³þ ñàìîñò³éíî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³äêðèò-
òÿì íîâèõ ìîæëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî¿ ñà-
ìîðåàë³çàö³¿, íåîáõ³äí³ñòþ ïîáóäîâè íîâèõ 
ïðîôåñ³éíèõ ïëàí³â, çàâäàíü ³ ïðàãíåííÿ äî 
àêòèâíî¿ ðåàë³çàö³¿.

Ó ñòóäåíò³â äðóãîãî êóðñó íàéìåíø³ ïî-
êàçíèêè çà øêàëîþ «óÿâëåííÿ ïðî ïðèðîäó 

ëþäèíè» (40,3%), òîáòî ¿ì ïðèòàìàííà òåí-
äåíö³ÿ äî íåãàòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ ïðèðîäè 
ëþäèíè. ² á³ëüø³ñòü äîñë³äæóâàíèõ õàðàêòå-
ðèçóâàëè ëþäåé ÿê åãî¿ñòè÷íèõ, íå÷åñíèõ, 
ÿêèì íå òðåáà äîâ³ðÿòè òîùî. Àëå ìîæíà 
ïðèïóñòèòè, ùî íåãàòèâíå ñïðèéíÿòòÿ ëþä-
ñüêî¿ ñóòíîñò³ âçàãàë³ º ïðîåêö³ºþ ñïðèé-
íÿòòÿ ñåáå, ùî é çàâàæàº â³ä÷óâàòè ïîâíó 
âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ òà ïðèçâîäèòü äî âèñîêèõ 
ïîêàçíèê³â ð³âíÿ äîìàãàíü. Îäíàê ó ñòóäåí-
ò³â-ïñèõîëîã³â ÷åòâåðòîãî êóðñó ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
«óÿâëåííÿ ïðî ïðèðîäó ëþäèíè» (52,6%), 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñõèëüí³ñòü çàãàëîì ïîçè-
òèâíî ñïðèéìàòè ïðèðîäó ëþäèíè.

Îäíèì ³ç ïîêàçíèê³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ º ñàìîîö³íêà é ð³âåíü äîìà-
ãàíü, âîíè ïîâ’ÿçàí³ ç îäí³ºþ ç öåíòðàëüíèõ 
ïîòðåá ó ñàìîñòâåðäæåíí³, ç ïðàãíåííÿì 
ëþäèíè çíàéòè ñâîº ì³ñöå â æèòò³. Òîìó â 
äîñë³äæåí³ áóëè âèÿâëåí³ ñàìå ö³ ïîêàçíèêè 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â. Àíà-
ë³ç ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåíòó âèÿâèâ, ùî â 
ñòóäåíò³â äðóãîãî êóðñó á³ëüø âèðàæåíèé 
íåàäåêâàòíî âèñîêèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè 
(34%) é äîìàãàíü (48%). Âî÷åâèäü, ìîëîäü 
ó ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ïðàãíå âèéòè çà ìåæ³ ñâî¿õ ìîæëèâî-
ñòåé, àëå âîíà ïåðåîö³íþº ñâî¿ çä³áíîñò³, 
ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ íåïîñèëüí³ çàâäàííÿ, 
òîìó ÷àñòî çàçíàº íåâäà÷. Îäíàê ñòóäåíòè 
íå ñïðèéìàþòü âëàñíèõ ïîìèëîê, íåâäà÷, 
çàóâàæåíü ³ îö³íîê îòî÷óþ÷èõ. Ñòóäåíòàì 
ùå âëàñòèâå ï³äë³òêîâå ïî÷óòòÿ «äîðîñëî-
ñò³», ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ïðàãíåíí³ äî íåçà-
ëåæíîñò³, ñàìîñò³éíîñò³. Òðåáà çàçíà÷èòè, 
ùî âîíè ùå ï³çíàþòü ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò, 
ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ ñîö³àëüíî¿ âçàº-
ìîä³¿.

Ïîðÿä ³ç öèì ó ñòóäåíò³â ÷åòâåðòîãî 
êóðñó á³ëüø âèðàæåíèì º âèñîêèé (35%) ³ 
ñåðåäí³é (30,6%) ð³âí³ ñàìîîö³íêè, ùî õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ àäåêâàòíî¿ ñà-
ìîîö³íêè. Öå îçíà÷àº òå, ùî äîñë³äæóâàí³ 
ïðàâèëüíî ñï³ââ³äíîñÿòü ñâî¿ ìîæëèâîñò³ é 
çä³áíîñò³, äîñòàòíüî êðèòè÷íî ñòàâëÿòüñÿ 
äî ñåáå, ïðàãíóòü ðåàëüíî îö³íþâàòè ñâî¿ 
íåâäà÷³ òà óñï³õè, ïðàãíóòü ñòàâèòè ïåðåä 
ñîáîþ ö³ë³, ÿêèõ ìîæíà äîñÿãíóòè. 

Äîñòàòíüî âèñîêèé ð³âåíü äîìàãàíü 
(56%) ñòóäåíò³â ÷åòâåðòîãî êóðñó ñâ³ä-
÷èòü, ùî âîíè ïðàãíóòü äî ïîñò³éíîãî âäî-
ñêîíàëåííÿ ñâî¿õ äîñÿãíåíü, ðîçâ’ÿçàííÿ 
ñêëàäíèõ çàâäàíü ³ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé, äî 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Íà çàçíà÷åíîìó åòàï³ 
íàâ÷àííÿ ñòóäåíòè äîñòàòíüî äîáðå îïå-
ðóþòü òåîðåòè÷íèìè çíàííÿìè, ìîæóòü çà-
ñòîñîâóâàòè ¿õ íà ïðàêòèö³. Âîíè ââàæàþòü 
ñâîº «ß» âíóòð³øí³ì ñòðèæíåì, ÿêèé îð³ºí-
òóº ¿õ íà àêòèâí³ñòü, ä³ÿëüí³ñòü, á³ëüø óïåâ-
íåí³ â ñîá³, ó ñâî¿õ çä³áíîñòÿõ, íà â³äì³íó 
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â³ä ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ íà 
äðóãîìó êóðñ³.

Âàæëèâèì êîìïîíåíòîì, ùî âïëèâàº íà 
ðîçâèòîê ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñòóäåíò³â, º ïðî-
öåñ àäàïòàö³¿ äî óìîâ íàâ÷àííÿ, íàáóòòÿ 
çâè÷êè â÷èòèñÿ çà âëàñíèìè ñïîíóêàííÿ-
ìè. Àäàïòàö³éíèé ïåð³îä äîñèòü ñêëàäíèé, 
àäæå ñòóäåíòè çìóøåí³ íå ò³ëüêè çâèêàòè 
äî íîâèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³, à é âîäíî÷àñ ñà-
ìîðîçâèâàòèñÿ. ²ç êîæíèì ðîêîì ñòóäåíòè 
âñå á³ëüøå óñâ³äîìëþþòü ðåçóëüòàòè íàâ-
÷àííÿ, ùî ¿õí³ óñï³õè é äîñÿãíåííÿ â íà-
â÷àëüíî-ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ çàëåæàòü 
â³ä ¿õí³õ çóñèëü. Öå ñïðèÿº ôîðìóâàííþ 
ñàìîñò³éíîñò³, ñàìîï³çíàííþ òà ñàìîîö³íö³ 
ïåðåâàã ³ íåäîë³ê³â ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, ñà-
ìîàíàë³çó ðåçóëüòàòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³. 

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ çàñâ³ä÷èâ, ùî ó 
ñòóäåíò³â ÷åòâåðòîãî ³ äðóãîãî êóðñ³â á³ëüø 
âèðàæåí³ òàê³ øêàëè, ÿê ñàìîïðèéíÿòòÿ é 
ïðàãíåííÿ äî äîì³íóâàííÿ. Òîáòî, äîñë³-
äæóâàí³ ïîºäíóþòü ñõâàëåííÿ ñåáå çàãà-
ëîì, äîâ³ðÿþòü ñîá³, ¿ì ïðèòàìàííà ïîçè-
òèâíà ñàìîîö³íêà, âèÿâëÿþòü ñõèëüí³ñòü 
äîì³íóâàòè íàä ³íøèìè ëþäüìè, ïî÷óâàòè 
ïåðåâàãó. Àëå çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â 
îáîõ êóðñ³â ïðèòàìàíí³ ñåðåäí³ ïîêàçíè-
êè çà òàêèìè øêàëàìè, ÿê ³íòåðíàëüí³ñòü 
³ åìîö³éíèé êîìôîðò, òîáòî ò³ ïîä³¿, ÿê³ ç 
íèìè â³äáóâàþòüñÿ, º ðåçóëüòàòîì ÿê ¿õíüî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ â÷èíê³â îòî÷åííÿ. Åìîö³¿ 
ñòóäåíòè âèÿâëÿþòü ÿê ïîçèòèâí³, òàê ³ íå-
ãàòèâí³, çàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿.

Ó ïðîöåñ³ çä³éñíåííÿ êîðåëÿö³éíîãî 
àíàë³çó ì³æ ïîêàçíèêàìè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
ñòóäåíò³â ³ ñàìîîö³íêîþ, äîìàãàííÿ, ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ íàìè áóëè 
îòðèìàí³ òàê³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè.

²ñíóº çíà÷óùèé ïðÿìèé çâ’ÿçîê ì³æ ñà-
ìîîö³íêîþ òà ïîêàçíèêîì ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
«àâòîíîìí³ñòü» (r 0,32), öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
ùî ÷èì âèùèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè ñòóäåí-
òà, òèì á³ëüøå â³í âèÿâëÿº íåçàëåæí³ñòü ³ 
ñâîáîäó; âèÿâëåíî çâîðîòí³ çâ’ÿçêè ì³æ 
ñàìîîö³íêîþ é ïîêàçíèêîì «ñïîíòàíí³ñòü» 
(r 0,39), ùî âêàçóº íà òå, ùî ÷èì âèùèé 
ð³âåíü ñàìîîö³íêè, òèì á³ëüøå ñòóäåíòè 
âèÿâëÿþòü çäàòí³ñòü ñïîíòàííî òà áåçïîñå-
ðåäíüî âèðàæàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, ïîâîäÿòüñÿ 
ïðèðîäíî, ðîçêóòî. Ó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â 
äðóãîãî êóðñó, ïîð³âíÿíî ³ç âèïóñêíèêàìè 
÷åòâåðòîãî, êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ìåíø âè-
ðàæåí³.

Óñòàíîâëåíèé çâîðîòí³é êîðåëÿö³éíèé 
çâ’ÿçîê ì³æ ñàìîîö³íêîþ é ïîêàçíèêîì 
«ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè» (r -0,51), öå äàº çìî-
ãó çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî ñàìîîö³íêà 
ïðåäñòàâëåíà íà àäåêâàòíîìó ð³âí³, òîìó 
ñòóäåíòè ÷åòâåðòîãî êóðñó â³ä÷óâàþòü äî-
ñòàòíþ âïåâíåí³ñòü, ó ñï³âáåñ³ä³ âèÿâëÿþòü 

ö³êàâ³ñòü, ïðîöåñ ñï³ëêóâàííÿ ¿õ çàäîâîëü-
íÿº ³ íàäàº ìîæëèâ³ñòü ñàìîðåàë³çóâàòèñÿ. 
Âèÿâëåíî çíà÷óùèé çâîðîòí³é çâ’ÿçîê ì³æ 
ñàìîîö³íêîþ òà ïîêàçíèêàìè «êðåàòèâ-
í³ñòü» (r -0,42), «àóòîñèìïàò³ÿ» (r -0,43). 
Öå ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî àäåêâàòíèé ð³-
âåíü ñàìîîö³íêè õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñìèñ-
ëåííÿì ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿, ùî º äæå-
ðåëîì ñò³éêî¿ àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè; 

Ìåíø âèðàæåíèé ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé 
çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì äîìàãàíü ³ ïîêàçíèêàìè 
«îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³» (r 0,37), «àóòîñèìïàò³ÿ» 
(r 0,37). ×èì âèùèé ð³âåíü äîìàãàíü, òèì 
âèùèé ð³âåíü àóòîñèìïàò³¿, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
ïîçèòèâíå óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî «ß». Òàêîæ 
³ñíóº ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³â-
íåì äîìàãàíü ³ ïîêàçíèêîì «ïîòðåáà â ï³-
çíàíí³» (r 0,36). Öå âêàçóº íà òå, ùî ÷èì 
âèùèé ð³âåíü äîìàãàíü, òèì á³ëüøå ïðàã-
íóòü ñòóäåíòè äî çàñâîºííÿ íîâèõ çíàíü ³ 
óì³íü, âèÿâëÿþòü ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ. 

Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó âèÿâè-
ëè, ùî, êð³ì çíà÷èìî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ ïîêàç-
íèêàìè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ é ñàìîîö³íêîþ òà 
ð³âíåì äîìàãàíü ñòóäåíò³â, ³ñíóº çíà÷èìèé 
ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíè-
êàìè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ é çàãàëüíèì ïîêàç-
íèêîì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòîâà-
íîñò³ (r 0,46). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ÷èì 
âèùèé ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñòóäåíò³â, 
òèì á³ëüøå âîíè àäàïòîâàí³ äî óìîâ íàâ-
÷àííÿ.

Âèñíîâêè. Îòæå, óñòàíîâëåí³ çâ’ÿçêè 
õàðàêòåðèçóþòü ñòóäåíò³â ÿê äîñòàòíüî ñì³-
ëèâèõ, àêòèâíèõ, óïåâíåíèõ ó ñîá³. ¯ì ïðè-
òàìàíí³ ñò³éê³ ïîçèö³¿ é ³äå¿, âîíè ñïðèéìà-
þòü ò³ëüêè âèïðîáóâàíå ÷àñîì, ³ç ñóìí³âîì 
ñòàâëÿòüñÿ äî íîâèõ ³äåé. Äîñòàòíüî íåçà-
ëåæí³, óâàæàþòü çà êðàùå âèð³øóâàòè âñå 
ñàìîñò³éíî: ïðèéìàþòü ð³øåííÿ, äîáèâà-
þòüñÿ ¿õ âèêîíàííÿ, íåñóòü â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü.

Óñòàíîâëåíî, ùî ñòóäåíòàì-ïñèõîëîãàì 
÷åòâåðòîãî êóðñó á³ëüøå ïðèòàìàíí³ ÿêîñò³ 
ñàìîàêòóàë³çîâàíî¿ îñîáèñòîñò³, í³æ ñòó-
äåíòàì äðóãîãî êóðñó. Íàéá³ëüø çíà÷óùè-
ìè êîìïîíåíòàìè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ äëÿ ïñè-
õîëîã³â ÷åòâåðòîãî êóðñó º àâòîíîìí³ñòü, 
ñàìîïðèéíÿòòÿ, ö³íí³ñíà îð³ºíòàö³ÿ, ñàìî-
ïîâàãà, à äëÿ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â äðóãîãî 
êóðñó – êðåàòèâí³ñòü ³ ïîòðåáà â ï³çíàíí³. 
Á³ëüø âèðàæåíèì º ð³âåíü äîìàãàíü ³ ñà-
ìîîö³íêè â ñòóäåíò³â äðóãîãî êóðñó, í³æ ó 
âèïóñêíèê³â. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòà-
ò³â ð³âí³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ 
ñòóäåíò³â ñâ³ä÷èòü, ùî ÿê ó ñòóäåíò³â äðóãî-
ãî êóðñó, òàê ³ âèïóñêíèê³â ÷åòâåðòîãî êóðñó 
á³ëüø âèðàæåí³ ïîêàçíèêè ñàìîïðèéíÿòòÿ 
é ïðàãíåííÿ äî äîì³íóâàííÿ. Óñ³ ñòóäåíòè 
âèÿâëÿþòü âèñîêèé ð³âåíü ãîòîâíîñò³ äî 
ñàìîðîçâèòêó, ¿ì ïðèòàìàííà ïîçèòèâíà 
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ñàìîîö³íêà. Ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â äåùî çá³ëü-
øóºòüñÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, òîáòî ìîæíà 
ñêàçàòè, ùî íàáóòòÿ ñïåö³àë³çàö³¿ äåÿêîþ 
ì³ðîþ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ïðîöåñ îñî-
áèñò³ñíîãî é ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³. 

Îòæå, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü 
ïðî íåäîñòàòíüî ïîçèòèâíó äèíàì³êó ïî-
êàçíèê³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñòóäåíò³â. Òîìó 
íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóº ïðîáëåìà 
ðîçðîáêè ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè ñòè-
ìóëþâàííÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ìàéáóòí³õ ïñè-
õîëîã³â ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³. Äî 
çì³ñòó ïðîãðàìè ïîâèíí³ âõîäèòè ³íôîðìà-
ö³éíèé ³ òðåí³íãîâèé áëîêè. ²íôîðìàö³éíèé 
áëîê ñïðÿìîâàíèé íà àêòèâ³çàö³þ ñòóäåíò³â 
äî ñàìîï³çíàííÿ øëÿõîì îçíàéîìëåííÿ ¿õ 
³ç òåîðåòè÷íèìè îñíîâàìè ïðîöåñó ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿, ùî çàáåçïå÷èëî óñâ³äîìëåííÿ 
ñòóäåíòàìè ñâî¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé, ïîãëèáèëî ¿õí³ óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, 
äàëî çìîãó ïîáà÷èòè é â³ä÷óòè ñåáå á³ëüø 
ñïðàâæí³ìè, íåïîâòîðíèìè, â³äêðèòèìè, 
ñèëüíèìè ³ òâîð÷èìè.

Äðóãîþ ñêëàäîâîþ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ 
ïðîãðàìè ìàº áóòè çàñòîñóâàííÿ ãðóïîâèõ 
ìåòîä³â, òàêèõ ÿê ãðóïîâà äèñêóñ³ÿ, ðîëüîâà 
ãðà, ð³çí³ ïñèõîòåõí³êè, âåðáàëüí³ òà íåâåð-
áàëüí³ âïðàâè. Â îñíîâ³ ïñèõîêîðåêö³éíèõ 
çàíÿòü ìóñÿòü áóòè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ é 
àñåðòèâí³ òðåí³íãè, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâè-

òîê êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé, ðåôëåêñèâ-
íèõ íàâè÷îê, ï³äâèùåííÿ âïåâíåíîñò³ â ñîá³, 
çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³, ñàìîïîâàãè òîùî. 
Ìåòîþ ðîáîòè ãðóï ìàº áóòè óñâ³äîìëåííÿ 
é ïîâíà ðåàë³çàö³ÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³à-
ëó, ÿêèé çàêëàäåíî â êîæí³é ëþäèí³. 


