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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìè ñòà-
íó ïñèõîñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â ö³-
ëåñïðÿìîâàíî âèâ÷àëîñÿ â äèñåðòàö³éíîìó 
äîñë³äæåíí³ Å.Ã. Áîðòí³êîâî¿ «Ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ ï³äë³òê³â ³ç ñîìàòîôîðìíîþ 
äèñôóíêö³ºþ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè» [2, ñ. 16]. Àâòîð íàãîëîøóº òà òîìó, 
ùî ñó÷àñí³ ï³äë³òêè ñòðàæäàþòü â³ä øèðî-
êîãî ñïåêòðó ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ùî, 
áåçóìîâíî, âïëèâàº íà îñîáèñò³ñòí³ îñî-
áëèâîñò³, çîêðåìà íà ôîðìóâàííÿ ñîìàòî-
ôîðìíî¿ äèñôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ñòàíîâèòü ³íòåðåñ 
âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé òðèâîæíîñò³, àãðå-
ñ³¿, âçàºìèí ³ç áàòüêàìè, ìåõàí³çì³â ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó â ï³äë³òê³â ³ç ñîìàòîôîðì-
íîþ äèñôóíêö³ºþ òà ³íøèìè óñêëàäíåíèìè 
ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè. Äîñë³äæåí-
íÿ Ì.². Áàæåíîâî¿ «Îñîáëèâîñò³ ³íòåãðàëü-
íî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ õðîí³÷íî ñîìàòè÷íî 
õâîðèõ ³ ¿õí³é çâ’ÿçîê ç³ ñòàâëåííÿì äî õâî-
ðîáè» [1, c. 23] ïîâ’ÿçàíå ç àêòèâíèì îá-
ãîâîðåííÿì ïèòàííÿ ïðî òðàíñôîðìàö³þ 
òðàäèö³éíèõ ïîãëÿä³â íà õâîðîáó, çàì³ñòü 
õàðàêòåðèñòèêè õâîðîáè ÿê ñóìè ïîðóøåíü 
³ ¿õí³õ ô³çè÷íèõ âèÿâ³â, âîíà ñòàëà ðîçãëÿ-

äàòèñÿ ó çâ’ÿçêó ç îñîáèñò³ñòþ õâîðîãî. 
«Ïàö³ºíò ñïðàâåäëèâî áà÷èòüñÿ íå ò³ëüêè 
«âîëîäàðåì» õâîðîãî îðãàíó, à é îñîáèñò³-
ñòþ» [4, c. 21–34]. 

Çã³äíî ³ç ñó÷àñíèìè äîñë³äæåííÿìè, ñå-
ðåä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ñòóäåíòñòâà Óêðà¿íè 
äî ìîìåíòó íàáóòòÿ âèùî¿ îñâ³òè çäîðîâè-
ìè çàëèøàþòüñÿ ëèøå 6%, áëèçüêî 45–50% 
âèïóñêíèê³â ìàþòü ôóíêö³îíàëüí³ â³äõèëåí-
íÿ, à 40–60% –õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, òðå-
òÿ æ ÷àñòèíà âèïóñêíèê³â ìàþòü îáìåæåííÿ 
ó âèáîð³ ïðîôåñ³¿ [7, ñ. 156]. Íåóñâ³äîì-
ëåíèì çàëèøàºòüñÿ ñòàâëåííÿ ìîëîäîãî 
ïîêîë³ííÿ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. 
Çà äàíèìè C.². Ïðèñÿæíþê, 38,3% ñòóäåí-
ò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â çà ñòàíîì 
çäîðîâ’ÿ íàëåæàòü äî ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷-
íèõ ãðóï [9, ñ. 6–7]. Êîæíà ìîëîäà ëþäèíà, 
óíàñë³äîê ð³çíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèí, ï³äïà-
äàº â³ä âïëèâ ñàìå òîãî ñåðåäîâèùà, ÿêå 
âîíà áà÷èòü íàâêîëî ñåáå, ³ ¿¿ ñóñï³ëüíà ìî-
ðàëü, ïîçèö³ÿ, ïåðåêîíàííÿ, æèòòºâ³ óñòà-
íîâêè, ïîâåä³íêà íå çàâæäè ôîðìóþòüñÿ â 
êîðèñíîìó äëÿ ñåáå é îòî÷óþ÷èõ íàïðÿì³.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Çíà-
÷èì³ ñòàòèñòè÷í³ â³äîìîñò³ ç ö³º¿ òåìè ïîäàíî 
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1 Êîðí³ºíêî Î.Â. ²íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèé (åêñòðàâåðòîâàíèé) 
òà ôàêòîðíèé àíàë³çè ïñèõîñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñòóäåíòîê- 
ä³â÷àò ÊÍÓ ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà / Î.Â. Êîðí³ºíêî // Àêòóàëüí³ 
ïðîáëåìè ïñèõîëîã³¿ : çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü ²íñòèòóòó ïñèõîëî-
ã³¿ ³ìåí³ Ã.Ñ. Êîñòþêà. – Ê. : ÄÏ «²íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íå àãåíò-
ñòâî», 2015. – Ò. X. : Ïñèõîëîãè³ÿ íàâ÷àííÿ. Ãåíåòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ. 
Ìåäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ. – Âèï. 27. – Ñ. 249–259.

â ðîáîò³ Ì.À. Êðàñíîâî¿ «Îñîáëèâîñò³ ïñèõî-
ñîìàòè÷íî¿ òà íåâðîëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèê 
ï³ä ÷àñ îö³íþâàííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â» 
[4, ñ. 24]. Çà äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, 
çàãàëüíà çàõâîðþâàí³ñòü çà êëàñîì íåðâî-
âèõ çàõâîðþâàíü ó Ðîñ³¿ ñòàíîâèòü 61,6 íà 
1 000 ï³äë³òê³â. Çà îñòàíí³ 5 ðîê³â çðîñòàííÿ 
íåâðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ñòàíîâèëî 14%. Ïðî-
ãðåñóþ÷å ïîã³ðøåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
ï³äë³òê³â ïðèçâåëî äî çá³ëüøåííÿ íåïñèõî-
òè÷íèõ ðîçëàä³â ³ ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³. Ïî-
ð³âíþþ÷è ïîäàí³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ³ç äàíèìè 
çàõâîðþâàíîñò³ â Äàëåêîñõ³äíîìó ðåã³îí³, 
ìîæåìî êîíñòàòóâàòè, ùî çàõâîðþâàííÿ ïî 
á³ëüøîñò³ íîçîëîã³÷íèõ ôîðì ó öüîìó ðåã³îí³ 
âèù³, í³æ ó Ðîñ³éñüê³é Ôåäåðàö³¿. Äîñë³äæåí-
íÿ îñòàíí³õ ðîê³â âèçíà÷èëè ïñèõîïàòîëîã³÷-
í³ îñîáëèâîñò³ ñó÷àñíèõ ìîëîäèõ ëþäåé, ùî 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ï³äâèùåíîþ òðèâîæí³ñòþ, 
åìîö³éíîþ íåñòàá³ëüí³ñòþ, çíèæåííÿì àäàï-
òàö³¿ äî ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, àñòåí³çàö³ºþ, 
ñõèëüí³ñòþ äî íåãàòèâíî-àãðåñèâíèõ ðåàê-
ö³é, ñïðÿìîâàíèìè ÿê íà ñóñï³ëüñòâî, òàê ³ íà 
ñàìîãî ñåáå, çðîñòàííÿ çëî÷èííîñò³ çà îñ-
òàíí³ 5 ðîê³â ñòàíîâèëî 57%. 

Ïóáë³êàö³¿ çàðóá³æíèõ ó÷åíèõ (Kenneth 
B. Wells) [12, ñ. 914–919] âèÿâèëè, ùî ïñè-
õîëîã³÷íèé äèñòðåñ, äåïðåñèâí³ ñèìïòîìè 
âïëèâàþòü íà ïðàöåçäàòí³ñòü ³ ñàìîîö³íêó 
çäîðîâ’ÿ ñèëüí³øå, í³æ áàãàòî ³íøèõ õðî-
í³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Í.Ì. Àãàäæàíÿí [3, ñ. 
199], ÿêèé âèâ÷àº çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â âèùî¿ 
øêîëè, ñòâåðäæóº, ùî íàéá³ëüø î÷åâèäíî 
íåðâîâî-ïñèõ³÷íå íàïðóæåííÿ âèÿâëÿºòüñÿ 
â ñòóäåíò³â íà ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ, íåãàòèâíî 
âïëèâàþ÷è íà ¿õíº çäîðîâ’ÿ òà óñï³øí³ñòü. 
Äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ é ðåàêòèâíî¿ òðè-
âîæíîñò³ â ñòóäåíòîê çàñâ³ä÷èëè ï³äâèùåííÿ 
¿¿ ð³âíÿ íå ò³ëüêè íà 1-ìó êóðñ³, à é íà 5-ìó 
êóðñ³, òîáòî ï³ä ÷àñ ïåðåõ³äíèõ ïåð³îä³â, êîòð³ 
âèìàãàþòü ìîá³ë³çàö³¿ àäàïòàö³éíèõ ðåñóðñ³â 
[11, ñ. 150]. Îñîáëèâî ñèëüíèì ñòðåñîãåíèì 
ôàêòîðîì äëÿ âèø³âñüêî¿ ìîëîä³ º åêçàìå-
íàö³éíà ñåñ³ÿ – ÷àñ ïîñèëåíèõ çàíÿòü ïðî-
òÿãîì ê³ëüêîõ òèæí³â. Îáñòåæåííÿ ñòóäåíòîê 
âèÿâèëî, ùî áåçïîñåðåäíüî ïåðåä ³ñïèòîì, 
ïîð³âíÿíî ç ì³æñåñ³éíèì ïåð³îäîì, ó íèõ â³ä-
áóâàëèñÿ çì³íè ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó – ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè 
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ñèñòîë³÷íîãî òà ä³àñòî-
ë³÷íîãî òèñêó, ùî ñòàëî íàñë³äêîì ðåàêö³¿ 
îðãàí³çìó íà åêçàìåíàö³éíèé ñòðåñ [5].

Àâòîð ñòàòò³ òàêîæ âèâ÷àº öþ ïðîáëå-
ìó ç ïîçèö³¿ áåçïåêè é ï³äòðèìàííÿ ïñèõî-

ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ìîëîä³ â ñòðóêòóð³ 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó íà ïðèêëàä³ áàãàòî-
ð³÷íèõ äîñë³äæåíü (2006–2015 ðð.) íà ð³ç-
íèõ ôàêóëüòåòàõ Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà  
[6, ñ. 312–318; 7, ñ. 251–256].

Óðàõîâóþ÷è âèùåâèêëàäåí³ ïîãëÿäè ôà-
õ³âö³â öüîãî íàïðÿìó òà ïîäàí³ ñòàòèñòè÷í³ 
ðåçóëüòàòè, ìåòîþ ñòàòò³ º ïðîâåäåííÿ äå-
òàëüíîãî äèôåðåíö³éîâàíîãî àíàë³çó âèÿâ³â 
³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ä³â÷àò-ñòóäåíòîê n=375 ç óðàõóâàííÿì ïðî-
â³äíîãî âïëèâó äâîôàêòîðíî¿ òåîð³¿ îñîáè-
ñòîñò³ H. Eysenk (³íòðî-åêñòðàâåðñ³¿/åìî-
ö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³/íåñòàá³ëüíîñò³ íà âèÿâè 
äîíîçîëîã³÷íîãî (ïåðåäõâîðîáëèâîãî ñòàíó) 
ïñèõîñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ äîñë³äæóâàíèõ).

Íàìè áóëè ñôîðìóëüîâàí³ òàê³ çàâäàííÿ 
òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ:

1. Äîñë³äæåííÿ ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íèõ 
ïîêàçíèê³â ãðóïè ä³â÷àò-ñòóäåíòîê n=375 ç 
óðàõóâàííÿì 45 ïàðàìåòð³â.

2. Ïðîâåäåííÿ ôàêòîðíî-êîðåëÿö³éíî-
ãî àíàë³çó ö³º¿ ãðóïè ç ïîäàííÿì ðîçïîä³ëó 
òàáëè÷íèõ äàíèõ íà òðè ï³äãðóïè ä³â÷àò-³í-
òðîâåðò³â n=79, àìá³âåðò³â n=111, åêñòðà-
âåðò³â n=185.

3. Ñèñòåìàòèçàö³ÿ òà ïîð³âíÿííÿ ÷àñòîòè 
âèÿâ³â õâîðîáëèâèõ (³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëî-
ã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, äîíîçîëîã³÷íèõ ñòàí³â) 
òðüîõ ãðóï äîñë³äæóâàíèõ ä³â÷àò-ñòóäåíòîê.

Íàìè áóëè âèä³ëåí³ ÷îòèðè áëîêè ïñè-
õîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê, äåòàëüíå ¿õíº 
îá´ðóíòóâàííÿ, àïðîáàö³ÿ â äèñåðòàö³éíèõ 
äîñë³äæåííÿõ àâòîðà ³ ïðàöÿõ ³íøèõ ôàõ³â-
ö³â, íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèêàõ, ìîíîãðàô³ÿõ 
ïîäàíà ó äæåðåëàõ1.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ï³äâîäÿ-
÷è ï³äñóìêè çà ïåðøèìè òðüîìà çàâäàííÿ-
ìè ñòàòò³, óâàæàºìî çà äîö³ëüíå çâåðíóòè 
óâàãó íà óçàãàëüíåíó òàáëèöþ 1 ç âêëþ÷åí-
íÿì îïîñåðåäêîâàíèõ êîðåëÿö³éíèõ âçàº-
ìîçâ’ÿçê³â ãðóïè ä³â÷àò n=375 

Ïåðåõîäèìî äî îáãîâîðåííÿ îòðèìàíèõ 
êîìïëåêñíèõ ÷îòèðèð³âíåâèõ îïèòóâàëüíè-
ê³â, äî ñêëàäó ÿêèõ óõîäèëè òàê³ ä³àãíîñòè÷-
í³ êðèòåð³¿:

1. Ïåðøèé ð³âåíü: ³íäèâ³äóàëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèé ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé (EPI ³íòðî-
âåðñ³ÿ, àìá³âåðñ³ÿ, åêñòðàâåðñ³ÿ, åìîö³éíà 
ñòàá³ëüí³ñòü/íåñòàá³ëüí³ñòü), àäàïòîâàíà 
À.Ã. Øìåëüîâèì ³íòåãðàëüí³ñòü òåìïåðà-
ìåíòó çà Þ. Áºëîâèì, îñîáëèâîñò³ â³ä÷óò-
òÿ é ñïðèéíÿòòÿ (ðåïðåçåíòàòèâí³ ñèñòåìè 
ëþäèíè «â³çóàëüí³ñòü», «ê³íåñòåòè÷í³ñòü», 
«àóä³àëüí³ñòü») çà Ò.Ì. Îðëîâîþ.

2. Äðóãèé ð³âåíü: îñîáèñò³ñòíî-îð³ºíòî-
âàíèé, àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó çà Ã. Øì³øå-
êîì, ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè òåìïåðàìåíòó  
ß. Ñòðåëÿó, øêàëà ñàìîîö³íêè îñîáèñò³ñíî¿ 
òà ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ C. Spielberger.
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Òàáëèöÿ 1
Ïñèõîñîìàòè÷í³ ôàêòîðè õâîðîáëèâèõ

(³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, äîíîçîëîã³÷íèõ ñòàí³â) 
N 

ç/ï Ä³â÷àòà-³íòðîâåðòè n=79 Ä³â÷àòà-àìá³âåðòè n=111 Ä³â÷àòà-åêñòðàâåðòè n=185

Êîðåëÿö³¿ 
ôàêòîð³â

Ïîêàç. 
êîðåë.

Âèðàæåí. 
õâîðîáë. 
ôàêòîðà

Êîðåëÿö³¿ 
ôàêòîð³â

Ïîêàç. 
êîðåë.

Âèðà-
æåí. 

õâîðîáë. 
ôàêòîðà 

Êîðåëÿö³¿ 
ôàêòîð³â

Ïîêàç-
íèêè 
êîðå-
ëÿö³¿

Âèðà-
æåí³ñòü 

õâîðîáë. 
ôàêòîðà

1. ²íòðîâ.- 
ã³ïåðòèì.

0,247* Ã³ïåðòèì. Ñïåö³àë-äå-
ïðåñèâí. ñòàí

-0,195* Äåïðåñ. 
ñòàí.

Ñïåö³àë.-åìîö. 
ñòàá./íåñòàá

0,148* Åìîö. ñòàá./
íåñòàá

2. Â³ê- 
ã³ïåðòèì.

-0,324* Ã³ïåðòèì. Êóðñ íàâ-
÷àí.-äåïð. ñòàí

-0,284* Äåïðåñ. 
ñòàí.

Ùèð³ñòü– 
åìîö.ñòàá./
íåñòàá

-0,151* Åìîö. ñòàá./ 
íåñòàá

3. Ñïåö³-
àë.-ã³ïåðò.

0,246* Ã³ïåðòèì. Ùèð³ñòü– äå-
ïðåñ. ñòàí

-0,191* Äåïðåñ. 
ñòàí.

Â³ê– åìîö.
ñòàá./ íåñòàá

0,190* Åìîö. ñòàá./
íåñòàá

4. ²íòðîâ.- 
âèñíàæ.

-0,227* Âèñíàæ. Íîðìîñòåí. 
åìîö. ñòàá. /
íåñòàá– äå-
ïðåñ.ñòàí

0,329* Äåïðåñ. 
ñòàí.

Ñïåö³àë.– ñè-
òóàò. òðèâîæí

-0,172* Ñèòóàò.  
òðèâîæí.

5. Â³ê-Âèñ-
íàæ.

0,293* Âèñíàæ. Êóðñ íàâ-
÷àí.– ñèòóàò. 
òðèâîæí

-0,187* Ñèòóàò. 
òðèâîæí.

Êóðñ íàâ-
÷àí.– ñèòóàò. 
òðèâîæí

-0,253* Ñèòóàò.  
òðèâîæí.

6. ²íòðîâ.-äå-
ïðåñ. ñòàí

-0,230* Äåïðåñ. 
ñòàí

Ùèð³ñòü– ñèòó-
àò. òð.

-0,255* Ñèòóàò. 
òðèâîæí

Â³ê– ñèòóàò. 
òðèâîæí

-0,197* Ñèòóàò.  
òðèâîæí.

7. Â³ê-äå-
ïðåñ. ñòàí

0,275* Äåïðåñ. 
ñòàí

Íîðìîñòåí. 
åìîö. ñòàá. /
íåñòàá– ³íòåíñ. 
ñêð. çäîðîâ.

0,261* ³íòåíñ. 
ñêðàã. 
çäîðîâ.

Ñïåö.-åêñòðàâ. -0,336* Åêñòðàâ.

8. Â³ê- 
äèñòèì.

0,246* Äèñòèì³÷. Àìá³â.-³íòåí.
ñòàðã çäîðîâ.

-0,188* ³íòåíñ. 
ñêðàã. 
çäîðîâ.

Êóðñ íàâ÷àí.– 
åêñòðàâ.

-0,249* Åêñòðàâ.

9. Â³ê-³íòðîâ. -0,266* ²íòðîâåð. Íîðìîñòåí. 
åìîö.ñòàá. /
íåñòàá– ³íòåíñ.
ñêð.õâîðèõ.

0,306* ³íòåíñ. 
ñêðàã. 
õâîð.

Êóðñ íàâ-
÷àí.-â³ðîã. 
íåâðîçó 

-0,183* Â³ðîã. 
íåâðîçó 

10. Â³ê– åìîö.
ñòàá. /
íåñòàá.

0,252* Åìîö. 
ñòàá. /
íåñòàá.

Àìá³â.-³íòåí.
ñêàðã õâîðèõ.

-0,225* ³íòåí. 
ñêàðã 
õâîðèõ.

Ùèð³ñòü–  
â³ðîã. íåâðîçó

-0,149* Â³ðîã. 
íåâðîçó

11. Â³ê– â³ðîã.
íåâðîçó

-0,225* Â³ðîã. 
íåâðîçó

Ñïåö.-äèñòèì. -0,312** Äèñòèì. Â³ê– ³íòåíñ. 
ñêðàã. õâîðèõ

-0,160* ²íòåíñ. 
ñêðàã.  
õâîðèõ

12. Â³ê– ñåðö. 
ñêàðãè

0,242* Ñåðöåâ³ 
ñêàðãè

Íîðìîñòåí. 
åìîö.ñòàá. /
íåñòàá– â³ðîã. 
íåâðîçó

0,609* Â³ðîã. 
íåâðîçó

Ùèð³ñòü– 
ôëåãìàò.

0,218* Ôëåãìàò.

13. Â³ê–  
³íòåíñ. 
ñêðàã. 
õâîðèõ

0,231* ²íòåíñ. 
ñêðàã. 
õâîðèõ

Íîðìîñòåí. 
åìîö.ñòàá. /
íåñòàá– ìå-
ëàíõîë.

0,269* Ìåëàíõ. Ñïåö.-Äèñòèì. -0,196* Äèñòèì³÷í.

14. Ñïåö.- 
îñîáèñò. 
òðèâîæí.

-0,252* Îñîáèñò.
òðèâîæí

Íîðìîñòåí. 
åìîö.ñòàá. /
íåñòàá – âèñ-
íàæåí.

0,279* Âèñíàæ.. Êóðñ íàâ÷àí-
íÿ– îñîáèñò. 
òðèâîæí 

-0,166* Îñîáèñò. 
òðèâîæí

Óñüîãî â ä³â÷àò-³íòðîâåðò³â (n=79), 
÷îòèðíàäöÿòü ïñèõîñîìàòè÷íèõ 
ôàêòîð³â, ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé õâîðîáëèâèõ ñòàí³â

Íîðìîñòåí. 
åìîö.ñòàá. /
íåñòàá – 
Øëóíê. ñêàðãè

0,279* Øëóíê. 
ñêàðãè

Óñüîãî â ä³â÷àò-åêñòðàâåðò³â  
(n= 185), ÷îòèðíàäöÿòü ïñèõîñîìàòè÷-
íèõ ôàêòîð³â, ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷-
íèõ âëàñòèâîñòåé õâîðîáëèâèõ ñòàí³â

16. Íîðìîñòåí. 
åìîö.ñòàá. /
íåñòàá – áîë³ 
ð³çíèõ ÷àñòèí 
ò³ëà 

0,284* Áîë³ 
ð³çíèõ 
÷àñòèí 
ò³ëà

17. Íîðìîñòåí. 
åìîö.ñòàá. /
íåñòàá – ñåð-
öåâ³ ñêàðãè

0,332* Ñåðöåâ³ 
ñêàðãè

18. Íîðìîñòåí. 
åìîö.ñòàá. /
íåñòàá – ³íòåí. 
ñêàðã

0,358* ²íòåí. 
ñêàðã.

Óñüîãî â ä³â÷àò-àìá³âåðò³â (n=111), 
â³ñ³ìíàäöÿòü ïñèõîñîìàòè÷íèõ ôàê-
òîð³â, ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé õâîðîáëèâèõ ñòàí³â
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Òàáëèöÿ 2
Ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ÷àñòîòè âèÿâ³â õâîðîáëèâèõ

(³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, äîíîçîëîã³÷íèõ ñòàí³â)
ä³â÷àò (³íòðîâåðò³â n=79, àìá³âåðò³â n=111, åêñòðàâåðò³â n=185)

N ç/ï Ä³â÷àòà – 
³íòðîâåðòè n=79

Ä³â÷àòà – 
àìá³âåðòè n=111

Ä³â÷àòà –  
åêñòðàâåðòè n=185

Íàçâà  
êðèòåð³ÿ 

Ä³àãíîñòè÷íèé 
ïîêàçíèê

Íàçâà  
êðèòåð³ÿ 

Ä³àãíîñòè÷íèé 
ïîêàçíèê

Íàçâà  
êðèòåð³ÿ 

Ä³àãíîñòè÷-
íèé  

ïîêàçíèê
1 Ã³ïåðòèì. 16,48±5,90 

(òåíäåíö³ÿ äî 
àêöåíòóàö³¿ 
òåìïåðàìåíòó) 

Äåïðåñèâí. 
ñòàí

24,11±12,65 
(äðóãèé ð³âåíü 
äåïðåñèâíîãî 
ñòàíó  
“Ã³ïîò³ì³ÿ“)

Åìîö³éíà ñòà-
á³ëüí./ íåñòà-
á³ëüí.

13,13±3,78

2 Ã³ïåðòèì. Äåïðåñèâí.
ñòàí

Åìîö³éíà ñòà-
á³ëüí./ íåñòà-
á³ëüí.

3 Ã³ïåðòèìí. Äåïðåñèâí.
ñòàí

Åìîö³éíà ñòà-
á³ëüí./ íåñòà-
á³ëüí.

4 Âèñíàæ. 9,10±5,65 Äåïðåñèâí. 
ñòàí

Ñèòóàò. òðè-
âîæí.

42,30±11,68 
(ñåðåäí³é ð³-
âåíü ñèòóàò. 
òðèâîæí.)

5 Âèñíàæåí. Ñèòóàò.  
òðèâîæí.

43,70±11,25 
(ñåðåäí³é 
ð³âåíü ñèòóàò.
òðèâîæí.)

Ñèòóàò. òðè-
âîæí.

6 Äåïðåñèâí. 
ñòàí

29,22±17,26 
(òðåò³é ð³âåíü 
äåïðåñèâíîãî 
ñòàíó  
“Äèñôîð³ÿ“)

Ñèòóàò.  
òðèâîæí.

Ñèòóàò. òðè-
âîæí.

7 Äåïðåñèâí. 
ñòàí

²íòåíñèâí. 
ñêàðã.  
çäîðîâèõ

49, 81±29,21 
(% ïðîÿâ³â ó 
çäîðîâèõ ëþäåé 
êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè

Åêñòðàâåð. 17,03±1,31

8 Äèñòèì³÷í. 11,69±4,69 
(âèðàæåí³ñòü 
àêöåíòóàö³¿ 
òåìïåðàìåíòó) 

²íòåíñèâí.
ñêàðã.  
çäîðîâèõ

Åêñòðàâåð.

9 ²íòðîâåð. 7,72±2,26 ²íòåíñèâí.
ñêàðã. õâîðèõ

31,42±22,35 
(% ïðîÿâ³â 
ó ïàö³ºíò³â ç 
íåâðîòè÷íèìè 
òà ïñèõîñîì.
ðîçëàäàìè)

Â³ðîã³äí³ñòü 
íåâðîçó

18,22±6,78 
(75, 91 % 
â³ðîã³äíîñò³ 
íåâðîçó)

10 Åìîö³éíà 
ñòàá³ëüí./ 
íåñòàá³ëüí.

13,07±3,73 ²íòåíñèâí.
ñêàðã. õâîðèõ

Â³ðîã³äí³ñòü 
íåâðîçó

11 Â³ðîã³äí³ñòü 
íåâðîçó

19,48 ±7,69 
(81,16 %  
â³ðîã³äíîñò³ 
íåâðîçó) 

Äèñòèì³÷í. 8,88±3,75 
(âèðàæåí³ñòü 
àêöåíòóàö³¿ òåì-
ïåðàìåíòó) 

²íòåíñèâí. 
ñêàðã. õâîðèõ

33,04±25,23 
(% ïðîÿâ³â 
ó ïàö³ºíò³â ç 
íåâðîòè÷íè-
ìè òà ïñèõî-
ñîì. ðîçëà-
äàìè)

12 Ñåðöåâ³ 
ñêàðãè

4,05±4,61 Â³ðîã³äí³ñòü 
íåâðîçó

18,86 ±6,79 (78, 
58 % â³ðîã³äíî-
ñò³ íåâðîçó

Ôëåãìàòè÷í. 21,08±8,76

13 ²íòåíñèâí. 
ñêàðã. õâîðèõ

40,88 ±25,70 
% (ïðîÿâ³â 
ó ïàö³ºíò³â ç 
íåâðîòè÷íèìè 
òà ïñèõîñîì.
ðîçëàäàìè

Ìåëàíõîë³÷-
í³ñòü

18,62±7,84 Äèñòèì³÷í³ñòü 8,38±4,47 
(âèðàæåí³ñòü 
àêöåíòóàö³¿ 
òåìïåðàìåí-
òó) 

14 Îñîáèñò³ñíà 
òðèâîæí³ñòü

43,37 ±12,14 
(ñåðåäí³é ð³-
âåíü îñîáèñò. 
òðèâîæí.)

Âèñíàæåííÿ 7,72±5,09 Îñîáèñò³ñíà 
òðèâîæí.

43,05±9,11 
(ñåðåäí³é 
ð³âåíü  
îñîáèñò. 
òðèâîæí.)

15 Øëóíêîâ³ 
ñêàðãè

1,72±2,30

16 Áîë³ ð³çíèõ 
÷àñòèí ò³ëà

4,95±3,47

17 Ñåðöåâ³ 
ñêàðãè

2,45±3,11

18 ²íòåíñèâí.
ñêàðã.

16,55±10,33
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Òàáëèöÿ 3
²íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íà ñêðèí³íãîâà ïðîãíîñòè÷íà ìîäåëü

ïðîÿâ³â äîíîçîëîã³÷íèõ(ïåðåäõâîðîáëèâèõ ñòàí³â)
ïñèõîñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â ä³â÷àò (n=375)

Ä³â÷àòà– ³íòðîâåðòè 
(n=79)

íåñòàá³ëüí³ñòü

õâîðèõ

Óñüîãî â ä³â÷àò-³íòðî-
âåðò³â (n=79), ÷îòèðíàä-
öÿòü ïñèõîñîìàòè÷íèõ 
ôàêòîð³â, ³íäèâ³äóàëü-
íî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé õâîðîáëèâèõ 
ñòàí³â

Ä³â÷àòà-àìá³âåðòè (n=111)

Óñüîãî â ä³â÷àò-àìá³âåðò³â 
(n=111), â³ñ³ìíàäöÿòü ïñèõî-
ñîìàòè÷íèõ ôàêòîð³â, ³íäèâ³-
äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé õâîðîáëèâèõ ñòàí³â

Ä³â÷àòà-åêñòðàâåðòè n=185)
 

íåñòàá³ëüí.
 

íåñòàá³ëüí.
 

íåñòàá³ëüí.

Óñüîãî â ä³â÷àò– åêñòðàâåðò³â 
(n=185), ÷îòèðíàäöÿòü ïñèõî-
ñîìàòè÷íèõ ôàêòîð³â, ³íäèâ³-
äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé õâîðîáëèâèõ ñòàí³â

3. Òðåò³é ð³âåíü: ïñèõîñîìàòè÷íî-î-
ð³ºíòîâàíèé, ìåòîäèêà äèôåðåíö³àëüíî¿ 
ä³àãíîñòèêè äåïðåñèâíèõ ñòàí³â Â.À. Æìó-
ðîâà; Ã³ñåíñüêèé îïèòóâàëüíèê, ìåòîäè-
êà åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè íåâðîçó, àäàïòî-
âàíà â ïñèõîíåâðîëîã³÷íîìó ³íñòèòóò³ ³ì.  
Â.Ì. Áåõòåðåâà. 

4. ×åòâåðòèé ð³âåíü: ì³æîñîáèñò³ñò-
íî-îð³ºíòîâàíà ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ì³æî-
ñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí çà Ò. Ë³ð³ [10].

Óçàãàëüíåíèé â³çóàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèé ³ 
ïîð³âíÿëüíèé àíàë³çè äàþòü çìîãó çðîáèòè 
òàê³ âàæëèâ³ âèñíîâêè ïðî ïðîâ³äíèé âïëèâ 
äâîôàêòîðíî¿ òåîð³¿ Í. Eysenk (EPI ³íòðî-
âåðñ³ÿ, àìá³âåðñ³ÿ, åêñòðàâåðñ³ÿ, åìîö³éíà 
ñòàá³ëüí³ñòü/íåñòàá³ëüí³ñòü) íà â³äì³íí³ñòü 
ó ê³ëüêîñò³ é ñïðÿìîâàíîñò³ êîðåëÿö³éíèõ 
ïàð ³ç â³äïîâ³äíèìè âïëèâîâèìè ï³äãðóïà-
ìè (òàáëèöÿ 1). Ó ãðóï³ ä³â÷àò-³íòðîâåðò³â 
(n=79) òà åêñòðàâåðò³â (n=185) âèÿâèëîñÿ 
ïî 14 êîðåëÿö³éíèõ çàëåæíîñòåé, â àìá³-
âåðò³â-ä³â÷àò (n=111) ïîêàçíèêè áóëè ³íøè-
ìè çà ê³ëüê³ñòþ – 18 ³ ïðèíöèïîâî â³äð³çíÿ-
ëèñÿ çà çì³ñòîì.

Ñïèðàþ÷èñü íà îòðèìàí³ åìï³ðè÷í³ ðå-
çóëüòàòè çà òðüîìà ãðóïàìè ä³â÷àò, êîòð³ 
áóëè äèôåðåíö³éîâàí³ çà ä³àãíîñòè÷íèìè 
êðèòåð³ÿìè äâîôàêòîðíî¿ òåîð³¿ îñîáèñòî-
ñò³ Í. Eysenk òà î÷åâèäíî ïîçèòèâíî âèÿâè-
ëè îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ïåðøèõ îçíàê 
äîíîçîëîã³÷íîãî (ïåðåäõâîðîáëèâîãî) ñòà-
íó, óâàæàºìî òàêîæ ïðèíöèïîâèì âêëþ÷èòè 

äî àíàë³çó òàáëèöþ 2 ç àêöåíòîì íà ä³à-
ãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ÷àñòîòè âèÿâ³â õâîðîáëè-
âèõ ñòàí³â ä³â÷àò-ñòóäåíò³â.

Ç îòðèìàíèõ äåòàë³çîâàíèõ ïîêàçíèê³â 
òàáëèö³ 2 î÷åâèäíî ôîðìóºòüñÿ ðîáî÷à 
³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íà ñõåìà ñêðèí³í-
ãîâîãî âèÿâëåííÿ áàçîâèõ â³äì³ííîñòåé 
ïîêàçíèê³â ïåðåäõâîðîáëèâîãî ñòàíó ä³-
â÷àò-³íòðîâåðò³â, àìá³âåðò³â ³ åêñòðàâåðò³â 
çà òàêîþ ïîñë³äîâíîþ ëàíöþæêîâîþ ïîñë³-
äîâí³ñòþ ç óðàõóâàííÿì ïåðøèõ òðüîõ ïî-
çèö³é çà äàíèìè òàáëèö³ 3.

Àêòèâíîãî îáãîâîðèâøè îòðèìàí³ êîìï-
ëåêñí³ ñåðåäíüîñòàòèñòè÷í³, ôàêòîðíî-êî-
ðåëÿö³éí³, ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ ïîêàç-
íèêè, ïîäàí³ â òàáëèöÿõ 1, 2, 3, â³äïîâ³äíî 
äî ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ, ìè 
ä³éøëè òàêèõ óçàãàëüíåíèõ âèñíîâê³â:

1. Îòðèìàí³ êîìïëåêñí³ ³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ïîêàçíèêè çà äàíèìè 
ãðóïè ä³â÷àò-ñòóäåíòîê (n=375) ³ç á³ëüøîþ 
â³ðîã³äí³ñòþ ï³äòâåðäèëè íàøå ïðèïóùåí-
íÿ ïðî ïðîâ³äíó ðîëü ³ âïëèâ êîíöåïö³¿  
Í. Eysenk (åêñòðàâåðñ³¿, åìîö³éíî¿ ñòàá³ëü-
íîñò³/íåñòàá³ëüíîñò³) íà ïñèõîñîìàòè÷íå 
çäîðîâ’ÿ äîñë³äæóâàíèõ.

2. Çà ðåçóëüòàòàìè òàáëèöü 2, 3 íàãëÿä-
íî ïðåäñòàâëåíà ³íòåãðàëüíà ïñèõîñîìà-
òè÷íî-ä³àãíîñòè÷íà ìîäåëü ñêðèí³íãîâîãî 
âèÿâëåííÿ ïåðøèõ îçíàê ïîã³ðøåííÿ ïñè-
õîñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³â÷àò-³íòðîâåðò³â 
(n=79), àìá³âåðò³â (n=111), åêñòðàâåðò³â 
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(n=185) ó ñòðóêòóð³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. 
Çàïðîïîíîâàíèé ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷-
íèé ñêðèí³íãîâèé ï³äõ³ä ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ 
ÿê ïðîãíîç ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó òà âèÿâ³â 
ïåðøèõ îçíàê äîíîçîëîã³÷íèõ (ïåðåäõâîðî-
áëèâèõ) ñòàí³â ïñèõîñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
ñòóäåíòîê-ä³â÷àò íà ïðèêëàä³ äåòàëüíîãî 
àíàë³çó 45 ïîêàçíèê³â äîñë³äæóâàíî¿ âèá³ð-
êè (n=375).

3. Ïåðø³ ïîêàçíèêè ôîðìóâàííÿ äîíî-
çîëîã³÷íèõ ñòàí³â ó ãðóï³ ä³â÷àò-³íòðîâåð-
ò³â (n=79) âèÿâèëèñÿ ó òðüîõ âèïàäêàõ «Ã³-
ïåðòèìí³ñòü» ÿê àêöåíòóàö³ÿ òåìïåðàìåíòó 
çà Ã. Øì³øåêîì 16,48±5,90. Öåé ïîêàçíèê 
çà âåëè÷èíîþ âèðàæåíîñò³ ìàêñèìàëüíî¿ 
øêàëè àêöåíòóàö³¿ òåìïåðàìåíòó çàéìàº 
68,66% ïåâíèõ îçíàê ïåðåäõâîðîáëèâîãî 
ñòàíó. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ, ó ãðóï³ ä³â÷àò-àì-
á³âåðò³â (n=111) íà ïåðøèõ ðàíãîâèõ ì³ñ-
öÿõ áóâ «Äåïðåñèâíèé ñòàí» Â. Æìóðîâà 
24,11±12,65, ùî ìîæå áóòè ä³àãíîñòîâàíî 
ÿê äðóãèé ð³âåíü äåïðåñèâíèõ ñòàí³â «Ã³-
ïîò³ì³ÿ» é, â³äïîâ³äíî, çà øêàëîþ çàéìàº 
27,39%. Ó ãðóï³ ä³â÷àò-åêñòðàâåðò³â (n=185) 
äîì³íóº ïîêàçíèê 
íåñòàá³ëüí³ñòü» H. Eysenk 13,13±3,78 ³ç âè-
ðàæåí³ñòþ 54,70% ³ç ìîæëèâèìè âèÿâàìè 
ïåðåäõâîðîáëèâèõ ñòàí³â.


