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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòð³ìêèé ðîç-
âèòîê ñóñï³ëüíî-åêîíîì³÷íèõ â³äíîñèí, 
ãëîáàë³çàö³éí³ ïðîöåñè, ã³ïåð³íôîðìàòè-
çàö³ÿ òà ³íø³ îçíàêè ñó÷àñíèõ öèâ³ë³çàö³é-
íèõ çðóøåíü âèìàãàþòü â³ä êîæíî¿ ìîëîäî¿ 
ëþäèíè âèðîáëåííÿ ïðîäóêòèâíî¿ æèòòºâî¿ 
ïîçèö³¿, ÿêîìîãà ïîâí³øîãî ðîçêðèòòÿ çäàò-
íîñò³ «âèáóäîâóâàòè» âëàñíå áóòòÿ, çáåðå-
æåííÿ ö³ë³ñíîñò³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó òà éîãî 
âäîñêîíàëåííÿ ó ãàðìîí³¿ ³ç ñîáîþ, ³íøèìè 
ëþäüìè, æèòòÿì ó ö³ëîìó. Îñîáëèâî¿ ãîñòðî-
òè âêàçàíà ïðîáëåìàòèêà íàáóâàº â þíàöü-
êîìó â³ö³ – â³ö³ àêòèâíîãî ïîøóêó ìîëîäîþ 
ëþäèíîþ ìåòè òà ñåíñó âëàñíîãî ³ñíóâàí-
íÿ, âèçíà÷åííÿ ñâîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³, ïîçèö³þ-
âàííÿ ñåáå â ñèñòåì³ òðóäîâèõ òà ñîö³àëü-
íèõ â³äíîñèí, âèð³øåííÿ ïðîáëåì âëàñíîãî 
ìàéáóòíüîãî òà âèá³ð íà ö³é îñíîâ³ ïîäàëü-
øîãî æèòòºâîãî øëÿõó [10; 14; 20; 22]. 
Òîìó â ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ íà 
ïåðøèé ïëàí âèõîäèòü ïðîáëåìà âèáîðó 
îñîáèñò³ñòþ ö³ëåé òà çàñîá³â ñàìîçä³éñ-
íåííÿ ó êîíêðåòíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ, 
¿¿ ñàìîâèçíà÷åííÿ â³äíîñíî æèòòºâèõ ïîä³é 
òà ñôåð æèòòºä³ÿëüíîñò³ [1; 2; 6].

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Çâåðòàþ÷èñü äî àíàë³çó îñíîâíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñò³ñíîãî ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ â þíàöüêîìó â³ö³, íå ìîæíà 
íå âèçíàòè îá´ðóíòîâàíèì ïîëîæåííÿ ïðî 
òå, ùî ñàìîâèçíà÷åííÿ ââàæàºòüñÿ îäíèì 
³ç îñíîâíèõ îñîáèñò³ñíèõ íîâîóòâîðåíü 
þíàöüêîãî â³êó [16], [18], êîòðå çóìîâëþº 
ðîçâèòîê óñ³õ ³íøèõ âèä³â ñàìîâèçíà÷åí-

íÿ, íàñàìïåðåä, ïðîôåñ³éíîãî [5; 9]. Ïðè 
öüîìó ñåíñ ñàìîâèçíà÷åííÿ âáà÷àºòüñÿ â 
àêòèâíîìó ôîðìóâàíí³ þíàêîì âëàñíî¿ ïî-
çèö³¿ â³äíîñíî ñèñòåìè êóëüòóðíèõ ö³ííîñ-
òåé «ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ òà îá´ðóíòóâàííÿ 
äëÿ ñåáå ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ çàñàä âëàñíî¿ 
æèòòºâî¿ êîíöåïö³¿, à òàêîæ âèáîðó ñïîñî-
á³â ³ ôîðì ¿¿ ðåàë³çàö³¿» [21, ñ. 93]. Äæå-
ðåëîì ñàìîâèçíà÷åííÿ âèñòóïàº ïîòðåáà 
ëþäèíè ó ôîðìóâàíí³ ñìèñëîâî¿ ñèñòåìè, 
â ÿê³é çëèò³ óÿâëåííÿ ïðî ñâ³ò òà ñàìó ñåáå, 
à òàêîæ ³ìàíåíòíå ¿é ñâ³äîìå ïðàãíåííÿ äî 
ïîøóêó òà ðåàë³çàö³¿ ñìèñëó âëàñíîãî ³ñíó-
âàííÿ ó êîíêðåòíèõ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ 
óìîâàõ [16].

¥ðóíòóþ÷èñü íà ïðîöåñàõ ³äåíòèô³êà-
ö³¿ [22] òà çä³éñíþâàíèõ ñóá’ºêòîì â³ëüíèõ 
âèáîðàõ [13], îñîáèñò³ñíå ñàìîâèçíà÷åííÿ 
ðîçãîðòàºòüñÿ ó äâîõ ïëîùèíàõ – ö³íí³ñ-
íî-ñìèñëîâ³é òà ÷àñîâ³é. Ïåðøà ïëîùèíà 
ðåïðåçåíòîâàíà ñèñòåìàìè ³íäèâ³äóàëü-
íèõ ö³ííîñòåé òà ñìèñë³â; äðóãà – âçàºìî-
ïîâ’ÿçàíèìè «ïðîñòîðàìè» ïñèõîëîã³÷íîãî 
ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî òà ìàéáóòíüîãî, â 
ìåæàõ ÿêèõ àêòóàëüíî àáî ïîòåíö³éíî ðåà-
ë³çóþòüñÿ âêàçàí³ àêñ³îëîã³÷í³ ñèòñåìè [4]. 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì, î÷åâèäíî, ñë³ä ãîâîðèòè 
ïðî «ïðèâ’ÿçàí³ñòü» ïðîöåñó ñàìîâèçíà-
÷åííÿ îñîáèñòîñò³ äî êîíêðåòíèõ ñôåð ¿¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ìàþòü ïåâíó ÷àñîâó 
â³äíåñåí³ñòü, ëîêàë³çàö³þ òà ö³íí³ñíî-ñìèñ-
ëîâå íàâàíòàæåííÿ. Ñâ³äîìî ïåðåæèâàþ÷è 
òà âèðîáëÿþ÷è ñâîº ñòàâëåííÿ äî øèðîêî-
ãî ä³àïàçîíó òàêèõ æèòòºä³ÿëüí³ñíèõ êîí-
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òåêñò³â, ëþäèíà âèáóäîâóº ñàìó ñåáå, ñâîþ 
³íäèâ³äóàëüíó ³ñòîð³þ, ïåðåîñìèñëþº âëàñ-
íó ñóòí³ñòü, âèçíà÷àº ñåáå. 

Ìåòà. Ç îãëÿäó íà öå ïîñòàº íåîáõ³ä-
í³ñòü ó ðîçêðèòò³ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ñòîñîâíî ð³çíèõ 
çà ìàñøòàáàìè æèòòºâèõ êîíòåêñò³â, ùî 
âèçíà÷èëî ìåòó äàíî¿ ñòàòò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äëÿ äî-
ñÿãíåííÿ âêàçàíî¿ ìåòè ìàº ñåíñ îïåðòè-
ñÿ íà òî÷êó çîðó [6; 8], çã³äíî ç ÿêîþ çà 
ïàðàìåòðîì «òîòàëüíîñò³–ñèòóàòèâíîñ-
ò³» æèòòºâèé ñâ³ò îñîáèñòîñò³ ìîæå áóòè 
ñåãìåíòîâàíèé íà ð³çí³ çà ìàñøòàáàìè 
æèòòºä³ÿëüí³ñí³ êîíòóðè, ñåðåä ÿêèõ ñë³ä, 
íàñàìïåðåä, âêàçàòè íà æèòòºâ³ ïîä³¿ òà 
ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ï³ä ïîä³ºþ áóäåìî ðîçóì³òè ïðî-
áëåìíî-íàñè÷åí³ ñèòóàö³¿, ðåôëåêñèâíî 
âèîêðåìëåí³ ñóá’ºêòîì ³ç çàãàëüíîãî êîí-
òèíóóìó âëàñíîãî áóòòÿ òà íàä³ëåí³ îíòî-
ëîã³÷íèì ñòàòóñîì äæåðåëà çíà÷óùèõ àêòó-
àëüíèõ ÷è ïîòåíö³éíèõ îñîáèñò³ñíèõ çì³í íà 
ñâîºìó æèòòºâîìó øëÿõó. 

Óÿâëåííÿ ïðî ïîä³þ ïîâ’ÿçàíå ç ôåíîìå-
íàìè åìîö³éíî¿ ³íäèêàö³¿ åëåìåíò³â äîñâ³äó, 
ÿê îñîáëèâî çíà÷óùèõ äëÿ ëþäèíè. Òóò ïî-
íÿòòÿ «çíà÷óù³ñòü» âèâîäèòüñÿ ç óñòàëåíèõ ó 
òåîð³¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîíÿòü «çíà÷åííÿ» ³ «ñåíñ», 
âèõîäÿ÷è ç íàñòóïíî¿ ³ºðàðõ³÷íî¿ ñõåìè:

Çíà÷åííÿ ïåâíî¿ ïîä³¿, çà Î.Ì. Ëåîíòüº-
âèì, ôîðìóºòüñÿ â äàíîìó ñîö³àëüíîìó ñå-
ðåäîâèù³ òà â³äîáðàæàº éîãî íàéñóòòºâ³ø³ 
çâ’ÿçêè òà â³äíîøåííÿ. Ñåíñ º â³äîáðàæåí-
íÿì äàíîãî çíà÷åííÿ ó ñâ³äîìîñò³ îêðåìî¿ 
ëþäèíè îñîáèñò³ñíèì. Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé âêà-
çóâàâ íà òå, ùî ñåíñ íå ëèøå óñâ³äîìëþºòüñÿ 
ñóá’ºêòîì, àëå é ïåðåæèâàºòüñÿ íèì, òîìó 
â³í (ñåíñ) «ÿâëÿº ñîáîþ ºäí³ñòü àôåêòèâ-
íèõ òà ³íòåëåêòóàëüíèõ ïðîöåñ³â» [3, ñ. 54].  
Åìîö³éíó (àôåêòèâíó) ñòîðîíó ñåíñó ìîæ-
íà âèçíà÷èòè òåðì³íîì «çíà÷óù³ñòü» òà ó 
íàéçàãàëüí³øîìó âèãëÿä³ ãîâîðèòè ïðî ¿¿ 
ïîçèòèâíó òà íåãàòèâíó âàëåíòí³ñòü [11].  
Ó çâ’ÿçêó ç öèì Î.ª. Ñàïîãîâà çàçíà÷àº, ùî 
ïîä³ÿ íàáóâàº ñòàòóñó çíà÷óùî¿, ñâîº¿ ïî-
ä³¿ (äëÿ-ñåáå-ïîä³¿) ëèøå çà ðàõóíîê ïðè-
ñòðàñíîãî íàä³ëåííÿ ¿¿ íàäëèøêîâèì çì³ñ-
òîì. Öþ íàäëèøêîâ³ñòü ñòâîðþþòü âëàñí³ 
ñìèñëè ëþäèíè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ¿¿ ãëèáî-
êî îñîáèñòå, ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî òîãî, 
ùî â³äáóâàºòüñÿ [15].

Ñóêóïí³ñòü â³äíîñíî îäíîð³äíèõ çà çì³ñ-
òîì æèòòºâèõ ïîä³é ìîæå áóòè ñï³ââ³äíåñåíà 
ç â³äïîâ³äíèìè ñôåðàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ –  

ñòðóêòóðíèìè ³íâàð³àíòàìè æèòòºâîãî ñâ³-
òó, ðåïðåçåíòîâàíèìè òèïîâèìè äëÿ êîí-
êðåòíîãî ³ñòîðè÷íîãî ïðîñòîðó–÷àñó, àëå 
ÿê³ñíî ñïåöèô³÷íèìè ïàòåðíàìè ä³ÿëüí³ñ-
íèõ â³äíîñèí òà ³íøèõ ñîö³àëüíèõ ôîðì 
àêòèâíîñò³, äî ÿêèõ áåçïîñåðåäíüî àáî 
îïîñåðåäêîâàíî çàëó÷åíà îñîáèñò³ñòü òà, 
äîäàìî, â³äíîñíî ÿêèõ âîíà ïåðåâàæíî ñà-
ìîâèçíà÷àºòüñÿ. Òàêèì ÷èíîì, ÷åðåç àíàë³ç 
ñïåöèô³êè âèîêðåìëåíèõ þíàêîì æèòòºâèõ 
ïîä³é ìîæóòü áóòè ³íäóêòèâíî âèçíà÷åí³ 
ñóá’ºêòèâíî çíà÷óù³ äëÿ íüîãî ñôåðè æèò-
òºä³ÿëüíîñò³.

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ âêàçàíîãî çàìèñëó áóëî 
çä³éñíåíå åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ, 
îñíîâí³ çàâäàííÿ ÿêîãî ïîëÿãàëè â: 1) ðå-
êîíñòðóêö³¿ ñóá’ºêòèâíî çíà÷óùèõ äëÿ îñ³á 
þíàöüêîãî â³êó ïîä³é ¿õíüîãî îñîáèñòîãî 
ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî òà ìàéáóòíüîãî;  
2) âèÿâëåíí³ òèõ ñôåð æèòòºä³ÿëüíîñò³, êî-
òð³ âèñòóïàþòü ñâîºð³äíèì ïðîñòîðîì îñî-
áèñò³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ þíàêà. Äîñë³-
äæåííÿ, â ÿêîìó çàãàëîì âçÿëè ó÷àñòü 255 
îñ³á, â³êîì â³ä 16 äî 25 ðîê³â (59 øêîëÿð³â, 
136 ñòóäåíò³â òà 60 ïðàö³âíèê³â) ÷îëîâ³÷î¿ 
òà æ³íî÷î¿ ñòàò³, ïðîâîäèëîñÿ ïðîòÿãîì 
2011–2013 ð.ð. ó äâà åòàïè.

1 åòàï åêñïåðèìåíòó. Ïðîöåäóðà äî-
ñë³äæåííÿ, äåùî ìîäèô³êîâàíà íàìè, áóëà 
çàïîçè÷åíà ó [6] òà ïîëÿãàëà ó íàñòóïíîìó. 
Ï³ñëÿ îáãîâîðåííÿ ç äîñë³äæóâàíèìè (255 
îñ³á) çì³ñòó ïîíÿòòÿ «ïîä³ÿ» ¿ì ïðîïîíó-
âàëîñÿ óÿâèòè âëàñíå æèòòÿ ó ö³ëîìó – â³ä 
íàðîäæåííÿ äî ñìåðò³ – òà â ñïåö³àëüíèõ 
áëàíêàõ ïèñüìîâî çàçíà÷èòè 5 íàéâàæëèâ³-
øèõ ïîä³é ó ìèíóëîìó, 5 ïîä³é, ÿê³ â³äáóâà-
þòüñÿ çàðàç, òà 5 íàéá³ëüø î÷³êóâàíèõ ïîä³é 
ó ìàéáóòíüîìó. ×àñ âèêîíàííÿ æîðñòêî íå 
îáìåæóâàâñÿ. Îáðîáêà ðåçóëüòàò³â ïîëÿãà-
ëà â àíàë³ç³ ÿê³ñíî¿ ñïåöèô³êè çàçíà÷åíèõ 
äîñë³äæóâàíèìè æèòòºâèõ ïîä³é òà ç’ÿñîâó-
âàíí³ ÷àñòîòè ¿õíüî¿ çóñòð³÷³ â áëàíêàõ äëÿ 
â³äïîâ³äåé.

Âíàñë³äîê â³äêèäàííÿ ïîâòîðþâàíèõ òà 
îá’ºäíàííÿ îäíîòèïíèõ, áëèçüêèõ çà çì³ñ-
òîì ïîä³é ³ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ (3 513) çãå-
íåðîâàíèõ â³äïîâ³äåé, áóëî âèîêðåìëåíî 
41 ñóá’ºêòèâíî çíà÷óùó äëÿ äîñë³äæóâàíèõ 
ïîä³þ.

Òàê, ó 677 âèïàäêàõ ç-ïîì³æ ïðîàíàë³çî-
âàíèõ â³äïîâ³äåé ô³ãóðóâàëè ïîä³¿, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ôàêòàìè ïåðåîö³íêè ðåñïîíäåíòàìè 
âëàñíèõ ÿêîñòåé; ñàìîâäîñêîíàëåííÿ (ñà-
ìîñò³éíîãî âèêîð³íåííÿ, çì³íè ïåâíèõ ðèñ 
õàðàêòåðó, ïîçáàâëåííÿ øê³äëèâèõ çâè-
÷îê, ðîçâèòêó ïåâíèõ óì³íü òîùî); óñï³øíî¿ 
ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ çä³áíîñòåé ³ òàëàíò³â ó 
òâîð÷³é ä³ÿëüíîñò³ (íàïèñàííÿ òâîð³â, â³ð-
ø³â, ìàëþâàííÿ òîùî); óñâ³äîìëåííÿ ñåáå 
óí³êàëüíîþ òà íåïîâòîðíîþ îñîáèñò³ñòþ. 
Ó 499 âèïàäêàõ çíà÷óùèìè ïîä³ÿìè âèñòó-
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ïèëè ïðîôåñ³éíèé âèá³ð; âñòóï äî íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó; çäîáóòòÿ îñâ³òè (ñåðåäíüî¿, 
âèùî¿, äðóãî¿ âèùî¿ ³ ò. ³í.), ñêëàäàííÿ 
âàæëèâèõ åêçàìåí³â (ÇÍÎ, âñòóïíèõ âè-
ïðîáóâàíü ó âèø, ñåñ³ÿ òîùî); äîñÿãíåííÿ 
ó íàóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³ (íàïèñàííÿ íàóêîâî¿ 
ðîáîòè, ñòàòò³, êóðñîâî¿, äèïëîìíî¿, ìà-
ã³ñòåðñüêî¿ ðîáîòè òîùî). 465 â³äïîâ³äåé 
ðåñïîíäåíò³â ñòîñóâàëèñü çíàéîìñòâà ç 
ö³êàâîþ îñîáèñò³ñòþ; ïîÿâîþ íîâèõ äðó-
ç³â òà ñï³ëêóâàííÿ ç íèìè. Ó 339 âèïàäêàõ 
ÿê çíà÷óù³ çàçíà÷àëèñÿ ïîä³¿, ïîâ’ÿçàí³ ³ç 
ïåðøèì êîõàííÿì, çóñòð³÷÷þ êîõàíî¿ ëþ-
äèíè; óêëàäàííÿì øëþáó, ñòâîðåííÿì ñ³ì’¿ 
òà ïî÷àòêîì ñàìîñò³éíîãî, íåçàëåæíîãî â³ä 
áàòüê³â ñ³ìåéíîãî æèòòÿ; âèõîâàííÿì ñâî¿õ 
ä³òåé, îíóê³â. 328 ïîä³é ñòîñóâàëèñÿ ð³çíèõ 
âèä³â â³äïî÷èíêó (íà ìîð³, çà êîðäîíîì, ó 
êëóá³, íà äèñêîòåö³ òîùî) òà íàéð³çíîìàí³ò-
í³øèõ ñâÿòêóâàíü (Íîâîãî ðîêó, âèïóñêíî-
ãî âå÷îðà, äíÿ íàðîäæåííÿ, ïîâíîë³òòÿ). 
258 â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïðîàíàë³çîâà-
íèõ ïîä³é ñêëàëè ïîä³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç³ çíàõî-
äæåííÿì ö³êàâî¿ ðîáîòè, ùî ïîäîáàºòüñÿ; 
ïðîôåñ³éíîþ ñàìîðåàë³çàö³ºþ òà êàð’ºð-
íèì çðîñòàííÿì. Ó 218 âèïàäêàõ çíà÷óùè-
ìè âèÿâèëèñÿ ôàêòè âëàñíîãî íàðîäæåííÿ 
àáî íàðîäæåííÿ áëèçüêèõ ëþäåé, çíàéîìèõ 
òà ñìåðò³ (ñâîº¿, áëèçüêèõ, çíàéîìèõ). 199 
ïîä³é ñòîñóâàëèñÿ ïåðøîãî çàðîá³òêó òà 
ïîêóïêè êîøòîâíî¿ ðå÷³: áóä³âë³, êâàðòèðè, 
ìàøèíè, ïðèêðàñè òîùî. Ç-ïîì³æ ïðîàíà-
ë³çîâàíèõ ïîä³é 93 âêàçóâàëè íà çíà÷óù³ñòü 
äëÿ ðåñïîíäåíò³â åêîëîã³÷íèõ êàòàêë³çì³â 
(ãëîáàëüíå ïîòåïë³ííÿ, àâàð³¿ íà ×îðíî-
áèëüñüê³é òà ³í. àòîìíèõ åëåêòðîñòàíö³ÿõ); 
ÿñêðàâèõ ïðèðîäíèõ ÿâèùàõ òà êë³ìàòè÷íèõ 
çì³í (ñòèõ³éíå ëèõî, ñïåêîòíå ë³òî, çèìà 
áåç ñí³ãó, ïðèõ³ä óëþáëåíî¿ ïîðè ðîêó); òó-
ðèñòè÷íèõ ïîõîä³â òà ï³êí³ê³â íà ïðèðîä³; 
äîãëÿäó, ë³êóâàííÿ, çàõèñòó äîìàøí³õ òà 
³íøèõ òâàðèí. 87 â³äïîâ³äåé ðåñïîíäåíò³â 
çàñâ³ä÷èëè çíà÷óù³ñòü ïðèõîäó ñòàðîñò³ òà 
âèíèêíåííÿ ð³çíèõ õâîðîá. 56 â³ä çàãàëüíî¿ 
ê³ëüêîñò³ ïðîàíàë³çîâàíèõ ïîä³é ñêëàëè ïî-
ä³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ïðî÷èòàííÿì ö³êàâî¿ êíèãè; 
ïåðåãëÿäîì õóäîæíüîãî, äîêóìåíòàëüíîãî 
ô³ëüìó, ñïåêòàêëþ òîùî; ïóáë³÷íèì âèñòó-
ïîì íà ñöåí³ (êîíöåðòîì, ÊÂÊ, òåàòðàëüíîþ 
ïîñòàíîâêîþ). Ó 41 âèïàäêó ç-ïîì³æ ïðî-
àíàë³çîâàíèõ â³äïîâ³äåé ô³ãóðóâàëè ïîä³¿, 
ùî ñòîñóâàëèñÿ Ïîìàðàí÷åâî¿ ðåâîëþö³¿; 
ïàðëàìåíòñüêèõ òà ïðåçèäåíòñüêèõ âèáî-
ð³â. Íàñàìê³íåöü, 37 â³äïîâ³äåé ðåñïîí-
äåíò³â çàñâ³ä÷èëè çíà÷óù³ñòü äëÿ íèõ òàêèõ 
ïîä³é: äóøåâíå ïîòðÿñ³ííÿ, ùî ïðèçâåëî 
äî çì³íè ñâ³òîáà÷åííÿ, ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ 
ëþäåé; çíàõîäæåííÿ â³ðè ó Áîãà; â³í÷àííÿ, 
õðåùåííÿ; ïðî÷èòàííÿ ðåë³ã³éíî¿ êíèãè; äî-
ïîìîãà ³íøèì ëþäÿì, ä³òÿì-³íâàë³äàì, õâî-
ðèì, ó÷àñòü ó âîëîíòåðñüêîìó ðóñ³.

2 åòàï åêñïåðèìåíòó. Äîñë³äæóâàíèì 
(60 îñîáàì, â³ä³áðàíèì ³ç çàãàëüíî¿ âèá³ðêè 
øëÿõîì ðàíäîì³çàö³¿) ïðîïîíóâàëîñÿ îö³-
íèòè çà 10-áàëüíîþ øêàëîþ (â³ä 1 äî 10) 
ñòóï³íü òîãî, íàñê³ëüêè êîæíà ³ç çàïðîïîíî-
âàíèõ ïîä³é º äæåðåëîì àêòóàëüíèõ ÷è ïî-
òåíö³éíèõ çì³í ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ (äóìêàõ, 
ïî÷óòòÿõ, ö³ííîñòÿõ, ïåðåêîíàííÿõ òîùî), 
ä³ÿõ òà â÷èíêàõ, ó æèòò³ çàãàëîì. Ìàòåð³-
àëîì äëÿ îö³íþâàííÿ ñëóãóâàëà 41 ïîä³ÿ, 
âèîêðåìëåíà íà ïîïåðåäíüîìó åòàï³ åêñ-
ïåðèìåíòó: 1) êë³ìàòè÷í³ çì³íè; 2) íàðîä-
æåííÿ; 3) ïîêóïêà êîøòîâíî¿ ðå÷³; 4) ñâÿòî;  
5) çàðîá³òîê; 6) â³äïî÷èíîê; 7) âèñòóï íà 
ñöåí³; 8) åêîëîã³÷íà êàòàñòðîôà; 9) âñòóï 
äî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó; 10) çíàõîäæåííÿ 
â³ðè ó Áîãà; 11) â³í÷àííÿ, õðåùåííÿ; 12) åê-
çàìåí; 13) õâîðîáà; 14) ïðî÷èòàííÿ ðåë³-
ã³éíî¿ êíèãè; 15) ðåâîëþö³ÿ; 16) ïàðëàìåíò-
ñüê³ âèáîðè; 17) ïðåçèäåíòñüê³ âèáîðè;  
18) íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü; 19) ñìåðòü; 20) çäî-
áóòòÿ îñâ³òè; 21) ïðî÷èòàííÿ êíèãè; 22) ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ; 23) êîõàííÿ; 24) øëþá;  
25) ö³êàâå çíàéîìñòâî; 26) çíàõîäæåí-
íÿ ðîáîòè; 27) ïîÿâà íîâèõ äðóç³â;  
28) êàð’ºðíå çðîñòàííÿ; 29) ïîõ³ä íà ïðè-
ðîäó; 30) ïðîôåñ³éíèé âèá³ð; 31) ïåðåãëÿä 
ô³ëüìó; 32) ñòàð³ñòü; 33) äîãëÿä çà òâà-
ðèíàìè; 34) ïåðåîö³íêà âëàñíèõ ÿêîñòåé; 
35) âèõîâàííÿ ä³òåé, îíóê³â; 36) äîïîìîãà 
³íøèì; 37) ñï³ëêóâàííÿ; 38) óñâ³äîìëåííÿ 
ñåáå óí³êàëüíîþ îñîáèñò³ñòþ; 39) äóøåâíå 
ïîòðÿñ³ííÿ; 40) òâîð÷³ñòü; 41) ïðîôåñ³éíà 
ñàìîðåàë³çàö³ÿ.

Îáðîáêà äàíèõ ïåðåäáà÷àëà ïåðåâåäåííÿ 
³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîòîêîë³â ó çàãàëüíîãðóïîâó 
ìàòðèöþ äàíèõ ³ç íàñòóïíèì çàñòîñóâàííÿì 
³ºðàðõ³÷íîãî êëàñòåðíîãî àíàë³çó ìåòîäîì 
êîðåëÿö³¿ âåêòîð³â çíà÷åíü (êîðåëÿö³ÿ Ï³ð-
ñîíà). Ïîáóäîâà äåíäðîãðàìè äîçâîëèëà 
âèîêðåìèòè ñìèñëîâ³ êëàñòåð-ñòðóêòóðè ïî-
ä³é, ðåëåâàíòí³ çíà÷óùèì äëÿ îñ³á þíàöüêî-
ãî â³êó ñôåðàì æèòòºä³ÿëüíîñò³. Êîìï’þòåðíà 
ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ çä³éñíþâàëàñÿ 
çà äîïîìîãîþ ïàêåòà ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì 
SPSS 20.0 for Windows.

Âíàñë³äîê ïðîâåäåíîãî êëàñòåðíîãî 
àíàë³çó íà ñåðåäí³õ ð³âíÿõ ïîä³áíîñò³ áóëî 
âèîêðåìëåíî 11 êëàñòåð³â (ðèñ. 1).

Ïåðøèé êëàñòåð ì³ñòèòü òàê³ ïîä³¿:  
6) â³äïî÷èíîê»; 26) çíàõîäæåííÿ ðîáîòè; 
4) ñâÿòî; 28) êàð’ºðíå çðîñòàííÿ; 3) ïîêóï-
êà êîøòîâíî¿ ðå÷³; 5) çàðîá³òîê. Çàãàëüíèì 
çì³ñòîì, ùî îá’ºäíóº ö³ ïîä³¿, º, âî÷åâèäü, 
ñóá’ºêòèâí³ ïîãëÿäè þíàêà íà ò³ ôåíîìåíè 
åêîíîì³÷íî¿ ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³, êîòð³ 
ïîâ’ÿçàí³ ç éîãî òðóäîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ, çà-
ðîáëÿííÿì ãðîøåé òà ö³ëüîâèìè àñïåêòàìè 
ñïîæèâàöüêî¿ ïîâåä³íêè. Ìîæíà ïðèïóñòè-
òè, ùî ñåíñ, ïðèòàìàííèé öüîìó êëàñó ïî-
ä³é, êîíêðåòèçóºòüñÿ ó äàíîìó êëàñòåð³ ÿê 
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ñòàâëåííÿ þíàêà äî âëàñíèõ ïîòî÷íèõ ìàòå-
ð³àëüíèõ àêòèâ³â òà ìàéáóòí³õ òðóäîâèõ äî-
õîä³â, ÿê îö³íêà íèì ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ó íà-
êîïè÷åíí³ é ñïîæèâàíí³ ìàòåð³àëüíèõ áëàã.

Äðóãèé êëàñòåð ïðåäñòàâëåíèé ïîä³ÿ-
ìè: 23) êîõàííÿ; 24) øëþá; 35) âèõîâàííÿ 
ä³òåé, îíóê³â. Ìè ³íòåðïðåòóºìî çì³ñò öüîãî 
êëàñòåðà ÿê çíà÷óù³ñòü âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ 
ñòîñóíê³â òà ïîâ’ÿçóºìî ïîä³¿, ùî óâ³éøëè 
äî íüîãî, ³ç ñ³ìåéíî-ïîáóòîâîþ ñôåðîþ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ þíàêà. 

Ó í³é ðåàë³çóºòüñÿ ïðàãíåííÿ ìîëîäî¿ 
ëþäèíè äî ³íòèìíî-åìîö³éíîãî êîíòàêòó, 
äóøåâíî¿ áëèçüêîñò³, ðîçóì³ííÿ; çàáåçïå÷ó-
ºòüñÿ àñèì³ëÿö³ÿ íåþ ñîö³îêóëüòóðíèõ ö³í-
íîñòåé òà àêîìîäàö³ÿ ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó 
äî êóëüòóðíèõ ñõåì ñóñï³ëüñòâà; óìîæëèâ-
ëþºòüñÿ ¿¿ çàõèñò â³ä ìàí³ïóëÿòèâíèõ âïëè-
â³â ñîö³àëüíèõ ãðóï; â³äíîâëþþòüñÿ é ïî-
ïîâíþþòüñÿ ¿¿ ô³ç³îëîã³÷í³, ïñèõîåìîö³éí³, 
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷í³, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ 
òà ³í. ðåñóðñè.

Òðåò³é êëàñòåð ì³ñòèòü òàê³ ïîä³¿: 25) ö³- 
êàâå çíàéîìñòâî; 27) ïîÿâà íîâèõ äðó-
ç³â; 37) ñï³ëêóâàííÿ. Â³äì³òèìî, ùî âñ³ ïî-
ä³¿ öüîãî êëàñòåðà ïåðåäáà÷àþòü ïîðÿä ³ç 
ñóá’ºêòîì ä³ÿëüíîñò³ äåÿêîãî ³íøîãî ñóá’ºê-
òà (àáî ñóá’ºêò³â), â³äíîñíî ÿêîãî ðîçãîðòà-
þòüñÿ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòí³ â³äíîñèíè. Ìîæíà 
íàâ³òü ïðèïóñòèòè ä³àëîã³÷íèé õàðàêòåð öèõ 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, ó ìåæàõ ÿêèõ 
þíàê âèðîáëÿº âëàñíó âíóòð³øíþ ïîçèö³þ 
ñòîñîâíî îáãîâîðþâàíèõ ó êîëàõ äîðîñëèõ 
òà îäíîë³òê³â ïðîáëåìíèõ òåì (íàñàìïå-
ðåä, òèõ, ùî ñòîñóþòüñÿ ïîøóêó ñåíñó æèò-
òÿ, ñàìîï³çíàííÿ, æèòòºâèõ ïëàí³â òà øëÿõ³â 
¿õíüî¿ ðåàë³çàö³¿ òîùî), çì³ñòîâíî âèçíà÷à-
þ÷è ôîðìè ³ ñïîñîáè ïðåçåíòàö³¿ ñâîãî ß 
ó ñï³ëêóâàíí³ ç íèìè, àïðîáóþ÷è ð³çí³ ñîö³-
àëüí³ ðîë³ òà ðîçøèðþþ÷è âëàñíó îñîáèñòó 
àâòîíîì³þ. 

Ïîä³¿ ï³ä íîìåðîì 10) çíàõîäæåííÿ â³ðè 
ó Áîãà; 14) ïðî÷èòàííÿ ðåë³ã³éíî¿ êíèãè;  
11) â³í÷àííÿ, õðåùåííÿ óòâîðèëè ÷åòâåð-
òèé êëàñòåð. Î÷åâèäíî, ùî ðåïðåçåíòî-
âàí³ ó öüîìó êëàñòåð³ ïîä³¿ îá’ºäíàí³ âêà-
çóâàííÿì íà ò³ â³äíîñèíè, êîòð³ ïîâ’ÿçóþòü 
ëþäèíó ç Áîãîì òà çàáåçïå÷óþòü ¿¿ äóõîâíå 
ñàìîçä³éñíåííÿ ó íüîìó. Òîìó ìè ñï³ââ³ä-
íåñëè ö³ ïîä³¿ ç äóõîâíî-ðåë³ã³éíîþ ñôå-
ðîþ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÿê áàãàòîâèì³ðíèì 
äèíàì³÷íèì êîíòóðîì áóòòºâèõ â³äíîñèí 
îñîáèñòîñò³ ç Íàäîñîáîâèì (Àáñîëþò-
íèì, Áîæåñòâåííèì, Òðàíñöåíäåíòíèì), ¿¿ 
ðåôëåêñèâíèì ðóõîì ó äóõîâíèõ ö³ííîñòÿõ 
òà ïîøóêîì â³äïîâ³äåé íà «îñòàíí³» (çà 
Ô.Ì. Äîñòîºâñüêèì) ïèòàííÿ [7].

Ï’ÿòèé êëàñòåð ðåïðåçåíòîâàíèé ïî-
ä³ÿìè 16) ïàðëàìåíòñüê³ âèáîðè; 17) ïðå-
çèäåíòñüê³ âèáîðè; 15) ðåâîëþö³ÿ. ²í-
òåðïðåòàö³ÿ öüîãî êëàñòåðà íå âèêëèêàº 

òðóäíîù³â. Ìè ïîâ’ÿçàëè ïîä³¿, ùî óâ³éøëè 
äî ï’ÿòîãî êëàñòåðà, ³ç ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷-
íîþ ñôåðîþ æèòòºä³ÿëüíîñò³ þíàêà, äå â³ä-
áóâàºòüñÿ ñõîäæåííÿ äî ãðîìàäÿíñüêîãî ß, 
óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÿê íîñ³ÿ ãðîìàäÿíñüêèõ 
ïðàâ òà îáîâ’ÿçê³â, óòâåðäæåííÿ ó ñâî¿é íà-
ëåæíîñò³ äî êðà¿íè, íàðîäó.

Äî øîñòîãî êëàñòåðà óâ³éøëè ïîä³¿ 
ï³ä íîìåðàìè 29) ïîõ³ä íà ïðèðîäó; 33) 
äîãëÿä çà òâàðèíàìè; 1) êë³ìàòè÷í³ çì³íè;  
8) åêîëîã³÷íà êàòàñòðîôà. Ñìèñëîâèì ³íâà-
ð³àíòîì ïåðåë³÷åíèõ ïîä³é, ÿê³ âèçíà÷àþòü 
³íòåðïðåòàö³þ äàíîãî êëàñòåðà, âèñòóïàº 
ïåâíå ñòàâëåííÿ äî îêðåìèõ ïðèðîäíèõ 
îá’ºêò³â ó ºäíîñò³ åìîö³éíî-ï³çíàâàëüíîãî 
(ïåðöåïòèâíî-àôåêòèâíîãî), ïðàêòè÷íî-
ãî (ïðàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü íåïðàãìàòè÷íîãî 
òèïó, íàòóðàë³ñòè÷í³ çàõîïëåííÿ, ðåàëüíà 
âçàºìîä³ÿ ç ïðèðîäîþ, ÿñêðàâî âèðàæåíèé 
³íòåðåñ äî íå¿) òà ïîâåä³íêîâîãî (ãîòîâíî-
ñò³ äî åêîëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³, â÷èíêîâîñò³, 
ïðèðîäîîõîðîííî¿ ä³ÿëüíîñò³) êîìïîíåí-
ò³â. Êîíñòàòàö³ÿ ñòóðáîâàíîñò³ ïðîáëåìà-
ìè îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà íàäàº ï³äñòàâ 
äëÿ âèîêðåìëåííÿ ÿê ñóá’ºêòèâíî çíà÷ó-
ùî¿ – åêîëîã³÷íî¿ ñôåðè, â³äíîñíî ÿêî¿ 
þíàê ìîæå äåìîíñòðóâàòè àáî åêîëîã³÷íî 
ðåëåâàíòí³ ôîðìè ïîâåä³íêè, ïîâ’ÿçàí³ ç 
á³îöåíòðè÷íîþ îð³ºíòàö³ºþ, ðîìàíòè÷íèì 
ñïðèéíÿòòÿì ïðèðîäè òà äîì³íóâàííÿì 
ïðîåêîëîã³÷íèõ ö³ííîñòåé, àáî àíòèåêîëî-
ã³÷í³ ïîâåä³íêîâ³ ïàòåðíè, ùî ´ðóíòóþòüñÿ 
íà ðàö³îíàëüíî-ïðàãìàòè÷íîìó ñòàâëåíí³ 
äî ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â, îð³ºíòàö³¿ íà ¿õíº 
ñïîæèâàííÿ, òåõíîëîã³÷íèõ ö³ííîñòÿõ òà àí-
òðîïîöåíòðèñòñüêèõ íàñòàíîâàõ [12].

Ñüîìèé êëàñòåð ì³ñòèòü òàê³ ïîä³¿:  
20) çäîáóòòÿ îñâ³òè; 41) ïðîôåñ³éíà ñàìî-
ðåàë³çàö³ÿ; 9) âñòóï äî íàâ÷àëüíîãî çàêëà-
äó; 30) ïðîôåñ³éíèé âèá³ð. Ïîä³¿, ùî óâ³éø-
ëè äî öüîãî êëàñòåðà, î÷åâèäíî, ïîâ’ÿçàí³ 
ç³ ñôåðîþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà â³äî-
áðàæàþòü îñíîâí³ åòàïè ïðîôåñ³éíîãî ñòà-
íîâëåííÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
ìîæíà âèñóíóòè ã³ïîòåçó, ùî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ þíàêà â³äíîñíî ö³º¿ ñôåðè ïîâ’ÿçàíå 
ç ³íäèâ³äóàë³çàö³ºþ íèì «ñóñï³ëüíîãî ³íâåí-
òàðþ ö³ííîñòåé» [17, ñ. 44] òà ôîðìóâàí-
íÿì íà ö³é îñíîâ³ òèõ ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³é-
íèõ äîì³íàíò, êîòð³ âèñòóïàþòü îñíîâîþ 
ïîáóäîâè á³ëüø-ìåíø ðåàë³ñòè÷íîãî îá-
ðàçó áàæàíîãî ïðîôåñ³éíîãî ìàéáóòíüîãî, 
ðåôëåêñèâíîãî îö³íþâàííÿ ñåáå òà ñâî¿õ 
ìîæëèâîñòåé â îáðàí³é ïðîôåñ³¿, âêëþ÷åí-
íÿ äî ñòðóêòóðè âëàñíèõ æèòòºâèõ ïëàí³â 
óñüîãî ç íåþ ïîâ’ÿçàíîãî [9].

Âîñüìèé êëàñòåð ïðåäñòàâëåíèé òà-
êèìè ïîä³ÿìè: 12) åêçàìåí; 18) íàóêîâà 
ä³ÿëüí³ñòü. Âêàçàí³ ïîä³¿, íà íàø ïîãëÿä, 
â³äîáðàæàþòü ò³ àñïåêòè ñîö³àëüíî îðãàí³-
çîâàíîãî òà çàäàíîãî íîðìàòèâó íàâ÷àëü-
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Ðèñ. 1. Äåíäðîãðàìà, ïîáóäîâàíà  
çà ðåçóëüòàòàìè 2-ãî åòàïó åêñïåðèìåíòó
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íî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîòð³ ñï³ââ³ä-
íîñÿòüñÿ ç ïðîöåñîì ó÷³ííÿ ÿê ïîáóäîâîþ 
ñàìèì ñóá’ºêòîì îñîáèñò³ñíî çíà÷óùèõ 
³íäèâ³äóàëüíèõ ìîäåëåé íàóêîâîãî ï³çíàí-
íÿ òà â³äñòåæåííÿì (çîêðåìà, ï³ä ÷àñ çäà÷³ 
åêçàìåí³â) ðåçóëüòàòèâíèõ õàðàêòåðèñòèê 
öüîãî ïðîöåñó – ñòóïåíÿ ñôîðìîâàíîñò³ 
ï³çíàâàëüíèõ çä³áíîñòåé íà îñíîâ³ îâîëî-
ä³ííÿ â³äïîâ³äíèìè ñïîñîáàìè ó÷³ííºâî¿ 
ðîáîòè, çíàííÿìè òà âì³ííÿìè. Òàêîæ ìîæ-
íà ïðèïóñòèòè çíà÷íó âíóòð³øíþ äèôåðåí-
ö³àö³þ, ³íòåëåêòóàë³çàö³þ òà ïðàãìàòèçàö³þ 
ìîëîäîþ ëþäèíîþ ñôåðè âëàñíî¿ íàâ÷àëü-
íî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàëåæíî â³ä ñòó-
ïåíÿ íåîáõ³äíîñò³ òèõ ÷è ³íøèõ çíàíü äëÿ 
íàáóòòÿ ïðîôåñ³¿.

Ïîä³¿ ï³ä íîìåðàìè 32) ñòàð³ñòü; 39) äó-
øåâíå ïîòðÿñ³ííÿ; 19) ñìåðòü; 13) õâîðî-
áà; 2) íàðîäæåííÿ; 36) äîïîìîãà ³íøèì 
óòâîðèëè äåâ’ÿòèé êëàñòåð, ÿêèé ìîæå 
áóòè ïðî³íòåðïðåòîâàíèé ÿê ñôåðà åê-
çèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷íèõ ïðîáëåì. Àäæå 
çà ñâî¿ì çì³ñòîì óñ³ ö³ ïîä³¿ â³äîáðàæàþòü 
äåÿê³ ìåæîâ³ (àáî âåðøèíí³, â òåðì³íîëîã³¿  
À. Ìàñëîó) ïåðåæèâàííÿ îñîáîþ êëþ÷î-
âèõ ìîìåíò³â ñâîãî ³ñíóâàííÿ òà âíóòð³ø-
íüî êîðåñïîíäóþòü ç³ ñïðîáàìè «ðîçãëåä³-
òè» êð³çü «îíòè÷íèé Ñâ³ò» ãëèáèíí³, âëàñíå 
ëþäñüê³ ï³äâàëèíè ñâîãî «îíòîëîã³÷íîãî 
Ñâ³òó», çíàéòè â³äïîâ³ä³ íà ôóíäàìåíòàëüí³ 
ïèòàííÿ áóòòÿ [19].

Äî äåñÿòîãî êëàñòåðà óâ³éøëè ïîä³¿ 
ï³ä íîìåðàìè: 7) âèñòóï íà ñöåí³; 21) ïðî-
÷èòàííÿ êíèãè; 31) ïåðåãëÿä ô³ëüìó. Ïîä³¿ 
ö³º¿ ãðóïè, î÷åâèäíî, îïèñóþòü åñòåòè÷íèé 
äîñâ³ä äîñë³äæóâàíèõ, ïîâ’ÿçàíèé ç³ çì³-
íîþ ¿õí³õ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ îð³ºíòèð³â òà 
æèòòºâèõ ö³ëåé ï³ä âïëèâîì ð³çíîãî ðîäó  
õóäîæí³õ òâîð³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìîæíà ãî-
âîðèòè ïðî òå, ùî âõîäæåííÿ ìîëîäî¿ ëþ-
äèíè äî ñôåðè åñòåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íå 
ëèøå çàáåçïå÷óº îâîëîä³ííÿ íåþ ñïåöè-
ô³÷íèìè «ìîâàìè» ð³çíèõ âèä³â, ñòèë³â òà 
æàíð³â ìèñòåöòâà, âäîñêîíàëåííÿ ñèñòå-
ìè îïåðàö³îíàëüíèõ íàâè÷îê ³ âì³íü «ïå-
ðåâîäèòè» çì³ñò ìîâè ìèñòåöòâà íà ìîâó 
ëþäñüêèõ åìîö³é ³ ñåíñ³â, ³ íàâïàêè, à é 
çáàãà÷óº ³íòåëåêòóàëüíèé òà äóõîâíèé ñâ³ò 
îñîáèñòîñò³, ï³äâèùóº ¿¿ àäàïòèâí³ ìîæ-
ëèâîñò³, ãàðìîí³çóº ¿¿ âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì, 
ñïðèÿº ¿¿ ñàìîâèðàæåííþ.

Îäèíàäöÿòèé êëàñòåð óòâîðèëè òàê³ 
ïîä³¿: 22) ñàìîâäîñêîíàëåííÿ; 34) ïåðåî-
ö³íêà âëàñíèõ ÿêîñòåé; 38) óñâ³äîìëåííÿ 
ñåáå óí³êàëüíîþ îñîáèñò³ñòþ; 40) òâîð-
÷³ñòü. Ó öèõ ïîä³ÿõ ðîçêðèâàþòüñÿ ò³ àñïåê-
òè æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáè þíàöüêîãî â³êó, 
êîòð³ àêòóàë³çóþòü ¿¿ ñâ³äîìå ïðàãíåííÿ 
äî àêòèâíîãî êóëüòèâóâàííÿ ñâîº¿ óí³êàëü-
íîñò³ øëÿõîì ðîçøèðåííÿ âëàñíèõ ìîæëè-
âîñòåé. Êîíòðàïóíêòîì öüîãî êëàñó ïîä³é 

ñòàº ñóá’ºêòèâíà çíà÷óù³ñòü ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ, ïîñòàíîâêà òà âèð³øåííÿ «çàâäàíü 
íà «ïîòåíö³éíå ß», ÿêîìîãà ïîâíà òâîð÷à 
ñàìîðåàë³çàö³ÿ ÿê ºäí³ñòü ïðîöåñ³â ñàìî-
îö³íþâàííÿ, ñàìîï³çíàííÿ òà ñàìîçì³íè. 
Ç îãëÿäó íà öå, ìè ñï³ââ³äíåñëè öåé êëàñ 
ïîä³é ç³ ñôåðîþ ñóá’ºêòèâíî-îñîáèñò³ñíî-
ãî çðîñòàííÿ (òâîð÷îþ ñàìîä³ÿëüí³ñòþ, çà 
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíîì, àáî çì³ñòîâîþ ñïðÿìî-
âàí³ñòþ îñîáèñòîñò³ íà ïåðåòâîðåííÿ ñàìî¿ 
ñåáå, çà Â.Ô. Ìîðãóíîì).

Âèñíîâêè. Âèîêðåìëåí³ òà çì³ñòîâíî 
îïèñàí³ â õîä³ åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³-
äæåííÿ ñóá’ºêòèâíî çíà÷óù³ ïîä³¿ òà ðåôå-
ðåíòí³ ¿ì ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³ (åêîíîì³÷-
íà, ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íà, ñ³ìåéíî-ïîáóòîâà, 
äóõîâíî-ðåë³ã³éíà, åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñ-
òè÷íà òà åêîëîã³÷íà ñôåðà, ñôåðà ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ â³äíîñèí, ïðîôåñ³éíî¿, íàâ÷àëü-
íî-ï³çíàâàëüíî¿ òà åñòåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ñóá’ºêòèâíî-îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ) ìî-
æóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê òàê³, ùî âèçíà÷àþòü 
áóòòºâ³ êîíòåêñòè îñìèñëåííÿ ìîëîäîþ 
ëþäèíîþ îñíîâíèõ â³õ òà çì³ñò³â âëàñíîãî 
æèòòÿ, çàäàþ÷è êëþ÷îâ³ âåêòîðè îñîáèñò³ñ-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ â þíàöüêîìó â³ö³.

Ïåðñïåêòèâè ðîçâ³äîê ó äàíîìó íàïðÿìêó 
âáà÷àºìî ó ðîçêðèòò³ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõà-
í³çì³â ñâ³òîãëÿäíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ þíàêà 
ùîäî âêàçàíèõ ñôåð æèòòºä³ÿëüíîñò³.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñêëàäí³ ðåàë³¿ 
æèòòº³ñíóâàííÿ ëþäèíè â óìîâàõ ãëîáàëü-
íèõ òðàíñôîðìàö³é, ó çàãðîçëèâîìó é ì³í-
ëèâîìó åêîíîì³÷íîìó, ïîë³òè÷íîìó, êóëüòó-
ðîëîã³÷íîìó ïðîñòîð³ íàøîãî ñóñï³ëüñòâà 
çóìîâëþþòü íå ëèøå âèíèêíåííÿ áàãàòüîõ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, àëå é 
ïîðîäæóþòü íàãàëüíó íåîáõ³äí³ñòü ïîáó-

äîâè ³íäèâ³äóàëüíèõ ñèñòåì ïñèõîçàõèñòó/
ñàìîçàõèñòó. Åêçèñòåíö³éíà ïîòðåáà óñâ³-
äîìëåííÿ ëþäèíîþ ñàìî¿ ñåáå â ñîö³àëüíî 
ïîö³íîâóâàíèõ ðîëÿõ ³ ñòàòóñàõ, ïîçèòèâíà 
ñàìîàêöåïòàö³ÿ, ÿê³ñíå é ïîâíîì³ðíå ñà-
ìîïðèéíÿòòÿ íàøòîâõóþòüñÿ íà áîë³ñíèé 
³ äèñêîìôîðòíèé òèñê áàãàòüîõ çîâí³øí³õ 
³ âíóòð³øí³õ äåòåðì³íàíò, ÿê³ ³ñòîòíî ãàëü-


