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Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò âíóòð³øí³õ ñïðàâ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñêëàäí³ ðåàë³¿ 
æèòòº³ñíóâàííÿ ëþäèíè â óìîâàõ ãëîáàëü-
íèõ òðàíñôîðìàö³é, ó çàãðîçëèâîìó é ì³í-
ëèâîìó åêîíîì³÷íîìó, ïîë³òè÷íîìó, êóëüòó-
ðîëîã³÷íîìó ïðîñòîð³ íàøîãî ñóñï³ëüñòâà 
çóìîâëþþòü íå ëèøå âèíèêíåííÿ áàãàòüîõ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, àëå é 
ïîðîäæóþòü íàãàëüíó íåîáõ³äí³ñòü ïîáó-

äîâè ³íäèâ³äóàëüíèõ ñèñòåì ïñèõîçàõèñòó/
ñàìîçàõèñòó. Åêçèñòåíö³éíà ïîòðåáà óñâ³-
äîìëåííÿ ëþäèíîþ ñàìî¿ ñåáå â ñîö³àëüíî 
ïîö³íîâóâàíèõ ðîëÿõ ³ ñòàòóñàõ, ïîçèòèâíà 
ñàìîàêöåïòàö³ÿ, ÿê³ñíå é ïîâíîì³ðíå ñà-
ìîïðèéíÿòòÿ íàøòîâõóþòüñÿ íà áîë³ñíèé 
³ äèñêîìôîðòíèé òèñê áàãàòüîõ çîâí³øí³õ 
³ âíóòð³øí³õ äåòåðì³íàíò, ÿê³ ³ñòîòíî ãàëü-
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ìóþòü àáî é óíåìîæëèâëþþòü ïîâíîö³ííèé 
ïåðåá³ã öèõ ïðîöåñ³â. Áåçïåðå÷íî, ó â³ä-
ïîâ³äü íà ãîñòð³ äèñêîìôîðòí³ âòðó÷àííÿ 
ó âëàñíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò îñîáèñò³ñòü ìè-
ìîâîë³ àáî é ñâ³äîìî àêòèâíî çàñòîñîâóº 
ð³çíîìàí³òí³ ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó, ùî äîçâîëÿþòü ¿é â³äãîðîäèòèñÿ ç 
ïåâíîþ ì³ðîþ óñï³øíîñò³ â³ä àãðåñèâíèõ, 
âèñíàæëèâèõ òà ³íøèõ íåãàòèâíî åìîö³éíî 
çàðÿäæåíèõ âïëèâ³â. 

Ïî ñóò³, â àíàë³òè÷íîìó ïîãëÿä³ íà ôóíê-
ö³îíàëüíó ñåìàíòèêó äîñèòü ÷àñòî çàóâàæó-
ºìî ïîòóæíó êîíöåíòðàö³þ íåâïåâíåíîñò³, 
îñòðàõó, íåéðîòèçìó â ïðåäñòàâíèê³â ð³ç-
íîâ³êîâèõ (îñîáëèâî ï³äë³òêîâèõ) ïîïóëÿö³é, 
ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷è íå íà âñ³õ ð³âíÿõ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³: â³ä ðåöåïö³¿ âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³ 
(íàïðèêëàä, ä³ÿ ïóáåðòàòíî äåòåðì³íîâàíèõ 
êîìïëåêñ³â ó ï³äë³òê³â; ïñèõîìîðôîëîã³÷í³ 
çì³íè âíàñë³äîê åâîëþö³éíîãî ñòàð³ííÿ ó 
ëþäåé ë³òíüîãî â³êó) äî ñï³ëêóâàííÿ ç øè-
ðîêèì ñîö³àëüíèì äîâê³ëëÿì (õàîòè÷í³ñòü 
ñòàòóñíî-ðîëüîâèõ ïð³îðèòåò³â, áàð’ºðí³ñòü 
³ íåäèôåðåíö³éîâàí³ñòü êîìóí³êàö³¿ òîùî). 
Ó òàêîìó òðèâîæíîìó ïñèõîåìîö³éíîìó 
ïîâåä³íêîâîìó ð³÷èù³ ö³ëêîì ³ìîâ³ðíèì, à 
âðàõîâóþ÷è ï³äâèùåíó ñåíçèòèâí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ äî çàãðîç ³ âèêëèê³â íàøîãî ÷àñó 
(êðèçà, âîºíí³ ä³¿, áåçðîá³òòÿ òîùî), ³ çàêî-
íîì³ðíèì, º íàäòî ÷àñòå àïåëþâàííÿ íèìè 
äî ³íòåíñèâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó 
(ñàìîçàõèñòó, ïñèõîçàõèñòó).

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Àêòó-
àëüí³ ïðîáëåìè, ñï³ðí³ ïèòàííÿ ïðî çì³ñòîâ³ 
õàðàêòåðèñòèêè ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó ïî-ð³çíîìó âèð³øóþòüñÿ ïðåäñòàâ-
íèêàìè ð³çíèõ øê³ë. Òàê, íåîôðîéäèçì âè-
çíàº íåîáõ³äí³ñòü ðåàë³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó ïðè âèíèêíåíí³ ó ñóá’ºêòà ïî÷óòòÿ 
âëàñíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³, çàãðîçè ö³ííîñò³ 
é çíà÷óùîñò³ îñîáèñòîñò³ [1; 2; 3; 4]. Ïåð-
ñîíàë³ñòñüê³ òåîð³¿ ââàæàþòü ïñèõîëîã³÷íèé 
çàõèñò íàñë³äêîì ñóïåðå÷íîñòåé ó ñòðóêòóð³ 
ß [4]. Ó ðàäÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìè ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó ðîçðîáëÿëèñÿ ç ïîçèö³é 
ìàðêñèñòñüêîãî â÷åííÿ ïðî îñîáèñò³ñòü; 
ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò âèñòóïàâ ÿê ïðîÿâ 
âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà ç îòî÷åííÿì ó ñèòóàö³ÿõ 
ìîæëèâîãî àáî ä³éñíîãî íåóñï³õó ä³ÿëüíî-
ñò³ òà ðåàë³çàö³¿ ïîòðåáè áóòè ïîâíîö³ííîþ 
îñîáèñò³ñòþ [1; 4]. Îñòàòî÷íîþ ìåòîþ çà-
õèñíîãî ïðîöåñó º äîñÿãíåííÿ óçãîäæåíîñò³ 
ì³æ ðåàëüíèì çì³ñòîì ñâ³äîìîñò³ òà ß-êîí-
öåïö³¿. Ñüîãîäåííÿ íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
ï³äõîä³â ïîçíà÷åíå àêòèâíèìè ³íòåãðàòèâ-
íèìè ï³äõîäàìè äî âèð³øåííÿ ö³º¿ íàãàëüíî¿ 
ïðîáëåìè [1; 2; 3; 4].

Â îñíîâ³ êëàñèô³êàö³é ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó ëåæàòü ð³çí³ äîñë³äíèöüê³ ñòðàòåã³¿ 
àíàë³çó é îçíàêè. Ïðîâ³äíèìè êðèòåð³ÿìè ó 
ïñèõîàíàë³ç³ º óÿâëåííÿ ïðî ð³çí³ îá’ºêòè 

çàõèñíîãî ïðîöåñó, íàñàìïåðåä, ã³ïîòåçà 
«ïàðàëåëåé» (çà À. Ôðîéä) òà ¿õ çð³ëîñò³. 
Ó êë³í³÷íî îð³ºíòîâàíîìó ï³äõîä³, ïîøèðå-
íîìó â ïñèõ³àòð³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿, îñíîâà 
âáà÷àºòüñÿ ó ïðîâ³äí³é ñèìïòîìàòèö³ ïåâ-
íèõ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ 
ðîçëàä³â. Îíòîãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä òðàêòóº 
çàõèñí³ ìåõàí³çìè ÿê òàê³, ùî çãðóïîâàí³ çà 
òåðì³íàìè ¿õ ôîðìóâàííÿ â ïðîöåñ³ ³íäè-
â³äóàëüíîãî ðîçâèòêó. Åâîëþö³éíî-åìîö³é-
íèé ï³äõ³ä êëàñèô³êóº çàõèñí³ ìåõàí³çìè çà 
ïðèíöèïîì êîíòðîëþ çà ð³çíèìè áàçèñíè-
ìè åìîö³ÿìè â ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ [1; 4].

Âäàëîþ ñïðîáîþ äèôåðåíö³þâàííÿ òåð-
ì³íîëîã³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ïñèõîçàõèñòó 
º äîñë³äæåííÿ Í. Ñêèáè, ÿêà â³äçíà÷àº, ùî, 
àíàë³çóþ÷è ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íîãî çàõè-
ñòó, ìîæíà ç³òêíóòèñÿ ç ö³ëîþ ïîíÿò³éíîþ 
ñèñòåìîþ, â ÿêó âõîäÿòü ïîíÿòòÿ: «ïñèõ³÷-
íèé çàõèñò» ÿê ñèñòåìíà âëàñòèâ³ñòü ïñèõ³êè  
(Ô. Áàññ³í, Ò. Âèñòàâê³íà, ². Í³êîëüñüêà òà 
³í.), «ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò» ÿê âëàñòèâ³ñòü 
îñîáèñòîñò³ (Á. Êàðâàñàðñüêèé, Â. Òàøëè-
êîâ, Î. Äîöåíêî òà ³í.), «ìåõàí³çìè ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çàõèñòó» àáî «çàõèñí³ ìåõàí³çìè» ÿê 
êîíêðåòí³ çàñîáè ³ ñïîñîáè ðåàë³çàö³¿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó (Î. Ðîìàíîâà, Ë. Ãðå-
áåíí³êîâ òà ³í.), «çàõèñíèé ïðîöåñ» àáî «çà-
õèñíà ä³ÿëüí³ñòü» ÿê ïðîöåñ âèêîðèñòàííÿ 
ìåõàí³çì³â çàõèñòó (À. Íàë÷àäæÿí), «çàõèñí³ 
ïðîÿâè» àáî «çàõèñí³ ä³¿» ÿê çîâí³øí³ ïîâå-
ä³íêîâ³ õàðàêòåðèñòèêè çàõèñíîãî ïðîöåñó 
(Î. Âëàñîâà, P. Ãðàíîâñüêà), «çàõèñíà ñòðà-
òåã³ÿ» àáî «çàõèñíà òàêòèêà», «ñòèëü çàõèñòó» 
ÿê ³íäèâ³äóàëüíà, çàêð³ïëåíà â îíòîãåíåç³, 
ñò³éêà ñèñòåìà çàõèñíèõ ä³é (Å. Ê³ðøáàóì, 
Î. Ñîêîëîâà), íåäîâ³ðà äî ñâ³òó ÿê «çàõèñíà 
òàêòèêà», ÿê ñò³éêà ñóêóïí³ñòü çàõèñíèõ ä³é 
ó ðåçóëüòàò³ ðîçóçãîäæåííÿ ïàðàìåòð³â äî-
â³ðè ëþäèíè äî ñåáå ³ äî ñâ³òó (Ç. Ôðîéä,  
À. Ôðîéä, Ò. Ñêðèïê³íà òà ³í.) [3].

Ó ðàêóðñ³ äîñë³äæóâàíî¿ íàìè ïðîáëåìà-
òèêè ö³êàâîþ º ïðàöÿ Ò. Êèðïåíêî, â ÿê³é 
âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî ñàìî-
çàõèñòó îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ â êîíòåê-
ñò³ îá´ðóíòóâàííÿ êëþ÷îâîãî òâåðäæåííÿ, 
çã³äíî ç ÿêèì àäàïòèâíèé ïñèõîëîã³÷íèé 
ñàìîçàõèñò îñîáèñòîñò³ âïëèâàº íà ¿¿ çäàò-
í³ñòü äî óñï³øíîãî ïîäîëàííÿ âíóòð³øí³õ ³ 
çîâí³øí³õ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é, çäàòí³ñòü 
äî çàñòîñóâàííÿ êîíñòðóêòèâíèõ ñòðàòå-
ã³é ïîäîëàííÿ êðèòè÷íèõ ñèòóàö³é, ãíó÷-
ê³ñòü ³ òîëåðàíòí³ñòü äî ïðîòèëåæíî¿ ïîçè-
ö³¿, ñïðîìîæí³ñòü äî ñàìîñò³éíîãî âèáîðó 
ôîðìè ïîâåä³íêè (ñàìîäåòåðì³íàö³¿). Íà 
äóìêó àâòîðêè, íåàäàïòèâíîìó ïàñèâíîìó 
òèïó ïñèõîëîã³÷íîãî ñàìîçàõèñòó âëàñòè-
âà íåäîñòàòíÿ ñàìîñâ³äîì³ñòü, ïàí³âíèé 
õàðàêòåð íåóñâ³äîìëþâàíèõ çàõèñíèõ ìå-
õàí³çì³â êåðóâàííÿ âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ, 
êîíôîðìí³ñòü, íèçüêèé ð³âåíü êîíòðîëþ 
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é ñàìîêîíòðîëþ ïîâåä³íêè. Äîñë³äæåí-
íÿì ïîñòóëþþòüñÿ ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî 
ïñèõîëîã³÷íèé ñàìîçàõèñò îñîáèñòîñò³ º 
ñêëàäíîîðãàí³çîâàíèì ïðîöåñîì, ÿêèé 
âêëþ÷àº êîìïëåêñ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â: 
êîï³íã-ñòðàòåã³é, ñòèë³â ïîâåä³íêè òà æèòòº-
âèõ ñöåíàð³¿â îñîáèñòîñò³, êîòð³ çàáåçïå÷ó-
þòü åôåêòèâí³ñòü ïîâåä³íêè íà ð³çíèõ ð³âíÿõ 
ïñèõ³÷íîãî áóòòÿ (óñâ³äîìëþâàíîìó, íåóñâ³-
äîìëþâàíîìó òîùî). Îñíîâíèìè øëÿõà-
ìè ôîðìóâàííÿ ó ï³äë³òê³â êîíñòðóêòèâíèõ 
àäàïòèâíèõ ôîðì ïñèõîëîã³÷íîãî ñàìîçà-
õèñòó ïîêëàäåí³ òàê³ ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè, 
ÿê ñàìîîö³íêà é ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ðîçâèòîê 
êîìóí³êàòèâíèõ òà îðãàí³çàòîðñüêèõ çä³-
áíîñòåé, íàâè÷êè ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìíèõ 
ñèòóàö³é, çäàòíîñò³ äî ïåðåäáà÷åííÿ ³ òî-
ëåðàíòíîñò³ äî íåâèçíà÷åíèõ ñèòóàö³é [2].

Çä³éñíåíèé íàìè ð³çíîâåêòîðíèé àíàë³ç 
íàÿâíèõ ïîãëÿä³â íà ñóòü ôåíîìåíó ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó ëþäèíè çàñâ³ä÷èâ, ùî â³í 
íàé÷àñò³øå ðîçãëÿäàâñÿ â êîíòåêñò³ ïñè-
õîàíàë³òè÷íî¿ òà ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïàðàäèãì. 
Ïñèõîàíàë³òè÷íà òåîð³ÿ çàõèñòó, çàïðåçåí-
òîâàíà Ç. Ôðîéäîì, ï³ääàâàëàñÿ çì³íàì ³ 
äîïîâíåííÿì ÿê óñåðåäèí³ ñàìîãî ïñèõîà-
íàë³çó ³ éîãî ð³çíîâèä³â (À. Ôðîéä, Ð. Ãð³í-
ñîí, P. Symonds òà ³í.), òàê ³ â ³íøèõ íàïðÿ-
ìàõ ³ øêîëàõ ïñèõîòåðàï³¿ – ³íäèâ³äóàëüí³é 
(À. Àäëåð), àíàë³òè÷í³é (Ê. Ã. Þíã), ñîö³î-
êóëüòóðí³é (Ê. Ãîðí³), ãóìàí³ñòè÷í³é (À. Ìàñ-
ëîó, Ê. Ðîäæåðñ, Â. Ôðàíêë, Å. Ôðîìì òà 
³í.), ò³ëåñíîîð³ºíòîâàí³é (Â. Ðàéõ) òà ³íøèõ 
â³äãàëóæåííÿõ. Âèçíà÷àëüíèì ³ îñíîâíèì 
ïðåäìåòîì ¿õ äîñë³äæåííÿ áóëè ïðè÷èíè 
âíóòð³øí³õ ãëîáàëüíèõ ³ ïðèâàòíèõ ì³êðî– 
³ ìàêðîêîíôë³êò³â, ùî ïîðîäæóþòü çàõèñò, 
éîãî ôóíêö³¿ òà ð³çíîìàí³òí³ ìåõàí³çìè. Áåç-
ïåðå÷íî, îêðåìîþ íàóêîâîþ â³òêîþ ñòàëè 
ïë³äí³ é îðèã³íàëüí³ ðàêóðñè ³ äîïîâíåííÿ 
äî âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó, ÿê³ âíåñëè R. Plutchik, H. Kellermann, 
H. R. Conte òà ³í. ßêðàç ïëåÿäà öèõ ó÷åíèõ 
ðîçðîáèëà ñó÷àñí³ êîíöåïòóàëüí³ ï³äõîäè, 
ÿê³ âðàõîâóâàëè ñòðóêòóðíó òåîð³þ çàõèñòó 
³ ìåòîäèêó ä³àãíîñòèêè îñíîâíèõ çàõèñíèõ 
ìåõàí³çì³â íà áàç³ ïñèõîàíàë³çó òà çàãàëü-
íî¿ ïñèõîåâîëþö³éíî¿ òåîð³¿ åìîö³é [1; 4]. 
Ó âñ³õ êîíöåïòóàëüíèõ ë³í³ÿõ çàóâàæóºìî 
ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ôóíêö³îíàëüíîþ 
ñåìàíòèêîþ ïîíÿòü «ïñèõîçàõèñò» ³ «ñàìî-
çàõèñò» ÿê ïîñò³éíîãî ñèíòåçó îáîðîííèõ 
òàêòèê ³ ñòðàòåã³é ùîäî óòðèìàííÿ ö³ë³ñíî-
ñò³ âëàñíî¿ ñàìîñò³.

Îòîæ, ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò – ñóêóïí³ñòü 
ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ä³é ³ ñïîñîá³â, 
ñïðÿìîâàíèõ íà çìåíøåííÿ àáî óñóíåí-
íÿ ïðè÷èí, çàãðîçëèâî¿ ö³ë³ñíîñò³ ³ ñò³é-
êîñò³ ëþäèíè, ¿¿ ß, ³ íà çáåðåæåííÿ ãàð-
ìîí³éíîñò³ é óð³âíîâàæåíîñò³ ñòðóêòóðè ¿¿ 
îñîáèñòîñò³. Îäíàê ó ö³ë³é íèçö³ âèïàäê³â 

ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò, ïðèçíà÷åíèé äëÿ ñòà-
á³ë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ïðèçâîäèòü äî ïðîòè-
ëåæíîãî ðåçóëüòàòó ó âèãëÿä³ ð³çíèõ ïñè-
õîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, äåôîðìàö³é 
õàðàêòåðó, òðóäíîù³â ó àäàïòàö³¿ äî çîâí³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà ³ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó  
(Å. Ê³ðøáàóì, À. ªðåìººâà, Î. Ðîìàíîâà, 
Ë. Ãðåáåíí³êîâ òà ³í.). Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ 
äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñî-
áèñòîñò³, íàñàìïåðåä, ïðè÷èí, ùî ëåæàòü â 
îñíîâ³ âèíèêíåííÿ äåñòðóêòèâíîãî çàõèñòó 
³ øëÿõ³â ïîäîëàííÿ éîãî íåãàòèâíèõ íàñë³ä-
ê³â, º àêòóàëüíîþ ñîö³àëüíî çíà÷óùîþ ïðî-
áëåìîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. 

Ó òðàêòóâàíí³ çì³ñòîâî-ôóíêö³îíàëüíî¿ 
ñåìàíòèêè ïñèõîçàõèñòó îñîáèñòîñò³ ìîæ-
íà âèîêðåìèòè òàê³ ïîëîæåííÿ: 1) ïñèõîçà-
õèñò – ïñèõ³÷íà ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà 
ñïîíòàííó ìèìîâ³ëüíó ë³êâ³äàö³þ íàñë³äê³â 
ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè; 2) ñïîñîáè ïåðåðîáêè ³í-
ôîðìàö³¿ â ìîçêó, ÿê³ áëîêóþòü çàãðîçëèâó 
³íôîðìàö³þ; 3) ìåõàí³çì àäàïòèâíî¿ ïåðå-
áóäîâè ñïðèéìàííÿ é îö³íêè, ÿêà âèñòó-
ïàº ó âèïàäêàõ, êîëè îñîáèñò³ñòü íå ìîæå 
àäåêâàòíî îö³íèòè ïî÷óòòÿ çàíåïîêîºííÿ, 
çóìîâëåíå âíóòð³øí³ì àáî çîâí³øí³ì êîí-
ôë³êòîì, ³ íå ìîæå âïîðàòèñÿ ç³ ñòðåñîì; 
4) ïñèõîçàõèñò º ëèøå ô³ëüòðîì ñâ³äîìî-
ñò³; 5) ñïîñîáè ðåïðåçåíòàö³¿ ñïîòâîðåíîãî 
ñåíñó; 6) ïàñèâíî-îáîðîíí³ ôîðìè ðåàãó-
âàííÿ â ïàòîãåíí³é ÷è åêñòðåìàëüí³é æèòòº-
â³é ñèòóàö³¿; 7) ìåõàí³çìè, ùî ï³äòðèìóþòü 
ö³ë³ñí³ñòü ñâ³äîìîñò³; 8) äèíàì³êà ñèñòåìè 
íàñòàíîâëåíü îñîáèñòîñò³ ó âèïàäêó êîí-
ôë³êòó ö³ííîñòåé ÷è íàñòàíîâëåíü; 9) ìåõà-
í³çì êîìïåíñàö³¿ ïñèõ³÷íî¿ (³/àáî ô³çè÷íî¿) 
íåäîñòàòíîñò³ òîùî. 

Ïñèõîçàõèñí³/ñàìîçàõèñí³ ìåõàí³çìè 
í³áè îáåð³ãàþòü óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ 
ð³çíîãî ðîäó íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ïåðå-
æèâàíü ³ ïåðöåïö³é, ñïðèÿþòü çáåðåæåííþ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ãîìåîñòàçó, ñòàá³ëüíîñò³, 
âèð³øåííþ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ ³ ì³æî-
ñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â òà ïåðåá³ãàþòü íà 
íåñâ³äîìîìó, ï³äñâ³äîìîìó òà óñâ³äîìëå-
íîìó ð³âíÿõ.

Äî ïîçèòèâíèõ íàñë³äê³â ïñèõîçàõèñòó/
ñàìîçàõèñòó òðàäèö³éíî çàðàõîâóþòü, íà-
ñàìïåðåä, òå, ùî çàõèñí³ ìåõàí³çìè îñî-
áèñòîñò³ íåñâ³äîìî îáåð³ãàþòü ïñèõ³êó â³ä 
òðàâì, äîçâîëÿþòü çáåðåãòè ¿¿ ñò³éê³ñòü íà 
òë³ äåñòàá³ë³çóþ÷èõ ïåðåæèâàíü ³ äîáèòè-
ñÿ á³ëüø-ìåíø óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿, çîêðå-
ìà êîðèñíèé àäàïòèâíèé åôåêò á³ëüøîþ 
ì³ðîþ ïðîÿâëÿºòüñÿ òîä³, êîëè ìàñøòàá 
êîíôë³êòó, çàãðîçëèâîãî äëÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
ö³ë³ñíîñò³, â³äíîñíî íåâåëèêèé. Íåãàòèâ-
íèìè íàñë³äêàìè âèîêðåìëþºòüñÿ òå, ùî 
â³í ïåðåøêîäæàº ëþäèí³ óñâ³äîìèòè ñâî¿ 
ïîìèëêè â³äíîñíî âëàñíèõ ðèñ âäà÷³ ³ ìî-
òèâ³â ïîâåä³íêè, à öå, â ñâîþ ÷åðãó, ÷àñòî 



48 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. Òîì 2. 2015

óòðóäíÿº åôåêòèâíå âèð³øåííÿ îñîáèñòèõ 
ïðîáëåì. Äëÿ òîãî ùîá íå çàâäàòè øêî-
äè äëÿ ïñèõ³êè ëþäèíè ïñèõîçàõèñò ìîæå 
ñïîòâîðèòè ñåíñ ïîä³é ³ ïåðåæèâàíü, òîáòî 
ïîçáàâëÿº ¿¿ ìîæëèâîñò³ àêòèâíî âïëèâàòè 
íà ñèòóàö³þ òà íåéòðàë³çóâàòè äæåðåëî ïå-
ðåæèâàíü. Òîìó çà ³ñòîòíîãî êîíôë³êòó, ùî 
ïîòðåáóº óñóíåííÿ éîãî ïðè÷èí, ïñèõîçà-
õèñò â³ä³ãðàº, øâèäøå, íåãàòèâíó ðîëü, çà-
òóøóâàâøè éîãî, çíèæóþ÷è éîãî åìîö³éíó 
íàïðóæåí³ñòü ³ çíà÷óù³ñòü äëÿ ëþäèíè. Àëü-
òåðíàòèâîþ â ïîä³áíèõ ñèòóàö³ÿõ ìîæå áóòè 
àáî ðåàëüíå âòðó÷àííÿ â ñèòóàö³þ ³ ïåðåòâî-
ðåííÿ ¿¿, àáî ñàìîçì³íè, àäàïòàö³ÿ äî ñèòó-
àö³¿ çàâäÿêè ïåðåòâîðåííþ ñàìî¿ ëþäèíè. 
Âî÷åâèäü îäèí ³ òîé æå çàõèñíèé ìåõàí³çì 
ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé ëþäèíîþ íåóñâ³-
äîìëåíî é óñâ³äîìëåíî (ö³ëåñïðÿìîâàíî), 
îäíàê ó òàêèõ âèïàäêàõ ñë³ä âåñòè ìîâó ïðî 
ð³çíó ñòàòóñíó õàðàêòåðèñòèêó öüîãî ìåõà-
í³çìó â îäíîìó ³ â ³íøîìó âèïàäêó.

Çàãàëîì çàóâàæóºìî ò³ñíå ïîºäíàííÿ 
ôóíêö³îíàëüíî¿ ñåìàíòèêè òàêèõ äåô³í³ö³é, 
ÿê «ïñèõîçàõèñò»–«ñàìîçàõèñò»–«ñàìîàê-
öåïòàö³ÿ», îñê³ëüêè ïðèéíÿòòÿ ñåáå é ïî-
äàëüøà ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ìîæëèâ³ ëèøå íà 
ï³äñòàâ³ óñï³øíîãî çàñòîñóâàííÿ ìåõàí³çì³â 
ïñèõîçàõèñíî¿ ïîâåä³íêè òà ïåðåæèâàííÿ 
íà ï³äñòàâ³ öüîãî â³ä÷óòò³â âïåâíåíîñí³ ³ çà-
õèùåíîñò³.

Ìåòà ñòàòò³ – òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íå äî-
ñë³äæåííÿ ñïåöèô³êè âçàºìîçâ’ÿçêó ïñèõî-
çàõèñòó ³ ñàìîçàõèñòó ó êîíòåêñò³ îñîáè-
ñò³ñíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïðîâåäåííÿ åìï³ðè÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ îêðåñëå-
íî¿ ïðîáëåìàòèêè â³äáóâàëîñÿ óïðîäîâæ 
2012–2014 ð.ð. íà áàç³ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ 
øêîëè òà ñïåö³àë³çîâàíî¿ øêîëè-³íòåðíà-
òó äëÿ ä³òåé ç³ çíèæåíèì çîðîì. Ïåðåá³ã 
åêñïåðèìåíòó áóâ òðèåòàïíèì: ï³äãîòîâ-
÷èé åòàï âêëþ÷àâ ï³äá³ð åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï äîñë³äæóâàíèõ, à 
òàêîæ ¿õíº ïîïåðåäíº òåñòóâàííÿ ç ìåòîþ 
ä³àãíîñòèêè òèïîâèõ ³ ñïåöèô³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé ¿õíüîãî ïñèõîçàõèñíîãî ñà-
ìîïðèéíÿòòÿ; îñíîâíèé åòàï â³äáóâàâñÿ ÿê 
ðåàë³çàö³ÿ ðîçâèâàëüíî¿ ïðîãðàìè, çîêðå-
ìà, áåçïîñåðåäíº ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó ç 
äîñë³äæóâàíèìè, ÿê³ âõîäèëè äî åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ãðóïè; íà çàâåðøàëüíîìó åòàï³ 
â³äáóâàëîñÿ ïîâòîðíå òåñòóâàííÿ, àíàë³-
òè÷íå âèâ÷åííÿ é ³íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â 
åêñïåðèìåíòàëüíî-ôîðìóâàëüíîãî âïëèâó. 
Çàãàëüíà (óñêëàäíåíà ôàêòîðîì ñëàáîçî-
ðîñò³) âèá³ðêà åêñïåðèìåíòó áóëà ãðàäóéî-
âàíà çà ïîð³âíÿëüíèì ïðèíöèïîì «ïîâíî-
ñïðàâí³ñòü–íåïîâíîñïðàâí³ñòü», òîáòî, çà 
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ (n=60; åêñïåðèìåíòàëü-
íà ãðóïà – 30 îñ³á; êîíòðîëüíà ãðóïà – 30 

îñ³á) íàìè áóëà çä³éñíåíà òàêà äåòàëüí³-
øà äèôåðåíö³àö³ÿ: ïåðøà ãðóïà – ï³äë³òêè 
³ç çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè (n=30; ÅÃ – 15 
îñ³á; ÊÃ – 15 îñ³á) ³ äðóãà ãðóïà – ï³äë³òêè 
ç³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ øêîëè-³íòåðíàòó äëÿ ä³-
òåé ç³ çíèæåíèì çîðîì (n=30; ÅÃ – 15 îñ³á;  
ÊÃ – 15 îñ³á).

Ç åêñïåðèìåíòàëüíèìè ãðóïàìè çà ñïå-
ö³àëüíî ðîçðîáëåíîþ ïðîãðàìîþ â³äáóâà-
ëîñÿ ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóð ôîðìóâàëüíîãî 
åêñïåðèìåíòó. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ òðåí³íãî-
âèõ çàíÿòü óñ³ì ï³äë³òêàì ³ç åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï áóëè çàïðîïîíîâàí³ 
ìåòîäèêè óêëàäåíîãî íàìè ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íîãî ïàêåòó. Îñíîâíó óâàãó ³ ñâîºð³ä-
íèé ³íòåðïðåòàö³éíèé íàãîëîñ íàìè áóëî 
çðîáëåíî íà ÿê³ñíå òëóìà÷åííÿ ðåçóëüòà-
ò³â òðüîõ ìåòîäèê «²íäåêñ æèòòºâîãî ñòèëþ 
(Life Style Index)» (Ð. Ïëóò÷èê), «Ìåòîäèêà 
ä³àãíîñòèêè äîì³íóþ÷î¿ ñòðàòåã³¿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çàõèñòó» (Â. Áîéêî), «Òåñò ñàìîàê-
öåïòàö³¿ ï³äë³òê³â ³ ñïðèéìàííÿ áàòüê³âñüêèõ 
óñòàíîâîê ñòîñîâíî íèõ» (Ì. Àëåêñººâà,  
Î. Íàñîíîâà). ßêðàç ïîêàçíèêè öèõ òðüîõ 
ìåòîäèê âè÷åðïóâàëè îñíîâíå çì³ñòîâî-äî-
ñë³äíèöüêå íàâàíòàæåííÿ êëþ÷îâèõ ïîíÿòü 
íàøîãî äîñë³äæåííÿ: «ïñèõîçàõèñò» ³ «ñà-
ìîàêöåïòàö³ÿ». Çàâäÿêè îòðèìàííþ çíà÷-
íî¿ ê³ëüêîñò³ åìï³ðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ÿê³ñíà 
³íòåðïðåòàö³ÿ òà ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç â³ä-
áóâàëèñÿ íà ð³âí³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï 
(ÅÃ) çà êðèòåð³ÿìè: 1) äî ³ ï³ñëÿ êîðåêö³é-
íîãî âïëèâó; 2) ïîð³âíÿííÿ çà òèïîì çàêëà-
äó – ï³äë³òêè ³ç çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè òà 
ï³äë³òêè ç³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ øêîëè-³íòåðíàòó 
äëÿ ä³òåé ç³ çíèæåíèì çîðîì.

Íà ï³äñòàâ³ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ðå-
çóëüòàò³â âèêîíàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ 
çàâäàíü ï³äë³òêàìè ³ç çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ 
øêîëè äî ³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êîðåêö³éíî¿ 
ðîáîòè (çà ìåòîäèêîþ «²íäåêñ æèòòºâîãî 
ñòèëþ» (Ð. Ïëóò÷èê)) çàóâàæóºìî ïðîÿâ íà 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîìó ð³âí³ ï³ñëÿ ïðîâå-
äåííÿ ðîçâèâàëüíî-êîðåêö³éíî¿ òðåí³íãîâî¿ 
ïðîãðàìè òàêèõ ìåõàí³çì³â: «âèò³ñíåííÿ», 
«êîìïåíñàö³ÿ», «ïðîåêö³ÿ». ßêðàç âîíè îáè-
ðàþòüñÿ ï³äë³òêàìè ç ìàñîâî¿ øêîëè äîì³-
íóþ÷èìè ìåõàí³çìàìè âëàñíîãî ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çàõèñòó (çâè÷àéíî, íàñàìïåðåä, ç 
ìåòîþ ñàìîçàõèñòó).

Ó ï³äë³òê³â ç³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ øêîëè-³í-
òåðíàòó ïðîÿâèëîñÿ ï’ÿòü ïñèõîçàõèñ-
íèõ ìåõàí³çì³â, ÿêèì â³ääàíî ïðåôåðåíö³¿ 
ó çàñòîñóâàíí³ óïðîäîâæ ïðîöåñó ñà-
ìîïðèéíÿòòÿ: «âèò³ñíåííÿ», «êîìïåíñàö³ÿ», 
«ïðîåêö³ÿ», «ðåãðåñ³ÿ» òà «çàïåðå÷åííÿ». 
Ïîð³âíÿíî ç îäíîë³òêàìè ³ç çàãàëüíîîñâ³ò-
íüî¿ øêîëè ñëàáîçîðèì ä³òÿì õàðàêòåðíå 
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ çàñòîñîâóâàíèõ ìå-
õàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, äî òîãî æ, 
â³äçíà÷àºìî òåíäåíö³þ äî ðåãðåñèâíèõ òà 
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çàïåðå÷óâàëüíèõ òåõí³ê ³ òàêòèê îáîðîíè 
âëàñíîãî ß (ïðîÿâ ìåõàí³çì³â «ðåãðåñ³ÿ» òà 
«çàïåðå÷åííÿ»).

Ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â âèêîíàííÿ åêñïå-
ðèìåíòàëüíèõ çàâäàíü ï³äë³òêàìè ³ç çàãàëü-
íîîñâ³òíüî¿ øêîëè òà ï³äë³òêàìè ç³ ñïåö³à-
ë³çîâàíî¿ øêîëè-³íòåðíàòó çà «Ìåòîäèêîþ 
ä³àãíîñòèêè äîì³íóþ÷î¿ ñòðàòåã³¿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çàõèñòó» (Â. Áîéêî), îòðèìàíèõ äî 
ïðîâåäåííÿ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè òà ï³ñëÿ 
íå¿, äàâ ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè, ùî ó ï³äë³ò-
ê³â ³ç ìàñîâî¿ øêîëè ïîêàçíèêè «ìèðîëþá-
í³ñòü» òà «óíèêíåííÿ» ïðîÿâèëèñÿ ïðèáëèç-
íî íà îäíàêîâîìó ð³âí³ (26 % òà 29 %), òîä³ 
ÿê «àãðåñ³ÿ» çàÿâëåíà ìàéæå â ïîëîâèíè 
äîñë³äæóâàíèõ (45%). Òàêèé âèñîêèé ð³âåíü 
àãðåñ³¿ çàñâ³ä÷óº ïðî ñêëàäíîù³ ï³äë³òêîâî¿ 
ïñèõîãåíåçè òà º ï³äñòàâîþ äëÿ î÷³êóâàííÿ 
³ñòîòíèõ äèñôóíêö³é ó ôîðìóâàíí³ òàêòèê ³ 
ñòðàòåã³é íåìèðîëþáíîãî ïñèõîçàõèñòó, à 
òàêîæ ðîçëàä³â ó ñàìîïðèéíÿòò³.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ìè 
çàóâàæèëè ïîçèòèâí³ çì³íè, çîêðåìà ³ñòîò-
íå çíèæåííÿ ïîêàçíèêà «àãðåñ³ÿ» (íà 16%), 
çá³ëüøåííÿ íà 9% ìèðîëþáíèõ ä³òåé òà íà 
7% òèõ, ÿê³ ïðàãíóòü óíèêíåííÿ. Îòîæ ñë³ä 
î÷³êóâàòè, ùî ¿õí³é ïñèõîçàõèñò ïåðåá³ãà-
òèìå íå çà àãðåñèâíèìè ìîäåëÿìè ïðî-
ÿâó, à â ìèðîëþáíî-ïðèìèðëèâèõ ÷è íå-
àãðåñèâíî-óíèêàþ÷èõ ôîðìàõ. Çâè÷àéíî, 
ïðèéíÿòòÿ ï³äë³òêîì ñåáå íå ÿê ïîñò³éíî 
çëîãî, íåçàäîâîëåíîãî, íàëàøòîâàíîãî íà 
âåðáàëüíó ÷è ³íñòðóìåíòàëüíó àãðåñ³þ, à ÿê 
êîìïàí³éñüêîãî é ìèðîëþáèâîãî, ïðèâíåñå 
ñïîê³é òà ïîì³òíó ãàðìîí³þ â éîãî ïîâåä³í-
êó òà ñàìîñâ³äîì³ñòü.

Àíàë³òè÷íå ïîð³âíÿííÿ ñòàíó ñïðàâ ó ä³-
òåé ç³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ øêîëè– ³íòåðíàòó 
äîçâîëèëî âèçíà÷èòè çíà÷íî íèæ÷èé ð³-
âåíü àãðåñèâíîñò³, í³æ â îäíîë³òê³â ³ç ìà-
ñîâî¿ øêîëè (27% ïðîòè 45%), äåùî âèùó 
ìèðîëþáí³ñòü (íà 5%) òà ñóòòºâî ÷³òê³øå ³ 
á³ëüøå ïðàãíåííÿ äî óíèêíåííÿ (42% ïðîòè 
29%). Âàæëèâó ðîëü, âî÷åâèäü, â³ä³ãðàº, íà-
ñàìïåðåä, ôàêòîð ñëàáîçîðîñò³, òîìó ä³òè 
ñòàðàþòüñÿ çäåá³ëüøîãî óíèêàòè âñüîãî ³ 
âñ³õ, íå íàðàæàþ÷èñü òèì ñàìèì íà çàéâó 
íåáåçïåêó é àãðåñ³þ. Îòîæ âîíè ïðàãíóòü 
äî óíèêíåííÿ, à òðåòèíà ç íèõ äåìîíñòðóº 
ìèðîëþáñòâî (31%). 

Ñèòóàö³ÿ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ðîçâèâàëü-
íî-êîðåêö³éíî¿ òðåí³íãîâî¿ ðîáîòè ïîì³ò-
íî çì³íèëàñÿ. Ïðîÿâ ïîêàçíèêà «àãðåñ³ÿ» 
³ñòîòíî çìåíøèâñÿ (ç 27% äî êîðåêö³¿ íà 
14% ï³ñëÿ êîðåêö³¿), íà 9% ï³äâèùèâñÿ ïðî-
ÿâ ïîêàçíèêà «ìèðîëþáí³ñòü», ëèøå íà 4% 
çðîñëà òåíäåíö³ÿ äî óíèêíåííÿ.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåííÿ òðåí³í-
ãó íàì âäàëîñÿ âñòàíîâèòè íèçêó îñîáëè-
âîñòåé ñàìîàêöåïòàö³¿ ï³äë³òê³â. Äî ïðî-
âåäåííÿ ôîðìóâàëüíèõ âïëèâ³â çà øêàëîþ 

«ïðèéíÿòòÿ ñâîº¿ çîâí³øíîñò³», ùî âèì³ðþº 
ñòóï³íü çàäîâîëåíîñò³ âëàñíèì çîâí³øí³ì 
âèãëÿäîì, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ó çîâí³øíîñò³, ó 
äîñë³äæóâàíèõ ç³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ øêîëè-³í-
òåðíàòó ñïîñòåð³ãàâñÿ ïîíàä äâîêðàòíî 
íèæ÷èé ïîêàçíèê, í³æ â îäíîë³òê³â ç ìàñîâî¿ 
øêîëè (37% ïðîòè 16%); çà øêàëîþ «ïðè-
éíÿòòÿ õàðàêòåðó», ùî âèì³ðþº çäàòí³ñòü ³ 
ñïðîìîæí³ñòü êåðóâàòè ñîáîþ, âëàñíèìè 
ïî÷óòòÿìè, ïîâåä³íêîþ, òîáòî çàãàëüíó çà-
äîâîëåí³ñòü ñîáîþ ÿê îñîáèñò³ñòþ íåïîâ-
íîñïðàâí³ ï³äë³òêè äåìîíñòðóâàëè íà 11% 
âèù³ ïîêàçíèêè (41% ïðîòè 30%); çà øêà-
ëîþ «ñòàâëåííÿ äî âèêîíàííÿ ñïðàâ», ùî 
âèì³ðþº ñòóï³íü çàäîâîëåíîñò³ ñâîºþ ä³-
ÿëüí³ñòþ, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, óïåâíåí³ñòü ó 
ñâî¿õ ñèëàõ, â³äñóòí³ñòü òðèâîæíîñò³ ùîäî 
ñïðàâ äîñë³äæóâàí³ ç îáîõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â ïðîÿâëÿëè ìàéæå îäíîñòàéí³ñòü 
(ñïåö³àë³çîâàíà øêîëà-³íòåðíàò – 13%, 
çàãàëüíîîñâ³òíÿ øêîëà – 14%; çà øêàëîþ 
«ïîâåä³íêà», ùî âèì³ðþº çäàòí³ñòü êðèòè÷-
íî îö³íþâàòè ñâîþ ñîö³àëüíó ïîâåä³íêó, 
âïåâíåí³ñòü ó ¿¿ ïðàâèëüíîñò³, ïðîÿâèëèñÿ 
òàê³ ðåçóëüòàòè: äîñë³äæóâàí³ ç³ çíèæåíèì 
çîðîì – 30%, ä³òè ç ìàñîâî¿ øêîëè – 19%. 
Çàãàëîì ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî íåïîâ-
íîñïðàâíèì ä³òÿì ïðèòàìàíí³ âèù³ ïàðàìå-
òðè çà ïîêàçíèêàìè õàðàêòåðó ³ ïîâåä³íêè, 
òà íèæ÷³ ùîäî ñïðèéìàííÿ (à îòæå é ïðè-
éíÿòòÿ) âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³. Ïî ñóò³, ¿õíº 
ñàìîïðèéíÿòòÿ áàçóºòüñÿ íà äåìîíñòðàö³¿ 
ïðîñîö³àëüíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ³íòåíö³é òà 
íà íåäîñòàòí³é óïåâíåíîñò³ â îñîáèñò³ñ-
í³é ïðèíàäëèâîñò³ ÷åðåç ñâîþ çîâí³øí³ñòü. 
Ï³ñëÿ òðåí³íãó ï³äë³òêè ³ç çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ 
øêîëè íå ïðîäåìîíñòðóâàëè ÿêèõîñü ³ñòîò-
íèõ çì³í (íàìè çàô³êñîâàí³ â³äñîòêîâ³ ñïàäè- 
ï³äéîìè ëèøå ó ìåæàõ â³ä 1% äî 3%). 

Äîñë³äæóâàí³ ç âàäàìè çîðó ³ñòîòíî ï³ä-
âèùèëè ïîêàçíèê «ïðèéíÿòòÿ ñâîº¿ çîâí³ø-
íîñò³» (áóëî 16% ñòàëî 33%) òà çá³ëüøèëè 
íà 5% àêöåïòàö³þ ñåáå êð³çü ïðèçìó ïîçè-
òèâ³â âëàñíîãî õàðàêòåðó, îäíàê öå â³äáó-
ëîñÿ ç â³äñîòêîâèìè âòðàòàìè ó ñôåð³ ñòàâ-
ëåííÿ äî âèêîíàííÿ ñïðàâ (çíèæåííÿ íà 
6%) òà ñóòòºâèõ çì³í ó ðåöåïö³¿ âëàñíî¿ ïî-
âåä³íêè (ìåíøå íà 13%). Òàêèé àíàë³ç ïî-
êàçíèê³â äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî â íå-
ïîâíîñïðàâíèõ ï³äë³òê³â ïðîöåñ çàãàëüíî¿ 
ñàìîàêöåïòàö³¿ òà íàáóòòÿ ³íòåãðàëüíîãî 
îáðàçó ß â³äáóâàºòüñÿ ñêëàäí³øå, õàîòè÷í³-
øå ³ ç äåìîíñòðàö³ºþ ïåðåïàä³â ó ïîâåä³íö³ 
òà ôóíêö³îíàëüíîìó âèð³øåíí³ ñïðàâ. Îä-
íàê ÷³òêî çàóâàæåíà òåíäåíö³ÿ äî íàáàãàòî 
ïîâíîì³ðí³øîãî çàñâîºííÿ íèìè óÿâëåíü 
ó ðàêóðñ³ ïðèéíÿòòÿ âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³, 
òîìó, î÷åâèäíî, áóäå ³ñòîòíî çíèæåíà é àê-
òèâí³ñòü ñëàáîçîðèõ ä³òåé â ³íòåíñèâíîìó 
çàñòîñóâàíí³ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó.
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Çà øêàëàìè, ùî âèì³ðþþòü õàðàêòåð òà 
³íòåíñèâí³ñòü áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ äî 
ä³òåé, òåæ âäàëîñÿ êîíñòàòóâàòè ïåâí³ òåí-
äåíö³¿ òà çàêîíîì³ðíîñò³.

Íèæ÷å ìè ïîäàºìî ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæóâàíèõ, ÿê³ âîíè ïðîäåìîíñòðóâàëè äî 
³ ï³ñëÿ ðîçâèâàëüíî-êîðåêö³éíîãî âïëèâó, 
çà øêàëàìè: «àêöåïòàö³¿» – âèçíà÷àº ì³ðó 
âèïàäêîâîñò³, ëþáîâ³; «óíèêíåííÿ» – âè-
çíà÷àº ì³ðó çíåõòóâàíîñò³, çàíåäáàíîñò³; 
«åìîö³éíî¿ êîíöåíòðàö³¿» – âèì³ðþº ð³âåíü 
îï³êè, íàäì³ðíî¿ âèìîãëèâîñò³. Ðåçóëüòàòè 
äîñë³äæóâàíèõ ³ç çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè 
äî ³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè 
çàñâ³ä÷èëè, ùî ó ï³äë³òê³â ï³ñëÿ çàä³ÿííÿ 
ðîçâèâàëüíî¿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ïðî-
ãðàìè ïîêðàùèëàñÿ àêöåïòàö³ÿ (áóëî 41%, 
ñòàëî 53%), çìåíøèëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî óíèê-
íåííÿ (íà 10%) òà íà 2% çíèçèëîñÿ â³ä÷óòòÿ 
åìîö³éíî¿ êîíöåíòðàö³¿, ÿê îï³êè é íàäì³ðíî¿ 
âèìîãëèâîñò³ ç áîêó áàòüê³â. Çàãàëîì ìîæ-
íà ñòâåðäæóâàòè, ùî ¿õíº ñàìîïðèéíÿòòÿ 
ïîñèëèëîñü, à îï³ðí³ñòü çîâí³øí³ì âïëèâàì 
òà ³íòåíñèâíå çàñòîñóâàííÿ ïñèõîçàõèñòó 
âíàñë³äîê öüîãî äåùî çíèçèëèñÿ. Ó äîñë³-
äæóâàíèõ ï³äë³òê³â ç³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ øêî-
ëè-³íòåðíàòó äî ³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êîðåê-
ö³éíî¿ ðîáîòè òåæ â³äáóëèñÿ ³ñòîòí³ çì³íè 
³ ïîçèòèâí³ òåíäåíö³¿. Ï³ñëÿ òðåí³íãó ïðîÿâ 
ïîêàçíèêà «àêöåïòàö³ÿ» äóæå ïîì³òíî çð³ñ 
(áóëî 12%, ñòàëî 45%), íà 10% çíèçèëîñü 
óíèêíåííÿ òà ð³âíî íà ïîëîâèíó (áóëî 46% 
ñòàëî 23%) çíèçèëîñÿ â³ä÷óòòÿ åìîö³éíî¿ 
êîíöåíòðàö³¿, ÿê ïåðåæèâàííÿ íàäì³ðíî¿ 
îï³êè é âèìîãëèâîñò³ ç áîêó àäì³í³ñòðàö³¿. 
Òàêà òåíäåíö³ÿ çàñâ³ä÷óº ïðî ïîçèòèâí³ çì³-
ùåííÿ ÿê ó çàãàëüíîìó ñàìîïðèéíÿòò³, òàê 
³ â ìåíø³é ù³ëüíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïñèõî-
çàõèñòó íåïîâíîñïðàâíèìè ñëàáîçîðèìè 
ä³òüìè. Çàãàëîì ñïîñòåð³ãàºìî ïîçèòèâí³ 
òåíäåíö³¿ ñåðåä ñòðàòåã³é ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó äîñë³äæóâàíèõ, ÿê³, íà íàøó äóìêó, 
çóìîâëåí³ óñï³øíèì çàä³ÿííÿì êîðåêö³éíî- 
ðîçâèâàëüíî¿ ïðîãðàìè ç ôîðìóâàííÿ 

îïòèìàëüíîãî ïñèõîçàõèñòó â ïðîöåñ³ ïî-
çèòèâíîãî îñîáèñò³ñíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ.

Âèñíîâêè. Ñóòí³ñí³ ïàðàìåòðè ïñèõîçà-
õèñíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ ÿê ñèíòåçó ïñèõîçà-
õèñòó/ñàìîçàõèñòó é ñàìîàêöåïòàö³¿ ïîëÿ-
ãàþòü ó çàáåçïå÷åíí³ âèñîêî¿ ñàìîïîâàãè, 
ñàìîðîçóì³ííÿ òà ñàìîçâèíóâà÷åííÿ ëþäè-
íè íà ñâ³äîìîìó ð³âí³, à òàêîæ ïðîÿâëÿþòü-
ñÿ â íèçüêèõ ïîêàçíèêàõ ïðèéíÿòòÿ âëàñíî¿ 
îñîáèñòîñò³ íà íåñâ³äîìîìó ð³âí³, ïðèçâî-
äÿòü äî ïåðåâàæàííÿ êîíôë³êòíîãî õàðàêòå-
ðó ñòàâëåííÿ äî ñåáå é óòâåðäæåííÿ âëàñ-
íî¿ ñàìîñò³. ßêùî ïåðåá³ã ñàìîïðèéíÿòòÿ 
îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ â ðåæèì³ àìá³âà-
ëåíòîñò³ ³ êðèçîâîñò³, òî âîíà ìîæå ³íòåí-
ñèâí³øå é íåàäåêâàòí³øå çàñòîñîâóâàòè 
ð³çí³ ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. Ïî-
çèòèâíå ñàìîïðèéíÿòòÿ ïîòð³áíî ðîçãëÿäà-
òè ÿê óìîâó çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ, ÿê îäèí ³ç îñíîâíèõ ñòèìóë³â ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ÿê ÷èííèê ¿¿ óñï³ø-
íîñò³ â óñ³õ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³, ÿê çäàòí³ñòü 
äî ïîáóäîâè ñòðàòåã³¿ âëàñíîãî æèòòÿ. 


