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Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ïðàâîâèõ íàóê Óêðà¿íè

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðîçâèòîê ëþ-
äèíè çàâæäè â³äáóâàºòüñÿ âîäíî÷àñ ³ç ðîç-
âèòêîì ñóñï³ëüñòâà, ó ÿêîìó âîíà æèâå. 
Îòæå, ñàìà ëþäèíà çì³íþºòüñÿ çàëåæíî 
â³ä òîãî, ÿê çì³íþºòüñÿ ñåðåäîâèùå, ùî ¿¿ 
îòî÷óº. Ïðîòå ï³ä ñåðåäîâèùåì íåîáõ³äíî 
ðîçóì³òè íå ëèøå àáñòðàêòíå áåçëèêå ñóñ-
ï³ëüñòâî, íàñåëåííÿ òà ëþäåé çàãàëîì, à 
é òàêèé êîìïëåêñ êîíêðåòíèõ ôàêòîð³â, ÿê 
ì³ñöå ïðîæèâàííÿ, ñòóï³íü éîãî óðáàí³çàö³¿, 

ðîçòàøóâàííÿ, ñêóï÷åííÿ ëþäåé (ù³ëüí³ñòü 
íàñåëåííÿ – ê³ëüê³ñòü êâàäðàòíèõ ìåòð³â 
ïëîù³ íà îäíó îñîáó) òîùî. 

«Ì³ñòà – öå âåëèêå òâîð³ííÿ ðîçóìó é ðóê 
ëþäñüêèõ. ¯ì íàëåæèòü âèð³øàëüíà ðîëü 
ó òåðèòîð³àëüí³é îðãàí³çàö³¿ ñóñï³ëüñòâà. 
Âîíè ñëóãóþòü äçåðêàëîì ñâî¿õ êðà¿í ³ ðà-
éîí³â. Ì³ñòà-ë³äåðè íàçèâàþòü äóõîâíèìè 
ìàéñòåðíÿìè ëþäñòâà òà ðóø³éíèìè ñèëà-
ìè ïðîãðåñó» [9, c. 54]. À îòæå, ÷èì á³ëüøå 
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ì³ñòî, òèì á³ëüøà «ìàéñòåðíÿ», òèì âàæ-
ëèâ³øà éîãî ðîëü äëÿ ðîçâèòêó íàñåëåííÿ 
ñâîº¿ êðà¿íè é ëþäñòâà çàãàëîì. Íàðàç³ ìå-
ãàïîë³ñè ïîñ³äàþòü ïðîâ³äíå ì³ñòî â ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷í³é ñòðóêòóð³ ñâ³òó.

Ïðîáëåìà ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ îñî-
áëèâî ãîñòðî ïîñòàº â æèòåë³â âåëèêèõ ì³ñò, 
ñòîëèöü, ìåãàïîë³ñ³â. Ó öèõ ì³ñòàõ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåíèé ðèòì òà ³íòåíñèâí³ñòü 
ïðîò³êàííÿ æèòòÿ, áóäåííèõ ïðîöåñ³â. Óò³ì 
êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ ð³çíèõ ñïîñîá³â 
îïàíóâàííÿ ñàìîòíîñò³ æèòåëÿìè ìåãàïî-
ë³ñà ùå íå áóëî âèêîíàíå é çàëèøàºòüñÿ 
ïåðñïåêòèâíèì çàâäàííÿì ïñèõîëîã³¿. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Çà-
çâè÷àé ìåãàïîë³ñè îïèñóþòü ÿê «ì³ñòà, ùî 
í³êîëè íå ñïëÿòü» (Í. Íàð³öèí), ³ éîãî íà-
ñåëåííÿ, ³ í³áèòî ñàìå ì³ñòî ïîñò³éíî ïå-
ðåáóâàþòü ó ðóñ³. Íèçêà â÷åíèõ àêöåíòóº 
óâàãó íà òîìó, ùî â ìåãàïîë³ñàõ ëþäè ÷à-
ñò³øå ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³ ñàìîòíîñò³, í³æ 
ó ìåíøèõ ì³ñòàõ (Å. Çàâàðóõ³íà, Ì. Ñåë³íà, 
Ä. Ñèíàðüîâ). Ê. Ñâîäåð âèä³ëèâ ñïåöèô³êó 
òîãî, ùî ³íäèâ³äóàë³ñòàì, ÿê³ îáèðàþòü óñà-
ì³òíåííÿ, ëåãøå æèòè â ìåãàïîë³ñ³ ÷åðåç 
â³äñóòí³ñòü íåîáõ³äíîñò³ ïîáóäîâè áëèçü-
êèõ êîíòàêò³â ³ åìîö³éíèõ çâ’ÿçê³â. Êîëåêòè-
â³ñòàì æå, íàâïàêè, ñêëàäí³øå æèòè ó âåëè-
êîìó ì³ñò³ – ¿ì íå âèñòà÷àº ñò³éêèõ ãëèáîêèõ 
êîíòàêò³â, ñïðàâæí³õ äðóç³â ³ ì³öíî¿ ñ³ì’¿. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèçíà÷åííÿ ñàìå ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, ïðè-
òàìàííèõ òàê³é ñîö³àëüí³é ãðóï³, ÿê «æèòåë³ 
ìåãàïîë³ñà»; âèîêðåìëåííÿ ñêëàäîâèõ ö³º¿ 
ãðóïè, ¿õí³õ ñï³ëüíîñòåé ³ â³äì³ííîñòåé. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó íàóö³ 
ïðèéíÿòèìè º ð³çí³ êëàñèô³êàö³¿ ì³ñò [10]. 
Ìåãàïîë³ñ º îäíèì ³ç âèä³â ì³ñò çà ê³ëüê³ñòþ 
íàñåëåííÿ [20]: ìåãàïîë³ñ ÷è ìåãàëîïîë³ñ 
(ê³ëüêà ì³ñò, ùî çðîñëèñÿ; ì³ñòî-ì³ëüéîí-
íèê àáî âåëèêå ì³ñòî òà îêðóãè ÷è îáëàñò³, 
ùî éîãî îòî÷óþòü ³ âõîäÿòü äî éîãî àãëî-
ìåðàö³¿).

Ôåíîìåí ìåãàïîë³ñà â ñîö³àëüí³é ïñèõî-
ëîã³¿ ìàéæå íå äîñë³äæåíèé. ²ñíóþòü â³äïî-
â³äí³ äîñë³äæåííÿ â ³íøèõ ãàëóçÿõ, íàñàì-
ïåðåä ó ñîö³àëüí³é ãåîãðàô³¿, ñîö³îëîã³¿, 
óðáàí³ñòèö³, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ö³ííèé ñòà-
òèñòè÷íèé ìàòåð³àë, ùî äàº çìîãó çðîáèòè 
âàæëèâ³ âèñíîâêè ùîäî ïðîöåñ³â, ÿê³ â³äáó-
âàþòüñÿ â ïñèõîëîã³¿ âåëèêèõ ãðóï, ÿêèìè 
º æèòåë³ ìåãàïîë³ñà. Ïðîöåñè óðáàí³çàö³¿ é 
ìåãàïîë³çàö³¿, çã³äíî ç öèìè äîñë³äæåííÿ-
ìè, ìàþòü óí³âåðñàëüíèé õàðàêòåð ÿê äëÿ 
òèõ êðà¿í, ùî äîñÿãëè âèñîêîãî ð³âíÿ åêî-
íîì³÷íîãî ðîçâèòêó, òàê ³ äëÿ êðà¿í, ÿê³ ðîç-
âèâàþòüñÿ, òîìó ¿õí³ ðåçóëüòàòè íàäàþòü 
ìîæëèâ³ñòü ðîáèòè âèñíîâêè ïðî çàãàëüíèé 
âïëèâ òèõ ÷è ³íøèõ õàðàêòåðèñòèê æèòòÿ â 
ìåãàïîë³ñ³ íà ò³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ õà-
ðàêòåðèñòèêè, ÿêèõ âîíî íàáóâàº. 

Ñîö³àëüí³ ô³ëîñîôè [1; 5; 12; 13] òàêîæ 
çâåðòàþòü óâàãó íà âàæëèâ³ñòü ïðèä³ëåííÿ 
óâàãè òàêèì êàòåãîð³ÿì, ÿê ì³ñòî òà ì³ñöå 
ïðîæèâàííÿ ëþäèíè, çà ðîçóì³ííÿ òîãî, ó 
÷îìó ïîëÿãàº ñïåöèô³êà ì³ñüêîãî æèòåëÿ.  
Ó öüîìó êîíòåêñò³ ãîëîâíèì ïîñòàº ïèòàííÿ 
â³ää³ëåííÿ ëþäèíîþ ñåáå â³ä ñóñï³ëüñòâà, 
â³ä ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ ïåâíîãî ïðîñòîðó, 
ó ÿêîìó âîíà ïåðåáóâàº. ²ìîâ³ðíå åìîö³é-
íå íåçàäîâîëåííÿ ëþäåé â³ä ïðîñòîðîâî¿ 
â³ääàëåíîñò³ íå âèÿâëÿºòüñÿ â ä³ÿëüíîñò³, 
íå ðîçøèðþº ìåæ³ îñìèñëåííÿ, íå ñïîíó-
êàº äî ïîøóêó ³íàêøî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ìîæå 
áóòè ñïðÿìîâàíà íà îïàíóâàííÿ âëàñíî¿ 
ñàìîòíîñò³, ïîøóê áëèçüêîñò³ òîùî. Ñó÷àñ-
íèé í³ìåöüêèé ìèñëèòåëü Ïåòåð Ñëîòåð-
äàéê ñòàâèòü òàêå çàïèòàííÿ: «×è âäàñòüñÿ 
â³äêðèòèì âåëèêîìó ñâ³òîâ³ ³ñòîòàì – ëþ-
äÿì åïîõè ì³ñò òà ³ìïåð³é – ñòðèáîê â³ä 
êîëåêòèâíîãî ñàìîçáåðåæåííÿ â çàêð³ïëå-
íèõ ì³ñüêèõ ãðîìàäàõ äî ³íäèâ³äóàëüíîãî 
çàáåçïå÷åííÿ âëàñíî¿ áåçïåêè â óí³âåðñóì³ 
ÿê òàêîìó – ïî òîé á³ê âèïàäêîâèõ áàòüê³â-
ùèí?» [15, c. 354].

Ñóòòºâèì âíåñêîì ó âèâ÷åííÿ ïðîáëå-
ìè ì³ñòà º äîñë³äæåííÿ çâ’ÿçêó ëþäèíè ç 
ì³ñöåì ¿¿ ïðîæèâàííÿ. «Â³äàº íèì (ì³ñòîì –  
àâò.) â³äîìèé ó äàâíèíó gen³us loci, ãåí³é 
ì³ñöÿ, ùî ïîâ’ÿçóº ³íòåëåêòóàëüí³, äóõîâ-
í³, åìîö³éí³ ÿâèùà ç ¿õí³ì ìàòåð³àëüíèì 
ñåðåäîâèùåì» [1, c. 9]. Äîñë³äíèê òàêîãî 
çâ’ÿçêó Ïåòåð Âàéëü çàóâàæóº, ùî äëÿ ñó-
÷àñíî¿ ëþäèíè, áåçñóìí³âíî, íàéâàæëèâ³-
øèì òîïîñîì ³ òî÷êîþ çîñåðåäæåííÿ é âè-
ÿâó êóëüòóðíîãî ïîòåíö³àëó òà ñèëè º ì³ñòî 
[Ibid]. Ïðîòå ì³ñòî ³ñíóº íå ëèøå ñàìå ïî 
ñîá³, ÿê îá’ºêòèâíà ä³éñí³ñòü, à é ñóá’ºê-
òèâíî óÿâëÿºòüñÿ êîæí³é îêðåì³é ëþäèí³, 
êîæíîþ ëþäèíîþ â³ä÷óâàºòüñÿ, îñìèñëþ-
ºòüñÿ ïî-ñâîºìó. Òîìó äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè 
³ñíóº ñâîº ì³ñòî. Äëÿ êîæíîãî êèÿíèíà, íà-
ïðèêëàä, ³ñíóº ñâ³é Êè¿â, õî÷à Êè¿â äëÿ âñ³õ 
îäèí – ðîçïîâñþäæåíà â ìàñîâîìó äèñêóð-
ñ³ òåçà, õî÷à é íå â³äðåôëåêñîâàíà ïîêè íà 
íàóêîâîìó ð³âí³. 

Ïðè òîìó, ùî ëþäèíà âèñòóïàº â äîñë³-
äæåíí³ ì³ñüêèì æèòåëåì, òàê ñàìî, âîíà ïî-
ñòàº ³ òâîðöåì ì³ñòà, éîãî áóä³âíèêîì, òèì, 
õòî ñòâîðþº ì³ñüê³ óìîâè. Õî÷à âîäíî÷àñ 
ëþäèíà º ³ ïðîäóêòîì ì³ñòà, ó ÿêîìó æèâå 
[17]. Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ æèòåëåì ³ éîãî ì³-
ñòîì, îòæå, ìàº äèíàì³÷íèé õàðàêòåð: ÿê 
ò³ëüêè íàðîäæóºòüñÿ íîâèé ì³ñòÿíèí, â³í 
ñòàº íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ñâîãî ì³ñòà, 
âêëþ÷àºòüñÿ â «íîâèé âèä ïîñåëåííÿ» [17], 
òàê ñàìî, ÿê ³ òà îñîáà, êîòðà ïåðå¿õàëà äî 
öüîãî ì³ñòà ç ³íøîãî. Òîáòî, òîé, êîãî íå 
áóëî â öüîìó ì³ñö³, çì³íþº éîãî, ÿê ò³ëüêè 
â íüîìó îïèíÿºòüñÿ. Çàãàëîì «æèòåëü ì³-
ñòà» âæå º ³íøîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ëþäèíè, 
ñïåöèô³÷íîþ, ÿêà îäðàçó âêàçóº íà ì³ñöå ¿¿ 
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ïðîæèâàííÿ ³ ÿêîþñü ì³ðîþ íà íàëåæí³ñòü 
äî ïåâíîãî – íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíîãî – ì³ñöÿ 
ðîáîòè, ð³âíÿ îñâ³òè, á³ëüøèõ åêîíîì³÷íèõ 
ìîæëèâîñòåé, âèùèõ ñòàíäàðò³â ÿêîñò³ æèò-
òÿ òîùî [13]. 

Âàæëèâî òàêîæ çâåðíóòè óâàãó íà ãåîãðà-
ô³÷í³, òåðèòîð³àëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ì³ñòà. 
Ìåãàïîë³ñîì çàâæäè º âåëèêå çà ðîçì³ðîì 
ì³ñòî ³ç ðîçâèíóòîþ ³íôðàñòðóêòóðîþ [3]. 
Âåëèêà ïðîñòîðîâà ðîçêèäàí³ñòü, ñêëàä-
íîñò³ ïåðåñóâàííÿ ç îäí³º¿ òî÷êó â ³íøó º 
äîäàòêîâèì ôàêòîðîì äëÿ ³íòåíñèô³êàö³¿ 
â³ä÷óæåííÿ ëþäåé îäèí â³ä îäíîãî. Äîñë³-
äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ñóòòºâó ÷àñòêó ñâîãî 
æèòòÿ ñåðåäí³é æèòåëü ìåãàïîë³ñà âèòðà-
÷àº ñàìå íà äîðîãó – â³ä 2 äî 4 ãîäèí ùî-
äíÿ, ïðîâîäÿ÷è ïðîáêàõ ó ñåðåäíüîìó äî 
50 ãîäèí íà ð³ê [21].

Çà òàêèõ óìîâ ïðîáëåìîþ º íàÿâí³ñòü 
ó éîãî æèòåë³â «ñïðàâæí³õ» ñòîñóíê³â (ñ³-
ìåéíèõ, ðîìàíòè÷íèõ, äðóæí³õ, âèðîáíè-
÷èõ, ïðèÿòåëüñüêèõ òîùî). ×åðåç áðàê ÷àñó, 
ãåîãðàô³÷íó â³ääàëåí³ñòü ó ëþäèíè íåìàº 
çìîãè ïîâí³ñòþ â³ëüíî îáèðàòè ñîá³ êîëî 
äðóç³â, êîõàíèõ. Çàçâè÷àé äîâîäèòüñÿ øó-
êàòè áëèçüêèõ êîíòàêò³â íåäàëåêî â³ä ì³ñöÿ 
ïðîæèâàííÿ àáî ðîáîòè. Ïðîòå ñó÷àñíèé 
óñï³øíèé êîëåêòèâ íå áóäóºòüñÿ íà «ñ³ìåé-
íèõ ïðèíöèïàõ», â³í ìàº áóòè ïîáóäîâàíèé 
íà ãàðí³é çëàãîäæåí³é êîìàíäí³é ðîáîò³, ùî 
´ðóíòóºòüñÿ íà çàñàäàõ êîíêóðåíö³¿. Ó òàê³é 
àòìîñôåð³ ìàéæå íåìîæëèâî çíàéòè ³íøî-
ãî, ç ÿêèì ìîæíà ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè äóøåâ-
íèìè ïåðåæèâàííÿìè òà çàõîïëåííÿìè. 

Óñå ð³äøå çàêîõàí³ çíàéîìëÿòüñÿ â ì³-
ñòàõ ìàñîâîãî â³äïî÷èíêó, íà ïðèðîä³. Çà 
ñòàòèñòèêîþ á³ëüø³ñòü ëþäåé çíàéîìèòüñÿ 
â ì³ñöÿõ, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîâ³äíèì òèïîì 
¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ (øêîëà, óí³âåðñèòåò, ì³ñ-
öå ðîáîòè), – 41%. Íà äðóãîìó ì³ñö³ – çíà-
éîìñòâà çàâäÿêè äðóçÿì, çíàéîìèì – 24%. 
Çóñòð³÷ ó òðàíñïîðò³ àáî ì³ñö³ â³äïî÷èíêó –  
ëèøå 14% ç îïèòàíèõ. Óñå á³ëüøå çðîñòàº 
ê³ëüê³ñòü çíàéîìñòâ ÷åðåç çàñîáè ìàñîâî¿ 
³íôîðìàö³¿ òà ²íòåðíåò – 6%, ïðîòå îïèòó-
âàííÿ ïðîâîäèëîñü ëèøå ñåðåä çàêîõàíèõ 
ïàð, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ñòîñóíêàõ [2]. Â³äïî-
â³äíà ñòàòèñòèêà ùîäî îäðóæåíèõ ïàð ñâ³ä-
÷èòü ïðî ùå âèù³ ïîêàçíèêè: 37% – ðîáîòà 
é íàâ÷àííÿ, 27% – çíàéîì³, 11% çíàéøëè 
îäèí îäíîãî â ²íòåðíåò³ [7]. 

Òîæ ï³ä ÷àñ ïîøóêó êîõàííÿ á³ëüøà ÷à-
ñòèíà äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ïðîñòî íå âè-
õîäèòü çà ìåæ³ ñâîº¿ òàê çâàíî¿ «çîíè êîì-
ôîðòó». Âîíè íàâ³òü íå íàìàãàþòüñÿ øóêàòè 
ïàðó â ÿêèõ-íåáóäü òåìàòè÷íèõ êëóáàõ çà 
³íòåðåñàìè àáî ì³ñöÿõ â³äïî÷èíêó, ùî ö³-
êàâ³ ¿ì ñàìèì. Íà æàëü, ñòàòèñòèêà ùîäî 
³íøèõ âèä³â áëèçüêèõ ñòîñóíê³â íàðàç³ â³ä-
ñóòíÿ, ïðîòå ³ç çàãàëüíèõ ïåðåäóìîâ ¿õ íà-
ëàãîäæåííÿ, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ÿêáè ìîâà 

éøëà ïðî äðóæáó, íàâðÿä ÷è ìîæíà áóëî 
á ïðèïóñòèòè ÷àñòîòí³ çíàéîìñòâà íà âó-
ëèö³ àáî, íàïðèêëàä, ó á³áë³îòåö³. Òå ñàìå 
ñòîñóºòüñÿ é íàëàãîäæåííÿ ïðèÿòåëüñüêèõ 
ñòîñóíê³â. 

×èì á³ëüøèì º ì³ñòî, òèì øâèäøå ðóõà-
ºòüñÿ ïîâñÿêäåííå æèòòÿ â íüîìó. Ó òàêî-
ìó ðèòì³ çàëèøàºòüñÿ âñå ìåíøå ÷àñó íà 
íåïîâåðõîâ³ çíàéîìñòâà. Ó ìàëåíüêèõ ì³-
ñòàõ ëþäèíà á³ëüø â³ëüíà â òîìó ñåíñ³, ùî 
âîíà á³ëüøå íàëåæèòü ñîá³. Âîíà ìàº ìîæ-
ëèâ³ñòü îáèðàòè ÿê, äå ³ ç êèì ïðîâîäèòè 
÷àñ, ìàº çìîãó âñòèãíóòè â á³ëüøó ê³ëüê³ñòü 
ì³ñöü [18].

Æèòåë³ ìåãàïîë³ñà ñïðàâä³ â³äð³çíÿþòüñÿ 
â³ä æèòåë³â ìåíøèõ ì³ñò àáî ñåëèù. Âîíè 
âèìóøåí³ ïîñò³éíî ïåðåáóâàòè ó øâèäêîìó 
æèòòºâîìó ðèòì³, ó á³ãàíèí³ ïî ìàãàçèíàõ 
³ íà ðîáîòó. Óò³ì òàêèé íàïðóæåíèé ðèòì 
æèòòÿ íå º õàðàêòåðèñòèêîþ àáñîëþòíî 
âñ³õ ìåøêàíö³â ìåãàïîë³ñ³â. ²ñíóþòü é ³íø³ 
ñîö³àëüí³ ãðóïè, ñïîñ³á æèòòÿ ÿêèõ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ³íøèì íàáîðîì ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ ³ åêîíîì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé. 
Òàê, æèòåë³ ìåãàïîë³ñà â³äð³çíÿþòüñÿ ð³â-
íåì åíåðã³éíîñò³, àêòèâíîñò³, åêñòðàâåðñ³¿; 
ïðîôåñ³éíîþ íàëåæí³ñòþ: íå âñ³ ïðàöþþòü 
ó âåëèêèõ êîìïàí³ÿõ àáî íà ñåáå, ùî ïîòðå-
áóº ïîñò³éíîãî ïåðåñóâàííÿ ïî ì³ñòó; íå âñ³ 
âåäóòü í³÷íèé ñïîñ³á æèòòÿ òîùî.

Òîæ æèòåë³â âåëèêîãî ì³ñòà ìîæíà óìîâ-
íî ïîä³ëèòè íà òàêèõ, ÿê³ îáìåæåí³ â ÷àñ³ 
òà ïåðåì³ùåíí³, ³ òàêèõ, êîòð³ ìîæóòü â³ëü-
íî ïåðåñóâàòèñü ïî ì³ñòó é êåðóâàòè ñâî¿ì 
÷àñîì, õî÷à º é ïåðåõ³äí³ ãðóïè. Äî ïåðøî¿ 
ãðóïè çàðàõîâóºìî ë³êàð³â, ó÷èòåë³â, ïðî-
äàâö³â, ïðàö³âíèê³â ñîö³àëüíî¿ òà äåðæàâíî¿ 
ñôåðè òîùî – óñ³õ òèõ, õòî ìàº ô³êñîâà-
íèé ðîáî÷èé ÷àñ ³ æîðñòêèé ãðàô³ê. Âîíè 
÷åðåç ñâîþ «ïðèâ’ÿçêó» äî ì³ñöÿ ðîáîòè 
òà ïðîæèâàííÿ º á³ëüø êîíñåðâàòèâíèìè, 
ðèã³äíèìè, ìåíø ëàá³ëüíèìè. Ïîâ’ÿçàíî 
öå íàñàìïåðåä ç³ ñòàëèì ì³ñöåì ðîáîòè, 
äå ïðàö³âíèê ìàº ïåðåáóâàòè âåñü äåíü. 
Ö³ ëþäè çíà÷íîþ ì³ðîþ ï³äïàäàþòü ï³ä 
íåãàòèâíèé âïëèâ ìåãàïîë³ñà, ïîêàçóþòü 
âèñîêèé ð³âåíü ñõèëüíîñò³ äî ñàìîòíîñò³. 
Ö³é ãðóï³ òàê íåîáõ³äíî áàãàòî ïðàöþâàòè 
äëÿ òîãî, ùîá îïàíóâàòè ñàìîòí³ñòü, ïðîòå 
ïîêè ùî íå áóëî âèçíà÷åíî, ÿê ïîêðàùóâà-
òè æèòòÿ ò³é ëþäèí³, ó ÿêî¿ íåìàº àí³ ÷àñó, 
àí³ ô³íàíñîâèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ ðîçøè-
ðåííÿ áàçè ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â. Äî äðóãî¿ 
ãðóïè ìîæíà çàðàõóâàòè á³çíåñìåí³â, ìå-
íåäæåð³â âåëèêî¿ ëàíêè, óñï³øíèõ ñàìîçà-
éíÿòèõ ï³äïðèºìö³â. Çàçâè÷àé âîíè º á³ëüø 
â³ëüíèìè â ïåðåñóâàíí³, õî÷à á çàâäÿêè 
íàÿâíîñò³ âëàñíîãî òðàíñïîðòíîãî çàñîáó. 
×åðåç òå ùî ïðàöþþòü «íà ñåáå», ìîæóòü 
âäàë³øå ðîçïëàíóâàòè ñâ³é ÷àñ, ïî÷óâàþòü-
ñÿ â³ëüí³øå. Òàêîæ ³ñíóº íåâåëèêà ï³äãðóïà 
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ðàíòüº – ëþäåé, ó ÿêèõ íåìàº íåîáõ³äíî-
ñò³ ïðàöþâàòè ³ ÿê³ ìàþòü íà÷åáòî íåîáìå-
æåí³ ìîæëèâîñò³ ðîçïîðÿäæàòèñÿ âëàñíèì 
÷àñîì. ¯õ ìè ìîæåìî óìîâíî âêëþ÷èòè äî 
äðóãî¿ ãðóïè. Ðîáîòè, ïðèñâÿ÷åí³ ïðîáëåì³ 
ìåãàïîë³ñà òà ì³ñöÿ ëþäèíè â íüîìó, çàâæ-
äè îð³ºíòóºòüñÿ ÿêðàç íà äðóãó ãðóïó ëþ-
äåé, ÿêèì òàê ñàìî ïðèòàìàíí³ ñàìîòí³ñòü ³ 
â³äñóòí³ñòü ñïðàâæí³õ âçàºìèí, ïðîòå âîíè 
ìîæóòü «ïðèãëóøóâàòè» ö³ â³ä÷óòòÿ çàâäÿêè 
ð³çíîìàí³òíîñò³ ñâî¿õ æèòòºâèõ ïîä³é, âåëè-
ê³é ê³ëüêîñò³ çíàéîìèõ, âå÷³ðîê, ä³ëîâèõ àáî 
ðîçâàæàëüíèõ ïî¿äîê äî ³íøèõ ì³ñöü òîùî. 

Òàêîæ ð³çíèöþ ì³æ äâîìà ãðóïàìè ìîæíà 
áà÷èòè íå ëèøå â ïîä³ë³ çà ì³ñöåì ðîáîòè 
(ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî ïåâíîãî ì³ñöÿ àáî ðóõëè-
â³ñòü). Âåëèê³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ íèìè ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ é ï³ä ÷àñ àíàë³çó äåìîãðàô³÷íèõ 
ïîêàçíèê³â ì³ñòà â³ä êîíêðåòíîãî ì³ñöÿ ïðî-
æèâàííÿ. Àêòèâíå æèòòÿ ìåãàïîë³ñà ðîçâè-
âàºòüñÿ â öåíòð³ ì³ñòà é ó á³çíåñ-öåíòðàõ. 
Ñïàëüí³ æ ðàéîíè æèâóòü ³íøèì æèòòÿì.  
Ó âåëèêîìó ì³ñò³ ÿñêðàâî âèðàæåíà ñîö³àëü-
íà íåð³âí³ñòü: éîãî æèòëîâèé ôîíä ì³ñòèòü ³ 
ïåðøîêëàñí³ ïðèâàòí³ êîòåäæ³, ³ êîìôîðòí³ 
áàãàòîêâàðòèðí³ áóäèíêè, ³ îñåë³ ç ê³ìíà-
òàìè â êîìóíàëüíèõ êâàðòèðàõ. Êð³ì òîãî, 
âóëèö³ òà êîìóí³êàö³¿ ìåãàïîë³ñà äàþòü ïðè-
òóëîê ñîòíÿì áåçõàòüê³â [11]. Òîìó íå ìîæ-
íà ñòâåðäæóâàòè, ùî æèòòÿ â ìåãàïîë³ñ³ º 
îäíîð³äíèì, ³ íåìîæëèâî äàòè ÿêóñü îäíó 
óñåðåäíåíó õàðàêòåðèñòèêó âñ³ì æèòåëÿì 
ìåãàïîë³ñà, îêð³ì âòîìëåíîñò³ é ïåðåæè-
âàííÿ ñàìîòíîñò³. Çàõ³äí³ ìåäèêè âæå áà-
ãàòî ðîê³â ãîâîðÿòü ïðî «ñèíäðîì õðîí³÷íî¿ 
âòîìè», ïðèòàìàííèé ñàìå æèòåëÿì âåëè-
êèõ ì³ñò [23]. 

² õî÷à ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ â ð³çíèõ ïðî-
øàðêàõ æèòåë³â ìåãàïîë³ñà âèÿâëÿºòüñÿ 
ïî-ð³çíîìó, ïðîòå, íàïåâíî, ôîðìè ¿¿ îïà-
íóâàííÿ º ñòàëèìè äëÿ âñ³õ ³ ¿õ âèá³ð çà-
ëåæàòèìå â³ä îñîáëèâîñòåé êîæíî¿ îêðåìî¿ 
ëþäèíè. Ïðî öå, çîêðåìà, ñâ³ä÷èòü íàá³ð 
ñïîñîá³â óòå÷³ áàãàòüîõ ëþäåé ó ð³çí³ âèäè 
çàëåæíîñò³ – àëêîãîë³çì, íàðêîçàëåæí³ñòü, 
³ãðîìàí³ÿ, òðóäîãîë³çì, íåçàëåæíî â³ä ïðî-
øàðêó íàñåëåííÿ. 

Çàâäÿêè äîñë³äæåííþ À. Ì³êëÿºâî¿ òà  
Ï. Ðóì’ÿíöåâî¿ [10], áóëî âèÿâëåíî òàê³ õà-
ðàêòåðí³ ðèñè, ïðèòàìàíí³ á³ëüøîñò³ æèòå-
ë³â ìåãàïîë³ñà (ó ïîðÿäêó âèðàæåíîñò³ â³ä 
íàéÿñêðàâ³øèõ äî òüìÿí³øèõ, àëå âñ³ ìàþòü 
ì³ñöå): óæèâàº àëêîãîëüí³ íàïî¿, ïîñò³é-
íî ïîñï³øàº, ñòîìëåíèé, äóìàº ïðî ãðîø³, 
çàíåïîêîºíèé, áàéäóæèé. Òàêîæ íèçüêèìè 
ïîêàçíèêàìè áóëî îõàðàêòåðèçîâàíî êîìó-
í³êàáåëüí³ñòü, ëþá’ÿçí³ñòü, ïðèâ³òí³ñòü, äî-
áðèé íàñòð³é. 

Ö³ õàðàêòåðèñòèêè ³ç ïñèõîëîã³÷íîãî ïî-
ãëÿäó äåìîíñòðóþòü ï³äâèùåíèé ð³âåíü ñà-
ìîòíîñò³ â æèòåë³â ìåãàïîë³ñà. Äåòàëüíèõ 

ðîçðîáîê ùîäî ïîð³âíÿííÿ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ 
ãðóï óñåðåäèí³ ìåãàïîë³ñà ùå íåìàº, òîìó 
â ïîäàëüø³é ÷àñòèí³ ðîáîòè ìè ñêîíöåíòðó-
ºìîñü ñàìå íà òàêîìó äîñë³äæåíí³. 

Çàãàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ì³ñüêîãî æèòòÿ 
ñïðè÷èíÿþòü ñïåöèô³÷í³ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ âèÿâè â éîãî ìåøêàíö³â ÿê íà çà-
ãàëüíîìó, òàê é ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âíÿõ, 
ïðèçâîäÿ÷è äî ñêëàäàííÿ îñîáëèâèõ òèï³â 
îñîáèñòîñò³. Ë. Â³ðò ïðîâîäèòü ïàðàëåë³ 
ì³æ õàðàêòåðèñòèêîþ æèòòÿ ó âåëèêîìó ì³ñ-
ö³ òà â³äïîâ³äíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè é ïîâå-
ä³íêîâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè éîãî æèòåë³â 
[24].

Ì³ñüêèé ñïîñ³á æèòòÿ íåìèíó÷å ïðèçâî-
äèòü äî â³ääàëåííÿ, ³çîëÿö³¿ ì³æ ëþäüìè. 
Òîæ º âñ³ ï³äñòàâè ââàæàòè ñàìîòí³ñòü æè-
òåë³â ìåãàïîë³ñà ¿õíüîþ ôóíäàìåíòàëüíîþ 
õàðàêòåðèñòèêîþ (Ò. Àëåêñººâà, Å. Êëèìåí-
òüºâà, Ñ. Ì³ëãðàì, Â. Ñåìåíîâ, Þ. Òèõººâà). 
Îñê³ëüêè ìè ðîçãëÿäàºìî ïñèõ³÷íèé ñòàí 
ëþäèíè ÿê ïðîäóêò ¿¿ ñïîñîáó æèòòÿ é ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ¿¿ îòî÷åííÿ, 
íåîáõ³äíî âèÿâèòè, ³ç ÷îãî âèïëèâàº ñïå-
öèô³êà òàêîãî ñòàíó òà îñîáëèâîñò³ óðáà-
í³ñòè÷íèõ óòâîðåíü, ÿê³ éîãî ñïðè÷èíÿþòü. 

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ [6] áóëè âñòàíîâëåí³ 
çàêîíîì³ðíîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïñèõîëîã³÷íèìè 
îñîáëèâîñòÿìè æèòòÿ ëþäåé ó âåëèêèõ ì³-
ñòàõ:

1. Ïðîâ³íö³éí³ñòü ìàº âçàºìîçâ’ÿçîê ³ç 
ðîçì³ðàìè ì³ñòà, ïðîòå á³ëüøîþ ì³ðîþ âè-
çíà÷àºòüñÿ òåìïîì éîãî äèíàì³÷íèõ ïðîöå-
ñ³â, à òàêîæ ÿê³ñíèìè é ê³ëüê³ñíèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè ì³ñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³. 

2. Ì³ðîþ ïðîâ³íö³éíîñò³ ì³ñòà (îáåðíå-
íà çàëåæí³ñòü) ìîæóòü ñëóãóâàòè ïàðàìå-
òðè, ùî çá³ãàþòüñÿ ç êîìïîíåíòàìè ì³ñüêî¿ 
ìåíòàëüíîñò³, òàê³ ÿê ðîçì³ð ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ÿäðà (ê³ëüê³ñíå òà ÿê³ñíå ð³çíîìàí³òòÿ 
íàéá³ëüø çíà÷óùèõ äëÿ á³ëüøîñò³ æèòåë³â 
îá’ºêò³â), âèñîòí³ñòü (ñåðåäíÿ ñóá’ºêòèâíî 
â³ä÷óòíà æèòåëÿìè åòàæí³ñòü ì³ñòà), òåìïî-
ðèòì (ùî âèðàæàºòüñÿ â ñåðåäí³é øâèäêî-
ñò³ ï³øîõîä³â). 

3. Ïî ì³ð³ çðîñòàííÿ ì³ñòà ÿê³ñíî çì³íþ-
ºòüñÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïîâî¿ ñâ³äîìîñò³ 
éîãî æèòåë³â, à ñàìå: ïîã³ðøóºòüñÿ åìîö³é-
íà ñôåðà ì³ñòà; çá³ëüøóºòüñÿ «æîðñòê³ñòü» 
ñë³äóâàííÿ ñîö³àëüíèì íîðìàì; çá³ëüøó-
ºòüñÿ ÷àñòêà «îñîáèñò³ñíèõ» ì³ñüêèõ ïî-
òðåá (òàêèõ, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòîñóíêàìè ì³æ 
ëþäüìè é ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèì ñòàòóñîì 
ì³ñòà), ïîð³âíÿíî ç «³íäèâ³äíèì» ³ «ñóá’ºê-
òíèì»; çì³íþºòüñÿ óÿâëåííÿ æèòåë³â ïðî 
ì³ñüêèé ïðîñò³ð; ïñèõîëîã³÷íå ðàéîíóâàííÿ 
ì³ñüêî¿ òåðèòîð³¿ íå çàâæäè çá³ãàºòüñÿ ç àä-
ì³í³ñòðàòèâíèì ïîä³ëîì [6].

Ì³ñòî Êè¿â çà âñ³ìà ïàðàìåòðàìè ï³ä-
õîäèòü äî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ìåãàïî-
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ë³ñ». Éîãî íàñåëåííÿ – 2,7 ìëí îñ³á, êîòð³ 
ïîñò³éíî ïðîæèâàþòü íà éîãî òåðèòîð³¿, ³ 
áëèçüêî 500 òèñ. îñ³á ïîñò³éíî ïåðåáóâà-
þòü ó íüîìó. Êè¿â ³ ø³ñòü òåðèòîð³é, ùî éîãî 
îòî÷óþòü, óòâîðþþòü ì³ñüêó àãëîìåðàö³þ 
[8]. Ãóñòèíà íàñåëåííÿ – ïîíàä 100 îñ³á íà 
1 êâ. êì [19]. Ì³ñòî íàëåæèòü äî íàéá³ëü-
øèõ ìåãàïîë³ñ³â ªâðîïè (çîêðåìà ïîñ³äàº 7 
ïîçèö³þ çà ê³ëüê³ñòþ íàñåëåííÿ) [22]. Îïè-
òóâàííÿ, ÿê³ áóëè ïðîâåäåí³ ñåðåä æèòåë³â 
ì³ñòà, óêàçóþòü íà òå, ùî êèÿíè çàãàëîì 
çàäîâîëåí³ ñâî¿ì ì³ñòîì, ïðîòå ¿ì íå ïîäî-
áàºòüñÿ, ó ÿêîìó íàïðÿì³ âîíî ðóõàºòüñÿ, ³ 
ò³ çì³íè, ùî â íüîìó â³äáóëèñÿ (çà äàíèì íà 
02.2014 ð. [16]). 

ßêùî ìè çãàäàºìî ïðî íàÿâí³ñòü ñåðåä 
ì³ñüêèõ æèòåë³â äâîõ ãðóï ³ ïðîáëåìó â³ääà-
ëåíîñò³ æèòëà â³ä ðîáîòè, òî êîðèñíîþ áóäå 
ñòàòèñòèêà ïî ì. Êèºâó, îòðèìàíà íà ïî-
÷àòêó 2013 ð. Á³ëüø³ñòü óêðà¿íö³â âèòðà÷àº 
íà äîðîãó â³ä 50 õâèëèí äî ãîäèíè â îäèí 
á³ê, ùî îçíà÷àº ìàéæå 2 ãîäèíè íà äåíü. Çà 
òèì ñàìèì îïèòóâàííÿì ñîö³îëîãè ï³äðàõó-
âàëè, ùî á³ëüøå í³æ ïîëîâèíà óêðà¿íö³â âè-
òðà÷àº íà äîðîãó á³ëüøå í³æ êàëåíäàðíèé 
ì³ñÿöü íà ð³ê. Ó òàêîìó âèïàäêó ï³äðàõóíêè 
âèÿâëÿþòü, ùî âåñü äåíü ñåðåäíüîãî æèòå-
ëÿ ì³ñòà Êèºâà (ó ÿêîìó 79% êîðèñòóþòüñÿ 
çàãàëüíèì òðàíñïîðòîì [14] ³ ïðàöþþòü, 
ñêàæ³ìî, ç 9-î¿ äî 18-î¿, òîáòî ô³êñîâàíèé 
ðîáî÷èé äåíü – 40 ãîäèí íà òèæäåíü) áóäå 
âèãëÿäàòè ïðèáëèçíî òàê: ïðèïóñò³ìî, ùî 
íà ðàíêîâ³ çáîðè ó ïðàöþþ÷î¿ äîðîñëî¿ 
ëþäèíè ì. Êèºâà âèòðà÷àºòüñÿ ïðèáëèçíî 
ãîäèíà ùîðàíêó. ßêùî íà ðîáîòó íåîáõ³äíî 
ïîòðàïèòè äî 9-î¿ ³ ¿õàòè äî íå¿ ãîäèíó, òî 
âñòàòè íåîáõ³äíî ïðèíàéìí³ î ñüîì³é ðàí-
êó. Ïîò³ì äåâ’ÿòü ãîäèí íà ðîáî÷îìó ì³ñò³  
(ç ãîäèíîþ íà îá³ä), ïëþñ ùå ãîäèíà â «÷àñ-
ï³ê» äîäîìó. Çà ïîðàäàìè ë³êàð³â, çäîðî-
âèé ñîí ìàº òðèâàòè 8 ãîäèí ùîäíÿ. Îòæå, 
8+9+3=20 ãîäèí ³ç 24, ùî íàë³÷óº äîáà. Çà 
4 ãîäèíè ëþäèíà ìàº ïîâå÷åðÿòè, çàéíÿ-
òèñü äîìàøí³ìè ñïðàâàìè, ïðèä³ëèòè óâàãó 
ä³òÿì, ÷îëîâ³êîâ³ ÷è äðóæèí³, íå êàæó÷è âæå 
ïðî áàæàííÿ çóñòð³òèñü ³ç äðóçÿìè, ïîäè-
âèòèñü ô³ëüì ÷è çàéíÿòèñü ñàìîðîçâèòêîì. 

Âèñíîâêè. Çàâäÿêè çä³éñíåíèì ðîç-
ðàõóíêàì, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî â ñå-
ðåäíüîñòàòèñòè÷íîãî æèòåëÿ ì³ñòà íå çà-
ëèøàºòüñÿ ÷àñó íà ñåáå. Äëÿ òîãî ùîá 
âèêîíóâàòè íà÷åáòî çâè÷àéí³ ïîâñÿêäåíí³ 
ä³¿ òà â³äâ³äóâàòè ì³ñöÿ â³äïî÷èíêó, âèÿâ-
ëÿºòüñÿ, íåîáõ³äíî æåðòâóâàòè ÷àñîì, ÿêèé 
ìîæíà ïðîâåñòè ³ç ñ³ì’ºþ ÷è áëèçüêèìè 
äðóçÿìè, àáî æ ñïàòè ìåíøå í³æ ãîäèíà íà 
äîáó, à îòæå, ï³äðèâàòè ñâîº çäîðîâ’ÿ. Òàêó 
ñèòóàö³þ âàæêî íàçâàòè ñïðèÿòëèâîþ äëÿ 
ïðàâèëüíîãî, çäîðîâîãî òà ñïîê³éíîãî òåì-
ïó æèòòÿ. Óñ³ ö³ îñîáèñò³ æåðòâè ïðèçâîäÿòü 
äî ïî÷óòòÿ ñïóñòîøåíîñò³, íåçàäîâîëåíîñò³ 

é â³ääàëåíîñò³, à îòæå, äî ïî÷óòòÿ ñàìîò-
íîñò³. 

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî çà òàêèõ óìîâ óâàæàºòü-
ñÿ çà íåîáõ³äíå âèÿâèòè, ÿê ñàìå ìîæëèâî, 
íå çì³íþþ÷è çâè÷íîãî óñòðîþ ñóñï³ëüíîãî 
æèòòÿ é îñîáèñòîãî æèòòºðèòìó, íàâ÷èòèñü 
îïàíîâóâàòè öå ïî÷óòòÿ, ÿêå âæå ïåðåòâî-
ðèëîñü íà ñåðéîçíó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íó ïðîáëåìó äëÿ æèòåëÿ ìåãàïîë³ñà. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ô.Ì. Äîñòî-
ºâñüêèé â îäíîìó ç³ ñâî¿õ òâîð³â ïîñòàâèâ 
çàïèòàííÿ: ÷è ìàº ïðàâî íà ³ñíóâàííÿ ñâ³ò, 
ÿêèé ïîáóäîâàíèé íà ñëüîçàõ äèòèíè? ² ñàì 

â³äïîâ³â – «ñëüîçèíêà öÿ íå âèïðàâäàº æî-
äåí ïðîãðåñ, í³ îäíó ðåâîëþö³þ. Æîäíó â³é-
íó. Âîíà çàâæäè ïåðåâàæèòü. Óñüîãî îäíà 
ñëüîçèíêà...» [2, ñ. 1]. Ä³òè ³ â³éíà íå ñóì³ñ-


