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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ô.Ì. Äîñòî-
ºâñüêèé â îäíîìó ç³ ñâî¿õ òâîð³â ïîñòàâèâ 
çàïèòàííÿ: ÷è ìàº ïðàâî íà ³ñíóâàííÿ ñâ³ò, 
ÿêèé ïîáóäîâàíèé íà ñëüîçàõ äèòèíè? ² ñàì 

â³äïîâ³â – «ñëüîçèíêà öÿ íå âèïðàâäàº æî-
äåí ïðîãðåñ, í³ îäíó ðåâîëþö³þ. Æîäíó â³é-
íó. Âîíà çàâæäè ïåðåâàæèòü. Óñüîãî îäíà 
ñëüîçèíêà...» [2, ñ. 1]. Ä³òè ³ â³éíà íå ñóì³ñ-
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í³... Íà æàëü, ñèòóàö³ÿ, ÿêà ñêëàëàñü â Óêðà-
¿í³, º âêðàé íåñòàá³ëüíîþ ç ïîãëÿäó åêîíî-
ì³÷íèõ, ïîë³òè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ ïèòàíü, à ùî 
íàéãîëîâí³øå – â³éñüêîâèé êîíôë³êò íà ñõî-
ä³ íàøî¿ äåðæàâè çà÷³ïàº êîæíó ëþäèíó, à 
íàéá³ëüø âðàçëèâèìè äî öüîãî ñòàþòü ä³òè. 
Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ä³òåé, ÿê³ 
ïåðåæèëè òîé ÷è ³íøèé òðàâìàòè÷íèé äîñ-
â³ä, ñòàþòü îäí³ºþ ç öåíòðàëüíèõ ó ñó÷àñí³é 
ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³.

Ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê ñàì ïî ñîá³ äóæå 
«áàãàòèé» íà åìîö³îãåíí³ ÷èííèêè. Ó öåé 
ïåð³îä ðîçøèðþºòüñÿ ñîö³àëüíèé ïðîñò³ð ³ 
äèòèíà çàéìàº â íüîìó íîâó í³øó, îòðèìó-
þ÷è ñîö³àëüíèé ñòàòóñ «øêîëÿðà», à ðàçîì 
³ç íèì – óñþ ñóêóïí³ñòü íîâèõ îáîâ’ÿçê³â ³ 
âèìîã. Ïñèõîëîãè çàçíà÷àþòü, ùî ïî÷àòîê 
øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ – öå ïåðøå ñåðéîçíå 
âèïðîáóâàííÿ ñò³éêîñò³ ìåõàí³çì³â ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿, òèì á³ëüøå ùî 
öåé ïåð³îä º êðèòè÷íîþ ôàçîþ ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íîãî ðîçâèòêó.

Íà ä³òåé, âèìóøåíî ïåðåñåëåíèõ ³ç çîíè 
çáðîéíîãî êîíôë³êòó, îêð³ì ïîâñÿêäåííèõ 
òðóäíîù³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç â³êîâèìè îñîáëè-
âîñòÿìè, àäàïòàö³ºþ äî íîâèõ óìîâ øê³ëü-
íîãî íàâ÷àííÿ, îáðóøóºòüñÿ øêâàë óêðàé 
íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â, çóìîâëåíèõ â³éñüêî-
âèìè ä³ÿìè, – öå ñìåðòü áëèçüêèõ, êàðòèíè 
çàãèáåë³ ³íøèõ ëþäåé ³ ðóéíóâàíü, óòðàòà 
æèòëà, ñâî¿õ ³ãðàøîê, óëþáëåíèõ ðå÷åé, 
òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ â óêðèòòÿõ â³ä îá-
ñòð³ë³â, ãîëîä ³ õîëîä; ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ 
ì³ãðàö³¿, ïîâ’ÿçàíà ³ç çàãðîçîþ äëÿ æèòòÿ, 
ïðèñòîñóâàííÿ äî íîâèõ óìîâ ïðîæèâàííÿ 
(à ÷àñîì âîíè º âåëüìè íåñïðèÿòëèâèìè), 
àäàïòàö³ÿ â íîâîìó êîëåêòèâ³ òà áàãàòî ³í-
øèõ. Ñèòóàö³ÿ ïåðåæèâàííÿ ïðÿìî¿ çàãðîçè 
æèòòþ çàâäàº óäàðó ùå íå çì³öí³ë³é äèòÿ-
÷èé ïñèõ³ö³, ïåðåäóñ³ì öå â³äáèâàºòüñÿ â 
åìîö³éí³é ñôåð³ ÷åðåç ïîÿâó íåãàòèâíèõ 
åìîö³éíèõ ñòàí³â, çîêðåìà ð³çíîìàí³òíèõ 
ñòðàõ³â.

Äîâåäåíî, ùî íåâèÿâëåí³ äèòÿ÷³ ñòðà-
õè ñåðéîçíî óñêëàäíþþòü íàâ÷àëüíó ä³-
ÿëüí³ñòü äèòèíè, ïîã³ðøóþòü äèòÿ÷î-áàòü-
ê³âñüê³ âçàºìèíè, à òàêîæ íåãàòèâíî 
ïîçíà÷àþòüñÿ íà ñîö³àëüí³é àêòèâíîñò³ é âçà-
ºìèíàõ äèòèíè ç îäíîë³òêàìè òà äîðîñëèìè  
(Ë.Ñ. Àêîïÿí, Ë.À. Âåíãåð, Ñ.Â. Ãðèäíºâà, 
².Â. Äóáðîâ³íà, Î.². Çàõàðîâ, Î.À. Êàðàáà-
íîâà, Ã.Ì. Ïðèõîæàí, À.Ñ. Ñï³âàêîâñüêà òà 
³í.). Ñòðàõ äåçîðãàí³çóº íå ò³ëüêè íàâ÷àëü-
íó ä³ÿëüí³ñòü, â³í ïî÷èíàº ðóéíóâàòè îñîáè-
ñò³ñíó ñòðóêòóðó.

Îòæå, ñòðàõè º îäíèì ³ç ÷èííèê³â, ùî 
ñòðèìóþòü óñï³øíèé ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê 
îñîáèñòîñò³ ìîëîäøîãî øêîëÿðà. Ñòðàõè, 
ïîðîäæåí³ â äèòèíñòâ³, çóìîâëþþòü ðîç-
âèòîê îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì ó á³ëüø ñòàð-
øîìó â³ö³ é íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ïðî-

ôåñ³éíå é îñîáèñò³ñíå ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ó 
çâ’ÿçêó ç öèì ñòàº àêòóàëüíîþ ïðîáëåìà 
äîñë³äæåííÿ ñïåöèô³êè ñòðàõ³â ä³òåé, êîòð³ 
ïåðåæèëè íàñë³äêè áîéîâèõ ä³é, ³ çíàõî-
äæåííÿ åôåêòèâíèõ ïñèõîêîðåêö³éíèõ çà-
õîä³â ùîäî ïîäîëàííÿ íåãàòèâíîãî æèòòº-
âîãî äîñâ³äó.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Ïðî-
áëåìà âèâ÷åííÿ ñòðàõ³â íå º íîâîþ â ïñè-
õîëîã³÷í³é íàóö³. Îñíîâí³ àñïåêòè ðîçãëÿäó 
ïðîáëåìè ñòðàõ³â áóëè âèêëàäåí³ â ðîáî-
òàõ çàðóá³æíèõ àâòîð³â, òàêèõ ÿê À. Àäëåð,  
Ê. ²çàðä, Ç. Ôðîéä, À. Ôðîéä, Ê. Õîðí³,  
Ã. Ñàëë³âåí, Ñ. Õîëë ³ áàãàòî ³íøèõ. Ó â³ò÷èç-
íÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìà ñòðàõ³â áóëà ðîç-
ãëÿíóòà â ðîáîòàõ ª.Ï. ²ëü¿íà, Â.². Ãàðáóçîâà, 
Î.². Çàõàðîâà, Ã.Ì. Ïðèõîæàí, Þ.Â. Ùåðáà-
òèõ òà ³í. Âîäíî÷àñ äîñë³äæåííÿ ñïåöèô³êè 
ñòðàõ³â ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, êîòð³ ïåðåæèëè 
áîéîâ³ ä³¿, º ìàëî ðîçðîáëåíîþ òåìîþ.

Ñòðàõ – öå ñèëüíèé íåãàòèâíèé åìîö³é-
íèé ñòàí, ùî âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ óÿâíî¿ 
àáî ðåàëüíî¿ íåáåçïåêè. Çà îïèñîì Ê. ²çà-
ðäà, ñòðàõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåâïåâíåí³ñòþ 
é ïîãàíèìè ïåðåä÷óòòÿìè. Íà éîãî äóìêó, 
ïåðåæèâàííÿ åìîö³¿ ñòðàõó âèíÿòêîâî øê³ä-
ëèâî äëÿ ëþäèíè [4].

Â åìîö³éí³é ïàë³òð³ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â 
ñòðàõ ïîñ³äàº îñîáëèâå ì³ñöå. Òàê, ó êîæ-
íîìó â³ö³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íîðìàòèâí³ ñòðà-
õè, ÿê³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ïîñòóïîâî, ÿê ðåçóëüòàò 
ðîçâèòêó ³íòåëåêòóàëüíî¿ ñôåðè, óÿâè òîùî. 
Çà ñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèí æèòòÿ äèòèíè òàê³ 
ñòðàõè çíèêàþòü, ä³òè ç íèõ «âèðîñòàþòü». 
Àëå ³ñíóþòü âèïàäêè, êîëè ñòðàõè íàêîïè-
÷óþòüñÿ, íàðîñòàþòü ³ çàâàæàþòü îñîáè-
ñò³ñíîìó ðîçâèòêó, ñòâîðþþòü àäàïòàö³é-
í³, íåâðîòè÷í³ ïðîáëåìè òîùî. Ðîçóì³ííÿ 
íåáåçïåêè, ¿¿ óñâ³äîìëåííÿ ôîðìóºòüñÿ 
â ïðîöåñ³ æèòòºâîãî äîñâ³äó é ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ â³äíîñèí, êîëè äåÿê³ áàéäóæ³ äëÿ 
äèòèíè ïîäðàçíèêè ïîñòóïîâî íàáóâàþòü 
õàðàêòåð çàãðîçëèâèõ âïëèâ³â. Çàçâè÷àé ó 
öèõ âèïàäêàõ ãîâîðÿòü ïðî ïîÿâó òðàâìó-
âàëüíîãî äîñâ³äó (ïåðåëÿê, á³ëü, õâîðîáà, 
êîíôë³êòè, íåâäà÷³, ïîðàçêè òîùî) [3].

Çã³äíî ç äàíèìè, îòðèìàíèìè Ë.Ñ. Àêî- 
ïÿí, ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ó ãðóï³ íåãàòèâ-
íèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â äîì³íóþòü ñòðàõ, îá-
ðàçà ³ ãí³â. Âîíà òàêîæ çàçíà÷àº, ùî ñòðàõè 
ñó÷àñíèõ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â çàçíàëè çì³í, 
ïîð³âíÿíî ç³ ñòðàõàìè ä³òåé ÷àñ³â «äîïåðå-
áóäîâè». Çîêðåìà, ïðîâ³äíèé ó öüîìó â³ö³ 
ñòðàõ «áóòè íå òèì» ïîñòóïèâñÿ ì³ñöåì 
ñòðàõó ñìåðò³. Çì³íèâñÿ é õàðàêòåð ïåðåæè-
òèõ ä³òüìè ñîö³àëüíèõ ³ òåõíîãåííèõ ñòðàõ³â 
(â³éíè, òåðîðèñò³â, âèáóõ³â), ÿê çóìîâëåíèõ, 
òàê ³ ³íäóêîâàíèõ [1, ñ. 44]. 

Î.ª. Õóõëàºâèì ³ Ò.Ì. Ñ÷àñòíîþ áóëî äî-
ñë³äæåíî ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ çì³ñòó 
ñòðàõó â ä³òåé âèìóøåíèõ ì³ãðàíò³â ³ ä³òåé –  
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á³æåíö³â. Ç’ÿñîâàíî, ùî îñîáëèâîñò³ çì³ñòó 
ñòðàõ³â ó ä³òåé á³æåíö³â çóìîâëåí³ êóëüòóð-
íî-³ñòîðè÷íèìè òðàäèö³ÿìè (ì³ôîëîã³÷í³ 
ñòðàõè); â³êîâèé ñòðàõ ñìåðò³ îñíîâàíèé 
íà óÿâëåíí³ ïðî ìîæëèâ³ñòü ïîìåðòè é çà-
ëåæèòü â³ä îñîáëèâîñòåé êóëüòóðíèõ òðà-
äèö³é; ó ñâ³äîìîñò³ ä³òåé âèÿâëåíî «ñòðàõ 
áóòè çíèùåíèì», ÿêèé â³äáèâàºòüñÿ â ïî-
âåä³íö³ ÷åðåç òðèâîãó, ÷àñòî âèÿâëÿºòüñÿ â 
áóäü-ÿê³é ä³ÿëüíîñò³, ïåðåäóñ³ì ó ñïîíòàí-
íèõ ³ãðàõ, ùî âèêîðèñòîâóþòü ìîòèâ óáèâ-
ñòâà [8, ñ. 227–253].

Î.². Çàõàðîâ ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ óìîâ-
íî ä³ëèòü ñòðàõ íà îñîáèñò³ñíèé ³ ñèòóàòèâ-
íèé. Îñîáèñò³ñíî çóìîâëåíèé ñòðàõ âèçíà-
÷àºòüñÿ õàðàêòåðîì ëþäèíè (íàïðèêëàä, 
ï³äâèùåíà ï³äîçð³ë³ñòü), çäàòíèé ç’ÿâëÿòè-
ñÿ â íîâ³é îáñòàíîâö³ àáî ï³ä ÷àñ êîíòàê-
ò³â ³ç íåçíàéîìèìè ëþäüìè. Ñèòóàòèâíèé 
ñòðàõ ó äîðîñëî¿ ëþäèíè àáî äèòèíè âèíè-
êàº â íåçâè÷àéí³é, óêðàé íåáåçïå÷í³é àáî 
øîêóþ÷³é äëÿ íå¿ ñèòóàö³¿ (ñòèõ³éíå ëèõî, 
íàïàä ñîáàêè òîùî). ×àñòî ñèòóàòèâíèé 
ñòðàõ ç’ÿâëÿºòüñÿ âíàñë³äîê ïñèõ³÷íîãî çà-
ðàæåííÿ ïàí³êîþ â ãðóï³ ëþäåé, òðèâîæíèõ 
ïåðåä÷óòò³â ç áîêó ÷ëåí³â ñ³ì’¿, âàæêèõ âè-
ïðîáóâàíü, êîíôë³êò³â ³ æèòòºâèõ íåâäà÷. 
Îáèäâà âèäè ñòðàõ³â çì³øóþòüñÿ, äîïîâíþ-
þ÷è îäèí îäíå [3, ñ. 7].

Ùîäî ä³òåé, ÿê³ ïåðåæèëè òðàâìóâàëü-
íèé äîñâ³ä áîéîâèõ ä³é, òî òóò, ÿê óâàæàº 
Í.Â. Òàðàáð³íà, îñíîâíèìè òðàâìóâàëü-
íèìè ñèòóàö³ÿìè º áåçïîñåðåäíÿ çàãðîçà 
æèòòþ é çäîðîâ’þ äèòèíè òà ¿¿ áëèçüêèõ, 
ñìåðòü áëèçüêèõ, ô³çè÷í³ òðàâìè äèòèíè 
[10, ñ. 61]. 

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº â òåîðåòè÷íîìó îá-
´ðóíòóâàíí³ ïðîáëåìè åìîö³éíèõ ïîðóøåíü 
ó ä³òåé, ÿê³ ïåðåæèëè áîéîâ³ ä³¿; â àíàë³ç³ 
åìï³ðè÷íèõ äàíèõ ùîäî ñïåöèô³êè ñòðàõ³â 
ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó, ÿê³ ïåðå-
æèëè íàñë³äêè áîéîâèõ ä³é.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ðîç-
ãëÿíåìî á³ëüø äîêëàäíî òðàâìóâàëüí³ äëÿ  
ä³òåé ñèòóàö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïðîâåäåííÿì áî-
éîâèõ ä³é.

1. Ïåðåì³ùåííÿ (ïåðåñåëåííÿ) ³ ðîçëó-
÷åííÿ ç áàòüêàìè.

Ïðîâåäåííÿ áîéîâèõ ä³é çìóøóº ëþäåé 
çàëèøàòè ð³äí³ äîì³âêè â ïîøóêàõ á³ëüø 
áåçïå÷íîãî ì³ñöÿ, òàê ëþäè ñòàþòü á³æåí-
öÿìè àáî âèìóøåíî ïåðåì³ùåíèìè (ïåðå-
ñåëåíèìè) îñîáàìè. Ä³òè â òàê³é ñèòóàö³¿ 
÷àñòî áóâàþòü ðîçëó÷åí³ ç³ ñâî¿ìè áàòüêà-
ìè ç ð³çíèõ ïðè÷èí (áàòüêî – â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâåöü; çàãèáåëü áàòüê³â óíàñë³äîê áî-
éîâèõ ä³é àáî áàòüêî ÷è ìàòè çàëèøàºòüñÿ 
íà îêóïîâàí³é òåðèòîð³¿, à ñ³ì’ÿ ïåðå¿çäèòü 
ó áåçïå÷íå ì³ñöå). Çà òàêèõ îáñòàâèí ä³òÿì 
íåð³äêî äîâîäèòüñÿ áðàòè íà ñåáå îáîâ’ÿç-
êè äîðîñëèõ ó äóæå ðàííüîìó â³ö³. Óñå öå 

ñïðèÿº âèíèêíåííþ â ä³òåé-á³æåíö³â ð³ç-
íîãî ðîäó ñòðàõ³â, çîêðåìà òèõ ñòðàõ³â, ÿê³ 
âèêëèêàí³ ñòðåñàìè, ïåðåæèòèìè â åêñòðå-
ìàëüí³é ñèòóàö³¿ âèìóøåíî¿ ì³ãðàö³¿, ùî ÷à-
ñòî ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ïîñòòðàâìà-
òè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó (äàë³ – ÏÒÑÐ) 
[5; 6].

Ïåðåì³ùåííÿ (ïåðåñåëåííÿ), õàé âîíî é 
íà êðàùå, ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ íå º ñïðè-
ÿòëèâèì äëÿ äèòèíè. Ðóéíóºòüñÿ çâè÷íèé 
óêëàä ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, çíèùóþ÷è â æèòò³ 
äèòèíè ïåðø³ åìîö³éí³ çâ’ÿçêè ç ÷ëåíàìè 
ñ³ì’¿. Ïðè÷îìó íàéá³ëüøå ä³òè ñòðàæäàþòü 
â³ä â³äñóòíîñò³ (âòðàò³) ìàòåð³, í³æ áàòüêà 
[10].

Óòðàòà îñîáèñò³ñòþ çâ’ÿçêó ç³ ñâîºþ ì³ñ-
öåâ³ñòþ, ïîçáàâëåííÿ âîäíî÷àñ ï³äòðèìêè 
îêðåìèõ ëþäåé ³ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â ïðè-
çâîäèòü äî òîãî, ùî â äèòèíè ôîðìóºòüñÿ 
â³ä÷óòòÿ ñòðàõó, â³ä÷óòòÿ íåçàõèùåíîñò³, 
çëîáè, òðèâîãè é äåïðåñ³¿. Ë.Þ. Îâ÷àðåí-
êî çàçíà÷àº, ùî «ä³òè á³æåíö³â ïîðÿä ³ç 
áàòüêàìè çàâæäè ãîñòðî ïåðåæèâàþòü äå-
ç³íòåãðàö³þ ç êîëèøíüîþ, ð³äíîþ äëÿ íèõ 
ãðîìàäîþ. À ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ íîâî¿ 
ãðîìàäè â «êðà¿í³ âòå÷³» é àäàïòàö³ÿ äî íå¿ 
äàºòüñÿ ¿ì óêðàé òÿæêî, ÿê ³ äîëó÷åííÿ äî 
íîâî¿ êóëüòóðè» [5, ñ. 60]. 

Ëþäè, êîòð³ áóëè âèìóøåí³ ïîêèíó-
òè ñâî¿ äîì³âêè âíàñë³äîê áîéîâèõ ä³é íà 
ñõîä³ Óêðà¿íè òà ñèòóàö³¿ â Êðèìó, íå ïå-
ðåì³ñòèëèñü ó íîâå êóëüòóðíå ñåðåäîâèùå, 
âîíè çàëèøèëèñü ãðîìàäÿíàìè ñâîº¿ äåð-
æàâè, àëå âòðàòà ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, íåî-
äíîçíà÷íå ñòàâëåííÿ ì³ñöåâîãî íàñåëåííÿ, 
íåìîæëèâ³ñòü çàäîâîëüíèòè ³íîä³ íàâ³òü áà-
çîâ³ ïîòðåáè ñòâîðþþòü íèçêó åìîö³éíèõ 
ïîðóøåíü ÿê ó ä³òåé, òàê ³ â ¿õí³õ áàòüê³â.

2. Äèòèíà ñòàëà ñâ³äêîì ñìåðò³ àáî ðóé-
íóâàíü.

Ñó÷àñíèìè äîñë³äíèêàìè âñòàíîâëåíî, 
ùî êîëè áóäü-ÿêà ëþäèíà, à îñîáëèâî äè-
òèíà, ñòèêàºòüñÿ ç³ ñìåðòþ, òî âîíà ïîñòàº 
ïåðåä íåþ ç äâîõ áîê³â: ïåðøèé – ñâ³äîöòâî 
ñìåðò³ áëèçüêîãî, à ïî-äðóãå, óñâ³äîìëåííÿ 
òîãî, ùî é âîíà ñàìà òàêîæ ñìåðòíà. Ñèòó-
àö³¿, êîëè äèòèíà ñòàº ñâ³äêîì çàïîä³ÿííÿ 
øêîäè ðîäè÷ó àáî áëèçüê³é ëþäèí³, º íàé-
á³ëüø òðàâìóâàëüíèìè äëÿ ä³òåé. Äî òàêèõ 
ôàêò³â, ÿê áåçïîñåðåäíÿ çàãðîçà áëèçüêèì 
³ çäîðîâ’þ äèòèíè, ïðèºäíóºòüñÿ â³ä÷óòòÿ 
ñâîº¿ áåçïîðàäíîñò³ [9, ñ. 63–64].

3. Òÿæêà ô³çè÷íà òðàâìà òà/àáî ãîëîä 
÷åðåç áîéîâ³ ä³¿.

Íàñë³äêè áîéîâèõ ä³é ó áàãàòüîõ âèïàä-
êàõ º äóæå íåáåçïå÷íèìè äëÿ òÿæêî ïî-
ðàíåíèõ ä³òåé. Àìïóòàö³ÿ ê³íö³âîê, óòðàòà 
çîðó, ãîëîä ³ õâîðîáè ïðîòÿãîì òðèâàëîãî 
ïåð³îäó ÷èíÿòü ðóéí³âíèé âïëèâ íà ïñèõ³êó 
ä³òåé, ÿê³ ïåðåæèâàþòü öåé äîñâ³ä. Äîäàò-
êîâèì íåãàòèâíèì ÷èííèêîì äëÿ åìîö³éíî-
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ãî ñòàíó ñòðàõó äèòèíè º ¿¿ ïåðåáóâàííÿ â 
åìîö³éíî íàïðóæåí³é, íåâèçíà÷åí³é ñèòóà-
ö³¿ î÷³êóâàííÿ íàïàäó. Äî òîãî æ åìîö³éíå 
íàïðóæåííÿ â ä³òåé ìîæóòü âèêëèêàòè é íå-
ñïðèÿòëèâ³ óìîâè ïðîæèâàííÿ òà íàâ÷àííÿ.

Âèùåîçíà÷åí³ òðàâìàòè÷í³ ñòðåñîâ³ ñèòó-
àö³¿ ìîæóòü íåãàòèâíî âïëèíóòè íà ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ ä³òåé. Íåð³äêî âîíè âèêëèêàþòü ñåð-
éîçí³ íàñë³äêè íà äîâã³ ðîêè, ó äèòèíè ìîæå 
çàô³êñóâàòèñÿ â ïàì’ÿò³ êàðòèíà ïîä³¿. Âîíà 
çíîâó é çíîâó áóäå óÿâëÿòè íàéñòðàøí³ø³ 
ìîìåíòè ïåðåæèòîãî (íàïðèêëàä, çí³âå÷å-
íèõ, ïîðàíåíèõ ëþäåé), ùî ñïðèÿòèìå ôîð-
ìóâàííþ íåâðîòè÷íèõ (ïàòîëîã³÷íèõ) ñòðàõ³â. 

Î.². Çàõàðîâ óêàçóº íà òàê³ îçíàêè ïà-
òîëîã³÷íîãî ñòðàõó, ÿê êðàéí³, äðàìàòè÷í³ 
ôîðìè éîãî âèðàæåííÿ (æàõ, åìîö³éíèé 
øîê, ïîòðÿñ³ííÿ), àáî æ çàòÿæíå, íàâ’ÿçëè-
âå, âàæêîçâîðîòíº ïðîò³êàííÿ, ìèìîâ³ëü-
í³ñòü, òîáòî ïîâíà â³äñóòí³ñòü êîíòðîëþ ç 

áîêó ñâ³äîìîñò³, ÿê ³ íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ 
íà õàðàêòåð, ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè ³ ïðè-
ñòîñóâàííÿ ëþäèíè äî ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³ 
[3, ñ. 11].

Ä³òè, êîòð³ çàçíàëè íàñë³äêè áîéîâèõ ä³é, 
âèñëîâëþþòü ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ ÷åðåç áåç-
ë³÷ âèä³â ïîâåä³íêîâèõ ìîäåëåé ³ åìîö³éíèõ 
ðåàêö³é. Ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó, 
ÿê ïðàâèëî, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñòðàõ ³ òðèâî-
ãà, âèíèêàþòü ãîëîâí³ áîë³, í³÷íèé åíóðåç, 
êîøìàðí³ ñíîâèä³ííÿ, ðîçëàäè êîíöåíòðà-
ö³¿ óâàãè íà óðîêàõ, â³äñóòí³ñòü ³íòåðåñó äî 
íàâ÷àííÿ, åìîö³éíå çá³äíåííÿ, ³íîä³ äåìîí-
ñòðàòèâíå ïîâîäæåííÿ, çàìêíóò³ñòü, æîð-
ñòîêå ñòàâëåííÿ äî îäíîë³òê³â, àãðåñèâ-
í³ñòü, ïîâòîðþâàí³ ³ãðè íà òåìó òðàã³÷íèõ 
ïîä³é [7]. 

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè äîñë³äæåííÿ íàìè 
áóëî ïðîâåäåíî ï³ëîòàæíèé åêñïåðèìåíò, 
âèá³ðêó ÿêîãî ñòàíîâèëè ó÷í³ 1 êëàñó (ÅÃ ¹ 1)  
Ìèêîëà¿âñüêî¿ ÇÎØ ¹ 13 ó ê³ëüêîñò³ 15 ä³-
òåé (ä³â÷àòîê – 3, õëîï÷èê³â – 12) ³ ä³òåé 
âèìóøåíî ïåðåñåëåíèõ îñ³á (ÅÃ ¹ 2) – 15 
ä³òåé (ä³â÷àòîê – 8, õëîï÷èê³â – 7). Â³ê ä³òåé 
îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï – 6–7 ðîê³â.

Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ äèòÿ÷èõ ñòðàõ³â ó 
ÅÃ ¹ 1 ³ ÅÃ ¹ 2 áóëî ïðîâåäåíî ìåòîäèêó 
«Ñòðàõè â áóäèíî÷êàõ» (äèâ. òàáëèöþ 1). 

Îòðèìàí³ äàí³, ùî â³äîáðàæàþòü çì³ñò 
âèÿâëåíèõ äèòÿ÷èõ ñòðàõ³â, ïîäàíî íà ðè-

ñóíêó 1.
Çàãàëîì ñüîãîäåííÿ â ä³-

òåé ³ç ÅÃ ¹ 2 á³ëüø íàñè÷åíå 
ñòðàõàìè, í³æ ó ä³òåé ÅÃ ¹ 1.  
Ó ä³òåé ö³º¿ ãðóïè ïåðåâàæàþòü 
åìîö³éí³ ôîðìè ñòðàõó, çó-
ìîâëåí³ ³íñòèíêòîì ñàìîçáå-
ðåæåííÿ (ñòðàõ ñìåðò³, ñòðàõ 
çàïîä³ÿííÿ ô³çè÷íî¿ øêîäè, 
ñòðàõ êîøìàðíèõ ñí³â). Òà-
êîæ âèÿâëåíî âèñîêèé ð³âåíü 
çì³øàíèõ ñòðàõ³â (òâàðèí ³ 
êàçêîâèõ ïåðñîíàæ³â). Öÿ êà-
òåãîð³ÿ ä³òåé õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ï³äâèùåíîþ òðèâîæí³ñòþ, 
ïëàêñèâ³ñòþ, îáåðåæí³ñòþ, 
ñòðàõîì çàëèøàòèñÿ íà ñàìîò³  
àáî, íàâïàêè, íàäì³ðíîþ 
çàìêíóò³ñòþ.

Ìè çãðóïóâàëè ïîêàçíèêè 
çì³ñòó ñòðàõ³â äëÿ îáîõ ãðóï 
çà âèäàìè äèòÿ÷èõ ñòðàõ³â 
(äèâ. ðèñóíîê 2).

ßê âèäíî, ó äîñë³äæóâàíèõ 
ä³òåé ³ç îáîõ ãðóï äîì³íóþ÷è-
ìè ñòðàõàìè º ñòðàõè ñìåð-
ò³ (ÅÃ ¹1 – 93%; ÅÃ ¹ 2 – 
100%). Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî 
ñòðàõ ñìåðò³ º ñïåöèô³÷íèì 
äëÿ öüîãî â³êó (Î.². Çàõàðîâ), 
ó çâ’ÿçêó ç³ çì³íàìè â äèòÿ÷³é 

Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè çì³ñòó ñòðàõ³â â ÅÃ ¹ 1 ³ ÅÃ ¹ 2  
çà ìåòîäèêîþ «Ñòðàõè â áóäèíî÷êàõ» (Ì.Î. Ïàíô³ëîâî¿)

Ðèñ. 2 Ïîêàçíèêè ð³âí³â âèÿâëåíèõ  
âèä³â äèòÿ÷èõ ñòðàõ³â â ÅÃ ¹ 1 ³ ÅÃ ¹ 2

Òàáëèöÿ 1
Ê³ëüê³ñíèé ñêëàä ÅÃ ¹ 1 ³ ÅÃ ¹ 2 çà 

â³êîâèìè íîðìàìè ñòðàõ³â

Ñòàòü
ÅÃ ¹ 1 ÅÃ ¹ 2

>n n >n n
Ä³â÷àòêà – 3 4 4
Õëîï÷èêè 7 5 6 1
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êàðòèí³ ñâ³òó, ùî ïîëÿãàþòü â óñâ³äîìëåí-
í³ ñìåðò³ ÿê ê³íöåâîñò³ æèòòÿ. Ñòðàõ ñìåðò³ 
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñòðàõàìè çàïîä³ÿííÿ ô³-
çè÷íî¿ øêîäè, ñòðàõàìè òâàðèí ³ êàçêîâèõ 
ïåðñîíàæ³â.

Ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ñòðàõó ñìåðò³ 
ïîâ’ÿçàí³ ç õàðàêòåðîì ïîáîþâàíü, ÿê³ íà-
ãàäóþòü ïðî íå¿ é ïåâíèì ÷èíîì ñôîêóñî-
âàí³ ³íñòèíêòîì ñàìîçáåðåæåííÿ. Òîáòî, 
ñòðàõ ñìåðò³ â ä³òåé ÅÃ ¹ 2, çóìîâëåíèé 
ïåðåáóâàííÿì ó çîí³ áîéîâèõ ä³é, ïîáà÷å-
íèìè ñöåíàìè çáðîéíîãî êîíôë³êòó (â³é-
ñüêîâà òåõí³êà, îçáðîºí³ ëþäè, ñòð³ëÿíèíà, 
íàñèëëÿ, òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ ó ñõîâèùàõ, 
ïîðàíåí³ ëþäè) ³ âèìóøåíîþ ì³ãðàö³ºþ,  
ó çâ’ÿçêó ³ç çàãðîçîþ æèòòþ. Ä³òè áîÿòüñÿ 
ÿê ñâîº¿ ñìåðò³, òàê ³ ñìåðò³ áàòüê³â. Óòðà-
òà áàòüê³â äëÿ äèòèíè îçíà÷àº çàëèøèòèñÿ 
ñàìîòíüîþ, íåçàõèùåíîþ é áåçïîðàäíîþ  
ó ñâ³ò³. 

Ó ä³òåé ÅÃ ¹ 1 òåæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñî-
ê³é ð³âåíü ñòðàõó ñìåðò³ (93%). ßê óæå áóëî 
çàçíà÷åíî, öåé âèä ñòðàõó º ñïåöèô³÷íèì 
äëÿ öüîãî â³êó. Ïðîòå ìîæíà ïðèïóñòèòè, 
ùî ï³äâèùåíèé ð³âåíü ñòðàõó ñìåðò³ â ö³é 
ãðóï³ ä³òåé çóìîâëåíèé íåãàòèâíèì çîâí³ø-
í³ì âïëèâîì: â³éíà íå ëîêàë³çîâàíà ëèøå 
â çîí³ ïðîâåäåííÿ ÀÒÎ, âîíà «ïðîíèêàº» â 
äîì³âêè êîæíî¿ ðîäèíè ð³çíèìè øëÿõàìè, 
íàéïåðøå – ÷åðåç çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ (çàãèáë³, áîéîâ³ ä³¿, íàñèëëÿ, ðîçïî-
â³äü î÷åâèäö³â). Òàêîæ ìè ç’ÿñóâàëè, ùî 
â äåÿêèõ ä³òåé ÅÃ ¹ 1 áàòüêè àáî áëèçüê³ 
ðîäè÷³ – â³éñüêîâîñëóæáîâö³ â çîí³ ïðîâå-
äåííÿ ÀÒÎ, ä³òè áîÿòüñÿ, ùî ç íèìè «ìîæå 
ùîñü ñòàòèñÿ». Íà ôîðìóâàííÿ öüîãî âèäó 
ñòðàõó âïëèâàº é íàïðóæåíèé ïñèõ³÷íèé 
ñòàí äîðîñëèõ; áåçïîñåðåäíº ñï³ëêóâàííÿ 
ç ä³òüìè-ïåðåñåëåíöÿìè. 

Ó ä³òåé ÅÃ ¹ 2 âèÿâëåíî âèñîê³ ð³âí³ ñòðà-
õ³â çàïîä³ÿííÿ ô³çè÷íî¿ øêîäè – 87% (ñòðàõ 
â³éíè, ïîæåæ³, ñòèõ³é, íàïàäó, íåñïîä³âàíèõ 
ãó÷íèõ çâóê³â, çàõâîðþâàíü), òâàðèí ³ êàçêî-
âèõ ïåðñîíàæ³â – 73%. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè 
òèì, ùî âñ³ ö³ ñòðàõè ìîòèâîâàí³ çàãðîçîþ 
äëÿ æèòòÿ, ÿêùî íå ïðÿìîþ, òî ïîâ’ÿçàíîþ 
ç³ ñìåðòþ áàòüê³â, ïîÿâîþ â òåìðÿâ³ òà ñíàõ 
÷óäîâèñüê. Íàïàä ç áîêó áóäü-êîãî (ó òîìó 
÷èñë³ òâàðèí), òàê ñàìî ÿê ³ õâîðîáà, ìîæóòü 
îáåðíóòèñÿ íåùàñòÿì, êàë³öòâîì, ñìåðòþ. 
Òå ñàìå ñòîñóºòüñÿ é ñòðàõ³â ñòèõ³¿, ïîæåæ³ 
é â³éíè – âîíè ñòàíîâëÿòü áåçïîñåðåäíþ 
çàãðîçó äëÿ æèòòÿ.

Íà ÷åòâåðòîìó ì³ñö³ çà âèðàæåí³ñòþ ñòðà-
õ³â ó ÅÃ ¹ 2 çíàõîäÿòüñÿ ñòðàõè êîøìàðíèõ 
ñí³â – 47%. Ìè ââàæàºìî, ùî öåé âèä ñòðà-
õó çóìîâëåíèé â³ä÷óòòÿì ñòðàõó (æàõó), ïå-
ðåæèòîãî â ìèíóëîìó (åìîö³éíèé ñë³ä, ùî 
çàëèøàºòüñÿ â ïàì’ÿò³ äîòåïåð). Äåÿê³ ç äî-
ñë³äæóâàíèõ íàìè ä³òåé áîÿòüñÿ çàëèøàòè-
ñÿ íà ñàìîò³, ó òåìðÿâ³, ìàþòü ïðîáëåìè ³ç 

çàñèíàííÿì; ä³òè ñêàðæàòüñÿ íà êîøìàðí³ 
ñíè («Íà ìåíå íàïàëî ÷óäîâèñüêî, ³ ÿ ç íèì 
áîðîâñÿ. Âîíî ìåíå ïîðàíèëî, àëå ÿ éîãî 
ïîò³ì çàñòðåëèâ» òîùî).

Äëÿ êîðåêö³¿ ñòðàõ³â ìîæíà ðåêîìåí-
äóâàòè ìåòîäèêó «Çíèùåííÿ ñòðàõó»  
[6, ñ. 107–112]. Ïðèçíà÷åííÿ ìåòîäèêè – 
ðåäóêö³ÿ ñòðàõ³â, çàïîá³ãàííÿ òà ïîäîëàííÿ 
ôîáîôîá³¿ (òîáòî ñòðàõó âèíèêíåííÿ ñòðà-
õó – òèïîâèé íàñë³äîê ãîñòðîãî ñòðåñó; áà-
ãàòî ä³òåé, ÿê³ ïåðåæèëè íàäçâè÷àéí³ ñèòó-
àö³¿, íå çàñèíàþòü ³ç ïîáîþâàííÿ, ùî óâ³ ñí³ 
ïðèéäå ñòðàõ). Ìåòîäèêà åôåêòèâíà â ðî-
áîò³ ç ä³òüìè, ïî÷èíàþ÷è ç 5–6-ð³÷íîãî â³êó. 
Ôîðìà ïðîâåäåííÿ – ³íäèâ³äóàëüíà àáî 
ãðóïîâà. Ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç ãðóïîþ åôåêò ïî-
ñèëþºòüñÿ çàâäÿêè âçàºìíîìó åìîö³éíîìó 
çàðàæåííþ. Ïðîâåäåííÿ ìåòîäèêè âêëþ÷àº 
ï’ÿòü åòàï³â: 

I åòàï – áåñ³äà ç äèòèíîþ ïðî òå, ÷è 
áóâàº ¿é ñòðàøíî, ÿêùî òàê, òî ÷îãî ñàìå 
âîíà áî¿òüñÿ, ÷è íå çàâàæàº ¿é ùî-íåáóäü 
ñïàòè òîùî. Ç áîêó ïñèõîëîãà íå ïîâèííî 
çä³éñíþâàòèñÿ í³ÿêîãî òèñêó, ùîá óíèêíóòè 
ïîÿâè íàâåäåíèõ ñòðàõ³â; áåñ³äà âåäåòüñÿ ó 
â³ëüíîìó íåâèìóøåíîìó òîí³.

II åòàï – îáãîâîðåííÿ òîãî, ÿê ìîæíà 
çîáðàçèòè ñòðàõ, ³ ïîäàëüøå ñòâîðåííÿ ñà-
ìîãî çîáðàæåííÿ. 

III åòàï – çíèùåííÿ ìàëþíêà. Íàñàìïå-
ðåä ïîòð³áíî îòðèìàòè â³ä äèòèíè âèçíàí-
íÿ òîãî, ùî íà ìàëþíêó ä³éñíî çîáðàæåíèé 
¿¿ ñòðàõ (àáî ñòðàõ ³ãðîâîãî ïåðñîíàæà), 
îòæå, òåïåð öåé ñòðàõ íå âñåðåäèí³ (ó ãî-
ëîâ³, àáî â ñåðö³, àáî â ãðóäÿõ), à çîâí³. À 
ðàç â³í òóò, çîâí³, òî òåïåð éîãî ëåãêî ïðî-
ãíàòè, çíèùèòè: äëÿ öüîãî äîñèòü ðîç³ðâàòè 
ìàëþíîê. Äèòèí³ ïðîïîíóþòü âèêîíàòè öå.

Òîä³, êîëè äèòèíà ðîçðèâàº ìàëþíîê, 
ïñèõîëîã íà âèñîêîìó ð³âí³ åìîö³éíîñò³ 
ïðîâîäèòü íåïðÿìå íàâ³þâàííÿ: «Îñü òàê, 
ðâè íà äð³áí³ øìàòî÷êè, ùîá í³÷îãî íå çà-
ëèøèëîñÿ! Ùîá ñòðàõ çîâñ³ì ï³øîâ ³ í³êî-
ëè á³ëüøå íå ïîâåðòàâñÿ. Ðâè ùå äð³áí³øå, 
ùîá óñ³ ñòðàõè ñàì³ òåáå çëÿêàëèñÿ é óòå-
êëè. Òàê, îñü òàê! Ùîá íå çàëèøèëîñÿ çîâ-
ñ³ì í³ÿêîãî ñòðàõó!» òîùî. Ïîò³ì îáðèâêè 
âèêèäàþòüñÿ.

IV åòàï – ðàö³îíàëüíå ïîÿñíåííÿ äèòèí³ 
ñåíñó ïîêàçàíîãî ïðèéîìó. Äèòèí³ ïîÿñ-
íþþòü, ùî òåïåð âîíà çíàº, ÿê ïðîãàíÿòè 
ñòðàõ. ßêùî òåïåð ¿é ðàïòîì çíîâó ñòàíå 
ñòðàøíî, âîíà íå áóäå áîÿòèñÿ, à ïðîñòî 
íàìàëþº ñâ³é ñòðàõ ³ ïðîæåíå éîãî òàê, ÿê 
âîíà çðîáèëà öå ùîéíî. Äëÿ öüîãî íàâ³òü 
íå îáîâ’ÿçêîâî íàñïðàâä³ ìàëþâàòè é ðâà-
òè ìàëþíîê, äîñòàòíüî ò³ëüêè óÿâèòè ñîá³, 
ÿê òè öå ðîáèø.

V åòàï – ðåëàêñàö³ÿ, ñóïðîâîäæóâàíà íà-
â³þâàííÿì (âîíî ïðîâîäèòüñÿ â äð³ìîòíîìó 
ñòàí³ çàëåæíî â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëè-
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âîñòåé äèòèíè òà ¿¿ ñòàâëåííÿ äî ñèòóàö³¿). 
Íàâ³þâàííÿ âêëþ÷àº äâ³ îñíîâí³ òåìè:

1) ñòðàõ ïîäîëàíèé ³ á³ëüøå íå ïîâåð-
íåòüñÿ; òåïåð äèòèíà áóäå ñïîê³éíî ñïàòè, 
í³÷îãî íå áóäå áîÿòèñÿ;

2) äèòèíà çíàº, ùî ðîáèòè, ÿêùî ¿é ðàï-
òîì çíîâó ñòàíå ñòðàøíî: âîíà ëåãêî çìî-
æå ïðîãíàòè ñòðàõ, íàìàëþâàâøè éîãî é 
ðîç³ðâàâøè ìàëþíîê àáî ò³ëüêè óÿâèâøè 
ñîá³, ÿê âîíà öå ðîáèòü.

Îáèäâ³ òåìè ïîâòîðþþòüñÿ ê³ëüêà ðàç³â ó 
ð³çíèõ âàð³àö³ÿõ. Íå ïîòð³áíî áîÿòèñÿ òîãî, 
ùî âîíè ñóïåðå÷àòü îäèí îäíîìó. Öÿ ñó-
ïåðå÷í³ñòü ä³òüìè íå ïîì³÷àºòüñÿ. Óêàçàòè 
íà ìîæëèâ³ñòü ïîâåðíåííÿ ñòðàõó íåîáõ³ä-
íî, áî ³íàêøå ïåðøà æ ïîÿâà öüîãî ïî÷óòòÿ 
çí³ìàº åôåêò êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè.

Âèñíîâêè. Äëÿ ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëü-
íîãî â³êó, ÿê³ ïåðåæèëè íàñë³äêè áîéîâèõ 
ä³é, ñïåöèô³÷íîþ º íàÿâí³ñòü âèñîêîãî 
ð³âíÿ ñòðàõ³â, ìîòèâîâàíèõ çàãðîçîþ äëÿ 
æèòòÿ (ñòðàõè ñìåðò³, çàïîä³ÿííÿ ô³çè÷íî¿ 
øêîäè, ñòðàõè òâàðèí ³ êàçêîâèõ ïåðñîíà-
æ³â, ñòðàõè êîøìàðíèõ ñí³â), ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ â ðîçâèòêó îñîáèñòî-
ñò³, òàê³ ä³òè ñòàíîâëÿòü «ãðóïó ðèçèêó». 

Ç ìåòîþ ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³ä-
ê³â ó ä³òåé ïîäàëüøà ðîáîòà ïîâèííà ïðî-
âîäèòèñÿ â òðüîõ íàïðÿìàõ: ³ç äèòèíîþ 
(ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ åìîö³éíîãî ñòàíó 
é âèñîêîãî ð³âíÿ ñòðàõ³â), ³ç áàòüêàìè òà 
â÷èòåëÿìè (ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ, 
ïñèõîåäóêàö³ÿ – ðîç’ÿñíåííÿ îñîáëèâîñòåé 
åìîö³éíîãî ñòàíó äèòèíè, âèðîáëåííÿ íå-
îáõ³äíèõ ðåêîìåíäàö³é).


