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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Õàðàêòåðíîþ 
îñîáëèâ³ñòþ ñó÷àñíîãî ñâ³òîâîãî ñóñï³ëü-
ñòâà º âèñîêèé ð³âåíü ðîçïîâñþäæåíîñò³ 
ð³çíèõ êðèçîâèõ ÿâèù, ³íòåíñèâí³ñòü ñîö³-
àëüíèõ çì³í òà ñóñï³ëüíèõ ïðîòèð³÷. Êðè-
çîâ³ ñèòóàö³¿ ð³çíîãî ïëàíó, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç³ 
ñòèõ³éíèìè ëèõàìè, â³éíàìè, ì³æåòí³÷íèìè 
êîíôë³êòàìè, òåõíîãåííèìè êàòàñòðîôà-
ìè òà ³íøèìè íàäçâè÷àéíèìè ïîä³ÿìè, âæå 
ñòàëè ðåàë³ÿìè æèòòÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè.  
Ó çâ’ÿçêó ç öèì ñò³éêîþ îçíàêîþ ñó÷àñíîãî 
ñâ³òó º ïåðìàíåíòíà êðèçîâ³ñòü, ÿêà ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó ð³çíèõ ñóñï³ëüíèõ ñôåðàõ: åêîíî-
ì³÷í³é, ñîö³àëüí³é, êóëüòóðí³é, ïîë³òè÷í³é.

Ó ìåæàõ ô³ëîñîôñüêèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, 
ñîö³îëîã³÷íèõ óÿâëåíü ñóñï³ëüíî-òðàíñôîð-
ìàö³éí³ ïðîöåñè ñó÷àñíîãî ñâ³òó, ÿê³ â³ä-
áóâàþòüñÿ â ð³çíèõ êðà¿íàõ òà ïîðîäæóþòü 
â³ä÷óòòÿ áåçïåðåðâíîñò³ êðèçîâîãî ñòàíó, 
çíàõîäÿòü â³äîáðàæåííÿ ó òàêèõ ³äåÿõ òà 
êîíöåïö³ÿõ, ÿê «ê³íåöü ñîö³àëüíîãî» (Æ. Áîä- 
ðèéÿð) [5]; «ñóñï³ëüñòâî ðèçèêó» (Ó. Áåê) 
[3]; «ïëèííà ñó÷àñí³ñòü» («liquid modernity») 
(Ç. Áàóìàí) [2]; «âèñëèçàþ÷èé ñâ³ò» (Å. Ã³ä-
äåíñ) [6]; «àòîì³çàö³ÿ (ðîç’ºäíàí³ñòü) ëþ-
äåé» òà «êðàõ åòèêè» (Æ. Ë³îòàð) [12] òà ³í.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. ßê 
ñâ³ä÷èòü àíàë³ç ë³òåðàòóðè, ïðèñâÿ÷åíî¿ 
êðèçîâèì ïðîöåñàì, âñåçàãàëüíå íàóêîâå 
çíàííÿ ó ÕÕ ñò. ïîñòóïîâî ïåðåîð³ºíòîâó-
âàëîñÿ ç âèâ÷åííÿ åâîëþö³éíî-ôóíêö³î-
íàëüíèõ ïðîöåñ³â íà äîñë³äæåííÿ ïðîöåñ³â 
ïåðåëàìíî-êðèçîâèõ. Ïðè÷èíè òàêî¿ ïåðå-
îð³ºíòàö³¿ íàóêè º î÷åâèäíèìè äëÿ â÷åíèõ 
òà âáà÷àþòüñÿ ó çàãîñòðåíí³ êðèçîâîñò³ íà-
øî¿ åïîõè, ïåðø çà âñå, êðèçè öèâ³ë³çàö³¿, 
ñâ³òîâî¿ êðèçè [10; 19; 23].

ßê çàóâàæèâ ñó÷àñíèé ñîö³îëîã Å. Ã³ä-
äåíñ, ëþäñòâî ñüîãîäí³ æèâå â åïîõó âå-
ëè÷åçíèõ ñîö³àëüíèõ çì³í, ÿê³ õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ ñóñï³ëüíèìè òðàíñôîðìàö³ÿìè, ùî 
ðàäèêàëüíî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ³íøèõ, ìèíó-
ëèõ ïåð³îä³â [6].

Íà äóìêó âèäàòíîãî ô³ëîñîôà òà ñîö³-
îëîãà ñó÷àñíîñò³ Ç. Áàóìàíà, íàéâàæëè-
â³øîþ ðèñîþ íàøîãî ÷àñó, ÿêà â³äð³çíÿº 
éîãî â³ä ïîïåðåäí³õ, º íåñïðÿìîâàí³ñòü 
çì³í. Ñüîãîäí³, ÿê í³êîëè, âàæêî ãîâîðèòè 
ïðî òå, ùî çì³íè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ó ñó-
÷àñíîìó ñâ³ò³, ìàþòü ÿêèéñü çàçäàëåã³äü 
âèçíà÷åíèé íàïðÿìîê, âîíè çàñòàþòü ëþ-
äèíó çíåíàöüêà, âîíà ¿õ íå î÷³êóº ³ íå ïå-
ðåäáà÷àº. 

Îêð³ì òîãî ºäèíèì ïîñò³éíèì àñïåêòîì, 
àòðèáóòîì íàøî¿ ä³éñíîñò³, º íåïîñò³éí³ñòü, 
à ºäèíîþ âïåâíåí³ñòþ, ÿêîþ ìè íàïåâíî 
âîëîä³ºìî, º íåâïåâíåí³ñòü.

Ô³ëîñîô ñòàâèòü ïèòàííÿ: ùî çì³íè-
ëîñÿ â ðåàëüíîñò³ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà? 
Â³äïîâ³äü ïîëÿãàº â òîìó, ùî «ïëèííà ñó-
÷àñí³ñòü», â ÿê³é ìè æèâåìî, â³äð³çíÿºòüñÿ 
â³ä ìèíóëîãî ïåð³îäó ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó 
òèì, ùî âîíà ïîçáàâëåíà ³ëþç³é. ²ëþç³é ïðî 
òå, ùî ìîæíà äîñÿãòè ïîâíîãî çàäîâîëåííÿ 
âñ³õ ïîòðåá ëþäèíè, ïîâíîãî ùàñòÿ, äîñêî-
íàëîãî ñòàíó ñóñï³ëüñòâà òîùî. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ñòîñîâíî íàøîãî ñüî-
ãîäåííÿ ô³ëîñîô âèêîðèñòîâóº ïîíÿòòÿ 
interregnum, ÿêå õàðàêòåðèçóº òàêèé ñòàí 
ñóñï³ëüñòâà, êîëè âîíî çíàõîäèòüñÿ ó ïå-
ðåðâ³ ì³æ ðóéíóâàííÿì ñòàðîãî ïîðÿäêó òà 
âèíèêíåííÿì íîâîãî. Ç. Áàóìàí çàçíà÷àº, 
ùî ìè çíàõîäèìîñÿ â ïåð³îä³ interregnum, 
ñòàí³ íåâïåâíåíîñò³, êîëè ìàéáóòíº íåïå-
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ðåäáà÷åíå ³ ìè íàâ³òü íå çíàºìî, ÿê ñïðî-
ãíîçóâàòè ðîçâèòîê ïîä³é.

Äëÿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà õàðàêòåðíèì 
º íåñóì³ðí³ñòü ö³ëåé òà çàñîá³â, çàâäàíü 
òà ³íñòðóìåíò³â äëÿ ¿õ ðåàë³çàö³¿. Ñó÷àñíó 
ñóñï³ëüíó ñèòóàö³þ ô³ëîñîô îïèñóº íàñòóï-
íèì ÷èíîì: óÿâ³òü, ùî Âè â ë³òàêó ó íåá³ ³ 
ðàïòîâî ïîì³÷àºòå, ùî êàá³íà ï³ëîòà ïîðîæ-
íÿ, à çàñïîê³éëèâèé ãîëîñ, ùî ëóíàº, º íå 
á³ëüø, í³æ çàïèñ, çðîáëåíèé êîëèñü äàâíî. 
Âè òàêîæ ä³çíàºòåñü, ùî àåðîïîðò, â ÿêîìó 
Âè ñïîä³âàëèñÿ ïðèçåìëèòèñÿ, ùå íå ëèøå 
íå ïîáóäîâàíèé, àëå íàâ³òü çàÿâêà íà éîãî 
áóä³âíèöòâî çàñòðÿãëà â ÿêîìóñü îô³ñ³ ò³º¿ 
óñòàíîâè, ùî äàº äîçâ³ë íà ïîñàäêó. 

Íà ïðèêëàä³ ö³º¿ ìåòàôîðè Ç. Áàóìàí çà-
óâàæóº, ùî íàøà ñó÷àñí³ñòü â³äð³çíÿºòüñÿ 
³íòåíñèâí³ñòþ ñòðàõ³â ëþäèíè, ïåðåæèâàí-
íÿì ñòàíó êàòàñòðîô³÷íîñò³ [2].

Â³äîìèé äîñë³äíèê ñóñï³ëüíèõ ïðîöåñ³â, 
ñîö³àëüíî¿ åâîëþö³¿, ñîö³îêóëüòóðíèõ çì³í 
òà êðèçîâèõ ñóñï³ëüíèõ ÿâèù Ï. Ñîðîê³í çà-
çíà÷àâ: «Íå äèâëÿ÷èñü íà óñ³ ñóñï³ëüí³ òà 
ïðèðîäíè÷³ íàóêè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â íàøî-
ìó ðîçïîðÿäæåíí³, ìè íå çäàòí³ í³ êåðóâàòè 
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèìè ïðîöåñàìè, í³ óíè-
êàòè ³ñòîðè÷íèõ êàòàñòðîô. ßê êîëîäó íà 
êðàþ Í³àãàðñüêîãî âîäîñïàäó, íàñ ïðèâî-
äÿòü ó ðóõ íåïåðåäáà÷åí³ òà íåçäîëàíí³ ñî-
ö³àëüíî-êóëüòóðí³ òå÷³¿, ïåðåíîñÿ÷è íàñ â³ä 
îäí³º¿ êðèçè òà êàòàñòðîôè äî ³íøî¿» [20].

Êðèçè º ïðèðîäí³ì ñòàíîì ó ïðîöåñàõ 
ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâ. Áóäü-ÿêå ñóñï³ëüñòâî 
ðîçâèâàºòüñÿ øëÿõîì ïðîõîäæåííÿ ÷åðåç 
êðèçè ³ çàâäÿêè êðèçàì. Àëå ïîïðè òå, ùî 
ñóñï³ëüí³ êðèçè º ÿâèùàìè, ïîÿâà ÿêèõ º 
íåìèíó÷îþ, ñóñï³ëüñòâî í³êîëè íå áóâàº 
ïñèõîëîã³÷íî ï³äãîòîâëåíèì äî íèõ.

Ñîö³àëüí³ çì³íè, ñóñï³ëüí³, åêîíîì³÷í³, 
ïîë³òè÷í³, åêîëîã³÷í³ êðèçîâ³ ÿâèùà ñïðèé-
ìàþòüñÿ ëþäèíîþ òðàâìàòè÷íî, îñê³ëüêè 
íåñóòü äåñòàá³ë³çàö³þ óÿâëåíü ïðî íàâêî-
ëèøíþ ä³éñí³ñòü, âòðàòó ìèíóëèõ îïîð òà 
îð³ºíòèð³â ïîâåä³íêè; âòðà÷àºòüñÿ áåçïå-
ðåðâí³ñòü áóòòÿ, ÿêà äî öüîãî íå ñòàâèëàñÿ 
ëþäèíîþ ï³ä ñóìí³â.

Ó êîíòåêñò³ âèâ÷åííÿ ïîñòàâëåíîãî ïè-
òàííÿ ïðèâåðòàº óâàãó òîé ôàêò, ùî äî-
ñë³äæåííÿ ïðîáëåìè êðèçîâîñò³ ñó÷àñíîãî 
ñâ³òó â ö³ëîìó òà ñóñï³ëüíèõ êðèç çîêðåìà 
â³äáóâàºòüñÿ ñüîãîäí³, ïåðåâàæíî, â ìåæàõ 
ñîö³îëîã³¿, ïîë³òîëîã³¿, åêîíîì³êè, ñîö³àëü-
íî¿ ô³ëîñîô³¿. Äî ôîêóñó óâàãè öèõ íàóê 
ïîòðàïëÿþòü ð³çí³ àñïåêòè ôåíîìåíó ñó-
ñï³ëüíèõ êðèç: ïåðåäóìîâè ¿õ âèíèêíåííÿ, 
âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó, îñî-
áëèâîñò³ ïîñòêðèçîâîãî ñóñï³ëüñòâà òîùî.

Çîêðåìà, ñîö³îëîã³÷íà íàóêà ìàº ÷èñëåí-
í³ äîñë³äæåííÿ ùîäî äèíàì³êè ñîö³àëüíèõ 
óÿâëåíü ó ïåð³îä ñóñï³ëüíèõ òðàíñôîðìà-
ö³é, îñîáëèâîñòåé ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ òà 

ñóñï³ëüíèõ ö³ííîñòåé, ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó 
ëþäèíè ó ñóñï³ëüñòâ³, ùî ïåðåæèâàº ïåðå-
õ³äíèé ïåð³îä; îñîáëèâîñòåé ñïðèéíÿòòÿ 
ñîö³àëüíèõ çì³í òà êðèçîâèõ ÿâèù, çàñî-
á³â òà øëÿõ³â ïîäîëàííÿ ñóñï³ëüíî¿ êðèçè  
[7; 10; 22].

Ùî ñòîñóºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³-
äæåíü, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ êðèçî-
âèõ ÿâèù ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà òà ðîç-
êðèòòÿ ¿õ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó, ðåçóëüòàòè 
àíàë³çó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë çàñâ³ä÷èëè ¿õ 
ïðàêòè÷íó â³äñóòí³ñòü. Çâåðíåííÿ äî ïðàöü 
çàðóá³æíèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â ïî-
êàçàëî, ùî öÿ ñóñï³ëüíà ñôåðà äîñ³ çàëè-
øàºòüñÿ ïîçà óâàãîþ ïñèõîëîã³÷íîãî âè-
â÷åííÿ.

Ïñèõîëîã³ÿ ç ÷àñ³â ñâîãî îôîðìëåííÿ â 
ÿêîñò³ ñàìîñò³éíî¿ íàóêè (1879 ð.) ïîñòó-
ïîâî çâåðòàëàñü äî ðîçãëÿäó ïðîáëåì, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âïëèâîì êðèçîâèõ ñóñï³ëüíèõ 
ñèòóàö³é íà ïñèõ³÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäè-
íè. ²ñòîðè÷íèé îãëÿä ñâ³ä÷èòü, ùî çàçâè÷àé 
öå áóëî ðåàêö³ºþ àêàäåì³÷íîãî êîëà íà ò³ 
ñóñï³ëüí³ íåãàðàçäè òà ïîòðÿñ³ííÿ, äëÿ ïî-
äîëàííÿ ÿêèõ íàóêà íå ìàëà íåîáõ³äíîãî 
ìåòîäè÷íîãî àðñåíàëó òà øèðîêèõ äîñë³ä-
íèöüêèõ äàíèõ ³ç êë³í³÷íîãî äîñâ³äó. 

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó âèñâ³òëåíí³ ðå-
çóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó «ñóñï³ëü-
íî¿ êðèçè», ÿê ñò³éêîãî ÿâèùà ñó÷àñíîãî 
ñâ³òó; ðîçêðèòò³ ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó òà 
âèçíà÷åíí³ ¿¿ ïñèõîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â äëÿ 
ëþäèíè òà ñîö³óìó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ç ìå-
òîþ ïñèõîëîã³÷íîãî îñìèñëåííÿ ñóòíîñò³ 
ïîíÿòòÿ «ñóñï³ëüíà êðèçà» ìè çâåðíóëèñü, 
ó ïåðøó ÷åðãó, äî çàãàëüíîïðèéíÿòîãî òëó-
ìà÷åííÿ, â³äïîâ³äíî äî ÿêîãî êðèçà ðîçóì³-
ºòüñÿ ÿê ð³çêèé ïåðåëîì, ñêðóòíå ñòàíîâè-
ùå [4].

Â Îêñôîðäñüêîìó òëóìà÷íîìó ñëîâíè-
êó ç ïñèõîëîã³¿ ïðîïîíóºòüñÿ çàãàëüíå ðî-
çóì³ííÿ êðèçè, â³äïîâ³äíî äî ÿêîãî êðèçà 
îçíà÷àº áóäü-ÿêèé ïîâîðîòíèé ìîìåíò, ùî 
âïëèâàº íà õ³ä ïîä³é ³ ìîæå áóòè ÿê ðàï-
òîâèì ïîêðàùåííÿì, òàê ³ ðàïòîâèì ïîã³ð-
øåííÿì. Êðèçà º áóäü-ÿêèì ðàïòîâèì ïåðå-
ðèâàííÿì íîðìàëüíîãî ïëèíó ïîä³é ó æèòò³ 
ëþäèíè àáî ñóñï³ëüñòâà, ÿêå ñòàâèòü ïåðåä 
íåîáõ³äí³ñòþ ïåðåîö³íêè ³ñíóþ÷èõ ìîäåëåé 
ä³ÿëüíîñò³ òà ñïîñîá³â ìèñëåííÿ [15].

Ùî ñòîñóºòüñÿ âèçíà÷åííÿ ñóñï³ëüíî¿ 
êðèçè, ó ñó÷àñíîìó ðîçóì³íí³ âîíà º ôîð-
ìîþ ïðîÿâó ñîö³àëüíèõ ñóïåðå÷íîñòåé, ÿê³ 
âèíèêàþòü âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ íîðìàëü-
íî¿ âçàºìîä³¿ ì³æ ÷ëåíàìè ñóñï³ëüñòâà, ñîö³-
àëüíèìè ãðóïàìè òà ³íñòèòóòàìè. Îñíîâíè-
ìè ïðîÿâàìè ñóñï³ëüíî¿ êðèçè º çá³ëüøåííÿ 
ê³ëüêîñò³ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é òà çðîñòàííÿ 
¿õ ³íòåíñèâíîñò³; çðîñòàííÿ íåâèçíà÷åíîñò³ 
òà ðóéíóâàííÿ çâè÷íèõ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿç-



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 115

ê³â ³ íîðì ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿; çðîñòàííÿ 
ð³âíÿ ñîö³àëüíèõ äåâ³àö³é (çëî÷èííîñò³, ñà-
ìîãóáñòâ òîùî); ôîðìóâàííÿ ó ñâ³äîìîñò³ 
âåëèêèõ ãðóï êðèòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ ïåâíî¿ 
ñóñï³ëüíî¿ ñôåðè àáî ñóñï³ëüíîãî óñòðîþ 
çàãàëîì ³, ÿê íàñë³äîê, ïåðåêîíàííÿ â íåîá-
õ³äíîñò³ ¿õ çì³íèòè, ùî ÷àñòî ðåàë³çóºòüñÿ ó 
ìàñîâèõ ñîö³àëüíèõ ïðîòåñòàõ [9].

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ñóñï³ëüíèõ 
êðèç º òå, ùî âîíè íåñïîä³âàíî îáðóøó-
þòüñÿ íà ñîö³óì, º íåïåðåäáà÷óâàíèìè 
ïîòðÿñ³ííÿìè äëÿ ñóñï³ëüñòâà ³ íåñóòü äå-
çîðãàí³çóþ÷èé âïëèâ íà ñèñòåìó â³äíîñèí ó 
ñóñï³ëüñòâ³ [10].

Óçàãàëüíþþ÷è äîñâ³ä íàóêîâö³â ³ç âè-
â÷åííÿ ôåíîìåíó ñóñï³ëüíèõ êðèçîâèõ 
ÿâèù, ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî êðèçà – öå 
ÿâèùå, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ: ëàòåíòí³ñòþ 
ïðîöåñ³â ñâîãî çàðîäæåííÿ; ðàïòîâ³ñòþ òà 
íåïåðåäáà÷åí³ñòþ; çàíåïàäîì, ðóéí³âíèì 
âïëèâîì íà ³ñíóþ÷ó ñòðóêòóðó òà ïåðåõî-
äîì ó ³íøèé ñòàí; ïîðóøåííÿì ð³âíîâàãè 
òà çàãîñòðåííÿì ïðîòèð³÷ ó ñèñòåì³, ÿêî¿ 
ñòîñóºòüñÿ êðèçà; íåáåçïåêîþ òà â³ä÷óòòÿì 
çàãðîçè, ñòàíîì íåâïåâíåíîñò³.

Âàæëèâî çâåðíóòè óâàãó íà òîé àñïåêò, 
ùî ðîçãëÿíóò³ íàìè âèçíà÷åííÿ êðèçè âêà-
çóþòü íà îäèí ìîìåíò, ÿêèé º êëþ÷îâèì 
äëÿ ðîçêðèòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó, ñïå-
öèô³êè òà ïñèõîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â ñóñï³ëü-
íî¿ êðèçè. Ìîâà éäå ïðî åôåêò ðàïòîâîñò³ 
òà íåêîíòðîëüîâàíîñò³ ñîö³àëüíèõ êðèçî-
âèõ ÿâèù, ñóñï³ëüíî¿ íåãîòîâíîñò³ äî çì³í, 
³ â³äïîâ³äíî, âèñîêó òðàâìàòè÷í³ñòü öüîãî 
ÿâèùà ÿê äëÿ ö³ëîãî ñóñï³ëüñòâà, òàê ³ äëÿ 
îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³.

Êðèçè, íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿, êàòàñòðîôè 
çàâæäè â³äáóâàþòüñÿ ðàïòîâî äëÿ ñóñï³ëü-
ñòâà ³ íå º òèìè ïîä³ÿìè, ÿê³ î÷³êóþòüñÿ, ³ äî 
ÿêèõ ñóñï³ëüíà ñâ³äîì³ñòü òà ïñèõ³÷íèé ñòàí 
îêðåìèõ ëþäåé áóâàº ï³äãîòîâëåíèì.

Ç ö³º¿ ïðè÷èíè ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè õâèë³ 
àêòèâ³çàö³¿ íàóêîâîãî ³íòåðåñó äî êðèçîâî¿ 
ïðîáëåìàòèêè âæå ï³ñëÿ òèõ ÷è ³íøèõ ñó-
ñï³ëüíèõ ñïëåñê³â, íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, 
êàòàêë³çì³â. 

Îêð³ì òîãî, íàóêîâå çâåðíåííÿ äî ïñèõî-
ëîã³÷íèõ íàñë³äê³â êðèçîâèõ ïîä³é ó çíà÷í³é 
ì³ð³ çóìîâëþºòüñÿ çàêîíîì³ðíîþ íåîáõ³äí³-
ñòþ ó ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â äëÿ íàäàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â îñîáëèâèõ óìîâàõ, à 
òàêîæ äîïîìîãè ó ïîäîëàíí³ íàñë³äê³â òðàâ-
ìàòè÷íèõ ïîä³é, ÿêî¿ ïîòðåáóþòü øèðîê³ 
êîëà íàñåëåííÿ. 

Íà íàø ïîãëÿä, àêòèâíå íàóêîâå âêëþ-
÷åííÿ ó ïðîáëåìàòèêó êðèçîâèõ ïîä³é âè-
ñòóïàº ùå é ñâîãî ðîäó çàñîáîì ïîäîëàí-
íÿ öèõ ïîä³é ÷åðåç ïîíÿò³éíå îñìèñëåííÿ 
òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ, íàóêîâîþ â³äïîâ³ä-
äþ íà íàïîëåãëèâèé, àëå íå÷³òêî îôîðì-
ëåíèé ñóñï³ëüíèé çàïèò ùîäî âèçíà÷åííÿ 

ìîæëèâîñòåé òà øëÿõ³â âèõîäó ç êðèçîâîãî 
ñòàíó. 

Ó íàø ÷àñ öÿ ïðîáëåìà ïîñòóïîâî ñòàº 
ïðåäìåòîì òåîðåòè÷íîãî òà ïðàêòè÷íîãî 
àíàë³çó óêðà¿íñüêèõ äîñë³äíèê³â, ³ àêöåíòè 
äîñë³äæåíü çì³ùóþòüñÿ ó á³ê âèâ÷åííÿ ñàìå 
ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ñóñï³ëüíî¿ êðèçè. 

Ñòð³ìêî çðîñòàº ê³ëüê³ñòü äîñë³äíèê³â, 
ÿê³ çàéìàþòüñÿ ïðîáëåìàìè ïîñòòðàâìà-
òè÷íèõ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â òà âèâ÷åííÿì 
åôåêòèâíîñò³ ¿õ ïîäîëàííÿ. Òàêà òåíäåíö³ÿ, 
ïåðåäóñ³ì, ïîâ’ÿçàíà ç âèñîêîþ ÷àñòîòîþ 
òà âèðàæåí³ñòþ íàñë³äê³â ñó÷àñíèõ êàòà-
ñòðîô, çáðîéíèõ êîíôë³êò³â, â³éí, òåõíî-
ãåííèõ êàòàñòðîô, òåðîðèñòè÷íèõ àêò³â, ÿê³ 
íå ïðîõîäÿòü áåç óñêëàäíåíü äëÿ ëþäèíè ³ 
äëÿ ñóñï³ëüñòâà, òà äàþòü ïðî ñåáå çíàòè 
ùå äîâãèé ÷àñ ï³ñëÿ ñóñï³ëüíèõ ïîòðÿñ³íü. 

Ïðîòå öÿ ïðîáëåìà ëèøå ïî÷èíàº ðîç-
ðîáëÿòèñü, ³ çàëèøàºòüñÿ áàãàòî ïèòàíü, 
ùî ïîòðåáóþòü âèð³øåííÿ. Íà ñüîãîäí³ø-
í³é äåíü ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ íå ³ñíóº ºäè-
íîãî êîíöåïòóàëüíîãî ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíó 
«ñóñï³ëüíà êðèçà», ÿêå á ðîçêðèâàëî ïñè-
õîëîã³÷íèé çì³ñò öüîãî ïîíÿòòÿ, øèðîêî 
âèñâ³òëþâàëî á ñïåöèô³êó éîãî ïñèõîëî-
ã³÷íîãî âïëèâó ÿê íà îêðåìó ëþäèíó, òàê ³ 
íà ñóñï³ëüñòâî â ö³ëîìó, òà íàäàâàëî á ÷³òê³ 
îð³ºíòèðè äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîäîëàííÿ 
íàñë³äê³â ñóñï³ëüíèõ êðèç.

Ðîçïîâñþäæåí³ñòü ñóñï³ëüíèõ êðèçîâèõ 
ÿâèù ñüîãîäåííÿ ç îñîáëèâîþ àêòóàëüí³-
ñòþ ñòàâèòü ïåðåä ïñèõîëîã³÷íîþ íàóêîþ 
ïèòàííÿ ùîäî ñòðåñîãåííîñò³ ñîö³àëüíèõ 
÷èííèê³â.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ïîêàçàâ, ùî 
ç ïî÷àòêó ÕÕ ñò. ó íàóêîâèõ ïóáë³êàö³ÿõ ïî-
÷àëè àêòèâíî ç’ÿâëÿòèñÿ ïñèõîëîã³÷í³, ïñè-
õ³àòðè÷í³, ñîö³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ïðè-
ñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ëþäèíè 
â ñóñï³ëüñòâ³, ÿêå çíàõîäèòüñÿ â óìîâàõ 
êðèçè [8; 17; 18; 21; 26; 27]. 

Ó 1905 ð. Ô.ª. Ðèáàêîâèì áóëî ï³äêðåñ-
ëåíî çâ’ÿçîê ì³æ ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè òà 
ïîë³òè÷íèìè, çîêðåìà ðåâîëþö³éíèìè ïîä³-
ÿìè ó ñóñï³ëüñòâ³. Â÷åíèé çâåðòàâ óâàãó íà 
òå, ùî ñîö³àëüí³ ïðîòåñòè, ñòðàéêè, òåðîð, 
ñóñï³ëüí³ ñóòè÷êè ÷èíÿòü íåãàòèâíèé âïëèâ 
íà ëþäåé, îñîáëèâî íà òèõ, ùî º ïàñèâ-
íèìè ó÷àñíèêàìè öèõ ñóñï³ëüíèõ ïîä³é òà 
âèêëèêàþòü òðèâîãó, ñòðàõè, ïðèãí³÷åí³ñòü, 
ãîñòð³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿ òîùî [18].

Ïåðøèì íàóêîâèì äîñë³äæåííÿì ïñè-
õ³÷íèõ íàñë³äê³â êðèçîâèõ ÿâèù, ùî ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ ó ñóñï³ëüñòâ³, ìîæíà ââàæàòè 
ðîáîòó ñîö³îëîãà Ô.Ê. Ìþëëåðà–Ë³ºðà «Ñî-
ö³îëîã³ÿ ñòðàæäàíü», ÿêà âèéøëà â 1908 ð.  
Ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ â÷åíèé ðîçâèâàº 
äóìêó ïðî òå, ùî ñàìå ñóñï³ëüñòâî íàé-
á³ëüøèì ÷èíîì çóìîâëþº ñòðàæäàííÿ ëþ-
äèíè [14]. 
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Ïîÿâà ïñèõ³÷íèõ íàñë³äê³â ñîö³àëüíèõ 
çì³í ó êðèçîâ³ ïåð³îäè ñóñï³ëüíîãî ðîçâèò-
êó ïîñòàâèëà ïåðåä íàóêîþ ö³ëèé ðÿä ïè-
òàíü: âèçíà÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ ñóñï³ëüíî¿ êðèçè; 
âèçíà÷åííÿ ñïåöèô³êè ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ íàñòðî¿â, ùî ïåðåâàæàþòü ó ÷àñè 
ñóñï³ëüíèõ êðèç; ï³äõîäè òà ôîðìè ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ó ïîäîëàíí³ ñîö³àëüíèõ 
ñòðåñ³â òà ³í.

Çà äàíèìè äîñë³äíèê³â, ùî çàéìàþòüñÿ 
âèâ÷åííÿì ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â, ó ñó÷àñíî-
ìó ñâ³ò³ øèðîêî ðîçïîâñþäæåíèì º ÿâèùå 
ñîö³àëüíî-ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â, òàê çâàíèé 
«ñòðåñ ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ», ÿêèé íå â 
îñòàííþ ÷åðãó îáóìîâëåíèé ñóñï³ëüíèìè 
êðèçîâèìè ÷èííèêàìè [1; 13].

Ó êîíòåêñò³ ïîëîæåíü ïðî ð³çíîâèäè 
ïñèõîñîö³àëüíèõ ñòðåñ³â Âñåñâ³òíüîþ îð-
ãàí³çàö³ºþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ áóëî ââåäåíî 
ïîíÿòòÿ «ñòðåñ ñîö³àëüíèõ çì³í», ï³ä ÿêèì 
ðîçóì³ºòüñÿ äèñòðåñ, ïîâ’ÿçàíèé ç ðàäè-
êàëüíèìè ³ ìàñøòàáíèìè çì³íàìè ó æèòò³ 
ñóñï³ëüñòâà, ùî ìîæå âèêëèêàòè äåçàäàï-
òàö³þ â îêðåìèõ ëþäåé, ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ 
ãðóï ÷è ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó («ñîö³àëüíà 
äåçîðãàí³çàö³ÿ ñóñï³ëüñòâà»).

Ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåæèâàííÿ öüîãî ñòðå-
ñó ìîæóòü âèðàæàòèñÿ ó ïî÷óòò³ ñîö³àëüíî¿ 
â³äòîðãíóòîñò³ òà íåñïðàâåäëèâîñò³, ÷óæîñò³ 
íîâèõ ñîö³àëüíèõ íîðì, êóëüòóðè ³ ñèñòåìè 
ö³ííîñòåé, â³ä÷óòò³ âëàñíî¿ áåçïîðàäíîñò³ 
òà ³çîëüîâàíîñò³ [21].

Þ.À. Àëåêñàíäðîâñüêèé ó 1991 ð. âïåð-
øå îïèñàâ ÿâèùå ñîö³àëüíî-ñòðåñîâèõ ðîç-
ëàä³â, ÿê³ ñïðè÷èíþþòüñÿ àêòóàëüíîþ äëÿ 
òîãî ÷è ³íøîãî ñóñï³ëüñòâà ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íîþ òà ïîë³òè÷íîþ ñèòóàö³ºþ. Êðèçîâ³ 
ïðîöåñè, ÿê³ ïåðåæèâàº ñóñï³ëüñòâî, ïðè-
çâîäÿòü äî ïåðåòâîðåíü ó ñóñï³ëüí³é ñâ³äî-
ìîñò³, çóìîâëþþòü ïåðåîñìèñëåííÿ òà çì³-
íó æèòòºâèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â, çíåâ³ðó â 
àâòîðèòåò âëàäè, ðóéíóâàííÿ íàä³é. 

Ñîö³àëüíèìè äåòåðì³íàíòàìè ïîÿâè 
ñîö³àëüíî-ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â ó÷åíèé íà-
çèâàº íàñë³äêè ïàíóâàííÿ òîòàë³òàðíèõ 
ðåæèì³â, åêîíîì³÷í³ òà ïîë³òè÷í³ õàîñè, 
áåçðîá³òòÿ, çàãîñòðåííÿ ì³æíàö³îíàëüíèõ 
êîíôë³êò³â, ãðîìàäÿíñüê³ â³éíè, åêîíîì³÷-
íå ðîçøàðóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà, ð³ñò ãðîìà-
äÿíñüêî¿ íåïîêîðè òà çëî÷èííîñò³, ðîçïàä 
çâè÷íèõ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, ïîøèðåííÿ 
äð³áíèõ ì³æãðóïîâèõ òà ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
êîíôë³êò³â [1].

Ê. ßñïåðñ, àíàë³çóþ÷è äèíàì³êó ïñè-
õ³÷íèõ ñòàí³â ëþäèíè ó ñóñï³ëüñòâàõ ï³ñëÿ 
â³éí, ðåâîëþö³é, åï³äåì³é, ï³äêðåñëþâàâ 
ïàòîãåííèé âïëèâ öèõ ñóñï³ëüíèõ ïîä³é íà 
íàñåëåííÿ êðà¿íè â ö³ëîìó. Â÷åíèé çàóâà-
æóâàâ, ùî êðèçîâ³ ïåð³îäè ñóñï³ëüíîãî ðîç-
âèòêó âïëèâàþòü íà ëþäåé àáñîëþòíî ³íàê-

øå, í³æ ïîòðÿñ³ííÿ îñîáèñò³ñíîãî ïëàíó. 
Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, ðóéíàö³ÿ 
ö³ííîñò³ æèòòÿ ëþäèíè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó 
ïîÿâ³ áàéäóæîñò³ äî ñìåðò³, çíèæåíí³ îáå-
ðåæíîñò³ ó íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³ÿõ, òåíäåí-
ö³¿ äî æåðòîâíîñò³ (ãîòîâí³ñòü â³ääàòè ñâîº 
æèòòÿ çàðàäè ³äå¿, â³ò÷èçíè òîùî) [28].

Ó ö³ëîìó ìîæíà âèä³ëèòè òàê³ ïñèõîëîã³÷-
í³ îñîáëèâîñò³ ïåðåáóâàííÿ ëþäèíè â óìî-
âàõ êðèçîâèõ ÿâèù:

– êðèçîâ³ ïîä³¿ çäàòí³ ðàäèêàëüíî çì³-
íþâàòè ÷è ïîðóøóâàòè íîðìàëüíèé ñïîñ³á 
æèòòÿ ëþäèíè: âòðà÷àºòüñÿ çäàòí³ñòü áà÷è-
òè ìàéáóòíº òà íàäàâàòè éîìó îñìèñëåíî-
ñò³, çíèêàþòü æèòòºâ³ ö³ë³;

– ðàïòîâ³ñòü òà íåïåðåäáà÷óâàí³ñòü êðè-
çîâèõ ïîä³é çàõîïëþº ëþäèíó â ñòàí³ íå-
ï³äãîòîâëåíîñò³ äî âèð³øåííÿ òðóäíîù³â, 
ñïðè÷èíåíèõ ïîä³ºþ; ëþäèíà â³ä÷óâàº ðîç-
ãóáëåí³ñòü, áåçïîðàäí³ñòü ÷åðåç íåðîçó-
ì³ííÿ òîãî, ÿê çäîëàòè ñèòóàö³þ, äî êîãî 
çâåðíóòèñü ïî äîïîìîãó òà çà ïîðàäîþ;

– êðèçîâ³ ïîä³¿ ïðèìóøóþòü ëþäèíó ñóì-
í³âàòèñÿ â òîìó, ó ùî âîíà â³ðèëà (ö³ííîñò³, 
³äåàëè);

– ïåðåâàæàþòü â³ä÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³, 
áåçíàä³éíîñò³ ³ íàâ³òü ïðèðå÷åíîñò³; äóìêè: 
«âñå ðóéíóºòüñÿ», «í³êîìó íå ìîæíà â³ðè-
òè», «âñå âòðà÷åíî» òîùî [16].

Çàóâàæèìî, ùî ñòðåñîãåíí³ñòü ñóñï³ëü-
íèõ êðèçîâèõ ïðîöåñ³â ó çíà÷í³é ì³ð³ âèçíà-
÷àºòüñÿ òàêèìè ïñèõ³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè, 
ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ëþäèíè â ìàñ³: ï³äâè-
ùåííÿ åìîö³éíîñò³ ñïðèéíÿòòÿ âñüîãî, ùî 
ëþäèíà áà÷èòü òà ÷óº; çíèæåííÿ çäàòíîñò³ 
ðàö³îíàëüíîãî ñïðèéìàííÿ òà îñìèñëåí-
íÿ ³íôîðìàö³¿; ïîñèëåííÿ íàâ³þâàíîñò³ òà 
çìåíøåííÿ êðèòè÷íîñò³ äî ³íôîðìàö³¿; ïî-
ÿâà íåâèïðàâäàíîãî â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ñèëè; 
âèíèêíåííÿ â³ä÷óòòÿ àíîí³ìíîñò³ òà áåçêàð-
íîñò³ ñâî¿õ ä³é.

ßê çàçíà÷àâ Ç. Ôðåéä, «ó îêðåìî¿ ëþ-
äèíè, ÿêà çíàõîäèòüñÿ â ìàñ³, ï³ä ¿¿ âïëè-
âîì ÷àñòî â³äáóâàþòüñÿ ðàäèêàëüí³ çì³íè 
¿¿ äóøåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. ¯¿ àôåêòèâí³ñòü íàä-
çâè÷àéíî ïîñèëþºòüñÿ, ¿¿ ³íòåëåêòóàëüíà 
ä³ÿëüí³ñòü ïîì³òíî îáìåæóºòüñÿ, îáèäâà 
ïðîöåñè, âî÷åâèäü, ñë³äóþòü ó íàïðÿì-
êó óïîä³áíåííÿ ³íøèì ìàñîâèì ³íäèâ³äàì» 
[25, ñ. 83].

Ó ïîøóêàõ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîÿñíåííÿ öèõ 
äóøåâíèõ çì³í ëþäèíè â ìàñ³ Ç. Ôðåéä 
âäàºòüñÿ äî àíàë³çó ðîá³ò Ã. Ëåáîíà òà  
Â. Ìàêäóãàëà [25].

Ã. Ëåáîí çàçíà÷àâ, ùî ïñèõîëîã³÷íà 
îñîáëèâ³ñòü ìàñè ïîëÿãàº ó òîìó, ùî íå-
çâàæàþ÷è íà òå, ç êîãî âîíà ñêëàäàºòüñÿ 
(ÿêèìè á ñõîæèìè ÷è íåñõîæèìè áóëè ¿õ 
îáðàç æèòòÿ, çàíÿòòÿ, õàðàêòåð, ðîçóìîâèé 
ðîçâèòîê), ëþäè â ìàñ³ ñòàþòü âîëîäàðÿìè 
êîëåêòèâíî¿ äóø³, âíàñë³äîê ÷îãî âîíè äó-
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ìàþòü, â³ä÷óâàþòü òà ä³þòü çîâñ³ì ³íàêøå, 
í³æ êîæåí ç íèõ îêðåìî. 

Çã³äíî ç ïîãëÿäàìè Ã. Ëåáîíà, ãîëîâíè-
ìè ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ëþäèíè 
â ìàñ³ º: çíèêíåííÿ ñâ³äîìî¿ îñîáèñòîñò³; 
ïåðåâàæàííÿ ïîçàñâ³äîìî¿ îñîáèñòîñò³; 
îäíàêîâà ñïðÿìîâàí³ñòü äóìîê òà ïî÷óòò³â 
çà ðàõóíîê ä³¿ ìåõàí³çì³â íàâ³þâàííÿ òà çà-
ðàæåííÿ; òåíäåíö³¿ äî ìèòòºâîãî âò³ëåííÿ 
³äåé, ùî º íàâ³ÿíèìè; ñòèõ³éí³ñòü; ðâó÷ê³ñòü; 
äèê³ñòü; ïðîáóäæåííÿ æîðñòîêèõ, ãðóáèõ, 
ðóéí³âíèõ ³íñòèíêò³â; åíòóç³àçì òà ãåðî¿çì; 
ìèñëåííÿ îáðàçàìè, ÿê³ íå ïåðåâ³ðÿþòüñÿ 
íà â³äïîâ³äí³ñòü ä³éñíîñò³; â³äñóòí³ñòü ïî-
òðåáè ëîã³÷íî¿ ïåðåâ³ðêè àðãóìåíò³â äëÿ 
ïðèéíÿòòÿ íà â³ðó ÷îãîñü; ëåãê³ñòü ó ï³äêî-
ðåíí³ ìàã³÷í³é ñèë³ ñë³â; â³ääàííÿ ïåðåâàãè 
³ððåàëüíîìó, í³æ ðåàëüíîìó [29].

Â. Ìàêäóãàë ó ñâî¿é ðîáîò³ «The Group 
Mind» (1920 ð.) çàóâàæóâàâ, ùî íàâðÿä ÷è 
â ³íøèõ óìîâàõ àôåêòè ëþäåé äîñÿãàþòü 
òàêî¿ âèñîòè, ÿê öå ìîæå ñòàòèñÿ ó ìàñ³. Â 
ìàñ³ ëþäèíà ïðàêòè÷íî ðîç÷èíÿºòüñÿ, âòðà-
÷àþ÷è â³ä÷óòòÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ìåæ. Öå ÿâè-
ùå ïîÿñíþºòüñÿ ÷åðåç ïðèíöèï åìîö³éíîãî 
çàðàæåííÿ: îçíàêè àôåêòèâíîãî ñòàíó, ÿê³ 
ñïîñòåð³ãàº ëþäèíà ó ³íøèõ, çäàòí³ àâòîìà-
òè÷íî âèêëèêàòè ó íå¿ òîé ñàìèé àôåêò. Ïðè 
öüîìó êðèòèêà ëþäèíè ïðàêòè÷íî çíèêàº, ³ 
âîíà äîçâîëÿº ñîá³ ç³ñêîâçíóòè ó òîé ñàìèé 
àôåêò, ïîñèëþþ÷è ïðè öüîìó çáóäæåííÿ 
³íøèõ ëþäåé, ÿê³ íà íå¿ âïëèíóëè, ³ ÿê íà-
ñë³äîê, àôåêòèâíèé çàðÿä îêðåìèõ ëþäåé 
çðîñòàº, çàâäÿêè âçàºìí³é ³íäóêö³¿ [30].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ëþäèíà, ÿêà ðàïòî-
âî îïèíèëàñÿ â óìîâàõ ñóñï³ëüíî¿ íåñòà-
á³ëüíîñò³, õàîñó, ïåðåä çàãðîçîþ âòðàò, ó 
ïåðøó ÷åðãó, ïðàãíå ïîäîëàòè ñâîþ óðàæå-
í³ñòü, êîìïåíñóâàòè âòðàòè; â³äáóâàºòüñÿ 
ïîøóê òèõ ì³ñöü òà ñîö³àëüíèõ ãðóï, ó ÿêèõ 
ìîæëèâå çíàõîäæåííÿ áàæàíîãî ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñòàíó, â³äòâîðåííÿ áàæàíî¿ êàðòèíè 
ñâ³òó. 

Ç öüîãî ïðèâîäó ìè çâåðòàºìîñÿ äî ïî-
ãëÿä³â Ç. Ôðåéäà, ÿêèé ó ðîáîò³ «×îìó â³é-
íà?» ó 1932 ð. çàçíà÷àâ, ùî îäí³ºþ ç ïî-
òóæíèõ ñèë, ÿêà óòðèìóº ñóñï³ëüñòâî â³ä 
ðîçïàäó, º ºäí³ñòü ³íòåðåñ³â, ïî÷óòò³â, íàÿâ-
í³ñòü åìîö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ÷ëåíàìè öüî-
ãî ñóñï³ëüñòâà, íàÿâí³ñòü ³äåíòèô³êàö³é, íà 
ÿêèõ «âåëèêîþ ÷àñòèíîþ ïîêî¿òüñÿ áóäîâà 
ëþäñüêîãî ñóñï³ëüñòâà» [24, ñ. 283]. 

ßêùî çàñòîñóâàòè ö³ ³äå¿ äî íàøîãî êðè-
çîâîãî ñüîãîäåííÿ, äî æèòòÿ êðà¿íè íà ôîí³ 
áîéîâèõ ä³é, äî ãîñòðî ïðîÿâëåíèõ ó íàøî-
ìó ñóñï³ëüñòâ³ ïðîòèñòîÿíü, ìîæíà ñïîñòå-
ð³ãàòè, ÿê ö³ íåãàðàçäè àêòóàë³çóâàëè ïè-
òàííÿ íàö³îíàëüíî¿ ºäíîñò³ òà ³äåíòè÷íîñò³. 
Òîáòî, òàêèì ÷èíîì ñóñï³ëüñòâî îáèðàº 
ñïîñ³á çäîáóòòÿ ñèëè äëÿ ïîäîëàííÿ òðóä-
íîù³â òà çáåðåæåííÿ ñâîº¿ îðãàí³çîâàíîñò³.

Ó êîíòåêñò³ âèâ÷åííÿ òðàâìàòè÷íèõ íà-
ñë³äê³â ñóñï³ëüíèõ êðèç òà àíàë³çó ïåðå-
äóìîâ ¿õ ïîÿâè äîö³ëüíèì º çâåðíåííÿ äî 
ïñèõîàíàë³òè÷íèõ óÿâëåíü ïðî ìåõàí³çì 
ï³ñëÿä³¿, ÿêèé º îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ äëÿ ðî-
çóì³ííÿ ïñèõ³÷íîãî ÷àñó òà ïðè÷èííîñò³ 
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â òà ÿâèù.

Òåðì³í «ï³ñëÿä³ÿ» ïîâ’ÿçàíèé ç óÿâëåí-
íÿìè Ç. Ôðåéäà ïðî ïñèõ³÷íèé ÷àñ òà ïðè-
÷èíí³ñòü, à ñàìå, ïðî ôîðìè äîñâ³äó, âðà-
æåííÿ, ìíåì³÷í³ ñë³äè – âñå, ùî ç ÷àñîì 
ïåðåáóäîâóºòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä íîâîãî 
äîñâ³äó ñóá’ºêòà íà íîâîìó åòàï³ ðîçâèò-
êó, ³ òîä³ ö³ ôîðìè ìîæóòü çäîáóâàòè íîâèé 
ñìèñë òà íîâó ïñèõ³÷íó ä³ºâ³ñòü.

Â³äïîâ³äíî äî ïñèõîàíàë³òè÷íèõ ïîãëÿ-
ä³â, ñóá’ºêò ïåðåðîáëÿº ïîä³¿ ìèíóëîãî ó 
ï³ñëÿä³¿, ³ â öüîìó ïðîöåñ³ âîíè îòðèìóþòü 
ñåíñ, ä³ºâ³ñòü òà íàâ³òü ïàòîãåííó ñèëó. 
Ìåõàí³çì ï³ñëÿä³¿ çàçâè÷àé çóìîâëþº íå 
ñàì äîñâ³ä, ÿê òàêèé, à ñêîð³øå òå â öüî-
ìó äîñâ³ä³, ùî íà ìîìåíò ïåðåæèâàííÿ íå 
ìîãëî áóòè ïîâí³ñòþ âêëþ÷åíèì ó çíà÷èìèé 
êîíòåêñò. Ïðîîáðàçîì òàêîãî ïåðåæèâàííÿ 
º òðàâìàòè÷íà ïîä³ÿ [11].

Ç â³äìîâîþ Ç. Ôðåéäà ó 1897 ð. â³ä òå-
îð³¿ òðàâì âòðà÷àº ñåíñ ëîã³êà çâè÷àéíèõ, 
ë³í³éíèõ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â ó 
ïðîöåñ³ òðàâìàòèçàö³¿. ² ùå ðàí³øå ó 1896 
ð. Ç. Ôðåéä ó ëèñò³ äî Â. Ôë³ñà ïèñàâ: 
«Çàðàç ÿ ðîçðîáëÿþ ã³ïîòåçó, â³äïîâ³ä-
íî äî ÿêî¿ íàø ïñèõ³÷íèé ìåõàí³çì ñêëà-
äàâñÿ ïîøàðîâî: ìàòåð³àë, ÿêèé óòâîðþº 
ìíåì³÷í³ ñë³äè, ÷àñ â³ä ÷àñó, çàëåæíî â³ä 
îáñòàâèí, çàçíàâàâ ïåðåáóäîâè òà ïåðå-
çàïèñó» (öèò. çà [11, ñ. 343]). Âðàæåííÿ, 
ïåðåæèâàííÿ çäîáóâàþòü îñîáëèâó õðî-
íîëîã³þ ó ïñèõ³÷íîìó ÷àñ³. Âèáóäîâóþ÷èñü 
çà îñîáëèâîþ ëîã³êîþ, ìíåì³÷í³ ñë³äè ìî-
æóòü çäîáóâàòè íîâ³ ñìèñëè, íîâó ä³ºâ³ñòü 
òà ïàòîãåíí³ñòü.

Îòæå, îð³ºíòàö³ÿ íà ïñèõîàíàë³òè÷í³ ïî-
ãëÿäè äîçâîëÿº ðîçøèðèòè ðîçóì³ííÿ íàó-
êîâèõ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïîÿâîþ íåãà-
òèâíèõ ïñèõ³÷íèõ íàñë³äê³â ñóñï³ëüíèõ êðèç, 
à òàêîæ âèâ÷åííÿ ïåðåäóìîâ ¿õ ïîÿâè. 

Äåòàëüíå âèâ÷åííÿ áàãàòîð³÷íîãî êë³í³÷-
íîãî äîñâ³äó ïñèõîàíàë³òèê³â òà òåîðåòè÷-
íèé àíàë³ç ïñèõîàíàë³òè÷íèõ ðîá³ò ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî òðàâìàòèçàö³ÿ ñóá’ºêòà íå çó-
ìîâëåíà ïðèíöèïîì ë³í³éíîãî äåòåðì³í³ç-
ìó (êîëè ìèíóëå âïëèâàº íà òåïåð³øíº), 
à, íàâïàêè, äîñâ³ä ìèíóëîãî ìîæå àêòóà-
ë³çóâàòèñü ÿê òðàâìàòè÷íèé ó ñâ³òë³ ïîä³é 
òåïåð³øíüîãî. Òîáòî ïîä³ÿ ìèíóëîãî ìîæå 
íàáóòè òðàâìàòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ êð³çü ñåíñ 
ïîä³¿ òåïåð³øíüîãî.

Ó ìåæàõ êîíöåïòóàëüíîãî ðîçóì³ííÿ 
òðàâìàòèçàö³¿ ç ïîçèö³¿ ïñèõîàíàë³òè÷íèõ 
³äåé ïñèõ³÷í³ íàñë³äêè îáèðàþòü ñîá³ ïðè-
÷èíó â ïîä³ÿõ ìèíóëîãî, à íå ïîä³¿ âèñòóïà-
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þòü áåçïîñåðåäí³ìè ïåðåäóìîâàìè òèõ ÷è 
³íøèõ ïñèõ³÷íèõ íàñë³äê³â.

Âèñíîâêè. Êîëè ñîö³àëüí³ ïðîöåñè äî-
ñÿãàþòü êóëüì³íàö³¿ òðàãåä³¿, òðàâìàòèçàö³ÿ 
âåëèêèõ ãðóï ëþäåé ³ ö³ëèõ íàðîä³â íåìèíó-
÷å çðîñòàº. Ñüîãîäí³øí³ ãîñòð³ êðèçîâ³ ïîä³¿ 
â íàø³é äåðæàâ³ ñòâîðþþòü âåëè÷åçíó ê³ëü-
ê³ñòü ëþäåé, ùî ïîòðåáóþòü ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè. Òàêà ñèòóàö³ÿ, íà ïåðøèé ïîãëÿä, 
ïðèìóøóº ïåðåãëÿíóòè êë³í³÷í³ ï³äõîäè, ³íîä³ 
ñòàâëÿ÷è íàñ ïåðåä íåîáõ³äí³ñòþ çðîáèòè âè-
á³ð íå íà êîðèñòü «çîëîòà ÷èñòîãî íåòåíäåí-
ö³éíîãî àíàë³çó», à íà êîðèñòü «ì³ä³» ³íøèõ, 
íà ïåðøèé ïîãëÿä, «åôåêòèâí³øèõ» ìåòîä³â 
ïñèõîòåðàï³¿, ñïðÿìîâàíèõ íà ÿêíàéøâèäøó 
ìîæëèâ³ñòü âïîðàòèñÿ ç íàñë³äêàìè òðàâìà-
òè÷íèõ ïîä³é. Öå ò³ ìîæëèâ³ ïåðñïåêòèâè, ÿê³ 
áóëè îçíà÷åí³ Ç. Ôðåéäîì â ðîáîò³ «Øëÿõè 
ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ òåðàï³¿» ó 1919 ðîö³. Â öåé 
÷àñ Ç. Ôðåéä áóâ íàòõíåííèé ³íòåðåñîì äî 
ïñèõîàíàë³çó óðÿä³â äåðæàâ, ùî âèéøëè ç 
â³éíè, é ó çâ’ÿçêó ç öèì øóêàâ ìîæëèâîñò³ 
ðîçøèðåííÿ äîïîìîãè ïîñòðàæäàëîìó íà-
ñåëåííþ. Öå ïðèçâîäèëî äî ïîøóê³â íîâèõ 
ï³äõîä³â ³ êîìá³íóâàííÿ ïñèõîàíàë³çó ç ³íøè-
ìè ïñèõîòåðàïåâòè÷íèìè òåõí³êàìè. Íàñë³ä-
êè Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè çðîáèëè ñâ³é âíå-
ñîê ó ðîçâèòîê ïñèõîàíàë³òè÷íèõ ï³äõîä³â ó 
ðîáîò³ ç íàñë³äêàìè ñîö³àëüíèõ êàòàñòðîô: 
ç’ÿâèâñÿ ãðóïîâèé ïñèõîàíàë³ç, ðîçâèâàëè-
ñÿ ³íø³ ïñèõîäèíàì³÷í³ ï³äòðèìóþ÷³ ìåòîäè 
ë³êóâàííÿ âîºííèõ íåâðîç³â.

Õî÷à êðèçîâå ñüîãîäåííÿ â³äêðèâàº ïå-
ðåä ïðàêòèêîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íå-
îçîðå ïîëå ðîáîòè ç ïîñòðàæäàëèìè â³ä 
ñîö³àëüíèõ êîíôë³êò³â òà, çîêðåìà, â³ä â³é-
ñüêîâèõ ä³é, íà íàø ïîãëÿä äóæå âàæëèâî 
âèòðèìóâàòè áàëàíñ ³ íå íåõòóâàòè «çîëî-
òîì àíàë³çó» íà êîðèñòü á³ëüø øâèäêèõ ³ 
ê³ëüê³ñíèõ âèä³â äîïîìîãè. 

Â óìîâàõ êðèçîâî¿ ñó÷àñíîñò³ îñîáëèâà 
óâàæí³ñòü äî òåîðåòè÷íî¿ ñïàäùèíè ïñè-
õîàíàë³çó ³, çîêðåìà, äî ðîçãëÿäó êîíöåï-
ö³é òðàâìè ³ êîíôë³êòó, º òèì âåëè÷åçíèì 
ðåñóðñîì, ÿêèé ìîæå ñóòòºâî çáàãàòèòè 
ïðàêòèêó ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ñóñï³ëü-
ñòâó, ùî ïåðåæèâàº íàñë³äêè òðàâìàòè÷-
íîãî äîñâ³äó. Çàçíà÷åí³ àñïåêòè ìîæóòü 
âèñòóïàòè ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äî-
ñë³äæåíü ó öüîìó íàïðÿìêó.
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