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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ïðî-
ôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³ ëþäèíè çàâæäè áóëà 
â öåíòð³ óâàãè ïñèõîëîã³â. Îñîáëèâî àêòó-
àëüíîþ º ïðîáëåìà ïðîôïðèäàòíîñò³ äëÿ 
ïðåäñòàâíèê³â ðèçèêîíåáåçïå÷íèõ ïðîôå-
ñ³é, ÿê³ ïðàöþþòü ó íàäçâè÷àéíèõ óìîâàõ. 
Äî íèõ ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ îñîáëèâî æîðñòê³ 
âèìîãè, îñê³ëüêè âîíè ïðàöþþòü â åêñòðå-
ìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âèñîêèì 
ðèçèêîì, âïëèâîì íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â, 
âåëèêèì îáñÿãîì ³íôîðìàö³¿ òà íåçíà÷íèì 
÷àñîì äëÿ ¿¿ îáðîáêè, ïðèéíÿòò³ ïðàâèëüíî-
ãî ð³øåííÿ ³ ï³äâèùåíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà 
¿¿ âèêîíàííÿ. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. ßê 
ïîêàçóº àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, ïðî-
ôåñ³éíà ïðèäàòí³ñòü ïðàö³âíèê³â åêñòðå-
ìàëüíèõ óìîâ ó ñó÷àñíèé ïåð³îä äîñë³äæó-
ºòüñÿ äîñèòü ãëèáîêî [1; 6; 7; 8; 13; 16; 17; 
19; 20]. ª ñïðîáè äàòè ¿¿ äåô³í³ö³þ, âèçíà-
÷èòè ïðèíöèïè, åòàïè, ôàêòîðè, êðèòåð³¿, 
âèäè, ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ äåôîð-
ìàö³¿. Â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ³ ìåäè÷í³é 
ë³òåðàòóð³ íàêîïè÷åíèé çíà÷íèé òåîðåòè÷-
íèé ³ åìï³ðè÷íèé ìàòåð³àë, ïðèñâÿ÷åíèé 
àíàë³çó êîíöåïòóàëüíèõ ï³äõîä³â äî âè-
çíà÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³. Ñåðåä 
íèõ íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè º: ñèñòåìíèé, 
êîìïëåêñíèé, îñîáèñò³ñíèé, ä³ÿëüí³ñíèé ³ 

êîìïåòåíò³ñíèé [2; 4; 5; 9–12; 14; 15; 18]. 
Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü äîñèòü ãëèáîêî âè-
â÷àþòüñÿ àñïåêòè ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³, 
òàê³ ÿê: ô³ç³îëîã³÷íèé, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé, 
ìåäè÷íèé [7; 8; 20]. 

Ó òîé æå ÷àñ º ðÿä àñïåêò³â ïðîáëåìè 
ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³, ÿê³ ùå ìàëî ðîç-
ðîáëåí³. Íå äîñë³äæóºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íà 
êîìïåíñàö³ÿ òà ìîá³ë³çàö³éí³ ìîæëèâîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ïðè âèâ÷åíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ïðè-
äàòíîñò³, õî÷à ¿¿ ðîëü ïðè îâîëîä³íí³ ïðî-
ôåñ³ºþ äîñèòü çíà÷íà. Íå âðàõîâóºòüñÿ 
ïðîöåñ íàâ÷àííÿ, íå âèâ÷àþòüñÿ ïðîãíîçè 
ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé ó 
ìàéáóòíüîìó. ² õî÷à ö³ ïèòàííÿ ìàþòü âàæ-
ëèâå çíà÷åííÿ â ðîçêðèòò³ ïðîáëåìè, ¿ì 
ïðèä³ëÿºòüñÿ íåäîñòàòíÿ óâàãà. 

Ìåòà ñòàòò³ – òåîðåòè÷íå óçàãàëüíåííÿ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿, ìåòîäè÷íî¿ òà ñïå-
ö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåì ïðîôåñ³éíî¿ 
ïðèäàòíîñò³ ôàõ³âö³â äî ä³ÿëüíîñò³ â åêñ-
òðåìàëüíèõ óìîâàõ òà âèçíà÷åííÿ ¿¿ ñòðóê-
òóðè. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó ë³òå-
ðàòóðíèõ äæåðåëàõ ð³çí³ àâòîðè ïðîôå-
ñ³éíó ïðèäàòí³ñòü âèçíà÷àþòü ïî-ð³çíîìó. 
ªäèíîãî âèçíà÷åííÿ öüîãî ôåíîìåíó íå 
³ñíóº. Òàê, îäèí ³ç äîñë³äíèê³â ö³º¿ ïðîáëå-
ìè Â.Î. Áîäðîâ âèçíà÷àº ïðîôïðèäàòí³ñòü, 
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ÿê ñóêóïí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòèâîñòåé 
ëþäèíè, ùî âïëèâàþòü íà óñï³øí³ñòü çà-
ñâîºííÿ íåþ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ åôåêòèâ-
íîñò³ ¿¿ âèêîíàííÿ [5, ñ. 5]. Íà éîãî äóìêó, 
ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ 
ïðèäàòíîñò³ âêëþ÷àº â ñåáå ³íäèâ³äóàëüí³ 
îñîáëèâîñò³ ëþäèíè, íåîáõ³äí³ äëÿ âèêî-
íàííÿ ä³ÿëüíîñò³ òà õàðàêòåðèñòèêè îá’ºêòà 
ïðàö³ (çì³ñòó, çàñîá³â, óìîâ, îðãàí³çàö³¿ ä³-
ÿëüíîñò³) ç òî÷êè çîðó ¿õ â³äïîâ³äíîñò³ ìîæ-
ëèâîñòÿì ëþäèíè.

Ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ðîçðîáëÿºòüñÿ 
ïðîáëåìà âèä³â ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³. 
Ó öüîìó àñïåêò³ çàñëóãîâóº íà óâàãó êëà-
ñèô³êàö³ÿ Å.Î. Êë³ìîâà [9], ÿêèé íà îñíîâ³ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ìåäè÷íèõ àñïåêò³â âèä³ëÿº: 
ïðèäàòí³ñòü äî ä³ÿëüíîñò³; íåïðèäàòí³ñòü; 
â³äïîâ³äí³ñòü ïåâí³é îáëàñò³ ä³ÿëüíîñò³; ïî-
êëèêàííÿ ëþäèíè äî êîíêðåòíîãî âèäó ä³ÿëü-
íîñò³. ² õî÷à äàíà êëàñèô³êàö³ÿ íå º äîñêî-
íàëîþ, âîíà çàñëóãîâóº íà óâàãó òà âèìàãàº 
åêñïåðèìåíòàëüíîãî ï³äòâåðäæåííÿ. 

Ó ðÿä³ ðîá³ò âèâ÷àþòüñÿ ñóá’ºêò-îá’ºêòí³ 
ôàêòîðè, ùî ôîðìóþòü ïðîôåñ³éíó ïðèäàò-
í³ñòü. ßê âêàçóº Â.Î. Áîäðîâ [5; 18], ïðè-
äàòí³ñòü äî êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çóìîâëþ-
ºòüñÿ ñèíòåçîì ìîæëèâîñòåé, çä³áíîñòåé ³ 
àêòèâíîñò³ ³íäèâ³äà, à òàêîæ âèìîãàìè ä³-
ÿëüíîñò³, ¿¿ çì³ñòîì, çàñîáàìè, óìîâàìè ³ 
îðãàí³çàö³ºþ. 

Çíà÷íà ðîëü â³äâîäèòüñÿ îñîáèñò³ñíèì 
õàðàêòåðèñòèêàì ëþäèíè, â³ä ÿêèõ çàëå-
æèòü ïðîôåñ³éíà ïðèäàòí³ñòü. Ïèòàííÿ îñî-
áèñò³ñòíî-ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ³ ñòàíîâ-
ëåííÿ ïðîôåñ³îíàëà ðîçðîáëÿëèñü ó ïðàöÿõ 
Á.Ã. Àíàíüºâà, Î.Î. Áîäàëüîâà òà ³íøèõ  
[2; 4]. Íà äóìêó Á.Ã. Àíàíüºâà, óñï³øí³ñòü 
ðîáîòè çàëåæèòü â³ä: ñòðóêòóðè çä³áíîñòåé ³ 
îáäàðîâàíîñò³; ñåíñîìîòîðèêè, ìíåì³÷íèõ, 
ëîã³÷íèõ ³ åìîö³éíî-âîëüîâèõ êîìïîíåíò³â, 
ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ â ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ 
[2]. Äîêàçàíèé ò³ñíèé çâ’ÿçîê ïðîôåñ³éíî¿ 
ïðèäàòíîñò³ ç âîëüîâîþ ñàìîðåãóëÿö³ºþ, ç 
³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè ëþäèíè, 
àäàïòàö³ºþ, ç ìîòèâàìè äîñÿãíåííÿ óñï³õó 
³ óíèêíåííÿ íåâäà÷³, ç àêòèâí³ñòþ â åêñòðå-
ìàëüíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ [18]. 

Ïðîâ³âøè îãëÿä ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, â 
ÿêèõ àíàë³çóþòüñÿ ñóá’ºêò-îá’ºêòí³ ôàêòî-
ðè, ùî äåòåðì³íóþòü ïðîôåñ³éíó ïðèäàò-
í³ñòü îñîáèñòîñò³, äî òàêèõ ôàêòîð³â ìîæ-
íà â³äíåñòè: ³íäèâ³äóàëüí³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ 
âëàñòèâîñò³ ëþäèíè, ãåíåòè÷íî çàêëàäåí³ 
òà ñôîðìîâàí³ â ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ, íàâ-
÷àííÿ ³ óìîâ æèòòÿ, ïðîôåñ³éíî-çíà÷èì³ 
äëÿ êîíêðåòíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³; íåîáõ³äíó 
ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³; ð³âåíü ôóíêö³îíàëü-
íî¿ ãîòîâíîñò³; ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâëåí³ñòü; 
ñòàí çäîðîâ’ÿ, ñòàí ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é; 
ô³çè÷íèé ðîçâèòîê; ïðåñòèæ ïðîôåñ³¿; íà-
âè÷êè, îòðèìàí³ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ; ñòóï³íü 

àäåêâàòíîñò³ â³äîáðàæåííÿ îñîáèñò³ñòþ 
îá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³; ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü 
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé âèçíà÷àº ³íäèâ³-
äóàëüíî-ñâîºð³äíèé ñïîñ³á âèð³øåííÿ âè-
ðîáíè÷èõ çàâäàíü; ñèñòåìó ñàìîîö³íîê; 
ñòðàòåã³þ ïîâåä³íêè; ñòóï³íü çàäîâîëåíî-
ñò³ êîíêðåòíîþ ä³ÿëüí³ñòþ; åìîö³éíî-âî-
ëüîâ³ ÿêîñò³; ñòàâëåííÿ äî ïðàö³ ³ ïðîôå-
ñ³¿; îïåðàòèâíà ãîòîâí³ñòü äî åêñòðåíèõ ä³é  
[2; 4; 5; 9; 10–12; 14; 15; 18]. 

Ó ðÿä³ äîñë³äæåíü âèÿâëåíî, ùî ³íäèâ³-
äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè ÿêîñòÿìè, ÿê³ çíè-
æóþòü ïðîôåñ³éíó ïðèäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
³ ä³àãíîñòóþòüñÿ ïðè ïðîôâ³äáîð³, º: åìî-
ö³éíà íåñò³éê³ñòü, ïàòîëîã³÷íà ïàñèâí³ñòü, 
øèçî¿äí³ ðèñè, íèçüêèé ð³âåíü ðîçóìîâîãî 
ðîçâèòêó. ßê âêàçóº Å.Î. Êë³ìîâ, ïðè ôîð-
ìóâàíí³ ïðîôïðèäàòíîñò³ òà ¿¿ îö³íö³ ïîòð³á-
íî âðàõîâóâàòè ñòàí êîìïîíåíò³â ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ òà âçàºìíó 
â³äïîâ³äí³ñòü îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé 
âèìîãàì, ÿê³ ïðîÿâëÿþòü îáñòàâèíè ðîáîòè 
[9]. Âèâ÷àºòüñÿ âïëèâ íà ïðîôåñ³éíó ïðè-
äàòí³ñòü çàãàëüíîãî òèïó âèùî¿ íåðâîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ – îñîáëèâîñòåé òåìïåðàìåíòó, 
åêñòðà-³íòðàâåðñ³¿, íåéðîòèçìó, åìîö³éíî¿ 
ðåàêòèâíîñò³; äîñë³äæóºòüñÿ ðîëü ïðîôå-
ñ³éíèõ çä³áíîñòåé, ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿, 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïðîôåñ³é-
íîãî ñòàíîâëåííÿ, ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó 
[1; 5–8; 13; 16; 17; 19; 20]. 

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ó ïñèõîëîã³÷í³é íà-
óö³ äîñë³äæóºòüñÿ ñòàí ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ 
ôóíêö³é, âåãåòàòèâíî¿ ³ ñîìàòè÷íî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ñïåö³-
àëüíîñòåé, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ñòóï³íü âòî-
ìè ³ ïñèõîåìîö³éíî¿ íàïðóãè òà âïëèâàþòü 
íà ïðîôåñ³éíó ïðèäàòí³ñòü [1; 6; 8; 13; 16; 
17; 20]. Ðîçðîáëåí³ ìåòîäèêè ¿õ ä³àãíîñ-
òèêè òà îòðèìàí³ çíà÷í³ åêñïåðèìåíòàëüí³ 
äàí³. Âèâ÷àâñÿ çâ’ÿçîê ³íäèâ³äóàëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ ðèñ îñîáèñòîñò³ ç³ ñòóïåíåì ¿¿ 
ñòðåñîñò³éêîñò³, âïëèâ ñòðåñîñò³éêîñò³ íà 
åìîö³éíî-ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ ó çâè÷àéíèé, 
åêñòðåìàëüíèõ òà ìîäåëþþ÷èõ óìîâàõ [20]. 
Ñòðåñîñò³éê³ñòü âèçíà÷àº åìîö³éíî-ïîâå-
ä³íêîâ³ ðåàêö³¿ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ òà 
ÿê³ñòü ä³ÿëüíîñò³ â ðèçèêîíåáåçïå÷íèõ ñèòó-
àö³ÿõ. Öå äîçâîëèëî çàïðîïîíóâàòè ³ àïðî-
áóâàòè ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè ³ îö³íêîâ³ øêàëè 
äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ ÿê 
ïîêàçíèêà ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³. Òàê, 
ó ðÿä³ ðîá³ò âèÿâëåíî, ùî ó îñ³á ç³ ñõèëü-
í³ñòþ äî íåéðîòèçìó ³ âèñîêîþ åìîö³éíîþ 
ëàá³ëüí³ñòþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåñïðèÿòëèâà 
êîìïåíñàö³ÿ òà òðèâîæí³ñòü [20]. Îòðèìàí³ 
äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó òàêèõ îñ³á áóäóòü 
ïðîõîäèòè ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ 
øâèäêîþ âòîìîþ, ³ â åêñòðåìàëüíèõ óìî-
âàõ ä³ÿëüíîñò³ áóäå ï³äâèùóâàòèñÿ ð³âåíü 
àêòèâàö³¿ ³ íàïðóãè ÖÍÑ.
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Ó ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³ º ñïðîáè âèâ÷è-
òè ïðîôåñ³éí³ çä³áíîñò³, ùî äåòåðì³íóþòü 
ïðîôåñ³éíó ïðèäàòí³ñòü, ï³ä ÿêèìè äîñë³ä-
íèêè ðîçóì³þòü êîìïëåêñ ³íäèâ³äóàëüíî-òè-
ïîëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
³íäèâ³äà, ÿê³ º óìîâîþ âèêîíàííÿ ò³º¿ àáî 
³íøî¿ ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âèâ÷àºòü-
ñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³ 
ëþäèíè ç³ ñò³éêèìè ïðîôåñ³éíî-âàæëèâèìè 
ïñèõ³÷íèìè ÿêîñòÿìè, ÿê³ âèñòóïàþòü ïåðå-
äóìîâàìè óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ, çàáåçïå÷ó-
þòü åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ òà ïðîôåñ³éíå 
ñàìîâèçíà÷åííÿ [7]. Ï³ä ïðîôåñ³éíî-âàæ-
ëèâèìè ÿêîñòÿìè àâòîðè ðîçóì³þòü ³íäèâ³-
äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ëþäèíè, 
ùî âïëèâàþòü íà óñï³øí³ñòü ¿¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Íà äóìêó äåÿêèõ àâòîð³â íàéá³ëüøó ïèòî-
ìó âàãó ïðè âèçíà÷åíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ïðè-
äàòíîñò³ ñåðåä öèõ ÿêîñòåé ìàþòü ïñèõ³÷í³ 
âëàñòèâîñò³, ïñèõ³÷í³ ñòàíè ³ àêòóàë³çîâàí³ 
ïñèõ³÷í³ ðåàêö³¿ [7; 20]. Âîíè, çã³äíî ç ïî-
ãëÿäàìè Ë.Ì. Øàôðàíà, ôîðìóþòü õàðàê-
òåðîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ëþäèíè, ¿¿ ïñèõîñî-
ö³àëüíó àêòèâí³ñòü ³ âèçíà÷àþòü ïðîôåñ³éíó 
ïðèäàòí³ñòü [20]. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîôåñ³éíà ïðèäàòí³ñòü çà-
ëåæèòü â³ä ñòóïåíþ ïðîÿâó ³ õàðàêòåðó âçà-
ºìîçâ’ÿçêó ïðîôåñ³éíî-âàæëèâèõ ÿêîñòåé 
îñîáèñòîñò³. Ö³ ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñí³ 
âëàñòèâîñò³ çàáåçïå÷óþòü åôåêòèâí³ñòü âè-
êîíàííÿ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â çà ïàðàìå-
òðàìè ïðîäóêòèâíîñò³, ÿêîñò³, íàä³éíîñò³ òà 
áåçïåêè. Çà äàíèìè äîñë³äíèê³â, ÷èþ òî÷êó 
çîðó ìè ðîçä³ëÿºìî, â ñòðóêòóðó ïðîôå-
ñ³éíî-âàæëèâèõ ÿêîñòåé âõîäÿòü: ïñèõ³÷í³ 
ïðîöåñè, ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáí³ñíà ñôåðà, 
êîãí³òèâíî-ïñèõîìîòîðí³ ôóíêö³¿, åìîö³é-
íî-âîëüîâ³ ÿêîñò³, ïîêàçíèêè ô³ç³îëîã³÷íèõ 
ôóíêö³é îðãàí³çìó, ñîìàòè÷íå çäîðîâ’ÿ, ³í-
äèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ âèùî¿ 
íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, çã³äíî ç âèìîãàìè, ÿê³ 
ïðåä’ÿâëÿº ïðîôåñ³ÿ [5; 18; 20].

Ó êîìïëåêñí³é ñèñòåì³ ïðîôïðèäàòíîñò³ 
íàéá³ëüø âèñîêèì ð³âíåì º îö³íêà îñîáè-
ñò³ñíî-ñîö³àëüíèõ âëàñòèâîñòåé ³íäèâ³äà, 
àëå öÿ ïðîáëåìà çíàõîäèòüñÿ, ñêîð³øå, â 
ñòàä³¿ ñòàíîâëåííÿ, í³æ ¿¿ òåîðåòè÷íîãî îá-
´ðóíòóâàííÿ òà åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³-
äæåííÿ. 

Ïñèõîëîãè ï³äêðåñëþþòü, ùî ïðîôå-
ñ³éíà ïðèäàòí³ñòü ³íäèâ³äà äî êîíêðåòíîãî 
âèäó ä³ÿëüíîñò³ ôîðìóºòüñÿ [5; 18]. Ó öüîìó 
ïðîöåñ³ äîñë³äíèêè âèä³ëÿþòü äâà àñïåêòè. 
Ïåðøèé, ïîâ’ÿçàíèé ç ðîëëþ ïîòåíö³éíèõ 
³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòèâîñòåé ñàìî¿ ëþäè-
íè, ùî ÿâëÿºòüñÿ îñíîâîþ åôåêòèâíîãî 
îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ. Äðóãèé – ïîâ’ÿ-
çàíèé ç ðîëëþ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ïðåä’ÿâëÿº 
îñîáèñòîñò³ ñèñòåìó âèìîã, ùî âïëèâàº íà 
ñàìîàêòóàë³çàö³þ ÿêîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ 
çàáåçïå÷åííÿ ðîáîòè.

²ñíóþòü ðîçðîáêè, â ÿêèõ ïðèâåäåí³ êëà-
ñèô³êàö³¿ åòàï³â ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ïðèäàòíîñò³. Íà îñíîâ³ àíàë³çó ë³òåðàòóðè 
ç äàíî¿ ïðîáëåìè ìîæíà âèä³ëèòè ðÿä åòà-
ï³â ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ïðè-
äàòíîñò³: òðóäîâå âèõîâàííÿ ³ íàâ÷àííÿ, ùî 
ãîòîâèòü äèòèíó äî âèáîðó ïðîôåñ³¿; ïðî-
ôåñ³éíà îð³ºíòàö³ÿ, ÿêà ïåðåäáà÷àº äîïî-
ìîãó ó âèáîð³ ïðîôåñ³¿; ïðîôåñ³éíèé â³äá³ð, 
ïðè ÿêîìó âèçíà÷àºòüñÿ ñòóï³íü ïðèäàòíî-
ñò³ îñîáèñòîñò³ äî êîíêðåòíîãî âèäó ä³ÿëü-
íîñò³; ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà, ùî âêëþ÷àº 
ïðîãðàìè, ìåòîäèêè, çàñîáè íàâ÷àííÿ ³ ïå-
ðåäáà÷àº êðèòåð³¿ îö³íêè ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³; ïðîôåñ³éíà àäàïòàö³ÿ, ÿêà 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðèñòîñóâàííÿì ñóá’ºêòà 
ä³ÿëüíîñò³ äî ¿¿ êîíêðåòíèõ óìîâ; ïðîôå-
ñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ùî âêëþ÷àº îðãàí³çàö³þ 
ïðàö³, ¿¿ óìîâè, çì³ñò, ÿê³ñòü, áåçïåêó, çà-
äîâîëåí³ñòü, ïðîôåñ³îíàëüíå ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ; ïðîôåñ³éíà àòåñòàö³ÿ, ùî ÿâëÿº 
ñîáîþ ïåð³îäè÷íó îö³íêó ïðîôåñ³éíî¿ êâà-
ë³ô³êàö³¿; ïðîôåñ³éíà ðåàá³ë³òàö³ÿ, ñïðÿìî-
âàíà íà ïîíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó 
îðãàí³çìó.

²ñíóº ³íøà ñèñòåìàòèçàö³ÿ. Òàê, Â.Î. Áîä- 
ðîâ ó ñâî¿õ ðîáîòàõ âèçíà÷àº òàê³ åòàïè 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ: ïðîôåñ³éíà 
ï³äãîòîâêà, àäàïòàö³ÿ, ðåàëüíà òðóäîâà ä³-
ÿëüí³ñòü, ïðîòå ºäèíî¿ òî÷êè çîðó íà öþ 
ïðîáëåìó íå ³ñíóº [5; 18]. 

Ó ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³ âèâ÷àþòüñÿ ð³âí³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³ [1; 18]. Äîñë³äíè-
êè íàé÷àñò³øå âèä³ëÿþòü òðè ð³âí³. Ïåðøèé 
– â³äïîâ³äàº âèìîãàì íîðìàòèâíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, ¿¿ ìàêñèìàëüí³é åôåêòèâíîñò³ ³ íàä³é-
íîñò³, âêëþ÷àþ÷è åêñòðåìàëüí³ óìîâè. Äðó-
ãèé ð³âåíü – åôåêòèâíå âèêîíàííÿ òèïîâèõ 
øòàòíèõ çàâäàíü ä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ, ùî 
âèêëþ÷àþòü íåøòàòí³ ³ åêñòðåìàëüí³ ñèòó-
àö³¿. Òðåò³é ð³âåíü – åôåêòèâíå âèêîíàííÿ 
îêðåìèõ çàâäàíü óïðîäîâæ ïåâíîãî ÷àñó. 

²ñíóþòü ³íø³ äóìêè ùîäî âèçíà÷åííÿ ð³â-
í³ ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³, òî÷êè çîðó ÿêî¿ 
äîòðèìóºìîñÿ ³ ìè. Àâòîðè âèä³ëÿþòü òðè 
ãðóïè îñ³á çà êðèòåð³ºì ïðèäàòíîñò³: áåç-
óìîâíî ïðèäàòí³, ÿê³ çà ñâî¿ìè çä³áíîñòÿ-
ìè ³ ïðîôåñ³éíèìè ÿêîñòÿìè ïîâí³ñòþ â³ä-
ïîâ³äàþòü âèìîãàì êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
óìîâíî ïðèäàòí³, îñîáè, â òðóäîâ³é ä³ÿëü-
íîñò³ ÿêèõ áóäóòü ç’ÿâëÿòèñÿ íåçíà÷í³ ïî-
ãð³øíîñò³; íåïðèäàòí³, ÿê³ çà ñâî¿ìè çä³á-
íîñòÿìè ³ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè 
âëàñòèâîñòÿìè ïîâí³ñòþ íå â³äïîâ³äàþòü 
âèìîãàì ïðîôåñ³¿ [20]. Ïðè öüîìó õàðàêòå-
ðèñòèêàìè äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ïðèäàòíî-
ñò³ ÿâëÿþòüñÿ: ïñèõîëîã³÷í³, îñâ³òí³, ïðîôå-
ñ³éí³ ³ ìåäè÷í³ ïîêàçíèêè. 

Ïñèõîëîãàìè ðîçðîáëÿºòüñÿ òàêîæ ïðî-
áëåìà ïñèõîä³àãíîñòèêè ïðîôåñ³éíî¿ ïðè-
äàòíîñò³ òà ¿¿ ïðîãíîçó. Òàê, ïðîôåñ³éíà 
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ïðèäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äîñèòü ´ðóíòîâíî 
äîñë³äæóâàëàñü ó â³éñüêîâ³é ñïðàâ³ [20, ñ. 13],  
îðãàíàõ âíóòð³øí³õ ñïðàâ [8; 17], îïåðàòî-
ð³â [1; 19], ðÿòóâàëüíèê³â [6; 13; 16]. Ä³ÿëü-
í³ñòü ïðåäñòàâíèê³â öèõ ïðîôåñ³é ïîâ’ÿ-
çàíà ç ðèçèêîíåáåçïå÷íèìè ñèòóàö³ÿìè ³ 
ïðåä’ÿâëÿº äóæå âèñîê³ âèìîãè ïðè âïëèâ³ 
ïåðåâàíòàæåíü.

Äîñë³äæóºòüñÿ ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíî¿ 
ïðèäàòíîñò³ ñïåö³àë³ñò³â íà ìîðñüêèõ ñóäàõ 
[20]. Âèâ÷àºòüñÿ ñòðåñîñò³éê³ñòü ìîðÿê³â, 
ðîçðîáëÿºòüñÿ ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ 
ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó äî åêñòðåìàëüíèõ 
âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ñóäîâèõ ñïåö³àë³ñò³â; àíàë³-
çóºòüñÿ ñïåöèô³êà óìîâ ³ õàðàêòåðó ¿õ ïðà-
ö³, ïðèðîäí³, âèðîáíè÷³ ³ ïîáóòîâ³ ôàêòîðè; 
ïðîâîäèòüñÿ ïðîôåñ³îãðàô³÷íèé àíàë³ç ä³-
ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â âîäíîãî òðàíñïîðòó; 
âèâ÷àþòüñÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè 
åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é ïðè òðàíñïîðòó-
âàíí³ íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â; äîñë³äæóºòüñÿ 
ïñèõîåìîö³éíà ñôåðà ïëàâñêëàäó òà ïðî-
ôåñ³éíî-âàæëèâ³ ÿêîñò³ ìîðÿê³â; âèâ÷àºòüñÿ 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà îö³íêà ¿õ ôóíêö³îíàëüíèõ 
ñòàí³â òà äèíàì³êà àíàë³çàòîðíèõ ³ âèùèõ 
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é. Äîêàçàíî, ùî äëÿ øòóð-
ìàí³â âåëè÷åçíå çíà÷åííÿ ìàº åìîö³éíà 
ñò³éê³ñòü, âèòðèìêà ³ ñàìîâîëîä³ííÿ; äëÿ 
åëåêòðîìåõàí³ê³â – àòåíö³éí³ âëàñòèâîñò³, 
à ìîòîðí³ ÿêîñò³ ìàþòü ìåíøå çíà÷åííÿ. 
Äîñë³äæóþòüñÿ òàêîæ â³äõèëåííÿ â ïñèõ³÷-
íîìó ñòàòóñ³ ìîðÿê³â, íåàäåêâàòí³ êîíêðåòí³ 
óìîâàì ä³ÿëüíîñò³ ³ ¿¿ çì³ñòó. Öÿ ïðîáëåìà 
ñòàâèòüñÿ â ðîáîòàõ Ë.Ì. Øàôðàíà ³ îïè-
ñóºòüñÿ, ÿê ïåðåä÷àñíà ïñèõ³÷íà äåìîá³ë³-
çàö³ÿ, ÿêà âèíèêàº ïðè ïîðóøåíí³ ð³âíîâàãè 
ì³æ åìîö³éíî-âîëüîâèìè ³ ìèñëèòåëüíèìè 
êîìïîíåíòàìè ïñèõ³êè ëþäèíè [20]. 

Íàêîïè÷åí³ ìàòåð³àëè ïðèñâÿ÷åí³ ïðî-
áëåì³ ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³ ðîá³òíèê³â 
áàãàòîôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì [3; 19]. Òàê, 
âèÿâëåíî, ùî äîì³íóþ÷èìè ïðîôåñ³éíèìè 
ÿêîñòÿìè ó øîôåð³â º ñåíñîðíî-ïåðöåï-
òèâí³, òîä³ ÿê êîãí³òèâí³ ïðîöåñè íåñóòü 
ìåíøå íàâàíòàæåííÿ. Â ñïåö³àëüí³é ë³òå-
ðàòóð³ äîêàçàíà íàÿâí³ñòü íåãàòèâíîãî êî-
ðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ³íòåëåêòóàëüíèìè 
ôóíêö³ÿìè îïåðàòîðà ³ éîãî êîìóí³êàòèâíè-
ìè îñîáëèâîñòÿìè.

Ó òîé æå ÷àñ ìàéæå íå äîñë³äæóâàëèñÿ 
â äîñòóïí³é àâòîðó ë³òåðàòóð³ ïñèõîëîã³÷í³ 
ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³ ïñèõî-
ëîã³â ÄÑÍÑ. Òàê, ìàéæå íå âèâ÷àëèñü ³íäè-
â³äóàëüí³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà, ÿê³ 
íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà åôåêòèâí³ñòü ä³-
ÿëüíîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ. Çîêðåìà 
íå ðîçêðèò³ îñîáëèâîñò³ õàðàêòåðó òà éîãî 
çðóøåííÿ, òàê çâàí³ ïñèõîïàò³¿ òà àêöåí-
òóàö³¿ ó ïñèõîëîã³â àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ 
ñëóæá. Ìàëî âèâ÷åí³ ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³îíàëà-ïñèõîëîãà òà éîãî ïðîôåñ³é-

íà ï³äãîòîâëåí³ñòü, çíàííÿ, óì³ííÿ, íàâè-
÷êè ³ äîñâ³ä ðîáîòè, òà ¿õ çâ’ÿçîê ³ç ïðî-
ôïðèäàòí³ñòþ. Îäí³ºþ ç íåîáõ³äíèõ óìîâ 
ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà-ïðàê-
òèêà º éîãî çäàòí³ñòü äî åôåêòèâíî¿ âçà-
ºìîä³¿, åìîö³éíîãî ñï³âïåðåæèâàííÿ ³ åì-
ïàò³éíîñò³. Íà öåé âçàºìîçâ’ÿçîê âêàçóþòü  
Â.Â. Áîéêî, Â.À. Òàøëèêîâ, Ñ.Á. Áîðè-
ñåíêî, Ã.Ô. Ìèõàëü÷åíêî, Î.². Öâºòêîâà,  
Ë.Ï. Ñòðºëêîâà, Í.Â. Êîç³íà. Ñòî¿òü ïèòàííÿ 
ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó 
ïñèõîëîã³â ñòðóêòóðè ÄÑÍÑ; âèçíà÷åííÿ ¿¿ 
çàâäàíü, êðèòåð³¿â îö³íêè ïðèäàòíîñò³, ðîç-
ðîáêè ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ. 

Ïðîôåñ³éíà ïðèäàòí³ñòü, íà äóìêó  
Â.Î. Áîäðîâà, äî êîíêðåòíî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ïåðø çà âñå, â³äîáðàæàº ïðîöåñ âèáî-
ðó ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ íà îñíîâ³ ä³àãíîñòèêè 
ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ óñï³øíî ¿¿ çàñâî-
¿òè, à òàêîæ ðîçâèòêó êîìïëåêñó ïðîôåñ³é-
íî-âàæëèâèõ ÿêîñòåé, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ â ïðî-
öåñ³ ï³äãîòîâêè [5]. Ñàìå òîìó ïðîôåñ³éíà 
ïðèäàòí³ñòü ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ïðîôåñ³éíèì 
â³äáîðîì ïåðñîíàëó íà òó àáî ³íøó ñïåö³àëü-
í³ñòü. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïðîáëåì³ ïðîôå-
ñ³éíîãî â³äáîðó â³äâîäèòüñÿ çíà÷íå ì³ñöå ÿê 
ó òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ, òàê ³ â ïðàêòè-
ö³ ïîâñÿêäåííî¿ ðîáîòè. Ðîçãëÿäàþòüñÿ ïè-
òàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî â³äáîðó äî êîíêðåòíèõ 
âèä³â ä³ÿëüíîñò³. Òàê, ïñèõîëîã³÷íèé â³äá³ð 
ïðîâîäèòüñÿ â àâ³àö³¿ [5; 18], äëÿ îïåðàòîð³â 
òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â [19], ìîðñüêèõ ïðîôå-
ñ³é [20], øàõòàð³â [1], â ÌÂÑ òà ÄÑÍÑ Óêðà¿-
íè [6; 8; 13; 16; 17].

Ðîçðîáëåí³ ñèñòåìè òà ñòàíäàðòèçîâà-
í³ ïðîöåäóðè ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó, éîãî 
åòàïè, âèçíà÷åí³ éîãî ïðèíöèïè òà ìåòîäè, 
ñêëàäàþòüñÿ ïñèõîãðàìè, ïðîãíîçóºòüñÿ 
ä³ÿëüí³ñòü. Âèâ÷àºòüñÿ çâ’ÿçîê ïðîôåñ³éíî-
ãî â³äáîðó ç³ çä³áíîñòÿìè îñîáèñòîñò³. Àíà-
ë³çóþòüñÿ êðèòåð³¿ ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó, 
õî÷à äî ê³íöÿ âîíè íå îá´ðóíòîâàí³. 

Ðîçðîáëÿþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ êëàñèô³êàö³¿ 
ïðîôåñ³é. ßê ïîêàçàâ îãëÿä ðîá³ò ³ç äàíî-
ãî ïèòàííÿ, ïñèõîëîã³÷í³ êëàñèô³êàö³¿ ïðî-
ôåñ³é, ÿê³ ³ñíóþòü ó ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³, 
âðàõîâóþòü, ÿê ïðàâèëî: êîíêðåòí³ êîìïî-
íåíòè ä³ÿëüíîñò³; õàðàêòåðèñòèêè ñóá’ºêòà 
ïðàö³; çì³ñò òðóäîâèõ çàâäàíü òà ¿õ ìåòó; 
õàðàêòåð ðîáî÷îãî íàâàíòàæåííÿ; óìîâè 
ïðàö³, ¿¿ îðãàí³çàö³ÿ [5; 9]. 

Çã³äíî ç ÷îòèðüîõÿðóñíîþ êëàñèô³êàö³ºþ 
ïðîôåñ³é Å.Î. Êë³ìîâà, âèä³ëåíèõ íà îñíîâ³ 
áàãàòîôàêòîðíîãî ïðèíöèïó [9], ïðîôåñ³ÿ 
ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà íàëåæèòü äî ïåð-
øîãî ÿðóñó ï³äñèñòåìè «ëþäèíà–ëþäèíà». 
Äðóãèé ÿðóñ âèä³ëÿº ïðîôåñ³þ çà îçíàêîþ 
«ìåòà ä³ÿëüíîñò³», â ÿêîìó ïðîôåñ³ÿ ïðàê-
òè÷íîãî ïñèõîëîãà íàëåæèòü äî ï³äñèñòå-
ìè «ãíîñòè÷í³ ïðîôåñ³¿». Òðåò³é ÿðóñ, ÿêèé 
õàðàêòåðèçóº «çàñîáè ïðàö³», â³äíîñèòü 
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ïðîôåñ³þ ïñèõîëîãà äî «ôóíêö³îíàëüíèõ 
çàñîá³â ïðàö³», äå ðîëü çíàðÿäü ïðàö³ òóò 
â³ä³ãðàþòü ôóíêö³îíàëüí³ çàñîáè ïîâåä³íêè 
òà ìîâè ëþäèíè. ×åòâåðòèé ÿðóñ, êðèòåð³-
ºì ÿêîãî º «óìîâè ïðàö³», ä³ÿëüí³ñòü ïñèõî-
ëîãà õàðàêòåðèçóº ÿê òàêó, ùî ôóíêö³îíóº â 
óìîâàõ ï³äâèùåíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. 

Äîñë³äíèêè âèä³ëÿþòü äâà åòàïè ïðîôå-
ñ³éíîãî â³äáîðó [20]. Íà ïåðøîìó – ïðîâî-
äèòüñÿ êâàë³ô³êîâàíèé åêçàìåí, ÿêèé âè-
çíà÷àº çàãàëüíó ïðèäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
äî â³äïîâ³äíîãî âèäó ðîáîòè. Íà äðóãîìó –  
ïðåòåíäåíò íà òó àáî ³íøó ñïåö³àëüí³ñòü 
îáñòåæóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ àïàðàòóðíèõ 
³ áëàíêîâèõ òåñò³â, ñïðÿìîâàíèõ íà êîìï-
ëåêñíå âèâ÷åííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â. Òåñòè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü 
ó ïðîôåñ³éíîìó â³äáîð³, âèçíà÷àþòü ð³âåíü 
çíàíü ³ íàâè÷îê, íàÿâíó ï³äãîòîâêó òà éìî-
â³ðíèé ïðîãíîç óñï³õ³â ó íàâ÷àíí³ â³äïîâ³ä-
íîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³. 

Ó òîé æå ÷àñ ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñïåö³àëü-
íî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî ïðîáëåì³ ïðî-
ôåñ³éíîãî â³äáîðó ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ 
ïñèõîëîã³â ÄÑÍÑ ïðèä³ëÿºòüñÿ ìàëî óâàãè. 
Ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó ïñèõîëîã³â 
ÄÑÍÑ, éîãî åòàï³â, êðèòåð³¿â ³ ôàêòîð³â ó â³-
äîì³é àâòîðó ë³òåðàòóð³ íå äîñë³äæóâàëèñÿ. 
Íå âèêîðèñòîâóþòüñÿ åêñïåðòí³ ñèñòåìè 
ïðîôâ³äáîðó ïðè îö³íö³ ñòàíó ïðîôåñ³éíî-
ãî çäîðîâ’ÿ ïñèõîëîã³â, çîêðåìà àá³òóð³ºí-
ò³â ñïåö³àë³çîâàíèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â. Îñê³ëüêè ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè, ÿê ³ 
âñ³ ïðàö³âíèêè ðèçèêîíåáåçïå÷íèõ ïðîôå-
ñ³é ï³ääàþòüñÿ âïëèâó ñêëàäíîãî êîìïëåê-
ñó íåñïðèÿòëèâèõ ïðèðîäíèõ, âèðîáíè÷èõ, 
ô³çè÷íèõ, õ³ì³÷íèõ, á³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõîñî-
ö³àëüíèõ ÷èííèê³â, òîìó íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ 
ðîçðîáêè ç ïðîáëåì ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâ-
êè öèõ ñïåö³àë³ñò³â ïîâèíí³ òðàíñôîðìóâà-
òèñÿ ó íàóêîâî-îáãðóíòîâàíó ñèñòåìó â³ä-
áîðó êàíäèäàò³â. 

Âèñíîâîê. Äîêàçàíî, ùî â ñòðóêòóðó 
ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³ âêëþ÷àþòüñÿ: ñó-
êóïí³ñòü ÿêîñòåé, ùî âèçíà÷àþòü ïðèäàò-
í³ñòü äî êîíêðåòíî¿ ðîáîòè; ñôîðìîâàí³ 
ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ, âì³ííÿ òà íàâè÷êè; ïñè-
õîëîã³÷í³ òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³, 
ùî çàáåçïå÷óþòü åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³. 
Â çàáåçïå÷åíí³ ïðèäàòíîñò³ ìàþòü çíà÷åí-
íÿ ïðîôåñ³éí³ õàðàêòåðèñòèêè, ï³äãîòîâëå-
í³ñòü, äîñâ³ä, ³íäèâ³äóàëüí³ ñòðàòåã³¿ ³ ñïî-
ñîáè ð³øåííÿ òðóäîâèõ çàâäàíü.


