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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü 
ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ äèñìîðôîôîá³¿ òà 
¿¿ ïñèõîëîã³÷íèõ âèÿâ³â çóìîâëþºòüñÿ òèì, 
ùî âîíà íàëåæèòü äî íåáåçïå÷íèõ ïñèõ³÷-
íèõ ðîçëàä³â, ÿê³ ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ñó¿-
öèäó â ëþäåé ³ç íåñò³éêîþ ïñèõ³êîþ.

Íåâäîâîëåííÿ ñîáîþ ³ ñâî¿ì ò³ëîì ñòàº 
øèðîêî ïîøèðåíèì ÿâèùåì, à «íîðìàë³-
çàö³ÿ» äèñìîðôîôîá³¿ çìóøóº çâåðíóòè íà 
íå¿ óâàãó íå ò³ëüêè ë³êàð³â, à é ñîö³àëüíèõ 
äîñë³äíèê³â, ïñèõîëîã³â-êë³í³öèñò³â (Ò. Àðà-
êåëÿí, Ã. Áî÷àðîâà-Ìàðàõîâñüêà, À. Áåãîÿí,  

Î. ²âà÷åíêîâà, Î. Îíèùåíêî, Í. Ïåòðàø-
êåâè÷, ². Ñâèñòóíîâ, Î. Ñêóãàðåâñüêèé,  
Þ. Ôðîëîâà òà ³í.).

Ñâîºð³äí³ñòü ñèíäðîìó äèñìîðôîôîá³¿ 
ïîëÿãàº â ñêëàäíîñò³ âèÿâèòè ÷³òê³ â³äì³í-
íîñò³ ì³æ áîëþ÷îþ ïåðåêîíàí³ñòþ â íàÿâ-
íîñò³ ô³çè÷íîãî íåäîë³êó ³ çâè÷àéíèì ëþä-
ñüêèì ðåàãóâàííÿì íà ñâîþ çîâí³øí³ñòü 
(¿¿ íåâ³äïîâ³äí³ñòü çàãàëüíîïðèéíÿòèì àáî 
îñîáèñòèì ³äåàëàì êðàñè). ²íøèìè ñëîâà-
ìè, ñèíäðîì äèñìîðôîôîá³¿ ìîæå ïðèºä-
íóâàòèñÿ äî çâè÷àéíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ðåàêö³¿ 
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íåâäîâîëåííÿ ñâîºþ çîâí³øí³ñòþ, ç îäíîãî 
áîêó, ³ äî ðåàêö³¿ (íåð³äêî äóæå âèðàæåíî¿) 
ó â³äïîâ³äü íà ä³éñíî íàÿâíèé ô³çè÷íèé íå-
äîë³ê – ç ³íøîãî.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè.  
Ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ Â. Àáàáêîâî¿,  
Ã. Áî÷àðîâî¿-Ìàðàõîâñüêî¿, Í. Ãâîçäåíêî,  
². Êîâàëåíêî, ². Ñâèñòóíîâà, Î. Îíèùåíêî, 
Î. ²âà÷åíêîâî¿, Í. Ïåòðàøêåâè÷ äîâåäåíî, 
ùî äèñìîðôîôîá³ÿ – öå íåàäåêâàòíå ñòàâ-
ëåííÿ ëþäèíè äî ñâîº¿ çîâí³øíîñò³.

Ó äîñë³äæåííÿõ À. Áàøóðè, Ò. Ãóá÷åí-
êî, ª. Åðíàíäåñ, Î. ²âàíîâà, Ò. Êîâàëüî-
âî¿, À. Ëüâîâà, À. Ìàðãîë³íî¿, Í. Ïîëîâêî,  
À. Ñìóëåâè÷ âèâ÷àºòüñÿ êîñìåòîëîã³÷íèé 
àñïåêò äèñìîðôîôîá³¿, ðîçêðèòî ïñèõîëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñòàíó ïàö³ºíò³â ³ç íàÿâíè-
ìè òà óÿâëþâàíèìè ô³ç³îëîã³÷íèìè é êîñìå-
òîëîã³÷íèìè íåäîë³êàìè ³ ïðîáëåìàìè.

Âîäíî÷àñ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåäîñòàò-
í³ñòü òåîðåòè÷íîãî òà íàóêîâî-ïðèêëàäíî-
ãî âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íèõ âèÿâ³â 
äèñìîðôîôîá³¿ ñåðåä æ³íîê-ïàö³ºíòîê êë³-
í³ê ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿. Â³äïîâ³äíî äî âêà-
çàíîãî, ìåòîþ ñòàòò³ º ðîçãëÿä ïñèõîëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé âèÿâó äèñìîðôîôîá³¿ 
â æ³íîê-ïàö³ºíòîê êë³í³ê ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äèñìîð-
ôîôîá³ÿ (ÄÌÔ) ÿâëÿº ñîáîþ ïîðóøåííÿ 
îáðàçó ò³ëà, ÿêå áóëî îïèñàíî áëèçüêî ñòî-
ë³òòÿ òîìó [10, c. 40].

Òåðì³í «äèñìîðôîôîá³ÿ» ââåäåíèé ³òàë³é-
ñüêèì ïñèõ³àòðîì E. Morselli (1886, 1890 ð.)  
äëÿ ïîçíà÷åííÿ íàâ’ÿçëèâèõ äóìîê ïðî 
ìîæëèâó äåôîðìàö³þ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ÷àñòè-
íè ò³ëà. Öå ïîíÿòòÿ ìîæíà çóñòð³òè â ðîáî-
ò³ P. Hartenberg (1904 ð.), êîòðèé âèä³ëèâ 
«ôîá³þ ïîãëÿäó» ÿê «ñîðîìó ò³ëà» é óâàæàâ 
äèñìîðôîôîá³þ «÷àñòêîâîþ ôîðìîþ êëà-
ñó ñîö³àëüíèõ ôîá³é». Ó 8-ìó âèäàíí³ ï³ä-
ðó÷íèêà E. Kraepelin (1915 ð.) çàðàõîâóº 
äèñìîðôîôîá³þ äî íàâ’ÿçëèâèõ íåâðîç³â 
³ ð³çíîâèä³â ôîá³¿ ñï³ëêóâàííÿ ç ëþäüìè, 
ñòðàõó ïåðåä ëþäüìè (homilophobia).

Ó ðîáîòàõ â³ò÷èçíÿíèõ àâòîð³â ïî÷àòêó 
ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ äèñìîðôîôîá³ÿ îïèñó-
âàëàñÿ ÿê «ñòðàõ ïðè äóìö³ ïðî ïîòâîðí³ñòü 
âëàñíîãî îáëè÷÷ÿ», «áîë³ñíà äóìêà ïðî 
íåïðàâèëüíèé ðîçâèòîê ñâîãî ò³ëà, ñîðîì 
ñâîãî ò³ëà». ßïîíñüê³ äîñë³äíèêè çàðàõî-
âóþòü äèñìîðôîôîá³þ äî ñîö³îôîá³¿, ùî, 
î÷åâèäíî, ïîâ’ÿçàíî ç âèñîêîþ ÷àñòîòîþ 
êîìîðá³äíîñò³ öüîãî ðîçëàäó ç âàæêèì äèñ-
òðåñîì, âèðàæåíèì ñîö³àëüíèì óíèêàííÿì 
³ òåíäåíö³ºþ äî ôîðìóâàííÿ óíèêàþ÷îãî 
ðîçëàäó îñîáèñòîñò³ [7, c. 27].

Íàäàë³ ñèíäðîì äèñìîðôîôîá³¿ âè-
â÷àëè Â. Áåõòåðºâ, Ï. Æàíå, Å. Êðåïåë³í,  
Ò. Ñèìåîí òà ³í. Îäí³ äîñë³äíèêè ðîçãëÿ-
äàëè äèñìîðôîôîá³þ ÿê ïåðåâàæíî ô³ç³-
îëîã³÷íó, â³êîâó îñîáëèâ³ñòü ï³äë³òêîâî-þ-

íàöüêîãî â³êó â êîë³ ðîçëàä³â íåâðîòè÷íîãî 
ð³âíÿ, ³íø³ – ïåðåâàæíî â ìåæàõ øèçîôðå-
í³¿ é øèçîôðåíîôîðìíèõ ñòàí³â. A. Åò³íãîô, 
ï³äêðåñëþþ÷è íîçîëîã³÷íó ãåòåðîãåíí³ñòü 
ñèíäðîìó äèñìîðôîìàí³¿, íàäàº ïåðåâà-
ãó ïîðóøåííÿì øèçîôðåí³÷íîãî ñïåêòðó 
(86%), çàçíà÷àº ð³äê³ñòü (14%) âèíèêíåííÿ 
öüîãî ñèíäðîìó â ìåæàõ ïóáåðòàòíî¿ äèíà-
ì³êè ðîçëàä³â îñîáèñòîñò³ (ïåðåâàæíî øè-
çî¿äíîãî òà ïñèõàñòåí³÷íîãî òèï³â).

Ïèòàííÿ íîçîëîã³÷íî¿ ñïåöèô³÷íîñò³ 
äèñìîðôîôîá³÷íîãî ñèíäðîìó çàëèøà-
þòüñÿ ïðåäìåòîì äèñêóñ³é äî ñüîãîäí³. 
Ì. Êîðê³íà ó ñâî¿é ìîíîãðàô³¿ âèä³ëèëà 
äèñìîðôîôîá³þ ÿê ëåãøèé ñòóï³íü ðîçëà-
äó ç íàâ’ÿçëèâèì ñòðàõîì ô³çè÷íî¿ âàäè 
íåâðîòè÷íîãî õàðàêòåðó ³ äèñìîðôîìàí³þ, 
ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïñèõîòè÷íèì ð³â-
íåì ïîðóøåíü. Ó ÌÊÁ-10 ³ñíóþòü ïîíÿòòÿ 
ìàÿ÷íî¿ äèñìîðôîôîá³¿ (ðóáðèêà F 22.8), 
ÿêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âàð³àíò õðîí³÷íîãî 
ìàÿ÷íîãî ðîçëàäó àáî, ÿêùî âîíà òðèâàº 
ìåíøå í³æ 3 ì³ñÿö³, ãîñòðîãî ÷è òðàíçèòîð-
íîãî ïñèõîòè÷íîãî ðîçëàäó (F23), à òàêîæ 
íå ìàÿ÷íî¿ ôîðìè äèñìîðôîôîá³¿ (F45.2), 
ùî ðîçö³íþºòüñÿ ÿê âàð³àíò ³ïîõîíäðè÷íîãî 
ðîçëàäó [8, c. 66].

Çà DSM-IV äèñìîðôîôîá³ÿ (ÄÌÔ) âè-
çíà÷àºòüñÿ ÿê ñòóðáîâàí³ñòü óÿâíèì äå-
ôåêòîì çîâí³øíîñò³, ÿêùî æ º íåçíà÷íå 
ô³çè÷íå â³äõèëåííÿ, öÿ ñòóðáîâàí³ñòü íàä-
ëèøêîâà. Ñòóðáîâàí³ñòü âèêëèêàº êë³í³÷íî 
âèðàæåíèé äèñòðåñ àáî ïîðóøåííÿ ñîö³-
àëüíî¿, ïðîôåñ³éíî¿ ÷è ³íøèõ âàæëèâèõ ãà-
ëóçåé ôóíêö³îíóâàííÿ [10, c. 40].

Ñèíäðîì äèñìîðôîôîá³¿ âêëþ÷àº õâî-
ðîáëèâó ïåðåêîíàí³ñòü ó ÿêîìó-íåáóäü óÿâ-
íîìó àáî íàäçâè÷àéíî ïåðåîö³íþâàíîìó 
íåäîë³êîâ³ âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³, íàïîëåã-
ëèâå ïðàãíåííÿ äî êîðåêö³¿ öüîãî íåäîë³êó, 
çíèæåíèé íàñòð³é àæ äî äåïðåñ³¿, à òàêîæ 
³äå¿ â³äíîñèí [3, c. 62].

Çà ñïîñòåðåæåííÿìè Ì. Êîðê³íî¿, ãîëîâ-
íèìè ïñèõîïàòîëîã³÷íèìè ñêëàäîâèìè ñèí-
äðîìó äèñìîðôîôîá³¿ º òð³àäà ñèìïòîì³â. 
Ïðîâ³äíèì ñåðåä íèõ º òàê³: 1) íàäö³ííà àáî 
ìàÿ÷íà ïåðåêîíàí³ñòü õâîðîãî â íàÿâíîñò³ 
â íüîãî ÿêîãî-íåáóäü óÿâíîãî àáî çíà÷íî 
ïåðåá³ëüøåíîãî ô³çè÷íîãî íåäîë³êó, âàäè 
çîâí³øíîñò³ àáî ôóíêö³¿, ÿê íàñë³äîê – 
ïðàãíåííÿ äî éîãî êîðåêö³¿; 2) ð³çíîãî ñòó-
ïåíÿ âèðàæåíîñò³ ñåíñèòèâí³ ³äå¿ â³äíîñèí;  
3) çíèæåíèé íàñòð³é (öèò. çà Í. Ïåòðîâîþ 
[7, ñ. 27]). 

Çà äàíèìè Â. Ã³ëÿðîâñüêîãî òà Ì. Êîð-
ê³íî¿, îñíîâíèìè ñèìïòîìàìè äèñìîð-
ôîôîá³¿, ÿê³ âïëèâàþòü íà ëþäèíó é ò³ñíî 
ïåðåïë³òàþòüñÿ ç ¿¿ îñîáèñò³ñíèìè âëàñòè-
âîñòÿìè, º òàê³:

1. Ñèìïòîì äçåðêàëà – ïàö³ºíòè ïîñò³é-
íî äèâëÿòüñÿ â äçåðêàëî é ³íø³ â³ääçåð-



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 143

êàëþâàëüí³ ïîâåðõí³, íàìàãàþ÷èñü çíàéòè 
âèã³äíèé ðàêóðñ, ó ÿêîìó ïåðåäáà÷óâàíèé 
äåôåêò íå âèäíî, ³ âèçíà÷èòè, ÿêà ñàìå êî-
ðåêö³ÿ «íåäîë³êó» ïîòð³áíà.

2. Ñèìïòîì ôîòîãðàô³¿ – êàòåãîðè÷íà 
â³äìîâà ôîòîãðàôóâàòèñÿ ç ð³çíèõ ïðè÷èí, 
íàñïðàâä³ ñòðàõ òîãî, ùî ôîòî «óâ³÷íèòü 
ïîòâîðí³ñòü», âèêèäàííÿ ç áóäèíêó äçåðêàë 
(öèò. çà ². Êîâàëåíêî, Â. Îëåêñþê [2; 6]).

3. Ñïðîáà ïðèõîâóâàòè «äåôåêò», íàïðè-
êëàä, âèêîðèñòîâóþ÷è êîñìåòèêó, íîñÿ÷è 
ì³øêóâàòèé îäÿã ³ êàïåëþõè àáî, íàâïàêè, 
âèêîðèñòîâóþ÷è ïðèéîì â³äâåðíåííÿ óâà-
ãè, çàñòîñîâóþ÷è åêñòðàâàãàíòí³ ïðèêðàñè, 
ÿñêðàâ³ äåòàë³ ãàðäåðîáó, ÿê³ ïðèâåðòàþòü 
óâàãó äî ³íøèõ ÷àñòèí ò³ëà. 

4. Íàäì³ðíèé äîãëÿä çà çîâí³øí³ñòþ –  
÷èùåííÿ øê³ðè, ïðè÷³ñóâàííÿ âîëîññÿ, 
âèùèïóâàííÿ áð³â, ãîë³ííÿ òîùî; íàâ’ÿçëè-
âå òîðêàííÿ øê³ðè äëÿ îáìàöóâàííÿ «äå-
ôåêòó». 

5. Çàéâå çàõîïëåííÿ ä³ºòàìè é ô³çè÷íè-
ìè âïðàâàìè. 

6. Ñîö³àëüíà äåïðèâàö³ÿ òà êîìîðá³äíà 
äåïðåñ³ÿ. Â³äìîâà çîâñ³ì âèõîäèòè ç áó-
äèíêó àáî âèõ³ä ò³ëüêè â ïåâíèé ÷àñ, íàïðè-
êëàä, âíî÷³. 

7. Ïðîáëåìè ç ïî÷àòêîì ³ ï³äòðèìêîþ 
ñòîñóíê³â – äðóæí³õ ³ îñîáèñòèõ; ïîñò³éíå 
âèïèòóâàííÿ ðîäè÷³â ïðî «äåôåêò». 

8. Ïîñò³éíà íèçüêà ñàìîïîâàãà; òðèâîãà –  
ìîæëèâ³ ïàí³÷í³ àòàêè; ñèìïòîìè ãëèáîêî¿ 
äåïðåñ³¿ (öèò. çà ². Êîâàëåíêî, Â. Îëåêñþê 
[2; 6]).

9. Çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì ³ ë³êàìè  
(÷àñòî ÿê ñïðîáà ñàìîë³êóâàííÿ);

10. Íàâ’ÿçëèâèé ïîøóê ³íôîðìàö³¿ – ÷è-
òàííÿ êíèã, ãàçåòíèõ ñòàòåé ³ âåá-ñàéò³â, 
ÿêà ìàº ñòîñóíîê äî «äåôåêòó» (íàïðèêëàä, 
îáëèñ³ííÿ àáî ä³ºòà é âïðàâè).

11. Áàæàííÿ âèïðàâèòè äåôåêò çà äî-
ïîìîãîþ ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿, áàãàòîêðàòí³ 
ïëàñòè÷í³ îïåðàö³¿, ÿê³ íå ïðèíîñÿòü áàæà-
íîãî çàäîâîëåííÿ.

12. Ó êðàéí³õ âèïàäêàõ ïàö³ºíòè ñïðîáó-
âàëè ñàì³ çðîáèòè ñîá³ ïëàñòèêó ÷è âñòà-
âèòè ³ìïëàíòàòè. Ìîæëèâ³ ñïðîáè âèäàëèòè 
«äåôåêò» ñàìîñò³éíî, íàïðèêëàä, íîæåì, 
êîëè â ðîë³ äåôåêòó âèñòóïàº ðîäèìêà àáî 
³íøà îñîáëèâ³ñòü íîðìàëüíî¿ øê³ðè (öèò. çà 
². Êîâàëåíêî, Â. Îëåêñþê [2; 6]).

Íàé÷àñò³øå ñèíäðîì äèñìîðôîôîá³¿ ëå-
æèòü â îñíîâ³ òàêî¿ õâîðîáè, ÿê «íåðâîâà 
àíîðåêñ³ÿ», ÿêà ðîçóì³ºòüñÿ Ì. Àðòåì’ºâîþ, 
À. Áðþõ³íèì, Â. Ìàð³ëîâèì, Ì. Ñîëîãóá ÿê 
ïñèõ³÷íå çàõâîðþâàííÿ, ùî ðîçâèâàºòüñÿ 
ïåðåâàæíî â æ³íîê, ïîëÿãàº â ö³ëåñïðÿìî-
âàí³é â³äìîâ³ â³ä ¿æ³ ó çâ’ÿçêó ç ïåðåêîíàí³-
ñòþ â çàéâ³é ïîâíîò³ [3, c. 63].

Íà äóìêó Ñ. Òàòàóðîâî¿, îäí³ºþ ç îçíàê 
äèñìîðôîôîá³¿ º ñòðàõ ìàòè íåñòàíäàðòíó 

âàãó (ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â – öå ñòðàõ çà-
éâî¿ âàãè), ùî âèÿâëÿºòüñÿ ÿê ñòðàõ ìàòè 
ÿêóñü ïîòâîðíó ÷àñòèíó ò³ëà (àáî â öüîìó 
âèïàäêó – òàêèé ïàðàìåòð ò³ëà, ÿê âàãà). 
Ïðè÷îìó âàðòî çàçíà÷èòè, ùî áîðîòüáà ³ç 
çàéâîþ âàãîþ º á³ëüø ãðóáîþ ïàòîëîã³ºþ, 
í³æ åêñòðåìàëüí³ âèäè ñïîðòó, é îäíèì ³ç 
âàð³àíò³â ñàìîïîøêîäæóâàëüíî¿ ïîâåä³íêè 
[9, c. 143].

Çà äàíèìè Ñ. Îáóõîâà, ïðàãíåííÿ äî 
«âèïðàâëåííÿ» – ñèìïòîì, äóæå òèïîâèé 
äëÿ õâîðèõ ³ç ñèíäðîìîì äèñìîðôîôîá³¿. 
Ïðîòå ³íòåíñèâí³ñòü öüîãî ïðàãíåííÿ â îä-
íîãî ³ òîãî ñàìîãî õâîðîãî â òîé àáî ³í-
øèé ïåð³îä ÷àñó ìîæå áóòè âèðàæåíà äóæå 
ïî-ð³çíîìó. ²íàêøå êàæó÷è, íàéàêòèâí³øà 
ä³ÿëüí³ñòü ó öüîìó íàïðÿì³ ìîæå çì³íþâà-
òèñÿ ìàéæå ïîâíîþ áåçä³ÿëüí³ñòþ é íàâïà-
êè. Ö³ êîëèâàííÿ â àêòèâíîñò³ õâîðèõ, ÷àñîì 
äóæå âèðàæåí³ (îñîáëèâî íà ïåðøèõ ïîðàõ 
õâîðîáè), ÿâíî ïîâ’ÿçàí³ ç óæå â³äì³÷åíè-
ìè ðàí³øå êîëèâàííÿìè àôåêòèâíî¿ íàñè-
÷åíîñò³ ñàìîãî ìàðåííÿ ô³çè÷íîãî íåäîë³êó  
[5, c. 60].

Ïðè öüîìó ëþäè, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà 
äèñìîðôîôîá³þ, íå ëèøå âñ³ìà ñèëàìè 
íàìàãàþòüñÿ ïðèõîâàòè ñâ³é «äåôåêò», à é 
çâåðòàþòüñÿ äî ë³êàð³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñ-
òåé, íàé÷àñò³øå äî êîñìåòîëîã³â ³ ïëàñòè÷-
íèõ õ³ðóðã³â, áëàãàþ÷è òà âèìàãàþ÷è äîïî-
ìîãè: «âèïðàâèòè» í³ñ, âóõà, ïîâ³êè, ãóáè, 
çì³íèòè çà äîïîìîãîþ ïåðåñàäêè «îãèäíó» 
øê³ðó, «âèð³çàòè æèð» òîùî. Ïðè öüîìó õâî-
ð³ çàïåâíÿþòü, ùî ò³ëüêè ï³ñëÿ «ö³º¿ ðÿò³âíî¿ 
îïåðàö³¿» â íèõ ïî÷íåòüñÿ «ñïðàâæíº æèò-
òÿ», âîíè «ïðåêðàñíî â÷èòèìóòüñÿ», «çàõî-
ïëåíî ïðàöþâàòèìóòü», «ïî-ñïðàâæíüîìó 
ëþáèòèìóòü», «ö³êàâî, áëèñêó÷å æèòèìóòü».

Ó äåÿêèõ õâîðèõ ïðàãíåííÿ, íàïðèêëàä, 
äî êîñìåòè÷íî¿ îïåðàö³¿ âèðàæàºòüñÿ ò³ëü-
êè âåðáàëüíî, ó íåñê³í÷åííèõ ðîçäóìàõ ³ 
ñëîâåñíèõ ïîáàæàííÿõ, àëå áåç ÿêî¿-íå-
áóäü ôàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Áëèçüêî äî íèõ º 
³ á³ëüø íå÷èñëåííà ãðóïà õâîðèõ, êîòð³ í³ÿê 
íå ïðàãíóòü äî âèïðàâëåííÿ, çàÿâëÿþòü, 
ùî âîíè «çìèðèëèñÿ», «ï³äêîðÿëèñÿ äîë³», 
«óòîìèëèñÿ äîìàãàòèñÿ» àáî ä³éøëè âèñ-
íîâêó, ùî ¿ì îäíàêîâî í³÷îãî íå äîïîìîæå, 
ùî äîâåäåòüñÿ «ÿê-íåáóäü ïðî³ñíóâàòè».

Ñòóðáîâàí³ñòü ñâî¿ìè «äåòàëÿìè», íàïî-
ëåãëèâå ïðàãíåííÿ «óð³çàòè» àáî «äîäàòè» 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîâíîþ â³äñóòí³ñòþ êðè-
òèêè – ëþäèíó íå ìîæíà ïåðåêîíàòè â òîìó, 
ùî âîíà ïîìèëÿºòüñÿ: óÿâëåííÿ ïðî äåôåêò 
¿¿ çîâí³øíîñò³ í³ÿêèìè çîâí³øí³ìè ôàêòîðà-
ìè íå êîðåãóºòüñÿ, ³ íå îäíå, òàê ³íøå çàâæ-
äè áóäå îá’ºêòîì ¿¿ ïèëüíî¿ óâàãè [1]. 

Íåâäîâîëåííÿ ñâî¿ì âèãëÿäîì, ïðàãíåí-
íÿ ïîë³ïøèòè éîãî – óí³âåðñàëüíå ïåðå-
æèâàííÿ, âëàñòèâå ïåðåâàæíî, çâè÷àéíî, 
æ³íö³: âîíà õî÷å ïîäîáàòèñÿ, áóòè ïðèâà-
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áëèâîþ; à òóò ùå âåëè÷åçíå òèðàæóâàííÿ 
«ñâ³òîâèõ ñòàíäàðò³â» îáëè÷÷ÿ é ô³ãóðè â 
ê³íî, æóðíàëàõ, íà òåëåáà÷åíí³. Àëå ïîâíî-
ö³ííà, çäîðîâà îñîáèñò³ñòü çàâæäè êîðèãóº 
òå, ùî ¿é ó áëèñêó÷³é ðåêëàìí³é óïàêîâö³ 
íàâ’ÿçóº ñîö³óì. Áóâàº, ùî òàêå ïðàãíåí-
íÿ äî íàñë³äóâàííÿ âïðîâàäæóâàíèì ñòå-
ðåîòèïàì ñòàº áîëþ÷èì, íåâäîâîëåííÿ 
ïàðàìåòðàìè ô³ãóðè àáî îáëè÷÷ÿ ïîðóøóº 
æèòòÿ îñîáèñòîñò³ – ëþäèíà íàäì³ðíî ñî-
ðîì’ÿçëèâà, ñîðîìèòüñÿ ñåáå, ³ öå çàâàæàº 
¿¿ ïðîôåñ³éí³é ñàìîðåàë³çàö³¿, ïîâíîö³ííî-
ìó ñï³ëêóâàííþ ç ïðåäñòàâíèêàìè ïðîòè-
ëåæíî¿ ñòàò³, çàãàëîì ç óñ³ì ñâ³òîì.

Íàïðèêëàä, æ³íêà ââàæàº, ùî â íå¿ ìà-
ëåíüê³ àáî íåãàðí³ ãðóäè, òîìó óíèêàº áóäü-
ÿêèõ ñòîñóíê³â ³ç ÷îëîâ³êàìè, îñê³ëüêè ÿêùî 
ñïðàâà ä³éäå äî ³íòèìó, òî âîíà í³ çà ùî 
íå ðèçèêíå îãîëèòèñÿ. Ïðè÷îìó çàâæäè, 
íàâ³òü ó ñèòóàö³ÿõ, êîëè ¿¿ çîâí³øí³ äàí³ íå 
â³ä³ãðàþòü í³ÿêî¿ ðîë³, âîíà òðèìàºòüñÿ ñêó-
òî, çàòèñíóòî, í³ íà ñåêóíäó íå çàáóâàþ÷è 
ïðî ñâ³é «äåôåêò». Òàêà ïðîáëåìà – ïðåä-
ìåò äëÿ ðîáîòè ïñèõîëîãà, ïñèõîòåðàïå-
âòà, ïñèõ³àòðà [1]. 

Ïåðøîïðè÷èíè äèñìîðôîôîá³¿, ÿê óâà-
æàþòü ïñèõîàíàë³òèêè, – ó â³äñóòíîñò³ 
ñôîðìîâàíî¿ ñàìîîö³íêè, íåâïåâíåíîñò³ â 
ñîá³ ÿê â îñîáèñòîñò³ ³ ÿê â á³îëîã³÷í³é ³ñòî-
ò³. Íàïðèêëàä, æ³íêà ïåðåêîíàíà, ùî æèòè 
íà öüîìó ñâ³ò³ âàðòî ò³ëüêè â îáðàç³ ëåãêî¿, 
äîâãîíîãî¿, ñòðóíêî¿ êðàñóí³, à â íå¿ çàêî-
ðîòê³ íîãè, ³ âçàãàë³ âîíà ñõèëüíà äî ïîâíî-
òè. Îòæå, ðîáèòü âîíà âèñíîâîê: «ß – ïîâíà 
í³ê÷åìà, í³êîìó íå ìîæó ïîäîáàòèñÿ (ñîá³ æ 
ÿ íå ïîäîáàþñÿ), òîìó æèòòÿ íå âäàëîñÿ». 
ßêùî ïðè öüîìó â æ³íêè ä³ÿëüíèé õàðàêòåð, 
âîíà ïî÷íå «ë³ïèòè» ñâ³é îáðàç, ³ öå ñòàíå 
ìåòîþ ¿¿ æèòòÿ [1].

Íàéá³ëüø ïîâíó êëàñèô³êàö³þ ïðè÷èí 
âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòêó äèñìîðôîôîá³¿ ïî-
äàº Ì. Êîðê³íà, êîòðà ïîºäíóº ÿê êë³í³÷í³, 
òàê ³ ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè:

1. Á³îëîã³÷í³ (ãåíåòè÷í³): ïîðóøåííÿ îá-
ì³íó íåéðîìåä³àòîð³â; îáñåñèâíî-êîìïóëü-
ñèâíèé ñèíäðîì; ãåíåðàë³çîâàíèé òðèâîæ-
íèé ðîçëàä; ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü; ìîæëèâ³ 
àíîìàë³¿ â ïåâíèõ ä³ëÿíêàõ ìîçêó; ñïîòâî-
ðåíà îáðîáêà çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿.

2. Ïñèõîëîã³÷í³: äðàæí³ííÿ àáî êðèòèêà; 
ñòèëü/çðàçîê âèõîâàííÿ; ³íø³ æèòòºâ³ ïîä³¿ 
(çíåâàãà/³ãíîðóâàííÿ, ô³çè÷íà é ñåêñóàëüíà 
òðàâìà, ïî÷óòòÿ íåáåçïåêè é â³äâåðíåííÿ).

3. Ñîö³àëüí³ ÷èííèêè (ñòîñóþòüñÿ çî-
âí³øíüîãî ñåðåäîâèùà): çàñîáè ìàñîâî¿ 
³íôîðìàö³¿ (ïðåñà, ðàä³î, òåëåáà÷åííÿ, ²í-
òåðíåò, ÿê³ ïðîïàãóþòü ïåâí³ ³äåàëè êðàñè ³ 
çäîðîâ’ÿ) (öèò. çà ². Êîâàëåíêî, Â. Îëåêñþê 
[2; 6]).

4. Îñîáëèâîñò³ õàðàêòåðó òà îñîáèñò³ñí³ 
âëàñòèâîñò³ (ïåðôåêö³îí³çì; ñîðîìëèâ³ñòü; 

³íòðîâåðñ³ÿ; ÷óòëèâ³ñòü äî íåïðèéíÿòòÿ/
â³äòîðãíåííÿ àáî êðèòèêè; íåâïåâíåí³ñòü; 
óíèêàþ÷³ ðèñè îñîáè/íåêîíòàêòí³ñòü; íå-
âðîòè÷íèé ñòàí/íåâðîç). Îñê³ëüêè îñîáè-
ñò³ñí³ âëàñòèâîñò³ â ëþäåé ³ç äèñìîðôî-
ôîá³ºþ ñèëüíî âàð³þþòüñÿ, ìàëîéìîâ³ðíî, 
ùî âîíè º ïðÿìèìè ïðè÷èíàìè äèñìîðôî-
ôîá³¿. Ïðîòå, ÿê ³ ó âèïàäêó ³ç ïñèõîëîã³÷íè-
ìè é ÷èííèêàìè äîâê³ëëÿ, âîíè ìîæóòü ä³ÿ-
òè ÿê ñïóñêîâ³ ãà÷êè äëÿ òèõ ëþäåé, ÿê³ âæå 
ìàþòü ãåíåòè÷íó ñõèëüí³ñòü äî ðîçâèòêó 
ðîçëàäó (öèò. çà ². Êîâàëåíêî, Â. Îëåêñþê 
[2; 6]).

Ðîçêðèâàþ÷è îñîáëèâîñò³ âèÿâó äèñìîð-
ôîôîá³¿, âàðòî íàâåñòè êîíêðåòí³ ïðèêëà-
äè, ùî ñòîñóþòüñÿ ÷àñòîòè çâåðòàííÿ æ³íîê 
äî ïëàñòè÷íîãî õ³ðóðãà, ïåðåíåñåíèõ îïå-
ðàö³é ³ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ïàö³-
ºíòîê, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà äèñìîðôîôîá³þ. 

Ó äîñë³äæåíí³ Î. Ãðèáîâî¿, Í. Ïåòðîâî¿ 
â ðåçóëüòàò³ îáñòåæåííÿ âèá³ðêè (46 ñïî-
ñòåðåæåíü) ïàö³ºíò³â êë³í³êè åñòåòè÷íî¿ õ³-
ðóðã³¿ âñòàíîâëåíà âèñîêà (87,5%) ÷àñòêà 
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ³ç ÿêèõ 17,4% ñòàíî-
âèòü äèñìîðôîôîá³ÿ, à òàêîæ êîìîðá³äíà 
ïàòîëîã³ÿ: ðîçëàäè îñîáèñòîñò³, ïîðóøåí-
íÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, äåïðåñèâí³ é îá-
ñåñèâíî-êîìïóëüñèâí³ ðîçëàäè. Âèä³ëåíî 
âàð³àíòè äèñìîðôîôîá³¿: ³ç ïåðåâàæàííÿì 
ïåðôåêö³îí³çìó òà ³äå¿ â³äíîñèí. Ðîçãëÿ-
íóòî îñîáëèâîñò³ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè â 
êàðòèí³ äèñìîðôîôîá³¿ (25% âèïàäê³â): 
çëîâæèâàííÿ åñòåòè÷íèìè ïðîöåäóðàìè 
(ïëàñòè÷í³ îïåðàö³¿, äåðìàòîëîã³÷í³ ì³í³-³í-
âàçèâí³ ïðîöåäóðè). Ïðè öüîìó íîâà åñòå-
òè÷íà îïåðàö³ÿ ïëàíóºòüñÿ âæå â íàéáëèæ-
÷èé ïåð³îä ï³ñëÿ îïåðàö³¿ (37,5% õâîðèõ ³ç 
äèñìîðôîôîá³ºþ) [7, c. 28].

Â³äïîâ³äíî, áóëî ñïëàíîâàíî åìï³ðè÷íå 
âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé âè-
ÿâó äèñìîðôîôîá³¿ ñåðåä æ³íîê-ïàö³ºíòîê 
êë³í³ê ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿. Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ 
çàñòîñîâàíî òàê³ ìåòîäèêè: øêàëà «Ñòóïåí³ 
òÿæêîñò³ äèñìîðôîôîá³¿» (Ã. Áî÷àðîâà-Ìà-
ðàõîâñüêà, ². Ñâèñòóíîâ, Î. Îíèùåíêî,  
Î. ²âà÷åíêîâà, Í. Ïåòðàøêåâè÷), «Îïèòóâà- 
ëüíèê ïñèõîñîìàòè÷íèõ óñòàíîâîê» (Ô. Äæ. 
Çàéãë, Ì. Â³ðñîí³íã). 

Øêàëà «Ñòóïåí³ òÿæêîñò³ äèñìîðôîôîá³¿» 
ïðèçíà÷åíà äëÿ âèÿâëåííÿ ð³âíÿ òÿæêîñò³ 
äèñìîðôîôîá³¿ òà âèçíà÷åííÿ òàêèõ óìîâ ¿¿ 
ôîðìóâàííÿ, ÿê ñòàâëåííÿ áàòüê³â, îäíîë³ò-
ê³â, ñàìîñòàâëåííÿ îïèòóâàíîãî, äîòðèìàí-
íÿ íèì ðåæèìó ïðàö³, ä³ºòè, òîùî. Çíà÷íó 
óâàãó àâòîðè øêàëè ïðèä³ëÿþòü âçàºìèíàì 
îïèòóâàíîãî ç áàòüêàìè â ï³äë³òêîâîìó â³ö³, 
ùî ìîæå ñòàòè ñïóñêîâîþ ðåàêö³ºþ äëÿ ïî-
÷àòêó ðîçâèòêó äèñìîðôîôîá³¿.

«Îïèòóâàëüíèê ïñèõîñîìàòè÷íèõ óñòà-
íîâîê» (Psychosomatischer Einstellungs–
Fragebogen) (F.J. Hehl , Ì. Wirsoning) ïðè-
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çíà÷åíèé äëÿ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé 
óñòàíîâîê äîñë³äæóâàíîãî ùîäî ñâîãî çäî-
ðîâ’ÿ, ñàìîïî÷óòòÿ, â³ä÷óòòÿ ò³ëåñíîñò³. 

Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ 
íà áàç³ êë³í³êè ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿ «Àíêîð» 
³ Öåíòðó åñòåòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿. Äëÿ äîñë³-
äæåííÿ áóëî îáðàíî 50 ïàö³ºíòîê êë³í³êè, 
ÿê³ ïðàãíóëè çðîáèòè ÷è âæå ï³ääàâàëèñü 
ïëàñòè÷í³é õ³ðóðã³¿. Ñåðåä îïèòóâàíèõ 24% 
æ³íîê ñòðàæäàþòü íà äèñìîðôîôîá³þ ïðî-
òÿãîì 1 ðîêó, 20% æ³íîê – äî 3 ðîê³â, 40% 
æ³íîê – äî 5 ðîê³â ³ 16% æ³íîê – á³ëüøå í³æ 
5 ðîê³â. Ïðè öüîìó æ³íêàìè, ÿê³ ñòðàæäà-
þòü íà äèñìîðôîôîá³þ, áóëî ïåðåíåñåíî 
22 îïåðàö³¿ íà çá³ëüøåííÿ ãóá, 7 îïåðà-
ö³é – êîðåêö³¿ ôîðìè íîñà, 15 îïåðàö³é íà 
çá³ëüøåííÿ ãðóäåé, 4 îïåðàö³¿ – ë³ïîñàêö³¿ 
òà 10 îïåðàö³é ³ç ïðèâîäó ï³äòÿæêè îáëè÷-
÷ÿ. Óñüîãî áóëî ïåðåíåñåíî 58 îïåðàö³é ³ç 
50 îïèòóâàíèõ æ³íîê. Äåÿê³ îïèòóâàí³ æ³í-
êè ïåðåíåñëè á³ëüøå í³æ îäíó îïåðàö³þ çà 
âåñü ÷àñ çâåðòàííÿ äî êë³í³êè ïëàñòè÷íî¿ 
õ³ðóðã³¿. Äîñë³äæåííÿ áóëî ïîâí³ñòþ àíî-
í³ìíèì, òîìó îñîáëèâèõ çàóâàæåíü íå âè-
íèêëî.

Ï³ä ÷àñ îïèòóâàííÿ æ³íîê-ïàö³ºíòîê êë³-
í³ê ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿ çà øêàëîþ «Ñòóïåí³ 
òÿæêîñò³ äèñìîðôîôîá³¿» áóëî îòðèìàíî 
ðåçóëüòàòè, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî á³ëü-
ø³ñòü îïèòóâàíèõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ òÿæêèì 
ñòóïåíåì âèÿâó äèñìîðôîôîá³¿ (44%). Äëÿ 
36% îïèòóâàíèõ âëàñòèâèé ñåðåäí³é ð³âåíü 
âèÿâó äèñìîðôîôîá³¿. Â³äñóòí³ ïîêàçíèêè 
ò³ëüêè â 10% îïèòàíèõ æ³íîê.

Â³äïîâ³äíî äî îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 
îïèòóâàííÿ æ³íîê-ïàö³ºíòîê â³ää³ëåíü ïëàñ-
òè÷íî¿ õ³ðóðã³¿ çà «Îïèòóâàëüíèêîì ïñèõî-
ñîìàòè÷íèõ óñòàíîâîê», óñòàíîâëåíî, ùî â 
íèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðîáëåìè â ïðèéíÿò-
ò³ ñåáå, ñâîãî ò³ëà, íåäîñòàòíüî àäåêâàòí³ 
óÿâëåííÿ ïðî çîâí³øí³ñòü (60% æ³íîê ñî-
ðîìëÿòüñÿ âëàñíîãî ò³ëà, ùå 30% – íàìàãà-
þòüñÿ ï³äòðèìóâàòè éîãî æèòòºä³ÿëüí³ñòü, 
«³ãíîðóþ÷è âñ³ ïðàãíåííÿ, êð³ì æèòòºâî íå-
îáõ³äíèõ, ³ íå î÷³êóþ÷è â³ä íüîãî íàäì³ðíèõ 
äîñÿãíåíü». Áàæàííÿ çì³öíåííÿ òà ïîêðà-
ùåííÿ çäîðîâ’ÿ â îïèòàíèõ æ³íîê ÷àñòî ïî-
ºäíóþòüñÿ ³ç íàäì³ðíèìè é âèñíàæëèâèìè 
äëÿ îðãàí³çìó ïðîöåäóðàìè. 

Òàêîæ áóëî âñòàíîâëåíî íàÿâí³ ïðîáëå-
ìè âçàºìèí æ³íîê ç³ ÷ëåíàìè ðîäèíè. Äëÿ 
40% âëàñòèâ³ íåàäåêâàòí³ òà íåãàòèâí³ ïî-
êàçíèêè âçàºìèí áàòüê³â ³ ä³òåé, â³ä÷óâà-
þòüñÿ ïåâí³ ïðîáëåìè â ñï³ëêóâàíí³ ç ÷îëî-
â³êîì ³ áàòüêàìè. Òàêîæ ó æ³íîê-ïàö³ºíòîê 
êë³í³ê ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
íåäîñòàòí³ñòü çàäîâîëåííÿ â³ä ñåêñóàëüíèõ 
ñòîñóíê³â ³ç ÷îëîâ³êîì, 40% ³ç íèõ ìàþòü 
òðóäíîù³ ó â³ëüíîìó âèÿâ³ ñåêñóàëüíî¿ ïî-
âåä³íêè ç ÷îëîâ³êàìè, ñîðîìëÿòüñÿ âëàñíèõ 
íåäîñêîíàëèõ ÷àñòèí ò³ëà, íå ìîæóòü â³ä÷ó-

òè çàäîâîëåííÿ â³ä ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòó 
÷åðåç âëàñíó çàãàëüìîâàí³ñòü ³ çàòèñíó-
ò³ñòü.

Áóëî ïîì³÷åíî ïåâí³ îñîáëèâîñò³ ñòàâ-
ëåííÿ äî ãðîøåé (ïåðåâàæíî íàêîïè÷åííÿ 
äëÿ çä³éñíåííÿ ïëàñòè÷íèõ îïåðàö³é ó 70% 
îïèòàíèõ), íåäîñòàòí³ñòü çàö³êàâëåíîñò³ â 
çîâí³øíüîìó æèòò³ ñóñï³ëüñòâà, ñêëàäí³ñòü 
ðîçóì³ííÿ ð³çíîìàí³òíîñò³ òåõí³÷íèõ çàñîá³â 
³ ïðèñòðî¿â, ÿê³ çìîãëè á ïîëåãøèòè æèòòÿ é 
ïîáóò æ³íîê (ó 60% îïèòàíèõ).

Îòæå, â³äïîâ³äíî äî òîãî, ùî á³ëüø³ñòü 
îïèòóâàíèõ õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíà÷íèìè 
âèÿâàìè äèñìîðôîôîá³¿, ðîáèìî âèñíî-
âîê, ùî â ¿õíüîìó æèòò³ óñêëàäíåíîþ é îä-
íîá³÷íî ñïðÿìîâàíîþ º íå ò³ëüêè ñôåðà 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà ñâîãî ò³ëà, à é ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ çíà÷í³ ïðîáëåìè ó âçàºìè-
íàõ ³ç îòî÷óþ÷èìè, áëèçüêèìè òà ð³äíèìè.  
Ö³ æ³íêè ìàþòü íèçüêó çàö³êàâëåí³ñòü ó 
ð³çíîìàí³òí³ âèÿâó ñâ³òó, âîíè ïåðåâàæíî 
çàöèêëåí³ íà ñîá³, ðîáîò³, ÷àñòî â³äìîâëÿ-
þòüñÿ íàâ³òü ïîäèâèòèñÿ íà íàâêîëèøíº 
ñåðåäîâèùå, ùîá ïîì³òèòè êðàñó ïðèðîäè 
÷è çàö³êàâèòèñÿ ñóñï³ëüíèì æèòòÿì.

Ïðè öüîìó âàðòî çàçíà÷èòè, ùî âèÿâè 
äèñìîðôîôîá³¿ ìîæíà ë³êóâàòè. Ìåòîäè 
ë³êóâàííÿ äèñìîðôîôîá³¿ ð³çíîãî ´åíåçó 
â³äð³çíÿþòüñÿ. Ó âèïàäêó äèñìîðôîôîá³¿, 
âèêëèêàíî¿ ïñèõ³÷íèì ïîðóøåííÿì, òðåáà 
çàéìàòèñÿ õâîðîáîþ, ùî ëåæèòü â îñíî-
â³ ïàòîëîã³÷íîãî íåïðèéíÿòòÿ ñâîãî ò³ëà.  
Ó ðàç³ äèñìîðôîôîá³¿, ÿêà º íåïðèºìíèì 
íàñë³äêîì ñòðåñ³â ³ çàãàëüíî¿ íåâïåâíåíî-
ñò³ â ñîá³, åôåêòèâíèì º âèêîðèñòàííÿ ò³-
ëåñíîîð³ºíòîâàíî¿ é êîãí³òèâíî¿ òåðàï³¿.

Âàæëèâèìè çàõîäàìè íàäàííÿ ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ³ç ïå-
ðåêîíàí³ñòþ â íàÿâíîñò³ óÿâíîãî àáî õâîðî-
áëèâî ïåðåîö³íþâàíîãî ô³çè÷íîãî íåäîë³êó 
ïîâèíí³ áóòè ìàêñèìàëüíî-åôåêòèâíà ïðî-
ô³ëàêòèêà äèñìîðôîôîá³÷íèõ ðîçëàä³â; 
ðàííÿ ä³àãíîñòèêà; êîìïëåêñí³ñòü òåðàï³¿; 
ïðîâåäåííÿ îäíî÷àñíî ç á³îëîã³÷íîþ òå-
ðàï³ºþ çàõîä³â ñîö³àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî 
õàðàêòåðó. 

Ï³ä ÷àñ îðãàí³çàö³¿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ³ç ïåðåêîíàí³ñòþ â 
íàÿâíîñò³ óÿâíîãî àáî õâîðîáëèâî ïåðåîö³-
íþâàíîãî ô³çè÷íîãî íåäîë³êó ìàþòü äîòðè-
ìóâàòèñÿ ÷îòèðè ãîëîâí³ ïðèíöèïè: 

1) ìàêñèìàëüíî-åôåêòèâíà ïðîô³ëàêòè-
êà äèñìîðôîôîá³÷íèõ ðîçëàä³â; 

2) ÿêîìîãà á³ëüø ðàííº âèÿâëåííÿ öèõ 
õâîðèõ, çàçâè÷àé íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ñïå-
ö³àëüíîñòåé, ùî äîâãèé ÷àñ çâåðòàþòüñÿ äî 
ë³êàð³â, àëå ò³ëüêè íå äî ïñèõ³àòð³â; 

3) êîìïëåêñí³ñòü òåðàï³¿, ÿêà íåîáõ³äíà 
â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â (ïîºäíàííÿ òðàíêâ³ë³-
çàòîð³â àáî àíòèäåïðåñàíò³â ³ç ïñèõîòåðà-
ï³ºþ, íåéðîëåïòèê³â ³ç àíòèäåïðåñàíòàìè, 
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³íñóë³íîòåðàï³¿ ç íåéðîëåïòèêàìè àáî àíòè-
äåïðåñàíòàìè); 

4) ïðîâåäåííÿ îäíî÷àñíî ç á³îëîã³÷íîþ 
òåðàï³ºþ çàõîä³â ñîö³àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíî-
ãî õàðàêòåðó [4].

Âèñíîâêè. Äèñìîðôîôîá³ÿ – ôîðìà 
ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
äóìêàìè ïðî óÿâíó çîâí³øíþ ïîòâîðí³ñòü. 
Õâîðîáëèâ³ ïåðåæèâàííÿ ìîæóòü ìàòè õà-
ðàêòåð íàâ’ÿçëèâèõ, íàäö³ííèõ ³ ìàÿ÷íèõ 
³äåé, ùî äàº ï³äñòàâó ãîâîðèòè ïðî íåî-
äíîð³äí³ñòü ñèìïòîìîêîìïëåêñó.

Ëþäè, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà äèñìîðôî-
ôîá³þ, áóäü-ÿêèìè çàñîáàìè íàìàãàþòü-
ñÿ ïîë³ïøèòè ñâîþ çîâí³øí³ñòü. Áóâàþòü 
âèïàäêè, êîëè îñîáè, êîòð³ ñòðàæäàþòü íà 
äèñìîðôîôîá³þ, íàìàãàþòüñÿ ñàì³ ñàìî-
ñò³éíî âèïðàâèòè ñâî¿ íåäîë³êè: ñèäÿòü íà 
âèñíàæëèâ³é ä³ºò³, ïðèäóìóþòü ñîá³ êîìï-
ëåêñ íåáåçïå÷íèõ âïðàâ, äîâîäÿòü ñåáå äî 
çíåìîãè â ñïîðòçàëàõ.

Äëÿ âèÿâ³â äèñìîðôîôîá³¿ õàðàêòåðíå 
ïîºäíàííÿ òðüîõ ñèìïòîì³â: àêòèâíå ïðàã-
íåííÿ êîðåêö³¿ óÿâíîãî äåôåêòó, âèðàçí³ 
³äå¿ â³äíîñèí, ùî ìîæóòü óñêëàäíþâàòèñÿ 
àæ äî ïîâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿ õâîðîãî, òà 
ïåðåâàæàííÿ äåïðåñèâíîãî íàñòðîþ. 

Çàéâà çîñåðåäæåí³ñòü íà ñâî¿é çîâí³ø-
íîñò³ íåð³äêî ñóïðîâîäæóºòüñÿ áàæàííÿì 
õâîðîãî çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðñüêîãî âòðó-
÷àííÿ. Àëå â ï³äñóìêó íàâ³òü íàéâäàë³øà 
îïåðàö³ÿ íå ïðèíîñèòü çàñïîêîºííÿ õâî-
ðîìó, â³í çíàõîäèòü ó ñåáå íîâ³ äåôåêòè é 
ïðîäîâæóº ñòðàæäàòè àáî, çàëèøàþ÷èñü 
íåçàäîâîëåíèìè ðåçóëüòàòîì ïëàñòè÷íî¿ 
îïåðàö³¿, çâåðòàºòüñÿ â êë³í³êó çíîâó.

Áåç â³äïîâ³äíîãî ïñèõîêîðåêö³éíîãî òà 
òåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ 
ïåðåõîäèòü ó âàæêó õðîí³÷íó ôîðìó é ìîæå 
ñòàòè ïðè÷èíîþ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ â 
ðåçóëüòàò³ ñîö³àëüíî¿ ñàìî³çîëÿö³¿ õâîðîãî. 
Òîìó âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà ïðîô³ëàêòè-
êó òà íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè îñî-
áàì, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà äèñìîðôîôîá³þ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ 
îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè ïîëÿãàþòü ó âèâ÷åíí³ 
îñîáëèâîñòåé ïñèõîêîðåêö³¿ âèÿâ³â äèñìîð-
ôîôîá³¿ é ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíîãî ñïðèé-
íÿòòÿ âëàñíîãî îáðàçó ò³ëà ñåðåä äîðîñëèõ 
æ³íîê-ïàö³ºíòîê êë³í³ê ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿.


