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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îäí³ºþ ç îñ-
íîâíèõ ïåðåäóìîâ àäåêâàòíîãî ðîçâèòêó 
äèòèíè º âèõîâàííÿ â åìîö³éíî ñïðèÿòëè-
âîìó ³ ñòàá³ëüíîìó ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâè-
ù³. Ðîäèíà º îäíèì ³ç òàêèõ îòî÷åíü, ñàìå 
òóò çàêëàäàþòüñÿ ìàéáóòí³ îñíîâè é íàâè-
÷êè, íåîáõ³äí³ äëÿ óñï³øíîãî ³ñíóâàííÿ ëþ-
äèíè â íàâêîëèøíüîìó ñâ³ò³. Ó ðîäèí³ â³äáó-
âàºòüñÿ ïåðâèííà ñîö³àë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³, 
çàñâîþþòüñÿ ïåðø³ ñîö³àëüí³ ðîë³, çàêëà-
äàþòüñÿ îñíîâí³ ö³ííîñò³. Íà äóìêó ôàõ³â-
ö³â, íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³ ìàº ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé 
êë³ìàò ðîäèíè [2, ñ. 44].

Ñ³ì’ÿ ÿê ö³ë³ñí³ñòü ñòèêàºòüñÿ ç ð³çíî-
ìàí³òíèìè ñèòóàö³ÿìè, ùî äåòåðì³íîâàí³ 
ñîö³àëüíèìè íàñë³äêàìè õâîðîáè àáî âàäè 
äèòèíè, åìîö³éíîþ òà ïñèõîëîã³÷íîþ ðåàê-
ö³ºþ íà íå¿ áàòüê³â äèòèíè. Ñ³ì’ÿ, ÿêà ìàº 
äèòèíó-³íâàë³äà àáî õðîí³÷íî õâîðó äèòè-
íó, ñòèêàºòüñÿ ç êîìïëåêñîì ñîö³àëüíèõ 
ïðîáëåì: êóëüòóðíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, åêî-
íîì³÷íèõ, ïåäàãîã³÷íèõ. Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ 
ðîçâèòêó óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà õâîðà 
äèòèíà çàëèøàºòüñÿ äæåðåëîì ñòðåñî-
ãåííîãî ñòàíó áàòüê³â ³ íàéáëèæ÷èõ ðîäè-

÷³â. Êîæíà ñ³ì’ÿ, çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó 
çàõâîðþâàííÿ äèòèíè, ìàº âëàñíó ñèòóà-
ö³þ ðîçâèòêó, ñòèêàºòüñÿ ç³ ñïåöèô³÷íèìè 
ïðîáëåìàìè, ùî âèíèêàþòü ÷åðåç íåîá-
õ³äí³ñòü çàäîâîëåííÿ ñïåö³àëüíî¿ ïîòðåáè 
äèòèíè. Öå òàê³ ïðîáëåìè, ÿê ïîðóøåííÿ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â ç îòî÷åííÿì ³ ïðàâ äèòèíè; 
ñï³ëêóâàííÿ ç íåþ, ã³ïåðîï³êà; åìîö³éíå é 
ïñèõîëîã³÷íå íàâàíòàæåííÿ áàòüê³â. Ïðî-
òå ñòóï³íü ¿õíüîãî âèÿâëåííÿ òà äèíàì³êà 
çóìîâëåí³ õàðàêòåðîëîã³÷íèìè ÿêîñòÿ-
ìè áàòüê³â, ð³âíåì ³ òèïîëîã³ºþ àäàïòà-
ö³¿, æèòòºâèì öèêëîì ñ³ì’¿. Æèòòºâ³ öèêëè 
ñ³ì’¿ (àâòîð ìàº íà óâàç³ ñòàä³¿ ïåðåæèâàí-
íÿ íàðîäæåííÿ õâîðî¿ äèòèíè), îñîáëèâî 
ïåðåõ³äí³ åòàïè â³ä îäí³º¿ ñòàä³¿ äî ³íøî¿, 
ïðîäóêóþòü íîâ³ ñîö³àëüí³ ïðîáëåìè ñ³ì’¿: 
íåìîæëèâ³ñòü îòðèìàííÿ ïðåâåíòèâíî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ é ïåäàãîã³÷íî¿ äîïîìîãè; 
äåô³öèò ³íôîðìàö³¿ ïðî õâîðîáó òà ïàòî-
ëîã³÷íèé ñòàí äèòèíè; âèçíà÷åííÿ õàðàê-
òåðó äîøê³ëüíîãî âèõîâàííÿ. Ïðîáëåìàìè 
ä³òåé º ¿õíÿ ñîö³àëüíà ³çîëüîâàí³ñòü. Ñåðåä 
âëàñíèõ ãîëîâíèõ ïðîáëåì áàòüêè âèä³ëÿ-
þòü ë³êóâàííÿ äèòèíè, ô³íàíñóâàííÿ, êî-
ðåêö³éíå íàâ÷àííÿ é âèõîâàííÿ [1, ñ. 34].
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Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Çðîçóì³òè ïðîáëåìè áàòüê³â ä³òåé ³ç îñî-
áëèâèìè ïîòðåáàìè íàì äîïîìîæóòü 
çíàííÿ â³ò÷èçíÿíèõ ³ ñâ³òîâèõ íàóêîâèõ äî-
ñë³äíèê³â: ². ²âàíîâà, ª. Ìàñòþêîâî¿, À. Ìàë- 
ëåð, Â. Òêà÷åâî¿, Î. Ðîìàí÷óê, Ð. Õ³ëë,  
M. Roberts. Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ øèðîêî 
ïîäàíî ðîáîòó ç áàòüêàìè, ÿê³ âèõîâóþòü 
ä³òåé ³ç â³äõèëåííÿìè â ðîçâèòêó ðàííüîãî 
òà äîøê³ëüíîãî â³êó (Ò. Âîëêîâñüêà, Ã. Ì³-
øèíà, ª. Ìîðîçîâà). 

Óïåðøå ïðîñòåæóâàëè é äîñë³äæóâàëè 
ñòàä³¿ ïåðåæèâàííÿ áàòüêàìè òðàãåä³¿ íà-
ðîäæåííÿ íåçäîðîâî¿ äèòèíè ðîçïî÷àëè 
ð³çí³ çàðóá³æí³ äîñë³äíèêè: Å. Kubler-Ross, 
J. Blasher, M. Irvin, M. Klaus, L. Kennell,  
Ì. Ñåìàãî, Ð. Ìàéðîìÿí.

Òàêîæ âèâ÷åíî âïëèâ íàðîäæåííÿ äè-
òèíè ç âàäàìè íà ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ³ 
àäàïòàö³þ áàòüê³â (Í. Áàñòóí, Ð. Êðàâ÷åíêî,  
À. Êðàâöîâà, Ê. Îñòðîâñüêà, Ì. Ðàä÷åí-
êî, Ì. Ñâàðíèê, Ë. Øèï³öèíà, Í. Ñåâå-
ðåí÷óê, Ì. Batshaw, H. Borzyszkowska,  
Ì. Êîscielska, D. Lobato).

Òðàäèö³éíî ïðîáëåìè ñ³ìåé, ÿê³ âèõîâó-
þòü ä³òåé ³ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, ðîç-
ãëÿäàþòü âèêëþ÷íî ÷åðåç ïðèçìó ïðîáëåì 
ìàëþêà. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äîïîìîãà 
îáìåæóºòüñÿ êîíñóëüòàö³ÿìè ç ïèòàíü íàâ-
÷àííÿ òà âèõîâàííÿ, àëå ïðè öüîìó âèïóñ-
êàºòüñÿ ç ïîëÿ çîðó äóæå ñåðéîçíèé àñ-
ïåêò – åìîö³éíèé ñòàí ñàìèõ áàòüê³â. Äëÿ 
òîãî ùîá äîïîìîãòè ¿ì, âàæëèâî çðîçóì³òè, 
ùî â³äáóâàºòüñÿ ç ëþäèíîþ, êîëè ¿¿ äèòèí³ 
âñòàíîâëþþòü ä³àãíîç, ÿê öå çàãàëîì âïëè-
âàº íà æèòòÿ [3, ñ. 35].

Ó ïðîáëåì³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè 
áàòüê³â ä³òåé ³ç ïîðóøåííÿì ðîçâèòêó âàð-
òî àêöåíòóâàòè óâàãó íà åìîö³éíîìó ñòàí³ 
áàòüê³â, ñïðèéíÿòò³ íèìè ñâîº¿ õâîðî¿ äè-
òèíè, ¿¿ íåïåðåäáà÷óâàíî¿ ïîâåä³íêè. Ïî-
ðóøåííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó áàòüê³â ñïðèÿº 
íåàäåêâàòíîìó ñòàâëåííþ äî õâîðîáè äè-
òèíè, ùî â ìàéáóòíüîìó ìîæå ïðèçâåñòè 
äî íåïðàâèëüíîãî âèõîâàííÿ é ïåäàãîã³÷íî¿ 
çàíåäáàíîñò³. Ñàìå òóò â³ò÷èçíÿíèìè ïñè-
õîëîãàìè âèçíà÷åíî âàæëèâó ðîëü ðàííüî¿ 
ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè òà ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó ç ðîäèíàìè, ÿê³ ìàþòü ä³òåé ³ç 
ïîðóøåííÿì ðîçâèòêó. Àêòóàëüí³ñòü òåìè 
âèçíà÷àºòüñÿ ñüîãîäí³ íå ò³ëüêè îõîðîíîþ 
çäîðîâ’ÿ ìàòåð³ é äèòèíè, à âëàñíå îõîðî-
íîþ çäîðîâ’ÿ ñ³ì’¿ é äèòèíè ç âàäàìè ðîç-
âèòêó. Àäæå öÿ ö³ë³ñíà ñõåìà ï³äòðèìêè íå 
ìîæå â³äáóâàòèñÿ áåç ïðèñóòí³õ ó í³é ÷ëåí³â 
ñ³ì’¿. 

Îòæå, ìåòîþ ñòàòò³ º âèâ÷åííÿ ïðî-
áëåì, ùî âèíèêàþòü óíàñë³äîê çàõâîðþ-
âàííÿ äèòèíè, äåòåðì³íóþòü åìîö³éí³ ñòàíè 
â áàòüê³â, êîòð³ âèõîâóþòü äèòèíó ç îñî-
áëèâèìè ïîòðåáàìè; ñòàä³é ïåðåæèâàííÿ 

íàðîäæåííÿ õâîðî¿ äèòèíè, òèïè åìîö³éíèõ 
ðåàêö³é ó áàòüê³â. Ïðàêòè÷íå çàâäàííÿ äî-
ñë³äæåííÿ ñòàíå îñíîâîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè áàòüêàì, ÿê³ âèõî-
âóþòü äèòèíó ç âàäîþ ðîçâèòêó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Îñòàí-
í³ìè äåñÿòèë³òòÿìè çíà÷íà óâàãà ôàõ³âö³â ³ 
âåëèêà ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ ïðàöü áóëè ïðè-
ñâÿ÷åí³ äîñë³äæåííþ òîãî, ÿê â³äáèâàºòüñÿ 
ïðèñóòí³ñòü äèòèíè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáà-
ìè íà ôóíêö³îíóâàíí³ ¿¿ ñ³ì’¿, ³, çâîðîòíî, ÿê 
õàðàêòåðèñòèêè ñ³ì’¿ âèçíà÷àþòü ðîçâèòîê 
äèòèíè òà ¿¿ ìàéáóòíº. Âàæëèâ³ â³äêðèòòÿ 
é äîñâ³ä, çäîáóòèé ó ö³é ñôåð³, çóìîâèëè 
çì³íè âñ³º¿ ïàðàäèãìè ïîñëóã ä³òÿì ³ç îñî-
áëèâèìè ïîòðåáàìè. Çàãàëüíå óñâ³äîìëåí-
íÿ, ùî «íåïîâíîñïðàâíà» äèòèíà ÿê òàêà íå 
³ñíóº ñàìà ñîáîþ, íàñïðàâä³ º ñ³ì’ÿ, äå º 
äèòèíà ç «íåïîâíîñïðàâí³ñòþ» (Ìñdonald, 
1971), ñïðè÷èíèëî ðîçâèòîê ÿê³ñíî íîâî¿ 
ìîäåë³ ïîñëóã, ãîëîâíèì îá’ºêòîì òóðáî-
òè ÿêî¿ ñòàëà íå îêðåìà äèòèíà, à âñÿ ¿¿ 
ñ³ì’ÿ. Ïåðåõ³ä â³ä á³îìåäè÷íî¿ ìîäåë³ ðå-
àá³ë³òàö³¿ äî ñ³ìåéíî-öåíòðîâàíèõ ïðîãðàì 
áóâ çóìîâëåíèé ãëèáîêèì óñâ³äîìëåííÿì, 
ùî íåïîâíîñïðàâí³ñòü äèòèíè – âåëèêå âè-
ïðîáóâàííÿ äëÿ ñ³ì’¿, âèïðîáóâàííÿ, ÿêå 
âèêëèêàº ñèëüí³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿ â óñ³õ ¿¿ 
÷ëåí³â, ñòâîðþº äæåðåëà ñòðåñó é äîäàòêî-
â³ çàâäàííÿ äëÿ ñ³ì’¿, çì³íþº ñòîñóíêè ì³æ 
÷ëåíàìè ðîäèíè òà ¿¿ âçàºìèíè ³ç ñîö³àëü-
íèì îòî÷åííÿì [4, ñ. 13].

Ïðîñòåæóþ÷è ïåðåæèâàííÿ áàòüêà-
ìè òðàãåä³¿ íàðîäæåííÿ íåïîâíîñïðàâ-
íî¿ äèòèíè, ð³çí³ äîñë³äíèêè (Kubler-Ross, 
Å. Blasher J., Ì. Irvin, Ì. Klaus, L. Kennell) 
ä³éøëè âèñíîâêó ïðî çàêîíîì³ðíó çì³íó ¿õ-
í³õ åìîö³éíèõ ñòàí³â íà øëÿõó äî àäàïòàö³¿. 
Øîê – íàéïåðøà ðåàêö³ÿ íà óñâ³äîìëåííÿ 
ãîðÿ. Öåé ñòàí íàäòî òÿæêèé, â³í ìîæå òðè-
âàòè äîâãî. Àëå ëþäèíà ï³äñâ³äîìî øóêàº 
ñòàá³ëüíîñò³, ïî÷èíàº ñóìí³âàòèñÿ: ìîæå, 
íå âñå òàê ïîãàíî, áóâàþòü ïîìèëêè, ïî-
òð³áíî âñå ïåðåâ³ðèòè. Öå îçíà÷àº, ùî 
íàñòàâ íîâèé åòàï óñâ³äîìëåííÿ á³äè. Çà-
ïåðå÷åííÿ – â³ðà â çö³ëåííÿ, ïîìèëêîâ³ñòü 
ä³àãíîçó. Ïî÷èíàºòüñÿ òðèâàëå òà âèñíàæ-
ëèâå ìàíäðóâàííÿ â³ä ë³êàðÿ äî ë³êàðÿ, à 
äàë³ – äî çíàõàð³â, åêñòðàñåíñ³â ³ç íàä³ºþ 
çíàéòè äèâî, ÿêå çðîáèòü äèòèíó çäîðîâîþ. 
Ïñèõîëîãè âèîêðåìëþþòü ó öüîìó ïåð³î-
ä³ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ãí³âó, ñîðîìó. Ñàìîò-
í³ñòü, âòîìà â³ä ïîñò³éíîãî é áåçóñï³øíîãî 
ïîøóêó ñïîñîá³â çö³ëåííÿ äèòèíè, âèñíàæ-
ëèâèé äîãëÿä çà íåþ ³ çðå÷åííÿ âñ³õ âëàñ-
íèõ ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â – óñå öå ïðîâîêóº 
äåïðåñ³þ â áàòüê³â [5, ñ. 14]. Äåïðåñ³ÿ – ïî-
÷óòòÿ ïðèãí³÷åíîñò³, ùî º çàâåðøàëüíèì ó 
ïîñë³äîâí³é çì³í³ åìîö³éíèõ åòàï³â, ÿê³ º íå-
êîíñòðóêòèâíèìè, áî ñâ³ä÷àòü ïðî íåïðèé-
íÿòòÿ áàòüêàìè íîâî¿ ðåàëüíîñò³. Çà öèõ 
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îáñòàâèí ñêëàäàºòüñÿ âêðàé íåñïðèÿòëèâà 
ñèòóàö³ÿ äëÿ ðîçâèòêó äèòèíè. Óñâ³äîìëåí-
íÿ âòðàòè áàòüê³âñüêèõ ìð³é çóìîâëþº â áà-
ãàòüîõ ñïðàâæí³é åìîö³éíèé øîê [4, ñ. 18].

Blasher (1984), àâòîð ïîäàº âëàñíó, äåùî 
àäàïòîâàíó ùîäî ñòàä³é Å. Kubler-Ross, ìî-
äåëü ñòàä³é. Âîíà ïåðåãóêóºòüñÿ ç ìîäåëëþ 
Ì. Irvin, Ì. Klaus ³ L. Kennell (1975): øîê, 
çàïåðå÷åííÿ ðåàëüíîñò³ íåïîâíîñïðàâíîñò³ 
÷è íàÿâíîñò³ ïðîãíîçó çàõâîðþâàííÿ, óñâ³-
äîìëåííÿ ðåàëüíîñò³, ÿêå ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
ïî÷óòòÿìè ïðîâèíè, ñìóòêó, â³ä÷àþ, çëîñò³ 
òîùî, ïîñòóïîâå ïðèìèðåííÿ òà ïðèéíÿò-
òÿ ðåàëüíîñò³, ðåîðãàí³çàö³ÿ æèòòÿ é ðåà-
ë³ñòè÷íà àäàïòàö³ÿ äî íåïîâíîñïðàâíîñò³  
[6, ñ. 55–68].

Äîñâ³ä ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â ó íàø³é 
êðà¿í³ çàñâ³ä÷óº, ùî â áàãàòüîõ ñ³ìåé ïðî-
ñòåæóþòüñÿ äåÿê³ çàêîíîì³ðí³ ôàçè íà øëÿ-
õó äî àäàïòàö³¿ [4, ñ. 39].

Ì. Ñåìàãî òà Ð. Ìàéðîìÿí äîñë³äèëè, 
ùî ð³çí³ ñèòóàö³¿ âèíèêàþòü ÷åðåç ðåàêö³¿ 
áàòüê³â íà õâîðîáó, âàäó ÷è ³íâàë³äí³ñòü 
äèòèíè [6, ñ.72]. Àâòîðè âèä³ëÿþòü ÷îòèðè 
ôàçè ðåàêö³¿ áàòüê³â íà íàðîäæåííÿ äèòèíè 
ç âàäàìè ðîçâèòêó: ñòðåñîâèé ñòàí; íåãà-
òèâ³çì; çàïåðå÷åííÿ ä³àãíîçó; äåïðåñèâíèé 
ñòàí; ñòàä³ÿ àäåêâàòíèõ åìîö³éíèõ êîíòàê-
ò³â, ùî îçíà÷àº ïî÷àòîê ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ÷ëåí³â ñ³ì’¿. Íà äóìêó  
Ì. Ñåìàãî òà Ð. Ìàéðîìÿíà, ö³ åòàïè ìàþòü 
ñêîð³ø ñòðóêòóðíèé, í³æ ïîñë³äîâíî-ïî÷à-
ñîâèé õàðàêòåð ³, çàëåæíî â³ä ì³êðîñåðåäî-
âèùà, îñîáëèâîñòåé âíóòð³øíüî ñ³ìåéíî¿ 
ñèòóàö³¿, ìîæóòü ìàòè ð³çíó òðèâàë³ñòü ³ âè-
ÿâëåííÿ [1, c.42].

Çðîçóì³òè ïðîáëåìè áàòüê³â ä³òåé ³ç îñî-
áëèâèìè ïîòðåáàìè íàì äîïîìîæóòü çíàí-
íÿ â³ò÷èçíÿíèõ ³ ñâ³òîâèõ íàóêîâèõ äîñë³ä-
íèê³â. 

Â. Òêà÷åâà âèä³ëÿº ïåð³îäè é «âàæêîïî-
äîëàí³» êðèçîâ³ ñòàíè â ðîäèíàõ, ÿê³ âèõî-
âóþòü ä³òåé ³ç ô³çè÷íèìè â³äõèëåííÿìè: íà-
ðîäæåííÿ õâîðî¿ äèòèíè (0–3 ðîêó); ïåð³îä 
ïîñòàíîâêè ¿¿ ä³àãíîçó (3–5 ðîê³â); ïåð³îä 
ï³äòâåðäæåííÿ ïîïåðåäíüîãî ä³àãíîçó, âè-
çíà÷åííÿ ïðîãðàìè íàâ÷àííÿ (7–9 ðîê³â); 
ïåðøèé ð³ê íàâ÷àííÿ â øêîë³; ïåðåõ³ä ó 
ñòàðø³ êëàñè; ïóáåðòàòíèé ïåð³îä; ïåð³îä 
ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿; âèð³øåííÿ ïðîáëåì 
îñîáèñòîãî æèòòÿ [2, ñ. 244]. 

Àìåðèêàíñüêèé äîñë³äíèê Ð. Õ³ëë ðîçâè-
âàâ òåîðåòè÷íó ìîäåëü ñ³ìåéíîãî ñòðåñó, 
â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ äèòèíà ç îñîáëèâèìè ïî-
òðåáàìè ðîçãëÿäàºòüñÿ â êîíòåêñò³ ìîäåë³ 
ñ³ìåéíîãî ñòðåñó ÿê äæåðåëî ïîñò³éíîãî 
ñòðåñîâîãî ñòàíó. Àâòîð âèä³ëÿº òàê³ ôàê-
òîðè, ùî ìîæóòü ñòâîðþâàòè ïñèõîòðàâìó-
âàëüíó ñèòóàö³þ. À-ôàêòîð – ïîä³ÿ ñòðåñîð, 
ùî çäàòíà çì³íèòè ñ³ìåéíó ñèñòåìó. Ñòðå-
ñîðîì ìîæå áóòè, íàïðèêëàä, ïîòðåáà ñ³ì’¿ 

â á³ëüøîìó ïðèáóòêó âíàñë³äîê äîäàòêîâèõ 
ô³íàíñîâèõ ³ ìàòåð³àëüíèõ ïîòðåá, ùî âè-
ïëèâàþòü ç³ ñïåöèô³êè òóðáîòè ïðî äèòè-
íó ç ïîðóøåííÿì ðîçâèòêó. Öå çàâäàííÿ 
ïîòðåáóº íîâèõ âèìîã äî ðîëåé ³ ôóíêö³é 
áàòüê³â, òðàíñôîðìóº ¿õí³ êîëåêòèâí³ ö³ë³ òà 
âèçíà÷àº ñòèëü ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â. Â-ôàê-
òîð – ñ³ìåéí³ ðåñóðñè, ÿê³ ïðàöþþòü ó ïå-
ð³îä êðèçè é â³äáèâàþòü óì³ííÿ, ïðèòàìàííå 
ñ³ì’¿, çàïîá³ãòè ÷è ïåðåæèòè ñêëàäíîù³, íå 
äîïóñêàþ÷è êðèçè, ïîäîëàòè ïåðåøêîäè, 
óæèâàþ÷è íåîáõ³äíèõ çàõîä³â. Ñ³ìåéíà àò-
ìîñôåðà äî íàðîäæåííÿ äèòèíè ç îáìåæå-
íèìè ïñèõîô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè ñòàº 
âàæëèâîþ ïåðåäóìîâîþ íàñòóïíî¿ àäàïòà-
ö³¿. Ñ-ôàêòîð – âèçíà÷åííÿ, ÿêå ñ³ì’ÿ íàäàº 
ïîä³¿ (òîáòî ñ³ìåéíà ïåðöåïö³ÿ ïîä³¿ ). ßê 
ñàìå ñ³ì’ÿ ñïðèéìàº ñòðåñîâ³ îáñòàâèíè 
– ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-
ö³é, äîñâ³äó ïåðåæèâàííÿ êðèçîâî¿ ñèòóàö³¿. 
Õ-ôàêòîð – êðèçà, ùî âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ 
âïëèâó íà ñ³ì’þ ôàêòîð³â À, Â, Ñ, Õ, à öå, ó 
ñâîþ ÷åðãó, ñâ³ä÷èòü ïðî íåçäàòí³ñòü ñ³ì’¿ 
â³äíîâèòè áàëàíñ ³ ñòàá³ëüí³ñòü [1, ñ. 17].

². ²âàíîâà ó ñâî¿é ïðàö³ «Ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ä³òåé-³íâàë³ä³â» âèä³-
ëÿº ïðîáëåìè áàòüê³â, ÿê³ âèõîâóþòü ä³òåé 
³ç âðîäæåíèìè ÷è íàáóòèìè âàäàìè ïñè-
õîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ³ õðîí³÷íèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè [1, c. 62–65]. Àâòîð âèä³ëÿº 
ñóá’ºêòèâí³ é îá’ºêòèâí³ ÷èííèêè ïðè÷èí 
íàÿâíèõ ïðîáëåì. Ñóá’ºêòèâíèìè çäåá³ëü-
øîãî º á³îëîã³÷íèé ñòàí äèòèíè, ¿¿ õâîðîáà, 
ñïàäêîâ³ñòü, çäîðîâ’ÿ áàòüê³â, ñïîñ³á æèò-
òÿ áàòüê³â é îñîáëèâî ìàòåð³. Îá’ºêòèâíèõ 
ïðè÷èí íàÿâíèõ ïðîáëåì çíà÷íî á³ëüøå: 
ìåäèêî-ñîö³àëüí³ (ïîëîãîâà, ï³ñëÿïîëî-
ãîâà òðàâìà, íèçüêà êâàë³ô³êàö³ÿ ë³êàð³â, 
íàñë³äêè ×ÀÅÑ, íèçüêèé ð³âåíü ìåäè÷íîãî 
îáñëóãîâóâàííÿ), ô³íàíñîâ³ (íåâåëèêà ïåí-
ñ³ÿ, âàæêèé ìàòåð³àëüíèé ñòàí), ñâ³òîãëÿäí³ 
(ñóñï³ëüñòâî íå ñïðèéìàº ä³òåé-³íâàë³ä³â ÿê 
ñâî¿õ ïîâíîïðàâíèõ ÷ëåí³â, íèçüêèé ð³âåíü 
åìïàò³¿ äî ëþäåé), ïðàâîâ³ (íåäîñêîíàë³ñòü 
çàêîíîäàâñòâà ïðî îõîðîíó äèòèíñòâà), 
³íôîðìàö³éí³ (â³äñóòí³ñòü ³íôîðìàö³¿ äëÿ 
áàòüê³â), ïðîôåñ³éí³ (çàéíÿò³ñòü áàòüê³â, 
â³äñóòí³ñòü ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ á çàéìàëèñÿ ç 
äèòèíîþ), îñâ³òí³ (íèçüêèé ð³âåíü ï³êëóâàí-
íÿ äåðæàâè ùîäî ðîçâèòêó ô³çè÷íîãî òà 
ðîçóìîâîãî ä³òåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáà-
ìè. Àâòîð ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ïðàêòè÷íîãî é 
íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ âèÿâëÿº, ùî íà ïåð-
øîìó ì³ñö³ ô³íàíñîâ³ òà ìàòåð³àëüí³ ïðî-
áëåìè, íà äðóãîìó – ïñèõîëîã³÷í³, íåðâîâå 
ïåðåâàíòàæåííÿ, íåðîçóì³ííÿ, ïîêèíóò³ñòü, 
ñàìîòí³ñòü, ìîðàëüí³ ïðîáëåìè, íà òðåòüî-
ìó – ë³êóâàííÿ, îçäîðîâëåííÿ äèòèíè.

ßêùî ìè õî÷åìî äîïîìîãòè íåïîâíî-
ñïðàâí³é äèòèí³ âñåá³÷íî ðîçâèâàòèñÿ, 
äîëàòè íàêëàäåí³ íåïîâíîñïðàâí³ñòþ îá-
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ìåæåííÿ, àêòóàë³çîâóâàòè ñâî¿ çä³áíîñò³ é 
òàëàíòè, ùîá âîíà, óðåøò³-ðåøò, çìîãëà 
ïðîæèòè ìàêñèìàëüíî ïîâíîö³ííå æèòòÿ, 
ñîö³àëüíî ³íòåãðóâàòèñÿ, ìè ïîòðåáóºìî 
çîñåðåäèòè íàø³ âòðó÷àííÿ íå ëèøå íà ñà-
ì³é äèòèí³, à íà âñ³é ¿¿ ñ³ì’¿. Ñàìå ñ³ì’ÿ º 
îñíîâíèì ñåðåäîâèùåì æèòòÿ äèòèíè, ³ â³ä 
òîãî ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, ÿêèé áóäå ìàòè 
äèòèíà â ñ³ì’¿, â³ä ïîçèö³¿ áàòüê³â ùîäî íå-
ïîâíîñïðàâíîñò³ äèòèíè, ñïðèéíÿòòÿ íèìè 
¿¿ îáìåæåíü íàñàìïåðåä çàëåæèòü ôîðìó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè. Ôàõ³âö³, êîòð³ 
äîïîìàãàþòü ä³òÿì, ìàþòü óñâ³äîìëþâàòè 
âàæëèâ³ñòü ñ³ì’¿ äëÿ äèòèíè, à òàêîæ òîãî 
ñîö³àëüíîãî òà êóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà, 
ó ÿêîìó æèâå ñ³ì’ÿ, íåìîæëèâî äîïîìîãòè 
äèòèí³, íå äîïîìàãàþ÷è ñ³ì’¿ (M. Seligman) 
[4, ñ. 12].

Íà íàøó ñóá’ºêòèâíó äóìêó ç îïðàöüîâà-
íîãî, çäîðîâ’ÿ äèòèíè – öå îñíîâíå, àëå, 
ÿê áè ïàðàäîêñàëüíî öå íå ïðîçâó÷àëî, íà 
ïåðøîìó ì³ñö³ â áàòüê³â º ïèòàííÿ ô³íàí-
ñ³â ³ ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí. Î÷åâèäíî, äëÿ 
òîãî ùîá äîïîìîãòè äèòèí³ ñïðàâèòèñÿ ç 
õâîðîáîþ, âèð³øèòè âñ³ ïðîáëåìè, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç âèõîâàííÿì äèòèíè, áàòüêàì ïîòð³á-
íèé çäîðîâèé àáî õî÷à á îïòèìàëüíî çäî-
ðîâèé ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí. Çà íîðìàëüíîãî 
åìîö³éíîãî ñòàíó áàòüê³â ³ õîðîøîãî ïñè-
õîëîã³÷íîãî êë³ìàòó â ñ³ì’¿ â³äêðèâàþòüñÿ 
íîâ³ ñèëè ³ ïðàöþþòü íîâ³ ðåñóðñè â áàòü-
ê³â, ïðî ÿê³ âîíè ìîãëè íàâ³òü ³ íå çäîãà-
äóâàòèñü. Ìè ââàæàºìî, ùî åìîö³éí³ ñòàíè 
áàòüê³â äåòåðì³íóþòüñÿ õâîðîáîþ äèòèíè 
òà ïðîáëåìàìè, ÿê³ âèíèêàþòü óíàñë³äîê 
çàõâîðþâàííÿ é ï³ä ÷àñ âèõîâàííÿ äèòèíè 
ç âàäàìè ðîçâèòêó.

Â³äîìèé âèñë³â Áðóíî Áåòåëüãàéìà: «Äè-
òèíà ìîæå íàâ÷èòèñÿ æèòè ç³ ñâîºþ íåïîâ-
íîñïðàâí³ñòþ, àëå âîíà í³êîëè íå çìîæå 
áóòè ùàñëèâîþ, ÿêùî âîíà íå â³ä÷óâàòè-
ìå, ùî º óëþáëåíîþ ³ áåçö³ííîþ äëÿ ñâî¿õ 
áàòüê³â. ßêùî áàòüêè, ïðèéìàþ÷è íåïîâíî-
ñïðàâí³ñòü äèòèíè, ëþáëÿòü ¿¿ òàêîþ, ÿêîþ 
âîíà º, òî äèòèíà ìîæå â³ðèòè, ùî ³ â ìàé-
áóòíüîìó âîíà çìîæå ëþáèòè ³ ¿¿ ëþáèòè-
ìóòü ³íø³. Ç ö³ºþ â³ðîþ äèòèíà ìîæå ùà-
ñëèâî æèòè ñüîãîäí³øí³ì äíåì ³ áåç ñòðàõó, 
àëå ç íàä³ºþ äèâèòèñÿ ó ìàéáóòíº...».

Ì. Roberts çàçíà÷àº, ùî îñíîâíèìè 
ôàêòîðàìè, ÿê³ âèçíà÷àþòü ìîæëèâ³ñòü ïî-
çèòèâíî¿ àäàïòàö³¿ äèòèíè äî âëàñíî¿ íå-
ïîâíîñïðàâíîñò³, º õàðàêòåðèñòèêè ¿¿ ñ³ì’¿: 
îñîáèñò³ñòü áàòüê³â, ÿê³ñòü ïîäðóæí³õ ñòî-
ñóíê³â ³ õàðàêòåðèñòèêà ñòîñóíê³â ì³æ áàòü-
êàìè é äèòèíîþ, òå, íàñê³ëüêè áàòüêè ñàì³ 
çìîãëè ïðèéíÿòè íåïîâíîñïðàâí³ñòü äèòè-
íè é íàâ÷èòèñÿ æèòè ç íåþ [10, ñ. 308].

Âèñíîâêè. Îòæå, ñ³ì’ÿ, ó ÿêî¿ íàðîäèëàñü 
äèòèíà ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, ïîñò³éíî 
é íå ðàç ñòèêàºòüñÿ ç íèçêîþ ïðîáëåì, ùî 

ñòàþòü äîäàòêîâèìè ñòðåñîðàìè: ìàòåð³-
àëüí³ ïðîáëåìè, ïðîáëåìè æèòëà, ðîáîòè, 
äîäàòêîâîãî çàðîá³òêó, ðîçïîä³ë ñ³ìåéíèõ 
ðîëåé ³ ôóíêö³é, ðåñóðñí³ ïðîáëåìè (ïîøóê 
ó ñîá³ ðåñóðñ³â), ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ïðîáëå-
ìà ñ³ìåéíî¿ àòìîñôåðè, ÿêà º ïåðåäóìî-
âîþ àäàïòàö³¿. Îäèíàêîâ³ ñèòóàö³¿ âèêëèêà-
þòü ð³çí³ âíóòð³øí³ îñîáèñò³ñí³ çì³íè, ð³çí³ 
âèð³øåííÿ ïðîáëåìè. Ñàìå òóò ñ³ì’ÿ ïî-
âèííà çàëèøàòèñÿ ìàêñèìàëüíî ö³ë³ñíîþ, 
çáàëàíñîâàíîþ ³ ñòàá³ëüíîþ.

Äëÿ çäîðîâî¿ äèòèíè â ïåðøèé ð³ê æèòòÿ 
º äóæå âàæëèâèì ñï³ëêóâàííÿ ç áàòüêàìè. 
Íà íàøó äóìêó, äëÿ äèòèíè, ÿêà íàðîäè-
ëàñü ³ç ïåâíèìè çàõâîðþâàííÿìè, ñï³ëêó-
âàííÿ é óñòàíîâëåííÿ åìîö³éíîãî êîíòàêòó 
ç áàòüêàìè º ïðîñòî íåîáõ³äíîþ ñêëàäîâîþ 
¿õíüîãî ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó, à äëÿ ¿õíüî¿ 
ñ³ì’¿ ãàðìîí³ºþ ó ñòîñóíêàõ.

²ç òèòàí³÷íî¿ ðîáîòè áàãàòüîõ ó÷åíèõ 
³ ïñèõîëîã³â, ÿê³ ïðàêòè÷íî ïðàöþþòü ³ç 
ñ³ì’ÿìè ä³òåé ³ç âàäàìè ðîçâèòêó, ìè áà÷è-
ìî âæå âåëèêèé ïðîãðåñ ó ìîäåë³ âèõîâàí-
íÿ, ÿêà ñòàëà ñ³ìåéíî-öåíòðîâàíîþ. Åìî-
ö³éíèé ñòàí áàòüê³â ó ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ 
¿õíüî¿ äèòèíè ìàº ñòàòè îñíîâîþ çíàíü äëÿ 
ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç áàòüêàìè. Àäåêâàòíèé 
ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí âàæëèâèé íå ò³ëüêè äëÿ 
îñîáèñòîñò³ áàòüê³â, à é äëÿ ö³ë³ñíîñò³ ñ³ì’¿, 
âëàñíå äëÿ ïîçèòèâíîãî ðîçâèòêó äèòè-
íè â êîíòåêñò³ ïðîò³êàííÿ ¿¿ çàõâîðþâàííÿ. 
Àòìîñôåðà ïðèéíÿòòÿ é ëþáîâ³ ïðàöþº ÿê 
äëÿ äèòèíè, òàê ³ äëÿ áàòüê³â. Òàêîæ íåîá-
õ³äíî âèä³ëèòè ïðîáëåìó äèñöèïë³íè òà âè-
õîâàííÿ, ÿêà çíàõîäèòüñÿ é ïåðåòèíàºòüñÿ 
ç ìåæàìè ëþáîâ³ ³ ïðèéíÿòòÿ. Ó ïðîáëåì³ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè áàòüê³â ä³òåé ³ç âà-
äàìè ðîçâèòêó âàðòî àêöåíòóâàòè óâàãó íà 
åìîö³éíîìó ñòàí³ áàòüê³â, ñïðèéíÿòò³ íèìè 
ñâîº¿ õâîðî¿ äèòèíè, ¿¿ íåïåðåäáà÷óâàíî¿ 
ïîâåä³íêè. Ïîðóøåííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó 
áàòüê³â ñïðèÿº íåàäåêâàòíîìó ñòàâëåí-
íþ äî õâîðîáè äèòèíè, ùî â ìàéáóòíüîìó 
ìîæå ïðèçâåñòè äî íåïðàâèëüíîãî âèõî-
âàííÿ é ïåäàãîã³÷íî¿ çàíåäáàíîñò³. Ñàìå 
òóò â³ò÷èçíÿíèìè ïñèõîëîãàìè âèçíà÷åíî 
âàæëèâó ðîëü ðàííüî¿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðî-
áîòè òà ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ðîäèí, 
ÿê³ ìàþòü ä³òåé ³ç ïîðóøåííÿì ðîçâèòêó. 
Ìè ùå ðàç ïåðåêîíóºìîñÿ â òîìó, ùî âñ³ 
ñ³ì’¿ ð³çí³, ïî-ð³çíîìó ïåðåæèâàþòü, ïðè-
éìàþòü ð³øåííÿ ³ ïðîõîäÿòü ñòàä³¿ àäàïòà-
ö³¿ äî íàðîäæåííÿ äèòèíè ç âàäàìè â ðîç-
âèòêó. Âèä³ëåíî áàãàòî àñïåêò³â ïðîáëåìè 
âèõîâàííÿ äèòèíè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáà-
ìè, óñ³ âîíè º ö³ííèì íàäáàííÿì äëÿ íà-
óêè ³ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Àëå ìè ç îï-
ðàöüîâàíîãî çðîçóì³ëè, ùî íå ïîòð³áíî 
çóïèíÿòèñü ëèøå íà ñòàä³éíîñò³, íåîáõ³äíî 
äîñë³äæóâàòè åìîö³éí³ ñòàíè, ïåðåæèâàííÿ 
áàòüê³â, ó ðàç³ ÷³òêî¿ êîíñòàòàö³¿ öèõ ñòàí³â 
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ôîðìóâàòè ïðîãðàìó äîïîìîãè êîæí³é ñ³ì’¿ 
îêðåìî ç óðàõóâàííÿì ñòóïåíÿ âàæêîñò³ çà-
õâîðþâàííÿ äèòèíè, à òàêîæ îñîáëèâîñòåé 
ñ³ì’¿. Àêòóàëüí³ñòü òåìè âèçíà÷àºòüñÿ ñüî-
ãîäí³ íå ò³ëüêè îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ ìàòåð³ é 
äèòèíè, à âëàñíå îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ ñ³ì’¿ é 
äèòèíè ç âàäàìè ðîçâèòêó. Îòæå, öÿ ö³ë³ñíà 
ñõåìà ï³äòðèìêè íå ìîæå â³äáóâàòèñÿ áåç 
ïðèñóòí³õ ó í³é ÷ëåí³â ñ³ì’¿. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñï³ëêóâàííÿ â³-
ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó æèòò³ êîæíî¿ ëþäèíè. 
Çàäîâîëåííÿ â³ä íüîãî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ïñè-
õîëîã³÷íîìó êîìôîðò³ ó÷àñíèê³â êîìóí³êà-
òèâíîãî ïðîöåñó, à ïîñò³éíå íåçàäîâîëåííÿ 
ñîö³àëüíèìè êîíòàêòàìè, ì³æîñîáèñò³ñíè-
ìè ñòîñóíêàìè ïîðîäæóº ïîãàíèé íàñòð³é, 

äåïðåñ³¿, çíèæåííÿ àêòèâíîñò³, ïîã³ðøåííÿ 
çäîðîâ’ÿ, óòðóäíþº äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ 
ö³ëåé.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íà íàóêà ïðèä³ëÿº çíà÷íó 
óâàãó ïèòàííÿì ñîö³àëüíîãî âèõîâàííÿ, ðîç-
âèòêó ³ êîðåêö³¿ îñîáèñòîñò³ ä³òåé ç ïñèõî-


