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-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ìíîãî íåðàç-
ðåøåííûõ ïðîáëåì, êàê ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîãî, ýêîëîãè÷åñêîãî, òàê è ïî-
ëèòè÷åñêîãî ñâîéñòâà, â íàøåì îáùåñòâå 
ïðèíÿëè «÷ðåçâû÷àéíûé õàðàêòåð». Íà-
ðàñòàþùèå òðåáîâàíèÿ ñîöèàëüíîé ñðåäû 
óñèëèâàþò ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæå-
íèå, ñïîñîáñòâóþò âîçðàñòàíèþ ïðîöåíòà 
èððàöèîíàëüíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. Ñîöè-
àëüíî-ñòðåññîâûå âîçäåéñòâèÿ îñîáåííî 
ñèëüíî îùóòèìû â ðàííåì þíîøåñêîì âîç-
ðàñòå, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ ê ñòðåññó. Â þíîøåñêîì 
âîçðàñòå íàèáîëåå õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ 
ñòðåìëåíèå ê ýìîöèîíàëüíîìó ðàçðåøå-
íèþ æèçíåííûõ òðóäíîñòåé. Îòñþäà àêòó-
àëüíîñòü èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðåñóðñîâ 
ëè÷íîñòè â ðàííåé þíîñòè. 

Ïðè ïðåîäîëåíèè ñëîæíûõ æèçíåííûõ 
ñèòóàöèé ÷åëîâåê èñïîëüçóåò ðàçíîîáðàç-
íûé àðñåíàë ïàññèâíûõ (ìåõàíèçìû çàùè-
òû), à òàêæå àêòèâíûõ (êîïèíã-ñòðàòåãèè) 
ñòðàòåãèé. Âñå îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 
âàæíåéøèå ôîðìû ðåàãèðîâàíèÿ èíäèâè-
äà íà ñòðåññîâûå ñèòóàöèè.

Îäíà èç âàæíûõ öåëåé ðàçâîðà÷èâàíèÿ 
ñèñòåìû ìåõàíèçìîâ çàùèòû çàêëþ÷àåòñÿ 
â ñíèæåíèè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé íàïðÿ-
æåííîñòè è ñòàáèëèçàöèè «ß-êîíöåïöèè» 
ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòè. Îáùèìè ÷åðòà-
ìè âñåõ ìåõàíèçìîâ, ïîñðåäñòâîì êîòî-
ðûõ ðåàëèçóåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, 
ÿâëÿåòñÿ áåññîçíàòåëüíûé àâòîìàòè÷å-
ñêèé õàðàêòåð ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ñïå- 

öèôè÷åñêèì ñëåäñòâèåì âêëþ÷åíèÿ ìåõà-
íèçìîâ çàùèòû îêàçûâàåòñÿ èñêàæåíèå, 
ïîäìåíà â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè 
îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè. Èíäèâèäóàëüíàÿ 
ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ÿâëÿ-
åòñÿ ïîäâèæíûì ìíîãîóðîâíåâûì ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíûì îáðàçîâàíèåì è 
ïðåäñòàâëåíà ðåïåðòóàðîì çàùèòíûõ ìå-
õàíèçìîâ, ñôîðìèðîâàâøèõñÿ â îíòîãåíå-
çå [1; 2].

Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, çàùèòíîå 
ïîâåäåíèå ðåàëèçóåòñÿ òîãäà, êîãäà ó ëè÷-
íîñòè îòñóòñòâóåò âîçìîæíîñòü èëè æåëà-
íèå îáúåêòèâíî îöåíèâàòü âîçíèêàþùóþ 
ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ, ñîáñòâåííîå ñîñòî-
ÿíèå è ïîòåíöèàë ïðåîäîëåíèÿ êîíôëèêòà. 
Èñêàæåííàÿ îöåíêà îáúåêòèâíîé ðåàëüíî-
ñòè, à òàêæå ñåáÿ îáåñïå÷èâàåò äóøåâíûé 
ïîêîé è ðàâíîâåñíîå ñîñòîÿíèå ñ îêðóæå-
íèåì íà îïðåäåëåííûé ïåðèîä âðåìåíè è 
äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè [3].

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî åñëè ïðîöåññû 
çàùèòû íàïðàâëåíû íà ñìÿã÷åíèå ïñèõè-
÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, òî ïðîöåññû ñîâëà-
äàíèÿ íàïðàâëåíû íà àêòèâíîå èçìåíåíèå 
ñèòóàöèè è óäîâëåòâîðåíèå çíà÷èìûõ ïî-
òðåáíîñòåé. Ñ óêàçàííîé âûøå òî÷êè çðå-
íèÿ, êîïèíã ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîïûòêà 
ïðåîäîëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ óãðîçû èëè âûçî-
âà, êîãäà òðåáîâàíèÿ ñðåäû äîëæíû áûòü 
âñòðå÷åíû íîâûìè ïîâåäåí÷åñêèìè ðåøå-
íèÿìè èëè ñòàðûå ïîâåäåí÷åñêèå ðåøåíèÿ 
äîëæíû áûòü ïðèñïîñîáëåíû ê âñòðå÷å ñ 
âîçíèêøèì ñòðåññîðîì.
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Ñòåïåíü ðîçðàáîòêè ïðîáëåìû. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ â îòå÷åñòâåííûõ èññëå-
äîâàíèÿõ ñîâëàäàíèÿ äîìèíèðóåò åãî êîã-
íèòèâèñòñêàÿ òðàêòîâêà, êîãäà â öåíòðå 
âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé îêàçûâàþòñÿ 
íå òîëüêî è íå ñòîëüêî íåïîñðåäñòâåííûå 
ïîâåäåí÷åñêèå àêòû ÷åëîâåêà, ñêîëüêî òå 
ýëåìåíòû êîãíèòèâíîé ñôåðû ëè÷íîñòè, 
êîòîðûå «îòâå÷àþò» çà âûáîð è îñóùåñò-
âëåíèå ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Èíûìè 
ñëîâàìè, ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå, èëè 
«coping» – ýòî ïðîöåññ, ïðîèñõîäÿùèé íà 
ïîâåäåí÷åñêîì è êîãíèòèâíîì óðîâíÿõ; êàê 
èíäèâèäóàëüíûé ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ ñ 
ñèòóàöèåé â ñîîòâåòñòâèè ñ åå ñîáñòâåí-
íîé ëîãèêîé, çíà÷èìîñòüþ â æèçíè ÷åëîâå-
êà è åãî âîçìîæíîñòÿìè [4; 5].

Ò.Ì. Òèòàðåíêî â ðàìêàõ ïñèõîëîãèè 
æèçíåííîãî êðèçèñà ðàññìàòðèâàåò ñîâëà-
äàþùåå ïîâåäåíèå, êàê ñâîáîäó îòíîøå-
íèé ëè÷íîñòè ê ñëîæíûì îáñòîÿòåëüñòâàì. 
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî óñïåøíîñòü ðàçðåøå-
íèÿ ñëîæíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè çàâèñèò, 
ïðåæäå âñåãî, îò ñàìîãî ÷åëîâåêà, à èìåí-
íî, åãî îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííûì âîç-
ìîæíîñòÿì ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà. Òàêæå 
ïîä÷åðêèâàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó õàðàêòåðè-
ñòèêàìè ñóáúåêòèâíîãî ñìûñëîâîãî ïðî-
ñòðàíñòâà è ýôôåêòèâíîñòüþ àäàïòàöèîí-
íûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà. Ïðåîäîëåíèå 
ìîæåò áûòü êàê öåëèêîì îñîçíàííûì, òàê 
è íåîñîçíàííûì, ñî âñåìè ïåðåõîäíûìè 
ôîðìàìè ÷àñòè÷íîé, âðåìåííîé îñîçíàí-
íîñòè. Ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå èñïîëüçó-
åòñÿ ÷åëîâåêîì äëÿ ðóêîâîäñòâà ñîáñòâåí-
íûìè ïðåäâèäåíèÿìè è ïåðåæèâàíèåì 
êðèçèñíîé ñèòóàöèè [6]. 

Èòàê, ïîäâîäÿ èòîã, ìû ìîæåì ñäåëàòü 
ñëåäóþùèé âûâîä: ìåõàíèçìû ñîâëàäàíèÿ 
áîëåå ïëàñòè÷íû, íî òðåáóþò îò ÷åëîâå-
êà áîëüøåé çàòðàòû ýíåðãèè è âêëþ÷åíèÿ 
êîãíèòèâíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷å-
ñêèõ óñèëèé. Ìåõàíèçìû çàùèòû ñêëîííû ê 
áîëåå áûñòðîìó óìåíüøåíèþ ýìîöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ è òðåâîãè, è ðàáîòàþò ïî 
ïðèíöèïó «çäåñü è òåïåðü».

Èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé îäèí èç ñàìûõ ìîùíûõ ðåñóð-
ñîâ ëè÷íîñòè, îäíàêî íå äîëæåí ñëóæèòü 
ìåðêîé óñïåøíîãî ñîöèàëüíîãî ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî î÷åíü âûñîêèé èíòåëëåêò ïðè 
íåáîãàòîì, îòíîñèòåëüíî èíòåëëåêòà, ðå-
ïåðòóàðå êîïèíã-ñòðàòåãèé íå ÿâëÿåòñÿ 
çàëîãîì óñïåøíîãî ðàçðåøåíèÿ ñëîæíîé 
æèçíåííîé ñèòóàöèè. È íàîáîðîò, íå îá-
ëàäàÿ âûñîêèì èíòåëëåêòóàëüíûì ïîòåí-
öèàëîì, ÷åëîâåê ìîæåò áûòü îðèåíòèðî-
âàí íà ðåøåíèå ïðîáëåì, èñõîäÿ èç ñâîèõ 
âîçìîæíîñòåé è ðåñóðñîâ. Ðå÷ü èäåò î 
òîì, ÷òî îãðàíè÷åííîñòü îäíèõ ëè÷íîñò-

íûõ ðåñóðñîâ ìîæåò áûòü êîìïåíñèðîâàíà 
äðóãèìè.

Õîòÿ ðàññìîòðåíèþ òîãî èëè èíîãî âî-
ïðîñà ïîñâÿùåíà íå îäíà ñîòíÿ ðàáîò çà-
ðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ, îäíàêî 
ðàáîò ïî èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè â þíîøåñêîì 
âîçðàñòå, ñ ó÷åòîì èíòåëëåêòóàëüíûõ ðàç-
ëè÷èé, ìû íå îáíàðóæèëè.

Öåëü ñòàòüè – âûÿâèòü îñîáåííîñòè 
àêòèâíûõ (êîïèíã-ñòðàòåãèè) è ïàññèâíûõ 
(çàùèòíûå ìåõàíèçìû) ñòðàòåãèé ñîâëà-
äàþùåãî ïîâåäåíèÿ ó÷àùèõñÿ ñ ðàçíûì 
óðîâíåì îáùåãî èíòåëëåêòà.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà. 
Ìàòåðèàë ñòàòüè îñíîâàí íà ðåçóëüòà-
òàõ ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
îáñëåäîâàíèÿ äâóõ ãðóïï èñïûòóåìûõ – 
øêîëüíèêîâ 11 êëàññîâ ñ ðàçíûì óðîâíåì 
èíòåëëåêòà. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 25 
øêîëüíèêîâ Ñëàâÿíñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî 
ëèöåÿ (ìàòåìàòè÷åñêèé êëàññ). Ïîëîâîé 
ñîñòàâ äàííîé ãðóïïû: 56,4% þíîøåé è 
43,6% äåâóøåê. Ñðåäíèé âîçðàñò 17,2 ëåò. 
Â ëèöåå ó÷àòñÿ òàê íàçûâàåìûå îäàðåííûå 
äåòè. Ïðàêòè÷åñêè âñå îíè àêòèâíî ó÷àñòâó-
þò â ãîðîäñêèõ, ðåãèîíàëüíûõ, âñåóêðàèí-
ñêèõ îëèìïèàäàõ ïî ìàòåìàòèêå, ôèçèêå è 
ò. ä. Óðîâåíü îòáîðà â ëèöåé, òðåáîâàíèÿ 
è ïîäãîòîâêà ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèå. Âòî-
ðàÿ ãðóïïà îáñëåäóåìûõ – 25 øêîëüíèêîâ 
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ¹ 18 ã. Ñëà-
âÿíñê. Ïîëîâîé ñîñòàâ: 46% þíîøåé è 54% 
äåâóøåê. Ñðåäíèé âîçðàñò – 17,5 ëåò.

Äëÿ èçìåðåíèÿ óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ èñïîëüçîâàëèñü ÷åðíî-áå-
ëûå ïðîãðåññèâíûå ìàòðèöû Ðàâåíà. Äëÿ 
èçó÷åíèÿ áàçèñíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé áûëà 
èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà «Èíäèêàòîð ñòðà-
òåãèé ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà» Ä. Àìèðõàíà. 
Ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
çàùèò áûë èñïîëüçîâàí òåñò-îïðîñíèê ìå-
õàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ðàçðà-
áîòàííûé Ð. Ïëóò÷èêîì ñîâìåñòíî ñ Ã. Êåë-
ëåðìàíîì è Õ.Ð. Êîíòîì è àäàïòèðîâàííûé 
Ë.Ï. Ãðåáåííèêîâûì. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ èí-
òåëëåêòà ïî òåñòó Äæ. Ðàâåíà ïîçâîëÿþò 
ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ó÷àùèåñÿ ëèöåÿ îáëà-
äàþò âûñîêèì, íåçàóðÿäíûì èíòåëëåêòîì 
(îáùèé IQ – 120); ó÷àùèåñÿ îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ øêîë èìåþò íîðìàëüíûé èíòåë-
ëåêò (îáùèé IQ – 110). Äîñòîâåðíîñòü ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íà óðîâíå Ð<0,05. 
Ìåæäó þíîøàìè è äåâóøêàìè íè â ïåðâîé, 
íè âî âòîðîé ãðóïïàõ íåò äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé.

Àíàëèç êîïèíã-ïîâåäåíèÿ (óäåëüíî-
ãî âåñà) ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî 
áàçèñíàÿ êîïèíã-ñòðàòåãèÿ ðàçðåøåíèÿ 
ïðîáëåì çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî â ñòðóê-
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òóðå êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ó ó÷àùèõñÿ äâóõ 
ãðóïï. Ó ó÷àùèõñÿ ïåðâîé ãðóïïû îíà ñî-
ñòàâèëà 28,08±0,37 (óäåëüíûé âåñ 43%), 
âòîðîé – 26,75±0,51 (óäåëüíûé âåñ 42%). 
Êîïèíã-ñòðàòåãèÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì 
ïîçâîëÿåò êîíñòðóêòèâíî ïðåîäîëåâàòü 
òðóäíîñòè, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ â þíîøå-
ñêîì âîçðàñòå. Êîïèíã-ñòðàòåãèÿ ñîöèàëü-
íîé ïîääåðæêè çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå 
ïîëîæåíèå â ñòðóêòóðå êîïèíã-ïîâåäåíèÿ; 
åå óäåëüíûé âåñ â ïåðâîé ãðóïïå ñîñòàâèë 
32%, âî âòîðîé ãðóïïå – 33%. Ó ó÷àùèõñÿ 
ïåðâîé ãðóïïû îíà ñîñòàâèëà 21,67±0,62, 
âòîðîé – 21,17±0,78 áàëëîâ. Ñàìóþ íèçêóþ 
îöåíêó â áàëëàõ ïîëó÷èëà êîïèíã-ñòðàòåãèè 
èçáåãàíèÿ. Ó ó÷àùèõñÿ ïåðâîé ãðóïïû îíà 
ñîñòàâèëà 17,14 ±0,41 (óäåëüíûé âåñ 25%), 
âòîðîé – 16,79 ±0,52 (óäåëüíûé âåñ 25%). 

Äàëåå ðàññìîòðèì âûðàæåííîñòü êî-
ïèíã-ñòðàòåãèé â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ 
è äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî Ò-êðèòåðèþ 
(êðèòåðèé Ñòüþäåíòà).

Ïî êîïèíã-ñòðàòåãèè ðàçðåøåíèÿ ïðî-
áëåì èìåþò íàèáîëåå âûñîêèå îöåíêè èñ-
ïûòóåìûå èç ëèöåÿ 28,08±0,37 è çíà÷èìî 
îòëè÷àþòñÿ îò âòîðîé ãðóïïû (Ð<0,05), 
îöåíêè êîòîðûõ ñîñòàâëÿþò 26,75±0,51.
Î÷åâèäíî, ÷òî êîïèíã-ñòðàòåãèÿ ðàçðåøå-
íèÿ ïðîáëåì ïðèíèìàåò áîëåå âûðàæåííûé 
õàðàêòåð ó ó÷àùèõñÿ ñ âûñîêèì óðîâíåì 
èíòåëëåêòà. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïðèçíàòü, 
÷òî àêàäåìè÷åñêèå óñïåõè îïðåäåëÿþòñÿ 
íå òîëüêî èíòåëëåêòîì, íî è ëè÷íûìè êà÷å-
ñòâàìè, òàêèìè êàê öåëåíàïðàâëåííîñòü â 
äîñòèæåíèè óñïåõà, òðóäîëþáèå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ïîäàâëÿþùåãî 
áîëüøèíñòâà îáñëåäóåìûõ äâóõ ãðóïï êî-
ïèíã-ñòðàòåãèÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì íà-
õîäèòñÿ íà ñðåäíåì óðîâíå. Òàê, âûñîêèé 
óðîâåíü ðàçâèòèÿ áàçèñíîé êîïèíã-ñòðà-
òåãèè ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì ïîêàçàëè 37% 
ó÷àùèõñÿ ëèöåÿ è 25% ó÷àùèõñÿ îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíîé øêîëû. Ýòè èñïûòóåìûå 
áûëè îðèåíòèðîâàíû íà ýôôåêòèâíûå 
ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé. Ñðåä-
íèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèè 
ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì íàáëþäàëñÿ ó 59% 
èñïûòóåìûõ èç ïåðâîé ãðóïïû, ó 62% – èç 
âòîðîé ãðóïïû; íèçêèé óðîâåíü – ó 4% è 
3% ñîîòâåòñòâåííî. Â ïðîöåíòíîì ñîîò-
íîøåíèè âèäèì, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü êî-
ïèíã-ñòðàòåãèè ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì ÷àùå 
âñòðå÷àåòñÿ ó ó÷àùèõñÿ ëèöåÿ, êîòîðûå, â 
öåëîì, èìåëè ñàìûå âûñîêèå áàëëû ïî òå-
ñòó Äæ. Ðàâåíà (IQ=120). 

Óñòàíîâëåíû ðàçëè÷èÿ â ñîäåðæàòåëü-
íûõ õàðàêòåðèñòèêàõ êîïèíã-ñòðàòåãèè ðå-
øåíèÿ ïðîáëåì â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ. 
Òàê, ó÷àùèåñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêî-
ëû äëÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìíûõ è ýìîöè-
îíàëüíî-ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé èñïîëüçîâà-

ëè èìåþùèåñÿ ó íèõ çíàíèÿ î ïðîáëåìå, 
îïûò ðàçðåøåíèÿ àíàëîãè÷íûõ ñèòóàöèé, à 
òàêæå èíôîðìàöèþ î ñïîñîáàõ èõ ðàçðå-
øåíèÿ, ïîëó÷àåìóþ îò çíà÷èìûõ ëèö. Äëÿ 
ðåøåíèÿ ïðîáëåì ó÷àùèåñÿ ëèöåÿ ÷àùå, 
÷åì ó÷àùèåñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêî-
ëû èñïîëüçîâàëè êîïèíã-ìåõàíèçìû, íà-
ïðàâëåííûå íåïîñðåäñòâåííî íà ðàçðåøå-
íèå âîçíèêøåé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè. Ýòè 
ìåõàíèçìû âêëþ÷àëè: ïîñòàíîâêó ðÿäà öå-
ëåé, ïîçâîëÿþùèõ ïîñòåïåííî ñïðàâèòüñÿ 
ñ ñèòóàöèåé; ïðîâåäåíèå ïëàíèðîâàíèÿ è 
âûáîðà ñïîñîáîâ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû, 
à òàêæå èñïîëüçîâàëè ðàçëè÷íûå ñïîñîáû, 
ïîêà íå íàõîäèëè íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé. 
Òàêæå ó÷àùèåñÿ ëèöåÿ íàçûâàëè ìåõàíèç-
ìû, ïîçâîëÿþùèå ïîíÿòü ïðè÷èíû âîçíèê-
íîâåíèÿ ïðîáëåì: ïîëíîå ñîñðåäîòî÷åíèå 
íà ïðîáëåìå, òùàòåëüíîå ïëàíèðîâàíèå 
äåéñòâèé, èñêëþ÷àþùåå èìïóëüñèâíîñòü. 

Ìåæäó óñïåøíîñòüþ âûïîëíåíèÿ òåñòà 
Äæ. Ðàâåíà è âûðàæåííîñòüþ êîïèíã-ñòðà-
òåãèè ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì çíà÷èìûå êîð-
ðåëÿöèé åå óñòàíîâëåíû. 

Ïî êîïèíã-ñòðàòåãèè ïîèñêà ñîöèàëüíîé 
ïîääåðæêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó 
ãðóïïàìè íå îáíàðóæåíî. Ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ ñòðàòåãèè â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ 
ñîñòàâëÿþò 21,67±0,62, 21,17±0,78 ñîîò-
âåòñòâåííî. Âûñîêèé óðîâåíü ñòðàòåãèè 
ïîèñêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè áûë îáíà-
ðóæåí ó 41% ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé øêîëû è ëèøü ó 18% ó÷àùèõñÿ ëèöåÿ. 
Íàøè îæèäàíèÿ ïî ïîâîäó âûñîêîãî óðîâ-
íÿ êîïèíã-ñòðàòåãèè ïîèñêà ñîöèàëüíîé 
ïîääåðæêè ó ó÷àùèõñÿ ëèöåÿ íå ïîäòâåð-
äèëèñü. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîïèíã-ñòðà-
òåãèÿ ïîèñêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè õîòÿ 
è òðàêòóåòñÿ, êàê ïðîäóêòèâíûé êîïèíã, íî 
òåì íå ìåíåå â åãî îñíîâå ëåæèò íåîäíî-
çíà÷íàÿ ïðèðîäà ïîèñêà è èñïîëüçîâàíèÿ 
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè. Ïîñòîÿííîå îáðà-
ùåíèå ê ëþäÿì, êàê âíåøíèì ðåñóðñàì, ãî-
âîðèò î ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñòè è íåçðå-
ëîñòè ñóáúåêòà ñîâëàäàíèÿ. 

Ñðåäíèé óðîâåíü ñòðàòåãèè ïîèñêà ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè ïîêàçàëè 65% ó÷àùèõñÿ 
ïåðâîé ãðóïïû, 53% – âòîðîé ãðóïïû. Íèç-
êèé óðîâåíü ñòðàòåãèè ïîèñêà ñîöèàëüíîé 
ïîääåðæêè ïîêàçàëè 17% ó÷àùèõñÿ ëèöåÿ 
è 6% ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêî-
ëû. Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, ñòðàòåãèÿ ïîèñêà ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè ÿâëÿåòñÿ âàæíîé äëÿ 
àäàïòàöèè ê íîâûì òðåáîâàíèÿì îêðóæà-
þùåé ñðåäû êàê äëÿ ó÷àùèõñÿ ñ âûñîêèì 
èíòåëëåêòîì, òàê è äëÿ òåõ, êòî èìååò íîð-
ìàëüíûé èíòåëëåêò. Ñòàðøåêëàññíèêè èñ-
ïîëüçîâàëè ïîääåðæêó ñîöèàëüíûõ ñåòåé 
ñåìüè, äðóçåé è çíà÷èìûõ äðóãèõ ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ êîãíèòèâíîé îöåíêè ýìîöèî-
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íàëüíî-ñòðåññîâûõ è ïðîáëåìíûõ ñèòóà-
öèé, è îöåíêè ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ, 
îïûòà è çíàíèé, êàê íåäîñòàòî÷íûõ äëÿ èõ 
ïðåîäîëåíèÿ. 

Ïî êîïèíã-ñòðàòåãèè èçáåãàíèÿ ñàìûå 
íèçêèå áàëëû áûëè ó ó÷àùèõñÿ îáùåîáðà-
çîâàòåëüíîé øêîëû (16,79±0,52). Ó ó÷àùèõ-
ñÿ ëèöåÿ ñðåäíèå áàëû íåñêîëüêî âûøå 
(17,14±0,41). Â òî æå âðåìÿ äîñòîâåðíûõ 
ðàçëè÷èé ìåæäó ó÷àùèìèñÿ ëèöåÿ è ó÷à-
ùèìèñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû íå 
îáíàðóæåíî. Ñòðàòåãèÿ èçáåãàíèÿ ñîçäà-
åò èëëþçèþ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû è ëîæ-
íîãî êîíòðîëÿ íàä ñèòóàöèåé. ×åì âûøå 
èíòåíñèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñòðàòåãèè 
èçáåãàíèÿ, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü íåêîí-
ñòðóêòèâíûõ ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ ïðîáëåì. 
Ñðåäíèé óðîâåíü ñòðàòåãèè èçáåãàíèÿ ïî-
êàçàëè 32% ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé øêîëû è 37% ó÷àùèõñÿ ëèöåÿ. Íèçêèé 
óðîâåíü èíòåíñèâíîñòè èçáåãàíèÿ èìåëè 
68% ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêî-
ëû è 63% – ó÷àùèõñÿ ëèöåÿ. Ó÷àùèåñÿ äâóõ 
ãðóïï íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþò òàêèå 
ìåõàíèçìû èçáåãàíèÿ, êàê ñòðåìëåíèå íå 
äàòü îêðóæàþùèì âîçìîæíîñòü óâèäåòü, 
÷òî äåëà ó íèõ èäóò ïëîõî, îãðàíè÷åíèå 
îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè, ïðåä-
ïî÷òåíèå îäèíî÷åñòâà. Çíà÷èòåëüíî ðåæå 
ñðåäè ìåõàíèçìîâ áûëè íàçâàíû òàêèå, êàê 
ïåðåêëþ÷åíèå íà äðóãîé âèä äåÿòåëüíîñòè, 
çàíÿòèå äîìàøíèìè äåëàìè è õîááè. 

Èñïîëüçîâàíèå ìîòèâàöèîííîé íàïðàâ-
ëåííîñòè èçáåãàòü ðåøåíèÿ ïðîáëåì, êàê 
ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû îïðîñà, ïðî-
èñõîäèëî â îòäåëüíûõ ñîöèàëüíûõ ñèòóà-
öèÿõ è ñôåðàõ ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ, â 
êîòîðûõ ïðîãíîçèðîâàëèñü îòðèöàòåëüíûå 
ðåçóëüòàòû ïðè èñïîëüçîâàíèè àêòèâíûõ 
êîïèíã-ñòðàòåãèé. Íåêîòîðûå ëè÷íîñòíûå 
÷åðòû, òàêèå êàê íåóâåðåííîñòü â ñåáå, 
âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíî-
ñòè, äåôèöèò ëè÷íîñòíûõ è ñðåäîâûõ êî-
ïèíã-ðåñóðñîâ ñïîñîáñòâîâàëè çàâûøå-
íèþ ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòè ïðîáëåì, 
êîòîðûå ó÷àùèåñÿ îöåíèâàëè, êàê òðóäíî-
ðàçðåøèìûå, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî íå âñåã-
äà îáîñíîâàííîìó îòêàçó îò èõ ðåøåíèÿ.

Äàëåå ðàññìîòðèì ìåõàíèçìû çàùèòû â 
ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ, è äîñòî-âåðíîñòü 
ðàçëè÷èé ïî Ò-êðèòåðèþ (êðèòåðèé Ñòüþ-
äåíòà).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî âûðàæåííîñòü îäíîãî 
èç âîñüìè ìåõàíèçìîâ çàùèòû – çàìåùå-
íèÿ – ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (Ð<0,05) 
îòëè÷àåò ó÷àùèõñÿ ëèöåÿ îò ó÷àùèõñÿ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû (4,68±0,33 è 
3,69±0,35 ñîîòâåòñòâåííî). Âûðàæåííîñòü 
çàìåùåíèÿ îêàçàëàñü âûøå ó ó÷àùèõñÿ ëè-
öåÿ çà ñ÷åò âûñîêîé âûðàæåííîñòè ýòîãî 
ìåõàíèçìà ó þíîøåé (5,63±0,45), â îòëè-

÷èå îò äåâóøåê ýòîé ãðóïïû (3,41±0,37). 
Èíà÷å ãîâîðÿ, èìååò ìåñòî îïðåäåëåííîå 
ïðåäïî÷òåíèå þíîøåé ëèöåÿ ðàçðÿæàòü 
íàïðÿæåíèå, ñîçäàííîå íåäîñòóïíîé ïî-
òðåáíîñòüþ, ïóòåì çàìåùåíèÿ îáúåêòîâ 
òàêîé ïîòðåáíîñòè íà îáúåêòû, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèå ìåíüøóþ îïàñíîñòü. Áàçîâîé ýìî-
öèåé, êîòîðàÿ âçàèìîñâÿçàíà ñ çàùèòíûì 
ìåõàíèçìîì çàìåùåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ãíåâ (ïî 
Ð. Ïëóò÷èêó). Ïðè îòñóòñòâèè òàêîé çàùè-
òû ëè÷íîñòü íàïðÿìóþ âûðàæàëà áû ñâîþ 
àãðåññèâíîñòü, ÷òî ïðèâåëî áû ê âîçíèê-
íîâåíèþ ñåðüåçíûõ êîíôëèêòîâ. Ó þíî-
øåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû òàêèå 
îñîáåííîñòè íå áûëè îáíàðóæåíû. Çàìå-
ùåíèå èìåëî ñëåäóþùóþ âûðàæåííîñòü 
ñðåäè þíîøåé è äåâóøåê îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé øêîëû: 3,94±0,61 è 3,47±0,38 ñî-
îòâåòñòâåííî.

Ñòåïåíü íàïðÿæåííîñòè çàùèòû ó ó÷à-
ùèõñÿ ëèöåÿ îêàçàëàñü âûøå, íî ðàçëè÷èÿ 
íå äîñòîâåðíû. Î÷åâèäíî, ÷òî ñòåïåíü íà-
ïðÿæåííîñòè çàùèòû íå ñâÿçàíà ñ óðîâíåì 
èíòåëëåêòà (ñðåäíèå çíà÷åíèÿ IQ â ïåðâîé 
ãðóïïå – 120, âî âòîðîé – 110).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïî-
êàçàòåëÿìè ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé 
çàùèòû è ïîêàçàòåëÿìè êîïèíã-ñòðàòåãèé 
ó ó÷àùèõñÿ ëèöåÿ è îáùåîáðàçîâàòåëüíîé 
øêîëû áûë èñïîëüçîâàí êîýôôèöèåíò êîð-
ðåëÿöèè Ïèðñîíà. 

Ó ó÷àùèõñÿ ëèöåÿ êîïèíã-ñòðàòåãèÿ ðàç-
ðåøåíèÿ ïðîáëåì íå èìååò çíà÷èìûõ êîð-
ðåëÿöèé ñ ìåõàíèçìàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé 
çàùèòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû òðåáóþò áî-
ëåå ïîäðîáíîãî îáúÿñíåíèÿ. Îáùåïðèíÿòûì 
ñ÷èòàåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ìåõàíèçìû çàùèòû 
è êîïèíã-ñòðàòåãèè ðàñïîëîæåíû â êîíòè-
íóóìå, îäèí ïîëþñ êîòîðîãî ñîîòâåòñòâóåò 
ðèãèäíûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ â ïðîáëåìíîé 
ñèòóàöèè, à ïðîòèâîïîëîæíûé – êîíñòðóê-
òèâíîìó åå ðàçðåøåíèþ. Ïðåîäîëåíèå òðóä-
íîñòåé ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå íàìåðåíèÿ, 
âûáîðà è ãèáêîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Çàùèòà æå 
– ìåðà âûíóæäåííàÿ, èçîëèðóþùàÿ, æåñòêàÿ, 
èñêàæàþùàÿ ðåàëüíîñòü è ëîãèêó. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ìåæäó êîïèíã-ñòðàòåãèåé ðàçðåøå-
íèÿ ïðîáëåì äîëæíà áûòü îòðèöàòåëüíàÿ 
êîððåëÿöèÿ ñî ìíîãèìè çàùèòíûìè ìåõà-
íèçìàìè. Íî, êàê ìû âèäèì, ÷åëîâåê íå âñåã-
äà èñïîëüçóåò ëèøü îäíó ñòðàòåãèþ â ÷èñòîì 
âèäå, ïðåíåáðåãàÿ äðóãèìè.

Êîïèíã-ñòðàòåãèÿ ïîèñêà ñîöèàëüíîé 
ïîääåðæêè ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò 
ñ òàêèìè ìåõàíèçìàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé 
çàùèòû, êàê ðåãðåññèÿ (Ð<0,05), êîìïåí-
ñàöèÿ (Ð<0,05) è ïðîåêöèÿ (Ð<0,05), è îò-
ðèöàòåëüíî – ñ âûòåñíåíèåì (Ð<0,05) è èí-
òåëëåêòóàëèçàöèåé (Ð<0,05).

Êîïèíã-ñòðàòåãèÿ èçáåãàíèÿ ïîëîæè-
òåëüíî êîððåëèðóåò ñ òàêèìè çàùèòíûìè 
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ìåõàíèçìàìè, êàê ðåãðåññèÿ (Ð<0,05), êîì-
ïåíñàöèÿ (Ð<0,05), çàìåùåíèå (Ð<0,05) è 
ñî ñòåïåíüþ íàïðÿæåííîñòè çàùèòû, êî-
òîðàÿ óêàçûâàåò ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ â öåëîì (Ð<0,05) è 
îòðèöàòåëüíî – ñ ðåàêòèâíûìè îáðàçîâà-
íèÿìè (Ð<0,05). Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå 
ó÷àùèõñÿ ëèöåÿ óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæäó 
÷àñòûì èñïîëüçîâàíèåì ìåõàíèçìîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàùèòû è ïðåäïî÷òåíèåì 
ïàññèâíîé êîïèíã-ñòðàòåãèè èçáåãàíèÿ. 
Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ëèøü ðåàêòèâíûå 
îáðàçîâàíèÿ, òî åñòü ïðåóâåëè÷åíèå ïðî-
òèâîïîëîæíûõ ñòðåìëåíèé. 

Ó ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû 
îòðèöàíèå, ïðîåêöèÿ, à òàêæå ñòåïåíü íà-
ïðÿæåííîñòè çàùèòû èìååò ïîëîæèòåëüíûå 
çíà÷èìûå êîððåëÿöèè ñ êîïèíã-ñòðàòåãèåé 
ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì (Ð<0,05). Âåðîÿòíî, 
â íîâûõ ñèòóàöèÿõ, ïðè êîòîðûõ ñóùåñòâó-
þùèé îòâåò íå ÿâëÿåòñÿ ïîäõîäÿùèì, à 
òðåáîâàíèÿ ñëèøêîì âûñîêè äëÿ ëè÷íîñòè, 
êîïèíã-ïðîöåññ ìîæåò ïðèíèìàòü ôîðìó 
çàùèòû. Ñî÷åòàíèå îòäåëüíûõ âèäîâ çàùèò-
íûõ ìåõàíèçìîâ ñî ñòðàòåãèÿìè ðàçðåøå-
íèÿ ïðîáëåì â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ 
äîïóñòèìûì. Áîëåå òîãî, ïðåäñòàâëåíèå î 
àäàïòèâíîñòè–äåçàäàïòèâíîñòè íåêîòîðûõ 
ìåõàíèçìîâ çàùèòû î÷åíü íåîäíîçíà÷íû. 
Íàïðèìåð, îòðèöàíèå äåéñòâèòåëüíîñòè 
ñ÷èòàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïàòîëîãè÷åñêèì 
ìåõàíèçìîì çàùèòû, òàê êàê êîíòàêò ñ äåé-
ñòâèòåëüíîñòüþ ïðèçíàåòñÿ íåîáõîäèìûì 
óñëîâèåì äëÿ óñïåøíîãî ðàçðåøåíèÿ ïðî-
áëåìû (À. Ôðåéä, Ð. Ïëóò÷èê, Ë.Ð. Ãðåáåí-
íèêîâ). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îòðèöàíèå, êàê è 
èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ, ïðèñóùå îòíîñèòåëü-
íî àäàïòèðîâàííûì ëþäÿì (Ë.È. Âàññåðìàí 
è ñîàâò., Ò.Â. Òóëóïüåâà, Î.Â. Êóçíåöîâà). 

Êîïèíã-ñòðàòåãèÿ ïîèñêà ñîöèàëüíîé 
ïîääåðæêè èìååò çíà÷èìûå êîððåëÿöèè 
ñ êîìïåíñàöèåé (Ð<0,05). Âåðîÿòíî, ïðè 
íåóâåðåííîñòè â òîì, ÷òî ïîòðåáíîñòü â 
ïîääåðæêå áóäåò óäîâëåòâîðåíà, çàùèò-
íûé ìåõàíèçì êîìïåíñàöèè ïîçâîëÿåò 
ïåðåñòðîèòü ïîñòóïàþùóþ èíôîðìàöèþ 
è íàéòè ïîäõîäÿùóþ çàìåíó ðåàëüíîãî 
èëè âîîáðàæàåìîãî íåäîñòàòêà. Â ðàííåì 
þíîøåñêîì âîçðàñòå èñòî÷íèêîì ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî 
ñåìüÿ, à òàêæå äðóçüÿ è îñîáåííî çíà÷è-
ìûå äðóãèå.

Êîïèíã-ñòðàòåãèÿ èçáåãàíèÿ, êàê è ñëå-
äîâàëî îæèäàòü, çíà÷èìî êîððåëèðóåò ñî 
ñòåïåíüþ íàïðÿæåííîñòè çàùèòû è êîì-
ïåíñàöèåé (Ð<0,05), âìåñòå îíè îáðàçóþò 
ïàññèâíóþ ñòðàòåãèþ ïîâåäåíèÿ.

Âûâîäû. Â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëè 
ïðîàíàëèçèðîâàíû ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ 

íåêîòîðûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ (êî-
ïèíã-ñòðàòåãèè, ìåõàíèçìû çàùèòû) ó ó÷à-
ùèõñÿ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì èíòåëëåêòà: 
ñ âûñîêèì èíòåëëåêòîì è ñ íîðìàëüíûì 
èíòåëëåêòîì. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 
ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþùèé âûâîä.

Êîïèíã-ïîâåäåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ìîùíûé ëè÷íîñòíûé ðåñóðñ, ïîëåçíûé 
äëÿ ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ ñèòóàöèé. 
Âëèÿíèå îáùåãî èíòåëëåêòà íà ýôôåêòèâ-
íîñòü êîïèíã-ïðîöåññà íå ÿâëÿåòñÿ îïðå-
äåëÿþùèì. 

Êîïèíã-ñòðàòåãèÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëå-
ìû ÿâëÿåòñÿ áàçîâûì ïñèõîëîãè÷åñêèì 
ðåñóðñîì íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ îáùåãî 
èíòåëëåêòà. Îãðîìíûå ó÷åáíûå íàãðóçêè 
îïðåäåëÿþò îñîáåííîñòè êîïèíã-ñòðà-
òåãèè ïîèñêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ó 
ó÷àùèõñÿ ëèöåÿ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ óñè-
ëåíèåì äåéñòâèÿ òàêèõ âèäîâ çàùèòíûõ 
ìåõàíèçìîâ, êàê ïðîåêöèÿ, êîìïåíñàöèÿ 
è ðåãðåññèÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû – ñ îñëà-
áëåíèåì âûòåñíåíèÿ è èíòåëëåêòóàëèçà-
öèè. Ó ó÷àùèõñÿ ëèöåÿ âåäóùèì ìåõàíèç-
ìîì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû îêàçàëîñü 
çàìåùåíèå, ó ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé øêîëû íå âûäåëèëñÿ îñîáûé âèä 
çàùèòû. 

Èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ 
ó÷àùèõñÿ ñ ðàçíûì óðîâíåì îáùåãî èí-
òåëëåêòà ìîãóò ñòàòü îñíîâàíèåì äëÿ îï-
òèìèçàöèè àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà èõ 
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Ïåðñïåêòèâíûì 
â ðàìêàõ äàííîé ïðîáëåìû ñ÷èòàåì èñ-
ñëåäîâàíèå òàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóð-
ñîâ ó÷àùèõñÿ, êàê ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò, 
ëîêóñ êîíòðîëÿ, âîñïðèÿòèå ñîöèàëüíîé 
ïîääåðæêè.


