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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Êàòåãîð³ÿ ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó îñîáèñòîñò³ º äîñèòü äèíà-
ì³÷íîþ ñó÷àñíîþ êàòåãîð³ºþ, ùî çóìîâëþ-
ºòüñÿ ïîñò³éíèìè çì³íàìè íà ðèíêó ïðàö³ 
÷åðåç ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ òðàíñôîðìàö³¿ 
â ñóñï³ëüñòâ³. Òîìó çàçíà÷åíèé ôåíîìåí 
ïîòðåáóº ïîñò³éíîãî àíàë³çó, íàñàìïåðåä 
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî, ç áîêó ïñèõî-
ëîã³¿, îñê³ëüêè â³í äîïîìîæå âèîêðåìèòè 
ãîëîâíó ñóòí³ñòü ôåíîìåíà, ùî ñòàíå ï³ä-
´ðóíòÿì äëÿ ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ïîøóê³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ó ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìà ïðîôåñ³îíàë³-
çàö³¿ òà ï³äãîòîâêè ïðîôåñ³îíàëà ðîçêðèâà-
ºòüñÿ â ìåæàõ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ é 
ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ (Á.Ã. Àíàíüºâ, 
Ã.Î. Áàëë, Á.Ô. Ëîìîâ, Â.Î. Áîäðîâ, Í.Þ. Âî- 
ëÿíþê, Å.Ô. Çåºð, ª.Î. Êëèìîâ, Í.Ñ. Ïðÿæ-
í³êîâ, ª.Ñ. Ðîìàíîâà, Î.Ä. Ñàô³í òà ³íø³ 
â÷åí³), äîñë³äæóþòüñÿ àêìåîëîã³÷í³ ÷èííèêè 
ðîçâèòêó ïðîôåñ³îíàë³çìó (Î.Î. Áîäàëüîâ, 
Ò.Ì. Áóÿêàñ, À.Î. Äåðêà÷, Â.Ã. Çàçèê³í,  
Ã.Ñ. Êîñòþê, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Â.². Îñüîä-
ëî òà ³íø³ àâòîðè), ïðîáëåìà ïñèõîëî-
ã³¿ ïðîôåñ³îíàë³çìó òà ïðîôåñ³îíàëà  
(ª.Ô. Âîëîáóºâà, Ñ.Î. Äðóæèëîâ, Î.Ï. ªð-
ìîëàºâà, Ã.Â. Ëîæê³í, À.Ê. Ìàðêîâà, Ë.Ì. Ì³- 
ò³íà, Þ.Ï. Ïîâàðåíêîâ òà ³íø³ â÷åí³). Ìå-

òîäîëîã³÷íèé àíàë³ç ïîíÿòü, ÿê³ ò³ñíî êîðå-
ëþþòü ³ç ïðîôåñ³îíàë³çìîì îñîáèñòîñò³, 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ïðàöÿõ ².Â. Ñèíãà¿âñüêî¿ 
(ïðîôåñ³éíà óñï³øí³ñòü), ².Ì. Ìåëüíè÷óê 
(ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ ìàéáóòíüîãî ìåäèêà), 
Â.Ã. Ïàíêà (ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ïðàê-
òè÷íîãî ïñèõîëîãà) òà ³íøèõ íàóêîâö³â. 
Ïðîòå íåäîñòàòíüî âèð³øåíîþ º ïðîáëåìà 
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî àíàë³çó ïðî-
áëåìè ïñèõîëîã³¿ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíà-
ë³çìó îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â ³íæåíåðíî-òåõ-
í³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
ðîçêðèòè îñíîâí³ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ 
ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³¿ ñòàíîâëåí-
íÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ 
³íæåíåð³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó 
äîñë³äæåííÿ ñêëàëè òàê³ ï³äõîäè:

1) ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ç ïîëîæåíü 
ñèñòåìíî-ãåíåòè÷íîãî ï³äõîäó (Á.Ã. Àíà- 
íüºâ, Á.Ô. Ëîìîâ, ª.Î. Êë³ìîâ, Ñ.Ä. Ìàê-
ñèìåíêî, Ì.Ñ. Ïðÿæí³êîâ, Â.Ä. Øàäð³êîâ òà 
³íø³ â÷åí³);

2) àíàë³ç ñòðóêòóðíîãî é ôóíêö³îíàëü-
íîãî ïðèíöèï³â äî ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ â ìåæàõ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó  
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(Ã.Î. Áàëë, À.Â. Áðóøëèíñüêèé, Ã.Ñ. Êîñòþê, 
Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Â.À. Ðîìåíåöü, Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéí, Ò.Ì. Òèòàðåíêî òà ³íø³ àâòîðè);

3) ðîçãëÿä îñîáèñòîñò³ ÿê ñêëàäíîãî, ö³-
ë³ñíîãî óòâîðåííÿ â ïîëîæåííÿõ îñîáèñò³ñ-
íî-îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó (Î.Ã. Àñìîëîâ, 
Î.Ã. Êîâàëüîâ, Ã.Ñ. Êîñòþê, Â.Ñ. Ìåðë³í, 
Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, Â.Â. Ðèáàëêà);

4) àíàë³ç ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ òà 
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó îñîáèñòîñò³ 
â ìåæàõ êîíöåïö³¿ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ (Ë.². Àíöèôå-
ðîâà, Å.Ô. Çåºð, À.Ê. Ìàðêîâà, Ë.Ì. Ì³ò³íà, 
Ì.Ñ. Ïðÿæí³êîâ).

Çàñòîñóâàííÿ ãåíåòè÷íîãî ïðèíöèïó 
òà ïðèíöèïó ñèñòåìíîñò³ ùîäî äîñë³-
äæåííÿ é ðîçêðèòòÿ ïñèõîëîã³¿ ñòàíîâëåí-
íÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó îñîáèñòîñò³ ïðîòÿãîì 
íàâ÷àííÿ º âêðàé íåîáõ³äíèì. Òàê, íàéâ³-
äîì³øèìè ïðåäñòàâíèêàìè ö³º¿ êîíöåïö³¿ º  
Á.Ã. Àíàíüºâ, Ñ.Ï. Áî÷àðîâà, ª.Î. Êë³ìîâ, 
Á.Ô. Ëîìîâ, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Ì.Ñ. Ïðÿæ-
í³êîâ, À.Â. Ñåðãåºâà, Â.Ä. Øàäð³êîâ òà ³íø³ 
â÷åí³. Òàê, Á.Ã. Àíàíüºâ ðîçóì³º ãåíåòè÷íó 
ïñèõîëîã³þ ÿê íàóêó, ùî ñïðÿìîâóºòüñÿ íà 
âèâ÷åííÿ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñòðóê-
òóðí³ çì³íè ïðîòÿãîì òà ï³ä âïëèâîì íàâ-
÷àííÿ é âèõîâàííÿ. Ðîçêðèâàþ÷è ñòðóêòóðó 
îñîáèñòîñò³, ó÷åíèé áà÷èòü ¿¿ ðîçâèòîê ó 
òðüîõ ïëàíàõ: îíòîãåíåòè÷í³é åâîëþö³¿ ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é, ñòàíîâëåíí³ ä³ÿëü-
íîñò³ é ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà 
ïðàö³, æèòòºâîìó øëÿõó [2, ñ. 145]. Äîñÿã-
íåííÿ çð³ëîñò³ ó ñôåð³ ïðàö³ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç 
äîñÿãíåííÿì ïðàöåçäàòíîñò³, ÿêà ìàº ïåâ-
íèé ïîòåíö³àë äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 
Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, ó òîìó ÷èñë³ ¿¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³, ó âèãëÿä³ æèòòºâîãî 
äîñâ³äó òà çàñâîºííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ çóìîâëþº ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê, 
ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî êîãí³òèâíî-
ãî ñòèëþ [2, ñ. 245]. Ïðîôåñ³éíà ïðèäàò-
í³ñòü ó ñâîþ ÷åðãó º ³ñòîðè÷íîþ êàòåãîð³-
ºþ, ñòðóêòóðà ÿêî¿ çì³íþºòüñÿ çàëåæíî â³ä 
ð³âíÿ ðîçâèòêó âèðîáíèöòâà, ïðîòå çàâæ-
äè îð³ºíòóºòüñÿ íà ïåâí³ âèìîãè ïðîôåñ³¿.  
Á.Ã. Àíàíüºâ ñòâåðäæóº: «Çàãàëüíà ïðàöåç-
äàòí³ñòü ëþäèíè º ïðîäóêòîì ¿¿ ³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó â êîíêðåòíèõ 
ñîö³àëüíèõ óìîâàõ, à òàêîæ îäí³ºþ ç íàé-
á³ëüø ïîñò³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ëþäèíè ÿê 
ñóá’ºêòà òà îñîáèñòîñò³. Öå îçíà÷àº, ùî ¿¿ 
óòâîðåííÿ â³äáóâàºòüñÿ çàäîâãî äî ïî÷àòêó 
ïðîôåñ³éíî¿ ïðàö³, à ¿¿ ðîçâèòîê íå ïðèïèíÿ-
ºòüñÿ ³ç çàâåðøåííÿì ÿêî¿-íåáóäü êîíêðåò-
íî¿ ñèñòåìàòè÷íî¿ ôîðìè ïðîôåñ³éíîãî 
ïðàö³» [2, ñ. 129]. Äîñÿãíåííÿ òðóäîâî-ïðî-
ôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ íå ìîæëèâå áåç íå-
ïåðåðâíîãî ïàðàëåëüíîãî çàñâîºííÿ çíàíü, 
ùî º çàêîíîì ðîçâèòêó ëþäåé [2, ñ. 113].  
Îòæå, ðîçêðèâàþ÷è ñòðóêòóðó îñîáèñòî-

ñò³, Á.Ã. Àíàíüºâ ñêëàäîâîþ îñîáèñòîñò³ ÿê 
ñóá’ºêòà ïðàö³ ââàæàº ïðîôåñ³éíó ïðèäàò-
í³ñòü ³ ïðîôåñ³îíàë³çì, ùî áåçóìîâíî ñêëà-
äàºòüñÿ ç ïåâíèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé òà 
íîâîóòâîðåíü.

Âèâ÷àþ÷è ïðîáëåìó êëàñèô³êàö³¿ ä³ÿëü-
íîñò³, Á.Ô. Ëîìîâ çâåðòàâñÿ äî íåîáõ³ä-
íîñò³ âèêîðèñòàííÿ ³ñòîðèêî-ãåíåòè÷íîãî 
ï³äõîäó, ÿêèé äîçâîëÿº çä³éñíþâàòè ïñè-
õîëîã³÷íå ïðîåêòóâàííÿ ð³çíèõ òèï³â ïðî-
ôåñ³éíèõ ä³ÿëüíîñòåé ³ â³äïîâ³äíî¿ ñïåöè-
ô³êè ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ [7, ñ. 198], ùî 
ôàêòè÷íî ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü àíàë³-
çó ïðîôåñ³îíàë³çìó â êîæí³é ä³ÿëüíîñò³ çà 
äîïîìîãîþ ãåíåòè÷íîãî ï³äõîäó. Ðîçâèòîê 
ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ (ïðîôåñ³îíàë³ç-
ìó îñîáèñòîñò³), íà ïåðåêîíàííÿ â÷åíîãî, 
â³äáóâàºòüñÿ ñï³ðàëåïîä³áíî, êîëè éäå äî-
ñÿãíåííÿ ö³ë³ â³ä îäíîãî âåêòîðà «ìîòèâ –  
ö³ëü» äî ³íøîãî, ÿêèé ïåðåáóâàº íà íî-
âîìó ð³âí³ òà ðåàë³çîâóºòüñÿ â ä³ÿëüíîñò³  
[7, ñ. 198]. Òîáòî óñï³øíà ïðîôåñ³îíàë³çà-
ö³ÿ îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº äèíàì³÷í³ çì³-
íè â ìîòèâàö³éí³é ñôåð³, ìîæëèâ³ñòü ïðî-
ãíîçóâàííÿ ïåðåá³ãó ä³ÿëüíîñò³, òâîð÷³ñòü. 
Îäíàê Á.Ô. Ëîìîâ, çâåðòàþ÷èñü äî öèòàòè  
Î.Ì. Ëåîíòüºâà, ñëóøíî çàóâàæóº: «Îäí³ 
é ò³ æ çä³áíîñò³ ëþäèíè ìîæóòü ìàòè ð³ç-
íå â³äíîøåííÿ äî ¿¿ îñîáèñòîñò³. Â îäíèõ 
âèïàäêàõ âîíè âèñòóïàþòü ÿê áàéäóæ³, â ³í-
øîìó ò³ æ îñîáëèâîñò³ ³ñòîòíî âõîäÿòü ó ¿¿ 
õàðàêòåðèñòèêó» [7, ñ. 307].

Ùå îäíèì âèäàòíèì ïðåäñòàâíèêîì ãå-
íåòè÷íîãî ï³äõîäó º Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, ÿêèé 
âèâ÷àº îñîáèñò³ñòü ó ¿¿ ñàìîðóñ³, ðóø³éíîþ 
ñèëîþ ÿêîãî º ïîòðåáà, ùî ç’ÿâëÿºòüñÿ ó 
â³äïîâ³äü íà ïåâíó íåñòà÷ó. Â³äïîâ³äíî äî 
öüîãî ëþäèíà ïðîòÿãîì óñï³øíîãî ïðîôå-
ñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ â³ä÷óâàº ïîòðåáó-íå-
ñòà÷ó, ùî ñïðè÷èíÿº ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â 
ò³é ÷è ³íø³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ó ìåæàõ 
îäí³º¿ ç òðüîõ ë³í³é ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ – 
âñòàíîâëåííÿ âçàºìèí, ³íòåãðàö³¿ îñîáèñòî-
ñò³ òà ðîçâèòêó âèðàçíîñò³ – ó÷åíèé ñàìå â 
îñòàíí³é áà÷èòü âèòîêè ïðîôåñ³îíàë³çìó, 
âèñîêî¿ ìàéñòåðíîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿêà íå 
ïðîñòî âèêîíóº íåîáõ³äí³ òðóäîâ³ îïåðàö³¿, à 
ó âèãîòîâëåíí³ êîæíîãî ïðîäóêòó ä³ÿëüíîñò³ 
«âò³ëþº âëàñíó îñîáèñò³ñòü» [12].

Ðîçãëÿäàþ÷è ïîíÿòòÿ «³äåíòè÷í³ñòü îñî-
áèñòîñò³» ÿê ñêëàäíå, áàãàòîð³âíåâå ö³ë³ñíå 
óòâîðåííÿ, À.Â. Ñåðãåºâà íà çì³ñòîâíî-îñî-
áèñò³ñíîìó ð³âí³ âêàçóº íà ïðîôåñ³éíó 
ñïðÿìîâàí³ñòü. Òîáòî íàóêîâåöü âáà÷àº, 
ùî ïðîôåñ³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü ò³ñíî êîðå-
ëþº íàñàìïåðåä ³ç ìîòèâàö³éíîþ ñôåðîþ 
îñîáèñòîñò³ [14, ñ. 16].

Îòæå, çàâäÿêè ñòðóêòóðíî-ãåíåòè÷íîìó 
ï³äõîäó òàêå ÿâèùå, ÿê ïðîôåñ³îíàë³çì îñî-
áèñòîñò³, ðîçêðèâàºòüñÿ ÿê ôåíîìåí, ùî 
ñêëàäàºòüñÿ ç âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ñòðóêòóð-
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íèõ åëåìåíò³â (ïñèõîëîã³÷íèõ ðèñ, ÿêîñòåé 
³ âëàñòèâîñòåé, ùî â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³), ÿê³ äèíàì³÷íî ðîç-
âèâàþòüñÿ ïðîòÿãîì ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Âèêîðèñòàííÿ ïðèíöèïó àêòèâíîñò³, ùî 
ðîçêðèâàº îñîáèñò³ñòü ÿê ñóá’ºêòà, ÿêèé àê-
òèâíî ïåðåòâîðþº íàâêîëèøí³é ñâ³ò, ìîæíà 
ïîáà÷èòè â ä³ÿëüí³ñíîìó ï³äõîä³. Ó÷åíè-
ìè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü öåé ïðèíöèï ó äî-
ñë³äæåííÿõ, º Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, 
Î.Ã. Àñìîëîâ, Ã.Î. Áàëë, Ì.Î. Áåðíøòåéí, 
Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Ä.Î. Ëåîíòüºâ, Â.À. Ïåòðîâ- 
ñüêèé, Ò.Ì. Òèòàðåíêî.

Òàê, Ò.Ì. Òèòàðåíêî, íàäàþ÷è âèçíà÷åí-
íÿ ïîíÿòòÿ «îñîáèñò³ñòü», ðîçêðèâàº éîãî 
ñóòü ÷åðåç äèíàì³êó, â÷èíêè, «ñèñòåìó ñïî-
íóê, ùî âèçíà÷àþòü âèá³ðêîâ³ñòü â÷èíêîâî¿ 
àêòèâíîñò³ ëþäèíè» [15, ñ. 11]. Íàéâàæ-
ëèâ³øîþ óìîâîþ ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ º 
êîíñòðóþâàííÿ âëàñíîãî æèòòºâîãî ñâ³òó, 
äåòåðì³íàíòàìè ÿêîãî º ÿê çîâí³øí³ (ïëàíè, 
ö³ë³, äîñÿãíåííÿ), òàê ³ âíóòð³øí³ (ñóá’ºê-
òèâí³ ³íòåðïðåòàö³¿) óìîâè [15, ñ. 20–22].  
Òîáòî àäåêâàòíà, åôåêòèâíà ïîáóäîâà 
æèòòºâîãî ñâ³òó çóìîâëþº àêòèâíå æèò-
òºçä³éñíåííÿ. Âîäíî÷àñ íàóêîâöåì ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ïîíÿòòÿ îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîå-
ôåêòèâíîñò³, ÿêà ñâ³ä÷èòü ïðî àäåêâàòíó 
ñàìîîö³íêó, îïòèì³çì, âèñîêó ñàìîðåãóëÿ-
ö³þ ïîâåä³íêè, òîáòî âïëèâàº ÿê íà çîâí³ø-
íº, òàê ³ íà âíóòð³øíº æèòòÿ. Ç îãëÿäó íà 
ñêàçàíå äîñÿãíåííÿ ïðîôåñ³éíèõ âåðøèí, 
ïðîôåñ³îíàë³çìó îñîáèñòîñò³ ìîæëèâå çà 
óìîâè êîíñòðóþâàííÿ â³äïîâ³äíîãî æèòòº-
âîãî øëÿõó, êîíñòðóêòèâíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ 
êðèç òà íàáóòòÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³.

Ã.Î. Áàëë, äîñë³äæóþ÷è ïðîôåñ³éíó êóëü-
òóðó ôàõ³âöÿ, ïèøå, ùî ¿¿ äîñÿãíåííÿ çóìîâ-
ëþºòüñÿ íå îòðèìàííÿì ïåâíèõ çíàíü, óì³íü 
³ íàâè÷îê, à ôîðìóâàííÿì ïðîôåñ³éíèõ ³äå-
àë³â, ö³ííîñòåé, à òàêîæ òâîð÷èì ñòàâëåí-
íÿì äî ä³ÿëüíîñò³, ïðîôåñ³éíîþ ³íòó¿ö³ºþ 
òà çàãàëîì äóõîâí³ñòþ ïðîôåñ³îíàëà, ÿêà 
ðîçêðèâàºòüñÿ â «ìàêñèìàëüíîìó ñïðÿìó-
âàíí³ çäàòíîñòåé îñîáè (ðàçîì ³ç ¿¿ òâîð÷è-
ìè ìîæëèâîñòÿìè) íà ðåàë³çàö³þ ïðèòàìàí-
íî¿ â³äïîâ³äí³é ïðîôåñ³¿ ïðîâ³äíî¿ ö³ííîñò³»  
[4, ñ. 233–249]. Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà 
ðîçãëÿäàº àêòèâí³ñòü ÿê äèíàì³÷íó ñêëàäî-
âó ä³ÿëüíîñò³, ùî ðåàë³çîâóºòüñÿ â ïåâíèé 
÷àñ. Çà ³ñíóâàííÿ ñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèí 
àêòèâí³ñòü çðîñòàº, ðåàë³çîâóþ÷èñü ó ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, à çà óìîâè äîêëàäàí-
íÿ ïåâíèõ çóñèëü ³ çä³áíîñòåé ñòâîðþº àê-
òèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ [1]. Àêòèâí³ñòü, ÿêà 
º íàéâèùîþ ôîðìîþ ä³ÿëüíîñò³, æèòòºâîþ 
ôîðìîþ â³äíîñèí, äåòàëüíî äîñë³äæóº  
Â.À. Ïåòðîâñüêèé. Íàóêîâåöü âêàçóº: «Ä³ÿëü-
í³ñòü ÿê àêòèâí³ñòü <…> äîïîìàãàº ñóá’ºêòó 
âñòàíîâëþâàòè ñâîº ïàíóâàííÿ íàä ñâ³òîì ³ 
íàä ñàìèì ñîáîþ» [13, ñ. 297].

Ââàæàºìî, ùî íåîáõ³äíèì åòàïîì àíàë³-
çó ïîíÿòòÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó îñîáèñòîñò³ º 
çâåðíåííÿ äî ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó, çîêðå-
ìà, äî êàòåãîð³¿ «ä³ÿëüí³ñòü» («ïðåäìåòíà 
ä³ÿëüí³ñòü»), áåç ÿêî¿ íåìîæëèâî ðîçãëÿäà-
òè ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ âçàãàë³. Ðîçó-
ì³ííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó îñîáèñòîñò³ ó ñâ³òë³ 
ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó íåîáõ³äíî ðîçêðèâàòè 
÷åðåç äèíàì³÷í³ñòü ñòðóêòóðè, ¿¿ âèíèêíåí-
íÿ, ôîðìóâàííÿ, ðîçâèòîê ³ òðàíñôîðìà-
ö³þ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ÷åðåç òàê³ õàðàêòå-
ðèñòèêè, ÿê ïðåäìåòí³ñòü òà îñìèñëåí³ñòü 
[16, ñ. 264]. Ç³ ñòàíîâëåííÿì ïðîôåñ³îíà-
ë³çìó îñîáèñòîñò³ ÿê ä³ÿëüíîñò³ ñêëàäàºòü-
ñÿ äèíàì³÷íà ñìèñëîâà ñèñòåìà, ùî çàáåç-
ïå÷óº ñòàá³ëüí³ñòü éîãî ñòàíîâëåííÿ, òîáòî 
ðîçêðèâàºòüñÿ «â³äíîøåííÿ àêòèâíîñò³ äî 
ìîòèâ³â» [16]. Çàâäÿêè öüîìó ï³äõîäó ðî-
çóì³ííÿ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó îñî-
áèñòîñò³ íåîáõ³äíî ðîçêðèâàòè ÷åðåç ïðåä-
ìåòíó ä³ÿëüí³ñòü, îïàíóâàííÿ ïðåäìåòíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíîþ, ÿêà âëàñíèì ðîçâèò-
êîì ³ òðàíñôîðìàö³ºþ çóìîâëþº äîñÿãíåí-
íÿ íîâèõ ð³âí³â ïðîôåñ³îíàë³çìó.

Íà ïåðåêîíàííÿ ïðåäñòàâíèê³â îñîáè-
ñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó (Î.Ã. Àñìî- 
ëîâà, Î.Ã. Êîâàëüîâà, Ã.Ñ. Êîñòþêà, Â.Ñ. Ìåð- 
ë³íî¿, Ê.Ê. Ïëàòîíîâà, Â.Â. Ðèáàëêè òà 
³íøèõ), îñîáèñò³ñòü ïîâèííà áóòè ïðåä-
ìåòîì àíàë³çó, âîíà º ñêëàäíèì áàãàòî-
ñòðóêòóðîâàíèì ôåíîìåíîì, ùî ñêëàäà-
ºòüñÿ ç òàêèõ âíóòð³øí³õ êîìïîíåíò³â, ÿê³ 
â³äîáðàæàþòü ¿¿ çîâí³øí³ ïðîÿâè òà âèçíà-
÷àþòü ïåðåòâîðåííÿ çîâí³øíüîãî ñâ³òó.  
Î.Ã. Àñìîëîâ ðîçóì³â îñîáèñò³ñòü ÿê òàêó, 
ùî âëàñíèì ³íòåð³îð³çîâàíèì âêëàäîì 
çóìîâëþº ñóñï³ëüíèé ðîçâèòîê [10]. Íà 
äóìêó Ê.Ê. Ïëàòîíîâà, óñå, ùî â³äáóâà-
ºòüñÿ ç ïñèõ³êîþ, ¿¿ ðîçâèòîê, ôîðìóâàííÿ 
ä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷àþòüñÿ ëèøå îñîáèñò³-
ñòþ. Áàãàòî â³ò÷èçíÿíèõ àâòîð³â ç îãëÿäó 
íà öåé ï³äõ³ä ðîçãëÿäàþòü ôîðìóâàííÿ 
³äåíòè÷íîñò³ ÿê íàéâàæëèâ³øå óòâîðåí-
íÿ îñîáèñòîñò³, áà÷àòü âèá³ð ïðîôåñ³¿ òà 
ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó òàêèìè, ùî çóìîâëþ-
þòü äîñÿãíåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ [10, ñ. 131].  
Ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü âèñòóïàº ³íòå-
ãðàòèâíèì ïîêàçíèêîì îñîáèñòîñò³, ó 
ÿêîìó ñèíòåçîâàíî ÿê ðåàëüí³ çäàòíîñò³, 
òàê ³ ïåâí³ ³íòåíö³¿, ùî ìîæóòü «ðîçâåð-
íóòèñü» ó ðåàëüíó ñòðóêòóðó çà íàéá³ëüø 
ñïðèÿòëèâîãî çá³ãó îáñòàâèí [10, ñ. 133]. 
Çà ñëîâàìè Â.Ñ. Ìåðë³íà, îñîáèñò³ñòü º 
³íòåãðîâàíîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ: «Óñå ³í-
äèâ³äóàëüíå â îñîáèñòîñò³, âèíèêàþ÷è íà 
´ðóíò³ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ³íäèâ³äà, 
ôîðìóºòüñÿ çàëåæíî â³ä ¿¿ ïåâíèõ ñîö³-
àëüíî-òèïîâèõ â³äíîñèí. ²íäèâ³äóàëüíå 
òà ñîö³àëüíî-òèïîâå – öå íå ð³çí³ ãðóïè 
âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, à ð³çí³ ñòîðîíè 
îäíèõ ³ òèõ æå âëàñòèâîñòåé» [10, ñ. 198].
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Ïîêëàäàþ÷èñü íà ïîíÿòòÿ îñîáèñòîñò³ ÿê 
«ñèñòåìè ñèñòåì, ùî ìàº ñêëàäíó ñòðóêòó-
ðó», íàäàíå Ã.Ñ. Êîñòþêîì, Â.Â. Ðèáàëêà 
ðîçðîáèâ êîíöåïö³þ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóê-
òóðè îñîáèñòîñò³, äî ÿêî¿ óâ³éøëè òðè âè-
ì³ðè: ñîö³àëüíî-ïñèõîëîãî-³íäèâ³äóàëüíèé, 
ä³ÿëüí³ñíèé òà ãåíåòè÷íèé [11, ñ. 32–33]. 
Öÿ êîíöåïö³ÿ ìàº ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ.  
Â.². Îñüîäëî çâåðòàº óâàãó íà íåäîñòàò-
í³ñòü äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ ç òî÷êè çîðó 
äèíàì³êè ðîçâèòêó ¿¿ ñóá’ºêòíîñò³, îñîáëè-
âî ïðîòÿãîì ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿. Òîìó íàó-
êîâåöü ïèøå, ùî ïðîöåñ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ 
çóìîâëþºòüñÿ ³íòåãðàö³ºþ, ñèíòåçîì «ìîæ-
ëèâîñòåé, çä³áíîñòåé òà àêòèâíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³ <…> òà âèìîã ä³ÿëüíîñò³» [8, ñ. 131]. 
Çã³äíî ³ç öèì ï³äõîäîì ñòàíîâëåííÿ ïðîôå-
ñ³îíàë³çìó îñîáèñòîñò³ âàðòî ðîçãëÿäàòè ÿê 
ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³î-
íàëà ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, ùî ìàº ñêëàä-
íó ñòðóêòóðó, ñêëàäîâ³ ÿêî¿ çóìîâëþþòüñÿ 
ïðîôåñ³îíàë³çàö³ºþ.

Äîñë³äæåííÿì îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó 
ëþäèíè ïðîòÿãîì ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåí-
íÿ çàéìàþòüñÿ òàê³ â÷åí³, ÿê Ë.². Àíöèôåðî-
âà, À.Ñ. Áîðèñþê, Î.Î. Ãîðîâà, Ò.ª. Ãóðà,  
Å.Ô. Çåºð, À.Ê. Ìàðêîâà, Ë.Ì. Ì³ò³íà,  
Î.Þ. Ïðÿæí³êîâà òà ³íø³, ó ìåæàõ êîíöåï-
ö³¿ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ 
ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿. Òàê, Ë.². Àíöèôåðîâà 
ââàæàº, ùî ñàìå â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ 
â³äáóâàºòüñÿ ñïðàâæí³é ðîçâèòîê îñîáè-
ñòîñò³: «Ó õîä³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ðîçøèðåííÿ òà 
çáàãà÷åííÿ âñ³º¿ ñèñòåìè æèòòºâèõ â³äíîñèí 
ëþäèíè, ÿêà ï³äí³ìàºòüñÿ íà íîâèé ð³âåíü 
ñîö³àëüíîãî áóòòÿ, äîñÿãàþ÷è ïåðåæèâàííÿ 
ïîâíîòè æèòòÿ é åìîö³éíîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ» [3, ñ. 20]. Â îñíîâ³ ïðîôåñ³éíîãî ñòà-
íîâëåííÿ Î.Î. Ãîðîâà áà÷èòü ïðîôåñ³éíèé 
ðîçâèòîê ³ òâîð÷èé ñàìîðîçâèòîê ó ïðî-
ôåñ³¿. Âàæëèâèì àñïåêòîì ïðè öüîìó âîíà 
íàçèâàº «ïð³îðèòåò ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ äëÿ 
ñòàíîâëåííÿ ñóá’ºêòà» ÿê ïðîôåñ³îíàëà  
[5, ñ. 10]. Íàóêîâåöü ñòâåðäæóº: «Ïðîöåñ 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ <…> ÿê òàêèé, 
ùî êîíñòðóþºòüñÿ â õîä³ âçàºìîä³¿, ñîö³àëü-
íîãî ïîð³âíÿííÿ òà àêòèâíî¿ òâîð÷î¿ ïîáóäî-
âè ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³ <…>» [5, ñ. 31].

Íà äóìêó Ò.ª. Ãóðè, ïðîòÿãîì çàñâîºííÿ 
îñíîâ, âèìîã òà îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ïðî-
ôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ, òîáòî ïðîôåñ³îãåíåç 
çóìîâëþº ôîðìóâàííÿ íåîáõ³äíèõ ïðîôå-
ñ³éíèõ êîíñòðóêò³â ïðîôåñ³îíàëà [6]. Àêòèâ-
íî çàéìàþ÷èñü ïðîáëåìàìè ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîâèçíà÷åííÿ, Î.Þ. Ïðÿæí³êîâà ðîçêðè-
âàº íàÿâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ÿê 
óìîâè äîñÿãíåííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó íà ïåâ-
íîìó åòàï³ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ [9, ñ. 113]. 
Âîäíî÷àñ àâòîð íàãîëîøóº íà âàæëèâîñò³ 

óñâ³äîìëåíîãî, ñàìîñò³éíîãî âèáîðó ïðî-
ôåñ³¿, ùî çóìîâëþº ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê 
ó ïîäàëüøîìó æèòò³ îñîáèñòîñò³.

Ç îãëÿäó íà íàâåäåíó êîíöåïö³þ ñòàíîâ-
ëåííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó îñîáèñòîñò³ ìàé-
áóòíüîãî ³íæåíåðà º äèíàì³÷íèì ïðîöåñîì, 
ùî òðèâàº â³ä åòàïó îïòàö³¿ òà ñïðèÿº ðîç-
âèòêó âàæëèâèõ ïðîôåñ³éíèõ êîíñòðóêò³â çà 
óìîâè âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ³ç ñîö³àëüíèì 
ñåðåäîâèùåì.

Çàãàëîì ïðîáëåìó ïñèõîëîã³¿ ñòàíîâ-
ëåííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó îñîáèñòîñò³ ìîæíà 
îá´ðóíòóâàòè çà äîïîìîãîþ äîñèòü âåëèêî¿ 
ê³ëüêîñò³ ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â, ïðîòå 
íàâåäåí³, íà íàøó äóìêó, º òàêèìè, ùî ðîç-
êðèâàþòü îñíîâè îêðåñëåíî¿ òåìàòèêè.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü. Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç òåîðå-
òèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðèíöèï³â ³ ìåòîä³â 
äîçâîëèâ ðîçêðèòè ïðîáëåìó ïñèõîëîã³¿ 
ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó îñîáèñòîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ³íæåíåðà. Çîêðåìà, áóëî âèêî-
ðèñòàíî ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä, îñîáèñò³ñíî-î-
ð³ºíòîâàíèé ï³äõ³ä, êîíöåïö³þ ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, 
ãåíåòè÷íèé ïðèíöèï ³ ïðèíöèï ñèñòåì-
íîñò³, ïðèíöèï àêòèâíîñò³. Ïðîâåäåíèé 
àíàë³ç ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü ñèñòåìíîãî 
ï³äõîäó äî âèçíà÷åíîãî ïîíÿòòÿ, ùî çóìîâ-
ëþº ïîäàëüø³ ðîçâ³äêè ùîäî éîãî ñèñòåìà-
òèçàö³¿ òà ðîçêðèòòÿ, ó òîìó ÷èñë³ â ìåæàõ 
³íøèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â, ùî äîçâîëèòü 
âèçíà÷èòèñü ³ç ïðîâ³äíîþ êîíöåïö³þ àíàë³-
çó ïðîáëåìè ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó 
îñîáèñòîñò³.
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Õìåëüíèöüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò

 

-

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñí³ óìîâè 
æèòòÿ âèñóâàþòü âèñîê³ âèìîãè äî ñïåö³à-
ë³ñò³â áóäü-ÿêî¿ ñôåðè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ñüîãîäí³ åôåêòèâíî ä³þ÷èì º ñïåö³-
àë³ñò, çäàòíèé äî ïîñò³éíîãî ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó òà çì³íè ñåáå â³äïîâ³äíî äî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñèòóàö³¿. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì àêòóàëü-

íîñò³ íàáóâàº ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ àäåêâàò-
íîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ãàðíå ðîçóì³ííÿ é 
çíàííÿ ñåáå, ñâî¿õ ñèëüíèõ ³ ñëàáêèõ ñòîð³í 
ÿê ôàõ³âöÿ. Ðîçâèòîê ñàìîï³çíàííÿ º îñíî-
âîþ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, îñîáèñò³ñ-
íî-ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ôà-


