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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ïðåæäå ÷åì 
ðàññìîòðåòü ñèñòåìó ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ òðàíñôîðìàöèîííîãî ñòàíîâëå-
íèÿ èäåíòè÷íîñòè, óòî÷íèì ñàìî ïîíÿòèå 
«ôàêòîð», êîòîðîå ïðåäñòàâëåíî â èçâåñò-
íûõ ðàáîòàõ Á.Ã. Àíàíüåâà [1], Â.À. Ãàíçå-
íà [4], Á.Ô. Ëîìîâà [5] è äð., êàê îäíî èç 
ñàìûõ îáñóæäàåìûõ, è â òî æå âðåìÿ íåî-
ïðåäåëåííûõ â ïñèõîëîãè. Íàäî îòìåòèòü, 
÷òî äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâóåò îäíîçíà÷íîé 
äåôèíèöèè ýòîãî ïîíÿòèÿ è êðèòåðèåâ åãî 
âûäåëåíèÿ, â îñíîâíîì ïðåäñòàâëåíû ðàç-
íîðå÷èâûå îïèñàíèÿ îáîçíà÷àåìûõ èì ÿâ-
ëåíèé. Ýòà ïðîáëåìà ñóùåñòâóåò â ñâÿçè 
ñ òåì, ÷òî â ýòèõ ðàáîòàõ äàííîå ïîíÿòèå 
ïðåäñòàâëåíî âåñüìà ìíîãîçíà÷íî. Íà-
ïðèìåð, â «Áîëüøîì òîëêîâîì ïñèõîëîãè-
÷åñêîì ñëîâàðå» ïîä ðåäàêöèåé À. Ðåáå-
ðà ïîíÿòèå «ôàêòîð» (îò ëàò. – äåëàþùèé, 
ïðîèçâîäÿùèé), îïðåäåëÿåòñÿ êàê äâèæó-
ùàÿ ñèëà, ïðè÷èíà, ñóùåñòâåííîå îáñòîÿ-
òåëüñòâî â êàêîì-ëèáî ïðîöåññå, ÿâëåíèè 
[3, ñ. 409]. 

Ïîäîáíîå ïðåäñòàâëåíèå î ôàêòîðàõ 
ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè âñòðå÷àåòñÿ â ðàáî-
òå Á.Ã. Àíàíüåâà. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, ôàê-

òîðû ìîæíî îïðåäåëèòü: «…ïóòåì ñîïî-
ñòàâëåíèÿ ñäâèãîâ ïî ìíîãèì ïàðàìåòðàì 
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà: ãðàæäàí-
ñêîìó ñîñòîÿíèþ, ýêîíîìè÷åñêîìó ïîëî-
æåíèþ, ñåìåéíîìó ñòàòóñó, ñîâìåùåíèþ, 
êîíñîëèäàöèè èëè ðàçîáùåíèþ ñîöèàëü-
íûõ ôóíêöèé (ðîëåé, õàðàêòåðà öåííîñòåé 
è èõ ïåðåîöåíêè â îïðåäåëåííûõ èñòîðè-
÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ), ñìåíå ñðåäû ðàç-
âèòèÿ è êîììóíèêàöèé, êîíôëèêòíûì ñèòó-
àöèÿì è ðåøåíèÿì æèçíåííûõ ïðîáëåì, 
îñóùåñòâëåííîñòè èëè íåîñóùåñòâëåííî-
ñòè æèçíåííîãî ïëàíà, óñïåõàì èëè íåó-
ñïåõàì…» [1, ñ. 162].

Ñóùåñòâóþùàÿ íåîïðåäåëåííîñòü â ïî-
íèìàíèè äâèæóùèõ ñèë è ïðè÷èí (ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðàõ) ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè 
è åå èäåíòèôèêàöèîííûõ ñòðóêòóð îáðà-
òèëî íàøå âíèìàíèå è âûçâàëî íåîáõîäè-
ìîñòü â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè äàííîé àê-
òóàëüíîé ïðîáëåìû.

Ñòåïåíü ðàçðàáîòàííîñòè ïðîáëåìû. 
Àíàëèç ñóùåñòâóþùåé íàó÷íîé ëèòåðàòó-
ðû ïî ïðîáëåìå ãåíåçèñà, ôîðì è âèäîâ 
ñòàíîâëåíèÿ èäåíòè÷íîñòè (G.M. Breakwell, 
E.H. Erikson, J. Habermas, J.E. Marsia è äð.) 
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ïîçâîëèë âûäåëèòü ñèñòåìó âíóòðåííèõ è 
âíåøíèõ ôàêòîðîâ òðàíñôîðìàöèîííîãî 
ñòàíîâëåíèÿ èäåíòè÷íîñòè. 

Èòàê, ê âíåøíèì ôàêòîðàì ñòàíîâëåíèÿ 
èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè ìíîãèå èññëåäî-
âàòåëè [2; 6; 10; 12 è äð.] îòíîñÿò: ñîöè-
îêóëüòóðíûå ôàêòîðû (îáðàçîâàòåëüíûé 
è ñîöèàëüíûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ, óðîâåíü 
êóëüòóðû è âîñïèòàíèÿ è ò. ä.); ýêîëîãè÷å-
ñêèå ôàêòîðû (ïðèðîäíûå êàòàêëèçìû èëè 
ýêîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå); ýêîíîìè÷å-
ñêèå ôàêòîðû (ýêîíîìè÷åñêîå áëàãîïîëó-
÷èå-íåáëàãîïîëó÷èå, óðîâåíü æèçíè è ò. ä.).

Ê âíóòðåííèì ôàêòîðàì ñòàíîâëåíèÿ 
èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè ðÿä èññëåäîâàòå-
ëåé [7, 8, 9, 11, 13 è äð.] îòíîñèò: ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèå (ïîë, âîçðàñò, ãåíåòè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè èíäèâèäà, âåãåòàòèâíûå ðåàê-
öèé è ýíåðãåòè÷åñêèå çàòðàòû îðãàíèçìà 
è ò. ä.); èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå 
(ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, èìïóëüñèâ-
íîñòü, ýêñòåðíàëüíîñòü, ðåôëåêñèâíîñòü, 
êðèòè÷íîñòü, òðåâîæíîñòü); ëè÷íîñòíûå 
(îñîáåííîñòè ñàìîîöåíêè è ñàìîñîçíàíèÿ, 
ëè÷íîñòíûå óñòàíîâêè, îñîáåííîñòè èíòåë-
ëåêòà è ò. ï.); ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå 
(îñîáåííîñòè ìèêðîñîöèàëüíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ, ñòåïåíü àêòèâíîñòè â äîñòèæåíèè 
ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ öåëåé, îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ è ò. ä.).

Âàæíûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì àñïåêòîì 
èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ ñòàíîâëåíèÿ è òðàíñ-
ôîðìàöèè èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå 
êîìïëåêñíîãî è äèôôåðåíöèðîâàííîãî 
ïîäõîäà. Òàê, êîìïëåêñíûé ïîäõîä ïîçâî-
ëÿåò âûäåëèòü îñíîâíûå ãðóïïû ôàêòîðîâ 
ñòàíîâëåíèÿ èäåíòè÷íîñòè. Èñïîëüçîâàíèå 
äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ïîçâîëÿåò 
ïðîâåñòè àíàëèç ñïåöèàëüíûõ ôàêòîðîâ 
èëè ðåäêî âñòðå÷àþùèõñÿ, êîòîðûå âëèÿ-
þò íà ñòàíîâëåíèå èäåíòè÷íîñòè. Îáîáùå-
íèå äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â óêàçàííûõ 
âûøå ðàáîòàõ, ïîçâîëÿåò áîëåå ïîäðîáíî 
îñòàíîâèòüñÿ íà õàðàêòåðèñòèêå ëè÷íîñò-
íûõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ çíà÷èòåëüíîå 
âëèÿíèå íà ñòàíîâëåíèå èäåíòè÷íîñòè: 
óðîâåíü ñàìîîöåíêè, îñîáåííîñòè ñàìîîò-
íîøåíèÿ è óñòàíîâêè ëè÷íîñòè íà ïåðåìå-
íû è èçìåíåíèÿ â ñâîåé æèçíè (ëè÷íîñòíàÿ 
ãîòîâíîñòü ê ïåðåìåíàì).

Ïîýòîìó öåëüþ íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ ÿâèëîñü òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîå 
îáîñíîâàíèå è ýìïèðè÷åñêîå èçó÷åíèå 
ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ (à èìåííî, 
îñîáåííîñòåé ñàìîîòíîøåíèÿ) íà òðàíñ-
ôîðìàöèîííîå ñòàíîâëåíèå èíòåãðàëüíîé 
èäåíòè÷íîñòè.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà. Ðÿä 
èññëåäîâàòåëåé [8; 9; 12 è äð.] ïðèøëè ê 
âûâîäó, ÷òî óðîâåíü ñàìîîöåíêè ÿâëÿåòñÿ 

âàæíûì ðåãóëÿòîðîì ïîâåäåíèÿ, ôàêòîðîì 
ñòàíîâëåíèÿ èäåíòè÷íîñòè, ò. ê. îáåñïå÷è-
âàåò ðàâíîâåñèå ìåæäó âíåøíèìè âëèÿ-
íèÿìè è âíóòðåííèì ñîñòîÿíèåì ëè÷íîñòè 
è ôîðìàìè åå ïîâåäåíèÿ. Ïî èõ ìíåíèþ, 
íàëè÷èå ó ÷åëîâåêà íåàäåêâàòíîé ñàìîî-
öåíêè âîçäâèãàåò ñâîåîáðàçíûå «îáîðî-
íèòåëüíûå ñîîðóæåíèÿ», çàêðûâàþùèå äî-
ñòóï â ñîçíàíèå âñåãî òîãî, ÷òî ñïîñîáíî 
ðàçðóøèòü ñîçäàííóþ ñòðóêòóðó íåãàòèâ-
íûõ óñòàíîâîê ëè÷íîñòè. Ðåçóëüòàòû òåîðå-
òèêî-ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [7; 8; 11] 
ïîêàçûâàþò, ÷òî ñàìîîöåíêà òàêèõ ëèö áà-
çèðóåòñÿ íå íà ðåàëüíûõ äîñòèæåíèÿõ è íå 
íà ìîðàëüíûõ äîñòîèíñòâàõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
íåàäåêâàòíûì ïðåäñòàâëåíèåì î ñåáå, îñ-
íîâûâàþùåìñÿ íà æåëàíèè îïðàâäàòü íåó-
äà÷è â òîé èëè èíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì èõ ðåàêöèÿ íà îöåíêè îêðóæàþùèõ 
âî ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî, êàêèì îáðàçîì 
ýòè îöåíêè ñîãëàñóþòñÿ ñ èõ ñàìîîöåíêîé –  
ïîäêðåïëÿþò åå èëè ðàçðóøàþò.

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, êàê óòâåðæäàåò  
À.Ã. Àñìîëîâ [2], íà òðàíñôîðìàöèþ èäåí-
òè÷íîñòè âëèÿþò óñòàíîâêè ëè÷íîñòè (íà-
ïðèìåð, ðå÷ü ìîæåò èäòè î ëè÷íîñòíîé ãî-
òîâíîñòè ê ïåðåìåíàì). Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî 
óñòàíîâêè, ñïîñîáñòâóþùèå âîçíèêíîâå-
íèþ íåãàòèâíîé òðàíñôîðìàöèè èäåíòè÷-
íîñòè, èìåþò òðè êîìïîíåíòà: îöåíî÷íûé 
(ëþáîâü èëè íåíàâèñòü ê îáúåêòàì); êîìïî-
íåíò âåðû (óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî îáúåêòû 
ÿâëÿþòñÿ èìåííî òåì, ÷òî ìû î íèõ äóìà-
åì) è ïîâåäåí÷åñêèé (ãîòîâíîñòü äåéñòâî-
âàòü îïðåäåëåííûì îáðàçîì). Ïî ìíåíèþ 
àâòîðà, óñòàíîâêè óñòîé÷èâû ïî ïðèðîäå, 
çà èñêëþ÷åíèåì ñèëüíûõ ïîòðÿñåíèé, êî-
òîðûå ìîãóò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé òðàíñôîð-
ìàöèè èäåíòè÷íîñòè çà ñ÷åò ïåðåñìîòðà 
ëè÷íîñòüþ ñâîåé ñèñòåìû öåííîñòåé [2]. 

Â ñâîèõ ðàáîòàõ G.M. Breakwell [9] è 
J. Habermas [11] èçó÷àëè âëèÿíèå óðîâíÿ 
ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ è îñîáåííîñòåé 
ñàìîîòíîøåíèÿ íà ñíèæåíèå íåäîâîëü-
ñòâà ñîáîé, êîòîðóþ îíè ðàññìàòðèâàþò, 
êàê ïðèçíàê íåãàòèâíîé òðàíñôîðìàöèè 
èäåíòè÷íîñòè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðîâ, 
èìåííî îñîáåííîñòè ñàìîîòíîøåíèÿ ïîä-
ðàçóìåâàþò áîëåå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå 
ê ëè÷íûì íîðìàì è ñòàíäàðòàì. Ýôôåêò 
ñíèæåíèÿ íåäîâîëüñòâà ñîáîé (ñàìîàãðåñ-
ñèâíîñòü) çàâèñèò îò êîíêðåòíûõ öåííîñòåé 
è íîðì ÷åëîâåêà. Òàêèì îáðàçîì, èìïóëü-
ñèâíîñòü è ñàìîàãðåññèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ 
íåãàòèâíîé òðàíñôîðìàöèè èäåíòè÷íîñòè, 
ìîãóò êàê óñèëèâàòüñÿ, òàê è ïîäàâëÿòüñÿ 
çà ñ÷åò òåõ àñïåêòîâ ñèòóàöèè, êîòîðûå 
âëèÿþò íà ñòåïåíü è õàðàêòåð èíòåãðàëü-
íîãî ñàìîîòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè.

Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê îïèñàíèþ ðå-
çóëüòàòîâ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, 
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îïðåäåëèì îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêè-âàæ-
íûå ïîíÿòèÿ. Òàê, èíòåãðàëüíóþ èäåíòè÷-
íîñòü ìû ðàññìàòðèâàåì, ïðåæäå âñåãî, 
êàê ïñèõè÷åñêîå ÿâëåíèå, èìåþùåå èåðàð-
õè÷åñêè-ñëîæíóþ ñòðóêòóðó è îáúåäèíÿ-
þùåå â ñåáå òàêèå ïðèçíàêè, êàê öåëîñò-
íîñòü, òîæäåñòâåííîñòü è óíèêàëüíîñòü, 
è êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà íà 
ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêîì, ñîäåðæàòåëü-
íî-ëè÷íîñòíîì è èìïåðàòèâíîì (íîðìà-
òèâíîì) óðîâíÿõ [6; 7].

Óòî÷íèì, ÷òî íà ôîðìàëüíî-äèíàìè÷å-
ñêîì óðîâíå îíà ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà 
ñîâîêóïíîñòüþ òåõ ñâîéñòâ, êîòîðûå îòî-
áðàæàþò ôîðìó è äèíàìèêó ïðîòåêàíèÿ 
èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè. Êîìïîíåíòíûé 
ñîñòàâ ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïðåäñòàâëåí ïà-
ðàìåòðàìè: óñòîé÷èâîñòü è ïîòðåáíîñòü â 
èäåíòè÷íîñòè, ëåãêîñòü èçìåíåíèÿ èäåí-
òè÷íîñòè, àêòèâíîñòü â åå ïîñòðîåíèè, 
øèðîòà è íåïðåðûâíîñòü ïîèñêà ñâîåé 
èäåíòè÷íîñòè. Ëè÷íîñòíûé (ñîäåðæàòåëü-
íûé) óðîâåíü, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîêàçàòåëè 
èäåíòè÷íîñòè, ñâÿçàííûå ñ íàïðàâëåííî-
ñòüþ è ìîòèâàöèîííîé ñôåðîé ëè÷íîñòè. 
Êîìïîíåíòíûé ñîñòàâ ýòèõ ïîêàçàòåëåé 
ïðåäñòàâëåí ïàðàìåòðàìè íàïðàâëåííî-
ñòè èäåíòè÷íîñòè: ïðîôåññèîíàëüíàÿ è 
ñîöèàëüíî-ðîëåâàÿ íàïðàâëåííîñòü èäåí-
òè÷íîñòè, ñåìåéíî-ðîäèòåëüñêàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü èäåíòè÷íîñòè è ò. ä. Íîðìàòèâ-

íî-èìïåðàòèâíûé óðîâåíü õàðàêòåðèçóåò 
òå îñîáåííîñòè èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè, 
êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ ïîä âëèÿíèåì îá-
ùåñòâåííûõ, ìîðàëüíûõ, êóëüòóðíûõ çíà-
íèé è íîðìàòèâíûõ òðåáîâàíèé ê èäåíòè÷-
íîñòè. Êîìïîíåíòíûé ñîñòàâ ïðåäñòàâëåí 
íåñêîëüêèìè ïàðàìåòðàìè: ñîöèîêóëüòóð-
íîé èäåíòè÷íîñòüþ, ñòàòóñàìè èäåíòè÷-
íîñòè â ðåëèãèîçíîé, íàöèîíàëüíîé è ãåí-
äåðíîé ñôåðàõ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé [7].

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëàñü ñèñòåìà òðà-
äèöèîííûõ ìåòîäîâ ïðîâåäåíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ: 1) ýìïèðè÷åñêèå 
ìåòîäû (ìîäèôèöèðîâàííàÿ ïðîöåäóðà 
«Ðàçìåùåíèå ñåáÿ íà øêàëàõ èäåíòè÷íî-
ñòè» À.Â. Ñåðãååâîé (äèàãíîñòèðóþùàÿ 
ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè 
èäåíòè÷íîñòè); òåñò Ì. Êóíà, Ò. Ìàêïàðò-
ëýíäà «Êòî ÿ» â èíòåðïðåòàöèè Ò.Â. Ðóìÿí-
öåâîé (äàþùåãî êîñâåííóþ èíôîðìàöèþ 
î ïîêàçàòåëÿõ êà÷åñòâåííîãî è ñîäåðæà-
òåëüíî-ëè÷íîñòíîãî óðîâíÿ); èíòåðâüþ  
Ä. Ìàðñèà, Ñ. Àð÷åðà â àäàïòàöèè Î.À. Êà-
ðàáàíîâîé, Â.Ð. Îðåñòîâîé (äèàãíîñòèðó-
þùåãî ñòàòóñû èäåíòè÷íîñòè è äàþùåãî 
èíôîðìàöèþ î ïîêàçàòåëÿõ èìïåðàòèâíîãî 
óðîâíÿ); ìåòîäèêà «ÌÈÏÈ» Ë.Á. Øíåéäåð 
(äèàãíîñòèðóþùàÿ ñòàòóñû ïðîôåññèî-
íàëüíîé èäåíòè÷íîñòè è êîñâåííî äàþùàÿ 
èíôîðìàöèþ î íîðìàòèâíî-èìïåðàòèâíûõ 
åå ïîêàçàòåëÿõ), à òàêæå îïðîñíèê ïî ñà-

Òàáëèöà 1
Çíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè  

ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêîãî óðîâíÿ èíòåãðàëüíîé èäåíòè÷íîñòè  
è îñîáåííîñòÿìè ñàìîîòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè

Ïîêàç. 
ñàìîîòí.

Ïîêàçàòåëè èäåíòè÷íîñòè ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêîãî óðîâíÿ

ÓÈ ÏîÈ ËÈ ÃÈ ØÈ ÍÈ ÀêÈ ÎÏÈôä

ÑS 131 328* 145 179* 296* 330*

Ñ² 213* 184* 155 185*

Ñ²² 156* 199* 174*

Ñ²²² 381* 192* 155 317*

ÑIV 207* 218* 309*

Ñ1 246* 160 189*

Ñ2 269* 246* 288* 288* 283*

Ñ3 241* 368* 185* 185*

Ñ5 -183* -318* -223*

Ñ6 151 158 227* 234* 227* 383*

Ïðèìå÷àíèå: 1) N = 144; 2) òóò è â ñëåäóþùèõ òàáëèöàõ îáîçíà÷åíèå «*» – çíà÷èìîñòü êîððå-
ëÿöèè íà óðîâíå – p 0,01; áåç îáîçíà÷åíèÿ – çíà÷èìîñòü êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè íà óðîâíå – ð 
0,05; 3) íóëè è çàïÿòûå îòñóòñòâóþò; 4) ñèñòåìà ñîêðàùåíèé ïîêàçàòåëåé ñàìîîòíîøåíèÿ (ÑÎ): 

ÑS – èíòåãðàëüíîå ñàìîîòíîøåíèå; Ñ² – ñàìîóâàæåíèå; Ñ²² – àóòîñèìïàòèÿ; Ñ²²² – îæèäàåìîå îò-
íîøåíèå äðóãèõ; ÑIV – ñàìîèíòåðåñ; Ñ1 – ñàìîóâàæåíèå; Ñ2 – îòíîøåíèå äðóãèõ; Ñ3 – ñàìîïðè-
íÿòèå; Ñ4 – ñàìîðóêîâîäñòâî; Ñ5 – ñàìîîáâèíåíèå; Ñ6 – ñàìîèíòåðåñ; Ñ7 – ñàìîïîíèìàíèå.
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ìîîòíîøåíèþ Â.Â. Ñòîëèíà, Ñ.Ð. Ïàíòåëå-
åâà; 2) ìåòîäû êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà: 
ôàêòîðíûé è êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñ 
äàëüíåéøåé èíòåðïðåòàöèåé. Âñå ðàñ÷åòû 
îñóùåñòâëÿëèñü ïî ïðîãðàììå ñòàòèñòè÷å-
ñêîé îáðàáîòêè äàííûõ SPSS, âåðñèÿ 13.0. 

Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû çíà÷èìûå êî-
ýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ôîðìàëü-
íî-äèíàìè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè èí-
òåãðàëüíîé èäåíòè÷íîñòè è ïîêàçàòåëÿìè 
ñàìîîòíîøåíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 1, 
ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè åäèíè÷íûõ ïî-
ëîæèòåëüíûõ âçàèìîñâÿçåé íà ïÿòèïðî-
öåíòíîì óðîâíå ìåæäó ïîêàçàòåëåì ÓÈ 
(óñòîé÷èâîñòü èäåíòè÷íîñòè) è äâóìÿ îñî-
áåííîñòÿìè ñàìîîòíîøåíèÿ (ÑS è ÑIV). 
Ïîêàçàòåëü ÏîÈ (ïîòðåáíîñòü â èäåíòè÷-
íîñòè) îáíàðóæèâàåò òîæå íåìíîãî÷èñ-
ëåííûå ïîëîæèòåëüíûå çíà÷èìûå ñâÿçè 
íà ïÿòèïðîöåíòíîì óðîâíå ñ ïîêàçàòåëåì 
Ñ6 (ñàìîèíòåðåñ). Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî 
çíà÷èìûõ âçàèìîñâÿçåé îáíàðóæèâàþò ïî-
êàçàòåëè ËÈ (ëåãêîñòü â èçìåíåíèè èäåí-
òè÷íîñòè), Øè (øèðîòà ïîèñêà èäåíòè÷-
íîñòè) è ÀêÈ (àêòèâíîñòü èäåíòè÷íîñòè). 
Áûëè ïîëó÷åíû çíà÷èìûå ïîëîæèòåëüíûå 
âçàèìîñâÿçè íà 1% óðîâíå ñ íåñêîëüêèìè 
ïîêàçàòåëÿìè ñàìîîòíîøåíèÿ, à èìåííî – 
ÑS (èíòåãðàëüíîå ñàìîîòíîøåíèå), Ñ² (ñà-
ìîóâàæåíèå), Ñ²²² (îæèäàåìîå îòíîøåíèå 
äðóãèõ), Ñ2 (îòíîøåíèå äðóãèõ), Ñ7 (ñàìî-
ïðèíÿòèå).

Ïîõîæèå êîððåëÿöèîííûå çíà÷èìûå 
ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè (íà 1%-ì è 5%-îì 
óðîâíÿõ) áûëè îáíàðóæåíû ìåæäó ïîêà-
çàòåëåì ÃÈ (ãèáêîñòü èäåíòè÷íîñòè), ÍÈ 
(íåïðåðûâíîñòü ïîèñêà ñâîåé èäåíòè÷-
íîñòè) è õàðàêòåðèçóþòñÿ çíà÷èìûìè ïî-
ëîæèòåëüíûìè âçàèìîñâÿçÿìè íà 1%-ì 
óðîâíå ñ ïîêàçàòåëÿìè ÑS, Ñ², Ñ²²², ÑIV, è 
îáíàðóæèâàþò îòðèöàòåëüíûå ñâÿçè íà 
1%-ì óðîâíå ñ ïîêàçàòåëåì Ñ5 (ñàìîîá-
âèíåíèå). È, íàêîíåö, ïîêàçàòåëü ÎÏÈ-ôä 
(îáùèé ïîêàçàòåëü ôîðìàëüíî-äèíàìè÷å-
ñêîãî óðîâíÿ) õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èìûìè 
ïîëîæèòåëüíûìè âçàèìîñâÿçÿìè íà 1%-ì 
óðîâíå, ïî÷òè ñî âñåìè îñîáåííîñòÿìè ñà-
ìîîòíîøåíèÿ (ÑS, Ñ², Ñ²², Ñ²²², Ñ²V, Ñ6, Ñ2, 
Ñ3). Êðîìå òîãî, íàáëþäàåòñÿ çíà÷èìàÿ 
îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü íà 1%-ì óðîâíå ìåæ-
äó ïîêàçàòåëåì ÎÏÈ-ôä è Ñ5 (ñàìîîáâè-
íåíèå).

Äàëåå îïèøåì ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííî-
ãî êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìåæäó êà÷å-
ñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè èäåíòè÷íî-
ñòè è îñîáåííîñòÿìè ñàìîîòíîøåíèÿ. Òàê, 
ïîêàçàòåëü ÝÈ (ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò 
èäåíòè÷íîñòè) õàðàêòåðèçóåòñÿ òîëüêî îò-
ðèöàòåëüíûìè çíà÷èìûìè âçàèìîñâÿçÿìè 
íà 1%-ì è 5%-ì óðîâíÿõ ñ ïîêàçàòåëåì 

Ñ²²² (îæèäàåìîå îòíîøåíèå îò äðóãèõ) è 
ïîêàçàòåëåì Ñ2 (îòíîøåíèå äðóãèõ), ÷òî 
äåìîíñòðèðóåò íàëè÷èå âçàèìîñâÿçè ìåæ-
äó ïðîòèâîïîëîæíûìè ïîëþñàìè ðàññìà-
òðèâàåìûõ ïàð ïîêàçàòåëåé. Ýòî çíà÷èò, 
÷òî ïîíèæåíèå çíà÷åíèé ïî ïîêàçàòåëþ 
ÝÈ (îòðèöàòåëüíîå ïðèíÿòèå ñåáÿ è íåäî-
ñòàòî÷íîå ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ñåáå è  
ò. ä.) ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåííûì îæèäà-
íèåì ïîçèòèâíîãî, ïîääåðæèâàþùåãî îò-
íîøåíèÿ ñî ñòîðîíû äðóãèõ.

Ïîâåäåí÷åñêèé àñïåêò èäåíòè÷íîñòè 
(ÏÈ) õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èìîé îòðèöà-
òåëüíîé ñâÿçüþ íà 5%-ì óðîâíå ñ ïîêàçà-
òåëåì Ñ4 (ñàìîðóêîâîäñòâî), ÷òî óêàçûâàåò 
íà âçàèìîñâÿçü ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîëþñîâ 
ðàññìàòðèâàåìîé ïàðû ïîêàçàòåëåé. Î÷å-
âèäíî, ÷òî èìåííî ïîíèæåíèå çíà÷åíèé 
ïî ïîêàçàòåëþ ÏÈ (ò. å. îòñóòñòâèå ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè â ïðèíÿòèè ðåøåíèé è îñó-
ùåñòâëåíèè æèçíåííûõ âûáîðîâ) ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì òàêîãî êà÷åñòâà 
ñàìîîòíîøåíèÿ, êàê ñàìîðóêîâîäñòâî.

Îáùèé ïîêàçàòåëü èäåíòè÷íîñòè 
(ÎÏÈ-ê) è ïîêàçàòåëü ÏÈ (ïîâåäåí÷åñêàÿ 
èäåíòè÷íîñòü) îáíàðóæèâàþò çíà÷èìûå ïî-
ëîæèòåëüíûå âçàèìîñâÿçè íà 1%-ì è 5%-ì 
óðîâíÿõ ñ èíòåãðàëüíûì ñàìîîòíîøåíèåì 
(ÑS), àóòîñèìïàòèåé (Ñ²²), ñàìîóâàæåíèåì 
(Ñ²), ñàìîïðèíÿòèåì (Ñ3). Ìîæíî îòìåòèòü 
çíà÷èìóþ îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü íà 1%-ì 
óðîâíå ìåæäó êà÷åñòâåííûìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè èäåíòè÷íîñòè (ÎÏÈ-ê è ÏÈ) è ïî-
êàçàòåëåì ñàìîîáâèíåíèå (Ñ5).

Ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 2, 
ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ñëåäóþùèõ 
âçàèìîñâÿçåé:

– ïîêàçàòåëü ÏðÍÈ (ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
íàïðàâëåííîñòü èäåíòè÷íîñòè) õàðàêòåðè-
çóåòñÿ òîëüêî îòðèöàòåëüíûìè çíà÷èìûìè 
âçàèìîñâÿçÿìè íà 1%-ì è 5%-ì óðîâíÿõ ñ 
ïîêàçàòåëåì Ñ²² (àóòîñèìïàòèÿ), Ñ1 (ñàìî-
óâåðåííîñòü) è ïîêàçàòåëåì Ñ2 (îòíîøå-
íèå äðóãèõ), ÷òî äåìîíñòðèðóåò íàëè÷èå 
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïðîòèâîïîëîæíûìè 
ïîëþñàìè ðàññìàòðèâàåìûõ ïàð ïîêàçàòå-
ëåé. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïîíèæåíèå çíà÷åíèé 
ïî ïîêàçàòåëþ ÏðÍÈ (ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
íàïðàâëåííîñòü èäåíòè÷íîñòè) ñîïðîâî-
æäàåòñÿ ïîâûøåííîé ñàìîóâåðåííîñòüþ, 
àóòîñèìïàòèåé, ïîâûøåííûì îæèäàíèåì 
ïîçèòèâíîãî, ïîääåðæèâàþùåãî îòíîøå-
íèÿ ñî ñòîðîíû äðóãèõ;

– ïîêàçàòåëü ÑðÍÈ õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà-
÷èìîé îòðèöàòåëüíîé ñâÿçüþ íà 1%-ì óðîâ-
íå ñ ïîêàçàòåëåì Ñ4 (ñàìîðóêîâîäñòâî), à 
òàêæå çíà÷èìîé ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçüþ íà 
1%-ì óðîâíå ñ ïîêàçàòåëåì Ñ5 (ñàìîîá-
âèíåíèå). Î÷åâèäíî, ÷òî èìåííî ïîíèæå-
íèå çíà÷åíèé ïî ïîêàçàòåëþ ÑðÍÈ (ò. å. 
îòñóòñòâèå íàïðàâëåííîñòè íà óñòîé÷èâûå 
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ñåìåéíî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ) ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì òàêîãî êà÷åñòâà ñà-
ìîîòíîøåíèÿ êàê ñàìîðóêîâîäñòâî è îäíî-
âðåìåííûì ñíèæåíèåì ñàìîîáâèíåíèÿ.

Êðîìå òîãî, óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîöèàëü-
íî-ðîëåâàÿ íàïðàâëåííîñòü èäåíòè÷íîñòè 
(ÐÍÈ) õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èìîé ïîëîæè-
òåëüíîé ñâÿçüþ íà 1%-ì è 5%-ì óðîâíå 
ñ ïîêàçàòåëÿìè Ñ5 (ñàìîîáâèíåíèå) è Ñ7 
(ñàìîïîíèìàíèå); ðåôëåêñèâíàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü èäåíòè÷íîñòè (ÐåôÍÈ) õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ çíà÷èìîé ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçüþ 
íà 1%-ì óðîâíå ñ ïîêàçàòåëåì Ñ2 (îòíîøå-
íèå äðóãèõ); îáùèé ïîêàçàòåëü íàïðàâëåí-
íîñòè èäåíòè÷íîñòè (ÎÏÍÈ) îáíàðóæèâàåò 
çíà÷èìûå ïîëîæèòåëüíûå âçàèìîñâÿçè íà 
5%-ì óðîâíå ñ ïîêàçàòåëåì ñàìîîòíîøå-
íèÿ Ñ² (ñàìîóâàæåíèå). Òàê æå íàáëþäà-
åòñÿ çíà÷èìàÿ îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü íà 1% 
óðîâíå ìåæäó ïîêàçàòåëåì ÎÏÍÈ è èíòå-
ãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì ñàìîîòíîøåíèÿ ÑS.

Â ýòîé æå òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû çíà-
÷èìûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó 
ïîêàçàòåëÿìè èìïåðàòèâíîãî óðîâíÿ èí-
òåãðàëüíîé èäåíòè÷íîñòè è ïîêàçàòåëÿìè 
ñàìîîòíîøåíèÿ. Ýìïèðè÷åñêèå ðåçóëüòà-
òû ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè çíà÷èìûõ 
ïîëîæèòåëüíûõ âçàèìîñâÿçåé íà 1%-ì 
è 5%-ì óðîâíÿõ ìåæäó ñîöèîêóëüòóðíîé 
èäåíòè÷íîñòüþ (ÑÊÈ) è ïîêàçàòåëÿì Ñ3 
(ñàìîïðèíÿòèå), Ñ5 (ñàìîîáâèíåíèå). À òàê 
æå íàáëþäàåòñÿ çíà÷èìàÿ îòðèöàòåëüíàÿ 
ñâÿçü íà 5%-ì ìåæäó ïîêàçàòåëåì ÑÊÈ è 
èíòåãðàëüíûì ñàìîîòíîøåíèåì (ÑS) è àó-
òîñèìïàòèåé (Ñ²²). 

Î÷åâèäíî, ÷òî èìåííî ïîíèæåíèå çíà÷å-
íèé ïî ïîêàçàòåëþ ÑÊÈ (ò. å. ïåðåæèâàíèå 

ñâîåãî íåñîîòâåòñòâèÿ íîðìàòèâíûì òðå-
áîâàíèÿì êóëüòóðû, îáùåñòâà, à òî÷íåå, 
âûõîä çà ðàìêè ïðèíÿòûõ òðàäèöèé è ò. ä.) 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì òàêîãî êà÷å-
ñòâà, êàê èíòåãðàëüíîå ñàìîîòíîøåíèå è 
àóòîñèìïàòèÿ. Ïîêàçàòåëü Ñò.Ðåë. (ñòàòóñ 
ðåëèãèîçíîé èäåíòè÷íîñòè) îáíàðóæèâàåò 
â îñíîâíîì çíà÷èìûå îòðèöàòåëüíûå âçà-
èìîñâÿçè íà 5%-ì óðîâíå ñ òàêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè ñàìîîòíîøåíèÿ, êàê ÑS (èíòåãðàëü-
íîå ñàìîîòíîøåíèå), Ñ²² (àóòîñèìïàòèÿ), 
Ñ3 (ñàìîïðèíÿòèå), Ñ6 (ñàìîèíòåðåñ), Ñ7 
(ñàìîïîíèìàíèå). Òàê æå íàáëþäàåòñÿ 
çíà÷èìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü íà 
1%-ì óðîâíå ìåæäó ïîêàçàòåëåì Ñò.Ðåë è 
ïîêàçàòåëåì ñàìîîòíîøåíèÿ Ñ5.

Âûâîäû.
1. Àíàëèç òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ 

ïîäõîäîâ ïî ïðîáëåìå ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ ñòàíîâëåíèÿ òðàíñôîðìàöèè 
èäåíòè÷íîñòè ïîçâîëèë çàêëþ÷èòü, ÷òî ñó-
ùåñòâóåò áëîê âíåøíèõ (ñîöèîêóëüòóðíûå, 
ýêîëîãè÷åñêèå è ýêîíîìè÷åñêèå) è âíó-
òðåííèõ ôàêòîðîâ (ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå, 
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå, ëè÷íîñò-
íûå, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïàòî-
ãåííûå). 

2. Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïîçâî-
ëèë âûäåëèòü îïðåäåëåííûé êîìïëåêñ 
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, ãèïîòåòè÷åñêè ñâÿçàí-
íûõ ñ èíòåãðàëüíîé èäåíòè÷íîñòüþ. Â íåãî 
âîøëè òàêèå êà÷åñòâà: îñîáåííîñòè ñàìî-
îòíîøåíèÿ, óðîâåíü ñàìîîöåíêè, àóòîà-
ãðåññèÿ, ëè÷íîñòíàÿ ãîòîâíîñòü (óñòàíîâ-
êà) ê ïåðåìåíàì è èçìåíåíèÿì.

3. Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâî-
ëèëî âûÿâèòü îñíîâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå 

Òàáëèöà 2
Çíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè  

ñîäåðæàòåëüíî-ëè÷íîñòíîãî è èìïåðàòèâíîãî óðîâíÿ èíòåãðàëüíîé  
èäåíòè÷íîñòè è îñîáåííîñòÿìè ñàìîîòíîøåíèÿ

Ïîê-ëè èäåíò.
Îñîáåííîñòè ñàìîîòíîøåíèÿ

ÑS Ñ² Ñ²² Ñ²V Ñ1 Ñ2 Ñ3 Ñ4 Ñ5 Ñ7
Ïîêàçàòåëè ñîäåðæà-
òåëüíî-ëè÷íîñòíîãî 
óðîâíÿ èäåíòè÷íîñòè

ÏðÍÈ -203* -191* -214* -132
ÑÐÍÈ -200* 191*
ÐÍÈ 177* 143
ÐåôÈ 162*
ÎÏÍÈ -178* 132

Ïîêàçàòåëè ñîöèàëü-
íî-èìïåðàòèâíîãî 

óðîâíÿ èäåíòè÷íîñòè
ÑÊÈ -135 -140 142 297*

Ñò.Ðåë -142 -142 -162 -212* 245*
Ñò.Ãåí 263*
Ñò.Ïð -134 181* 195*
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äåòåðìèíàíòû ñòàíîâëåíèÿ è òðàíñôîð-
ìàöèè èäåíòè÷íîñòè: èíòåãðàëüíîå ñàìî-
îòíîøåíèå (ÑS); àóòîñèìïàòèÿ (Ñ²²); îò-
íîøåíèå äðóãèõ (Ñ2); ñàìîïðèíÿòèå (Ñ3), 
ñàìîîáâèíåíèå (Ñ5). 

ÌÎÄÈÔ²ÊÎÂÀÍÀ ÌÅÒÎÄÈÊÀ «ÍÅÇÀÂÅÐØÅÍ² ÐÅ×ÅÍÍß»  
ÄËß Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÃÀÍÄÈÊÀÏÍÎÑÒ²

Ñòàâèöüêèé Î.Î., ä. ïñèõîë. í.,
ïðîôåñîð êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ 

Ì³æíàðîäíèé åêîíîì³êî-ãóìàí³òàðíèé óí³âåðñèòåò 
³ìåí³ àêàäåì³êà Ñòåïàíà Äåì’ÿí÷óêà

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîä³ë ñóñï³ëü-
ñòâà íà äâ³ ÷àñòèíè – ³íâàë³äèçîâàí³ òà çäî-
ðîâ³ â³äáóâñÿ ó ÷àñè ñòàíîâëåííÿ ëþäñòâà. 
Ñòàâëåííÿ çäîðîâî¿ ÷àñòèíè ñóñï³ëüñòâà äî 

³íâàë³äèçîâàíî¿ ¿¿ ÷àñòèíè íå çàâæäè áóëî 
³ º òîëåðàíòíèì, ³ñíóþòü ïåâí³ çàáîáîíè, 
ñòåðåîòèïè, íåãàòèâí³ «ÿðëèêè», ÿê³ ó ôîðì³ 
ñîö³àëüíî¿ óñòàíîâêè äåòåðì³íóþòü â³äïî-


