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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó êîíòåêñò³ ñó-
ñï³ëüíèõ çì³í ³, ÿê íàñë³äîê, çì³í æèòòºâèõ 
ñòðàòåã³é, à òàêîæ íåäîñòàòíüî¿ òåîðå-
òè÷íî¿ äîñë³äæåíîñò³ ïðîáëåìè ðåàë³çàö³¿ 
æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ ëþäèíè àêòóàë³çóºòü-
ñÿ ïîòðåáà â ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ ó 
öüîìó ðóñë³. Íà ñüîãîäí³ ùå íåäîñòàòíüî 
äîñë³äæåíî ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè, çàêîíî-
ì³ðíîñò³ é ìåõàí³çìè ñòàíîâëåííÿ æèòòº-
âî¿ ñòðàòåã³¿, êðèòåð³¿ ¿¿ ñôîðìîâàíîñò³ â 
ñòóäåíò³â; íå ðîçðîáëåíî ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ æèòòºâèõ 
ñòðàòåã³é ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. Òîìó òåîðå-
òè÷íå äîñë³äæåííÿ ïèòàííÿ îñîáëèâîñòåé 
æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿, ïîçèö³¿ â þíàöüêîìó â³ö³ 
äîçâîëèòü ïðîàíàë³çóâàòè ³ñíóþ÷ó ïðàêòè-
êó, äîðîáêè â÷åíèõ ó êîíòåêñò³ ïîðóøåíî-
ãî ïèòàííÿ, à òàêîæ âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ 
ôîðìóâàííÿ äîñë³äæóâàíîãî êîíñòðóêòó.

×èì ðàí³øå ìîëîäü ñòàº «àâòîðîì» âëàñ-
íîãî æèòòÿ, æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿, òèì á³ëüø 
åôåêòèâíî âîíà ðåàë³çóº ñâî¿ ìîæëèâîñò³. 
Íà íàøó äóìêó, âàæëèâîþ ïåðåäóìîâîþ ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ º ñàìå ñâîº÷àñíå ôîðìóâàííÿ 
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ òà ñòðàòåã³¿ îñîáèñòîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ó ñó÷àñí³é çàðóá³æí³é ³ â³ò÷èçíÿí³é 
ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ïðîáëåìîþ æèòòºâîãî 
øëÿõó çàéìàëîñÿ áàãàòî â÷åíèõ-ïðåäñòàâ-
íèê³â ð³çíèõ øê³ë ³ íàïðÿì³â. Âñòàíîâëåíî, 
ùî çàðóá³æí³ ôàõ³âö³ àêöåíòóþòü óâàãó íà 
îá’ºêòèâíèõ çàêîíîì³ðíîñòÿõ – åòàïàõ îí-
òîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè. Æèòòºâèé 

øëÿõ âèçíà÷àºòüñÿ â÷åíèìè ÿê ïîñë³äîâ-
í³ñòü æèòòºâèõ ïîä³é, çì³íà ïåðåæèâàíü ³ 
ö³ííîñòåé (Ø. Áþëåð); ðîçãîðòàííÿ æèòòº-
âîãî ñöåíàð³þ (Å. Áåðí); ³ñòîð³ÿ ³íäèâ³äóà-
ë³çàö³¿ é ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ñïîâíåíà âíó-
òð³øí³õ êîíôë³êò³â (Ê. Þíã); ïîñë³äîâí³ñòü 
ñòàä³é ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó (Å. Åð³ê-
ñîí) òîùî.

Ñóá’ºêòíèé ï³äõ³ä ðîçãëÿäàº æèòòºâèé 
øëÿõ ÷åðåç éîãî îá’ºêòèâàö³þ â ðåçóëüòà-
òàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, ¿¿ çäàòíîñò³ 
îðãàí³çîâóâàòè òà ñêåðîâóâàòè âëàñíèé ðîç-
âèòîê. Çîêðåìà, öå êîíöåïö³¿ êóëüòóðíî-³ñ-
òîðè÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà 
æèòòÿ (Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí); æèòòºâî¿ ñòðàòå-
ã³¿ (Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà); ðåàë³çàö³¿ 
â÷èíêîâîãî ïðèíöèïó (Â.À. Ðîìåíåöü); åâî-
ëþö³¿ òà ³íâîëþö³¿ ñóá’ºêòíèõ ìåõàí³çì³â ïñè-
õ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ (Â.Î. Òàòåíêî); çðîñòàííÿ 
ñóá’ºêòíîñò³ øëÿõîì ïîñë³äîâíèõ ìîäèô³-
êàö³é ñòàâëåííÿ äî ñåáå é äî ³íøèõ ëþäåé 
(Ò.Ì. Òèòàðåíêî). Ó ìåæàõ ñóá’ºêòíîãî ï³ä-
õîäó âèñâ³òëþþòüñÿ ³äå¿ æèòòºòâîð÷îñò³ ÿê 
îñîáëèâî¿ ôîðìè òâîð÷îãî ñàìîâèçíà÷åííÿ 
é ñàìîçä³éñíåííÿ (Â.Ì. Äîí³é, Î.Ã. Çëîá³-
íà, ².Î. Ìàðòèíþê, Ã.Ì. Íåñåí, Ë.Â. Ñîõàíü,  
Â.². Øèíêàðóê) òîùî.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ äîñë³-
äæåííÿ â êîíòåêñò³ ïîðóøåíî¿ ïðîáëåìè 
º òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïèòàííÿ ùîäî îñî-
áëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ 
â þíàöüêîìó â³ö³, çîêðåìà ñòóäåíòñüêîìó 
ïåð³îä³ æèòòÿ.
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñòðóê-
òóðíèì âèì³ðîì æèòòºâîãî øëÿõó º ÷àñîâà 
ïåðñïåêòèâà, ÿêà âèçíà÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü 
ëþäñüêîãî æèòòÿ òà íàä³ëÿº îçíàêàìè òðè-
âàëîñò³ æèòòºâó ïåðñïåêòèâó. Ñêëàäîâè-
ìè æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè º ïñèõîëîã³÷íå 
ìèíóëå, òåïåð³øíº é ìàéáóòíº, îðãàí³÷íà 
ºäí³ñòü ÿêèõ ñòàíîâèòü ÷àñîâó ö³ë³ñí³ñòü. 
Æèòòºâà ïåðñïåêòèâà º îáðàçîì áàæàíî-
ãî, óñâ³äîìëþâàíîãî ÿê ìîæëèâîãî ìàé-
áóòíüîãî æèòòÿ çà óìîâ äîñÿãíåííÿ ïåâíèõ 
ö³ëåé. Çà Ê.Î. Àáóëüõàíîâîþ-Ñëàâñüêîþ, 
æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè âêëþ÷àþòü ñóêóïí³ñòü 
îáñòàâèí òà óìîâ æèòòÿ ëþäèíè, ÿê³ íàäà-
þòü ìîæëèâîñò³ äëÿ îïòèìàëüíîãî æèòòº-
âîãî ïðîñóâàííÿ. Ñòàíîâëåííÿ æèòòºâî¿ 
ïåðñïåêòèâè õàðàêòåðèçóºòüñÿ åìîö³éíî 
çàáàðâëåíèì ñòàâëåííÿì îñîáèñòîñò³ äî 
ñâîãî ìàéáóòíüîãî. Îêð³ì òîãî, öåé ïðîöåñ 
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ð³âíåì ðîçâèòêó êîãí³-
òèâíèõ çä³áíîñòåé ³íäèâ³äà.

Ñóòòºâèì ìîìåíòîì òåîðåòè÷íîãî àíà-
ë³çó ïðîáëåìè º îá´ðóíòîâàí³ ª.². Ãîëîâà-
õîþ êðèòåð³¿ îö³íþâàííÿ ÷àñîâîãî âèì³ðó 
æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè: 1) îïòèì³ñòè÷í³ñòü;  
2) äèôåðåíö³éîâàí³ñòü; 3) äîâãî òðèâà-
ë³ñòü; 4) ðåàë³ñòè÷í³ñòü; 5) óçãîäæåí³ñòü. Ö³ 
êðèòåð³¿ ëÿãëè â îñíîâó íàøîãî åìï³ðè÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ [9, ñ. 261].

Ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè, ùî çàáåç-
ïå÷óþòü ðåàë³çàö³þ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè, 
º æèòòºâ³ ö³ë³, ïëàíè òà ïðîãðàìè, íàáó-
òèé æèòòºâèé äîñâ³ä îñîáèñòîñò³. Æèòòºâ³ 
ö³ë³ âèñòóïàþòü îñíîâíèìè ìîòèâàö³éíèìè 
îð³ºíòèðàìè æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ 
ùîäî âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî, âèêîíóþòü 
ôóíêö³þ ìèñëåííºâîãî ïåðåäáà÷åííÿ ðå-
çóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³ òà º ïðåäìåòíîþ é õðî-
íîëîã³÷íîþ â³õîþ àêòóàëüíîãî ìàéáóòíüîãî. 
Âèä³ëÿþòü òàê³ ð³çíîâèäè ö³ëåé: ðåàëüí³, 
óòîï³÷í³, ³äåàëüí³. Çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
â³ää³ëÿòè ìð³þ â³ä ðåàëüíîñò³, ôàíòàç³þ â³ä 
ä³éñíîñò³, çîñåðåäæóâàòè çóñèëëÿ íà ðå-
àëüíèõ ö³ëÿõ º âèçíà÷àëüíèì ÷èííèêîì ñòà-
íîâëåííÿ ðåàë³ñòè÷íî¿ ïåðñïåêòèâè [2].

Ïñèõîëîã³÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ ðàííüîãî 
þíàöüêîãî â³êó º ñïðÿìîâàí³ñòü ó ìàéáóòíº. 
Ñïðÿìîâàí³ñòü ó ìàéáóòíº, êð³ì ÷àñîâîãî, 
ìàº ñìèñëîâèé âèì³ð, äåòåðì³íîâàíà ïî-
øóêîì ñåíñó æèòòÿ, ñòàíîâëåííÿì æèòòºâî¿ 
ïîçèö³¿ é äîòðèìàííÿì æèòòºâî¿ ë³í³¿.

Ñàìå â þíàöüêîìó â³ö³ óñâ³äîìëåííÿ ñâî-
º¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ òà ñâîº¿ ïåðñïåêòèâíî¿ 
ë³í³¿ ñòàº àêòóàëüíèì. Þíàê âæå íå ò³ëüêè 
âêëþ÷àº ó ñâîþ ñâ³äîì³ñòü äîðîñëå æèòòÿ, 
à é ðåàëüíî áåðå â íüîìó ó÷àñòü, äëÿ íüîãî 
îñîáëèâî ãîñòðî ïîñòàþòü ïèòàííÿ âèáî-
ðó ñâîãî óí³êàëüíîãî øëÿõó. «Õòî ÿ? ×îãî 
ÿ õî÷ó? Ùî ÿ ìîæó?» – íàéâàæëèâ³ø³ ïè-
òàííÿ, ùî ïîñòàþòü ó öüîìó â³ö³. Ó ïåð³îä 
ñòóäåíòñòâà ïîòð³áíî íàâ÷èòèñÿ ïðèéìàòè 

ñåáå, íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâ³é âèá³ð ³ 
ð³øåííÿ. Ïðîòå íà øëÿõó äî öüîãî ïîòð³áíî 
íàáóòè äîñâ³äó, ³ êîæåí ñàì ïîâèíåí àíàë³-
çóâàòè ñâî¿ ïîìèëêè, ÿêùî ò³ëüêè ãîòîâèé 
ó÷èòèñÿ íà íèõ. ². Êîí çàñâ³ä÷óº, ùî ÿêùî 
ëþäèíà íå ñòàâèëà ïåðåä ñîáîþ ãîëîâíèõ 
ïèòàíü ó ñòóäåíòñüê³ ðîêè é íå çíàéøëà 
íà íèõ â³äïîâ³äåé, òî âîíà íàðàæàºòüñÿ íà 
íåáåçïåêó íàâ³êè çàëèøèòèñÿ â ï³äë³òêî-
âîìó â³ö³, ³ ¿¿ ñàìîîö³íêà ´ðóíòóâàòèìåòüñÿ 
íà äóìö³ ñóñï³ëüñòâà àáî íà ïðîòèñòîÿíí³ 
âñüîìó ñâ³òó. ²íîä³ â ìîëîäèõ ëþäåé ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ ñèëüíèé ñòðàõ äîðîñë³øàííÿ, áà-
æàííÿ çíîâó ñòàòè ìàëåíüêèìè, âòåêòè â³ä 
ïðîáëåì, çâàëèòè ¿õ íà ïëå÷³ ³íøî¿ ëþäèíè.

Ïåðåäóìîâè ðåàë³çàö³¿ æèòòºâî¿ ïåð-
ñïåêòèâè ïîâ’ÿçàí³ ç³ çäàòí³ñòþ îñîáèñòî-
ñò³ äî óñâ³äîìëåíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿: ïîñòà-
íîâêà ö³ëåé, óÿâëåííÿ ïðî øëÿõè é çàñîáè 
¿õ äîñÿãíåííÿ, ãîòîâí³ñòü ùîäî âèêîíàííÿ 
ïðîãðàìè ä³é ³ ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ ïëàí³â, à 
òàêîæ íàÿâí³ñòü ñèñòåìè ñóá’ºêòèâíèõ êðè-
òåð³¿â, çà ÿêèìè â³äáóâàºòüñÿ êîíòðîëü òà 
îö³íêà ðåçóëüòàò³â.

².Î. Ìàðòèíþê çàçíà÷àº, ùî íàéâàæëèâ³-
øèì ÷èííèêîì ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â þíî-
ñò³ º ïðàãíåííÿ áóäóâàòè æèòòºâ³ ïëàíè, 
îñìèñëþâàòè ïîáóäîâó æèòòºâî¿ ïåðñïåê-
òèâè [14, ñ. 65]. Æèòòºâèé ïëàí – øèðîêå 
ïîíÿòòÿ, ùî îõîïëþº âñþ ñôåðó îñîáèñòî-
ãî ñàìîâèçíà÷åííÿ (ð³ä ïîíÿòü, ñòèëü æèò-
òÿ, ð³âåíü äîõîä³â òîùî).

Îñîáèñò³ñíå ñàìîâèçíà÷åííÿ â þíàöü-
êîìó â³ö³ äåòåðì³íîâàíî íèçêîþ íîâîóòâî-
ðåíü: ðîçâèòêîì ñàìîñâ³äîìîñò³, ùî ïîâ’ÿ-
çàíî ç³ çä³éñíåííÿì îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿; 
³íòåëåêòóàëüíèì ðîçâèòêîì; ñòàíîâëåííÿì 
âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³; ïîøóêîì ñìèñëó æèò-
òÿ; ïîòðåáîþ âñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äóàë³-
çîâàíèõ ñòîñóíê³â ç³ çíà÷óùèìè ³íøèìè; 
«ðîìàíòèçìîì» (Ë.². Áîæîâè÷, Å. Åð³êñîí,  
Ì. Êëå, ².Ñ. Êîí, Æ. Ï³àæå, Â.À. Ðîìåíåöü, 
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Ò.Ì. Òèòàðåíêî).

Íà â³äì³íó â³ä ï³äë³òêîâîãî â³êîâîãî åòà-
ïó, ó þíàöüêîìó â³ö³ îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ 
íàáóâàº îñîáèñòå ìàéáóòíº, ðîçøèðþþòü-
ñÿ õðîíîëîã³÷í³ ìåæ³ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòè-
âè, ï³äâèùóºòüñÿ ñàìîîö³íêà îñîáèñòîñò³ 
(Äæ.Ë. Êë³íåáåðã, ².Ñ. Êîí). Ê. Àáóëüõàíî-
âà-Ñëàâñüêà ïðîïîíóº ðîçð³çíÿòè ïñèõîëî-
ã³÷íó, îñîáèñò³ñíó é æèòòºâó ïåðñïåêòèâè 
ÿê òðè ð³çí³ ÿâèùà. Íà ¿¿ äóìêó, ïñèõîëî-
ã³÷íà ïåðñïåêòèâà – öå çäàòí³ñòü ëþäèíè 
ñâ³äîìî ïåðåäáà÷àòè ìàéáóòíº, ïðîãíîçó-
âàòè éîãî, ïðåäñòàâëÿòè ñåáå â ìàéáóò-
íüîìó. Îñîáèñò³ñíà ïåðñïåêòèâà âêëþ÷àº 
íå ëèøå çäàòí³ñòü ëþäèíè ïåðåäáà÷àòè 
ìàéáóòíº, à é ãîòîâí³ñòü äî íüîãî â ñüî-
ãîäåíí³, óñòàíîâêè íà ìàéáóòíº (ãîòîâí³ñòü 
äî òðóäíîù³â ó ìàéáóòíüîìó, äî íåâèçíà-
÷åíîñò³ òîùî). Æèòòºâà ïåðñïåêòèâà ïðè-
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ïóñêàº ñóêóïí³ñòü îáñòàâèí òà óìîâ æèò-
òÿ, ÿê³ ñòâîðþþòü äëÿ ëþäèíè ìîæëèâ³ñòü 
îïòèìàëüíîãî æèòòºâîãî ðóõó [1]. ×àñîâà 
ïåðñïåêòèâà îõîïëþº âñ³ àñïåêòè íàøîãî 
æèòòÿ, â³äîáðàæàº óñòàíîâêè, ïåðåêîíàííÿ, 
ö³ííîñò³, íàø³ äóìêè é ïîâåä³íêó, ïîâ’ÿçà-
í³ ç îðãàí³çàö³ºþ æèòòÿ â ÷àñ³. ×èì á³ëüøå 
íàñè÷åíà ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà îñîáèñòîñò³ 
ïîä³ÿìè, ïëàíàìè, ñïðÿìóâàííÿìè, òèì ³í-
òåíñèâí³øå òà çì³ñòîâí³øå ¿¿ æèòòÿ. ² íàâïà-
êè, ÷èì ìåíøå íàä³é, ïëàí³â íà ìàéáóòíº é 
ðåàëüíèõ ïîä³é íà ÷àñîâîìó ãîðèçîíò³, òèì 
á³äí³øå ³ áåççì³ñòîâí³øå ¿¿ æèòòÿ.

Ó äîñë³äæåííÿõ Ñ.Â. Êðóòüêî ìîæíà ïðî-
ñòåæèòè äóìêó, ùî ñòâîðåííÿ îñîáèñò³-
ñòþ îáðàçó ìàéáóòíüîãî – ùå íåäîñòàòíº 
óòâîðåííÿ äëÿ îðãàí³çàö³¿, áóäîâè ñöåíàð³þ 
âëàñíîãî æèòòÿ. Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ º âè-
çíà÷åííÿ ö³ëåé, âì³ííÿ â³äáèðàòè íåîáõ³äí³ 
ä³¿ é ïîñë³äîâíî ¿õ ðåàë³çîâóâàòè. Ìîëîä³ 
ëþäè ÷àñòî íåäîîö³íþþòü âïëèâ îá’ºêòèâ-
íèõ ôàêòîð³â: ¿õí³ æèòòºâ³ ïëàíè íåäîñòàò-
íüî ðåàë³ñòè÷í³, â³äîáðàæàþòü âèñîê³ äî-
ìàãàííÿ òà ìàêñèìàë³çì ó âèáîð³ æèòòºâèõ 
ö³ëåé. Àáî, íàâïàêè, âîíè ïåðåá³ëüøóþòü 
çíà÷óù³ñòü îá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â, ùî ìîæå 
áóòè äæåðåëîì ñóìí³â³â ³ òðèâîãè, â³äìîâè 
â³ä ïðîåêòóâàííÿ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ [12].

Æèòòºâ³ ïëàíè º çàñîáîì çä³éñíåííÿ 
æèòòºâèõ ö³ëåé, ¿õ êîíêðåòèçàö³ºþ â õðîíî-
ëîã³÷íîìó òà çì³ñòîâîìó àñïåêòàõ. Æèòòºâ³ 
ïëàíè é æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿ âèçíà÷àþòü ïîðÿ-
äîê ä³é, íåîáõ³äíèõ äëÿ ðåàë³çàö³¿ æèòòºâèõ 
ö³ëåé. Óìîâîþ ðåàë³çàö³¿ ö³ë³ º ¿¿ ïðåäìåòíà 
âèçíà÷åí³ñòü òà óçãîäæåí³ñòü ³ç òåðì³íîì 
âèêîíàííÿ ïëàíó. Ðîçøèðåíèì âàð³àíòîì 
æèòòºâîãî ïëàíó º æèòòºâà ïðîãðàìà îñî-
áèñòîñò³, ÿêà îõîïëþº íå ò³ëüêè áëèçüê³ 
ö³ë³, à é ñïðÿìîâàíà íà ïëàíóâàííÿ âñüîãî 
æèòòÿ ëþäèíè. Ïîáóäîâà æèòòºâèõ ïëàí³â 
³ ïðîãðàì ñïèðàºòüñÿ íà æèòòºâèé äîñâ³ä 
îñîáèñòîñò³ é êîðåêòóºòüñÿ íèì.

Ïðî æèòòºâ³ ïëàíè â òî÷íîìó çì³ñò³ ñëî-
âà ìîæíà ãîâîðèòè ëèøå òîä³, êîëè â íèõ 
âêëþ÷åí³ íå ò³ëüêè ö³ë³, à é ñïîñîáè ¿õ äî-
ñÿãíåííÿ, êîëè ìîëîäà ëþäèíà ïðàãíå îö³-
íèòè âëàñí³ ñóá’ºêòèâí³ é îá’ºêòèâí³ ðå-
ñóðñè. Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé ðîçãëÿäàâ æèòòºâ³ 
ïëàíè ÿê ïîêàçíèê îâîëîä³ííÿ îñîáèñò³ñòþ 
ñâî¿ì âíóòð³øí³ì ñâ³òîì ³ ÿê ñèñòåìó ïðè-
ñòîñóâàííÿ äî ä³éñíîñò³, ïîâ’ÿçóþ÷è ç íèìè 
ö³ëüîâó ðåãóëÿö³þ ïðèíöèïîâî íîâîãî òèïó 
[8, ñ. 156].

Îïòèìàëüíîþ ôîðìîþ çäàòíîñò³ äî ðå-
ãóëÿö³¿ ÷àñó, çàçíà÷àº â äîñë³äæåíí³ ÷àñîâî¿ 
îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâ-
ñüêà, º îðãàí³çàö³ÿ æèòòÿ ÿê ºäèíîãî ö³-
ëîãî, ñàìîñò³éíå âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñòþ 
æèòòºâèõ ïåð³îä³â, ôàç, çàíÿòü, ¿õ ïîñë³-
äîâíîñò³ òà ñìèñëîâî¿ ³ºðàðõ³¿. Âèùèé ð³-
âåíü ðîçâèòêó ö³º¿ çäàòíîñò³ îçíà÷àº, ùî 

âñÿ äèíàì³êà æèòòÿ ïî÷èíàº çàëåæàòè â³ä ¿¿ 
ñóá’ºêòà, òåìï³â ³ õàðàêòåðó éîãî ðîçâèòêó. 
Ïðîäóêòèâíå âèêîðèñòàííÿ ÷àñó, îð³ºíòàö³ÿ 
â íüîìó, çäàòí³ñòü ðàö³îíàëüíî ðîçïîä³ëè-
òè ÷àñ â óìîâàõ ñóâîðî¿ äåòåðì³íàö³¿ ÷àñó º 
îñîáëèâèìè îñîáèñò³ñíèìè ÷àñîâèìè çä³á-
íîñòÿìè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ñâîº÷àñí³ñòü, 
ïðîäóêòèâí³ñòü, ðàö³îíàëüí³ñòü ñóñï³ëüíîãî 
é îñîáèñòîãî æèòòÿ îñîáèñòîñò³ [1]. Ïðî-
òå îñîáèñò³ñíèé ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ ÷àñó, 
ñòâåðäæóº â÷åíèé, íå ìîæå áóòè âèä³ëåíèé 
ò³ëüêè ³ç çàêîíîì³ðíîñòåé òà îñîáëèâîñòåé 
ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó. Ñóòí³ñòü îñîáèñò³ñíî¿ 
îðãàí³çàö³¿ ÷àñó ìîæå áóòè ðîçêðèòà ÷åðåç 
ñï³ââ³äíîøåííÿ îñîáèñòîñò³ ç òàêèì ö³ë³ñ-
íèì, ñïåöèô³÷íèì, äèíàì³÷íèì ïðîöåñîì, 
ÿê ¿¿ æèòòºâèé øëÿõ. Ñàìå â þíàöüêîìó â³ö³ 
æèòòºâèé øëÿõ º âàæëèâèì åòàïîì ôîðìó-
âàííÿ ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ â³äíîñèí ³ âèðî-
áëåííÿ ñòðàòåã³¿ íà ìàéáóòíº.

Îñíîâîþ äëÿ ïëàíóâàííÿ ñóá’ºêòîì âëàñ-
íîãî ìàéáóòíüîãî º ³ñíóþ÷à â ñóñï³ëüñòâ³ 
ìîäåëü òèïîâîãî æèòòºâîãî øëÿõó ÷ëåíà 
ïåâíîãî ñóñï³ëüñòâà. Öÿ ìîäåëü çàêð³ïëåíà 
â êóëüòóð³, ñèñòåì³ ö³ííîñòåé ñóñï³ëüñòâà, ó 
¿¿ îñíîâó ïîêëàäåíî ïðèíöèï ñâîº÷àñíîñ-
ò³ – ó ÿêèé ÷àñ ñóá’ºêò ïîâèíåí óêëàñòèñÿ, 
ùîá ñîö³àëüíî «âñòèãíóòè» â ïîòð³áíèé ÷àñ 
çðîáèòè íàñòóïíèé êðîê. Ö³ îð³ºíòèðè íå 
çàâæäè â³äîì³ ñó÷àñíèì ñòàðøîêëàñíèêàì, 
êð³ì òîãî, ñàì³ ö³ îð³ºíòèðè â îñòàíí³ äåñÿ-
òèë³òòÿ ï³ääàëèñÿ ³ñòîòíîìó ïåðåãëÿäó [5].

Óñâ³äîìëåííÿ ïîòðåáè é íåîáõ³äíîñò³ 
â ïëàíóâàíí³ æèòòºâîãî øëÿõó ñïðè÷èíþº 
âèíèêíåííÿ îñîáëèâîãî óòâîðåííÿ – æèò-
òºâî¿ ïåðñïåêòèâè, ùî âêëþ÷àº ìèíóëå, 
òåïåð³øíº é ìàéáóòíº îñîáèñòîñò³, äå ïî-
ä³¿ ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî é ìàéáóòíüîãî 
çàéìàþòü ïåâíå ì³ñöå òà íàä³ëåí³ â³äïîâ³ä-
íèì ñòàòóñîì (ª.². Ãîëîâàõà, Î.Î. Êðîí³ê) 
ó âèçíà÷åíí³ ïîäàëüøèõ åòàï³â æèòòºâîãî 
øëÿõó. Ñòàíîâëåííÿ ñèñòåìè ãëîáàëüíèõ 
æèòòºâèõ ö³ëåé âèíèêàº íà îñíîâ³ óñâ³äîì-
ëåííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ àñïåêò³â âëàñíî¿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿. Çà Ì.Ð. Ã³íçáóðãîì, óæå â 
ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³ ö³íí³ñíî-ñìèñëî-
âèé àñïåêò ñàìîâèçíà÷åííÿ äîì³íóº íàä 
÷àñîâèì [15, ñ. 145].

Âñòàíîâëåíî, ùî âèíèêíåííÿ æèòòºâîãî 
ïëàíó çàáåçïå÷óº íîâèé òèï ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ïîâåä³íêè, ðåãóëÿö³¿ ÷àñó æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
îðãàí³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî æèòòÿ. Á³ëüø âè-
ñîêà âèçíà÷åí³ñòü òà îïòèì³ñòè÷í³ñòü æèò-
òºâèõ ïëàí³â ïîâ’ÿçàíà ç îñîáèñò³ñíîþ òà 
ñîö³àëüíîþ çð³ë³ñòþ (Ë.². Áîæîâè÷, Í.Ì. Òî-
ëñòèõ).

Â³äîìî, ùî â þíàöüêîìó â³ö³ ïðîâ³äíîþ º 
íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü (Ä.Á. Åëü- 
êîí³í). Âèá³ð ïðîôåñ³¿ àáî ¿¿ ñïåö³àë³çàö³¿ 
ñòàº âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ îñîáèñò³ñíîãî 
ñàìîâèçíà÷åííÿ, ùî â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê 
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àíàë³çó ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³ä êóòîì çîðó 
¿¿ ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ, à òàêîæ îö³íêè 
âëàñíèõ îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â (Ø. Áþëåð, 
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé). Òàêèì ÷èíîì, óñâ³äîì-
ëåíå ïðîåêòóâàííÿ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íàáóòòÿì ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, 
ñòàº ïåâíèì «àôåêòèâíèì öåíòðîì æèòòºâî¿ 
ñèòóàö³¿» þíàê³â (Ë.². Áîæîâè÷).

Ï³äðîñòàþ÷å ïîêîë³ííÿ íàé÷àñò³øå íà-
äàíå ñàìå ñîá³, çìóøåíå ñàìîñò³éíî ðîç-
ðîáëÿòè æèòòºâ³ ö³ë³ òà çíàõîäèòè ñïîñîáè 
¿õ âèêîíàííÿ. Ó ðåçóëüòàò³ áàãàòî àñïåêò³â 
ñâîãî ìàéáóòíüîãî æèòòÿ þíàêè é ä³â÷àòà 
ñïðèéìàþòü ÿê ïðîáëåìí³. Ôîðìóâàííÿ 
ïîçèòèâíîãî ñâ³òîãëÿäó ñòóäåíò³â, ãóìà-
í³ñòè÷íîãî ñòàâëåííÿ äî ä³éñíîñò³, ³äåàë³â, 
ïåðåêîíàíü ³ ö³ííîñòåé, ùî ñêëàäàþòü æèò-
òºâó ïîçèö³þ îñîáèñòîñò³, çàâæäè º îäíèì 
ç îñíîâíèõ çàâäàíü äåðæàâè é îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó.

Æèòòºâà ïîçèö³ÿ – öå ³äåàëè, ïåðåêîíàí-
íÿ é ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ êîíöåíòðóþòü 
ó ñîá³ îñíîâîïîëîæí³ ïðèíöèïè ¿¿ ïîâåä³íêè 
é ä³ÿëüíîñò³. Öå ïåðåäóñ³ì ñïðÿìîâàí³ñòü 
³íòåðåñ³â îñîáèñòîñò³ â ïðîâ³äíèõ ñôåðàõ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ – ó ïðàö³, ñï³ëêóâàíí³, ï³-
çíàíí³.

Âàæëèâ³ñòü ñòàíîâëåííÿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ 
ñòóäåíò³â çóìîâëþºòüñÿ íàñàìïåðåä òèì, 
ùî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü 
º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ êîìïîíåíò³â 
óñüîãî êîìïëåêñó ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³. Ê³ì òîãî, îñîáëèâîñò³ æèòòº-
âî¿ ïîçèö³¿ âèçíà÷àþòü ìîòèâè ä³ÿëüíîñò³, 
ïîâåä³íêè, ð³âåíü àêòèâíîñò³, à íàéãîëîâ-
í³øå – ñïðÿìîâàí³ñòü ëþäèíè. Âîíà äîäàº 
âèçíà÷åíèé ñîö³àëüíèé òà îñîáèñò³ñíèé 
çì³ñò òîìó, ÿê ³ ç ÿêîþ åôåêòèâí³ñòþ ëþ-
äèíà âèêîðèñòîâóº ñâî¿ çä³áíîñò³, çíàííÿ é 
óì³ííÿ [3, ñ. 28].

Å. Åð³êñîí ðîçãëÿäàâ ïîøóê îñîáèñò³ñ-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ÿê êëþ÷îâå çàâäàííÿ ïå-
ð³îäó äîðîñë³øàííÿ, õî÷à ïåðåâèçíà÷åííÿ 
³äåíòè÷íîñò³ ìîæå â³äáóâàòèñÿ òàêîæ â ³íø³ 
ïåð³îäè æèòòÿ. ²äåíòè÷í³ñòü ÿê óñâ³äîìëåí-
íÿ òîòîæíîñò³ ñóá’ºêòà ñàìîìó ñîá³, áåçïå-
ðåðâíîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ â ÷àñ³ âèìà-
ãàº â³äïîâ³ä³ íà òàê³ ïèòàííÿ: «ßêèé ÿ? ßêèì 
ìåí³ õîò³ëîñÿ á ñòàòè? Çà êîãî ìåíå ïðè-
éìàþòü?»

ßêùî ³íäèâ³ä óñï³øíî ïåðåáîðå ïåðøó 
êðèçó ³äåíòè÷íîñò³, òî éîìó áóäå ëåãøå 
ñïðàâèòèñÿ ç ïîä³áíèìè ïåðåæèâàííÿìè â 
ìàéáóòíüîìó. Íà öüîìó ñêëàäíîìó øëÿõó 
ìîæóòü áóòè é íåâäà÷³. Äèôóç³ÿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³ (àáî ðîëüîâå çì³øóâàííÿ) õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ òèì, ùî ìîëîäà ëþäèíà ïðîòÿãîì 
á³ëüø-ìåíø òðèâàëîãî ÷àñó çäàòíà çàâåð-
øèòè ïñèõîñîö³àëüíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ùî 
çìóøóº ¿¿ ïîâåðíóòèñÿ íà ðàíí³é ñòóï³íü 
ðîçâèòêó.

Ïðè öüîìó ìîæóòü âèíèêíóòè ñïåöèô³÷í³ 
òðóäíîù³:

– äèôóç³ÿ ÷àñó – ïîðóøåííÿ ñïðèéíÿòòÿ 
÷àñó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ äâîÿêî: àáî âèíèêàº 
â³ä÷óòòÿ íàéæîðñòîê³øîãî öåéòíîòó, àáî 
ðîçòÿãíóòîñò³ é ïîðîæíå÷³ ÷àñó, íóäüãè ³ 
í³ê÷åìíîñò³;

– çàñò³é ó ðîáîò³ – ïîðóøåííÿ ïðàöåç-
äàòíîñò³, ùî âèðàæàºòüñÿ â çàõîïëåíí³ 
íåïîòð³áíèìè äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó 
ðå÷àìè íà øêîäó âñ³ì ³íøèì çàíÿòòÿì, ïî-
âåðíåíí³ äî åä³ïîâèõ ðåâíîù³â ³ çàçäðîñò³ 
äî áðàò³â ³ ñåñòåð;

– íåçäàòí³ñòü í³ ïðîäîâæèòè îñâ³òó, í³ 
îáðàòè ðîáîòó;

– íåãàòèâíà ³äåíòè÷í³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ â 
çàïåðå÷åíí³ âñ³õ ïðîïîíîâàíèõ ðîëåé ³ ö³í-
íîñòåé;

– îð³ºíòàö³ÿ íà «ïðîòèëåæíå» – íåáåç-
ïå÷íèé, øê³äëèâèé, íåáàæàíèé çðàçîê, â³ä 
ÿêîãî íàïîëåãëèâî çàñòåð³ãàþòü (àëêîãîëü, 
íàðêîòèêè).

Å. Åð³êñîí ââ³â ïîíÿòòÿ «ïñèõîñîö³àëüíèé 
ìîðàòîð³é» äëÿ ïîçíà÷åííÿ ïåâíîãî ³íòåð-
âàëó ÷àñó ì³æ ï³äë³òêîâèì ïåð³îäîì ³ äîðîñ-
ë³ñòþ, êîëè ñóñï³ëüñòâî òåðïèìî ñòàâèòüñÿ 
äî ïðîá ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ 
ðîëåé ìîëîäèìè ëþäüìè. Òàê, ñèñòåì³ âè-
ùî¿ îñâ³òè ³íîä³ ïðèïèñóþòü ðîëü â³äñòðî÷êè 
îñòàòî÷íîãî âèáîðó äîðîñëèõ ðîëåé. Òàêèì 
÷èíîì, âèáóäîâóâàííÿ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòè-
âè ìîæå ïðîõîäèòè â³äíîñíî áëàãîïîëó÷íî 
çà îïòèìàëüíîãî ñïîëó÷åííÿ ìèíóëîãî, ñüî-
ãîäí³øíüîãî é ìàéáóòíüîãî ß, à ìîæå â³äáó-
âàòèñÿ é ó êðèçîâèõ ôîðìàõ.

Ó áàãàòüîõ îñîáèñòèõ ùîäåííèêàõ ìî-
ëîäèõ ëþäåé çíàõîäèòü âèðàæåííÿ ïðàã-
íåííÿ äî ñàìîâèõîâàííÿ, ñàìîîðãàí³çàö³¿, 
äî ðîáîòè íàä ñîáîþ. Óçàãàë³ þíàöüê³ ùî-
äåííèêè âèêîíóþòü áåçë³÷ âàæëèâèõ ôóíê-
ö³é: ô³êñàö³¿ ñïîãàä³â, ùî äîäàþòü æèòòþ 
íàñòóïíîñò³ é áåçïåðåðâíîñò³; åìîö³éíîãî 
êàòàðñèñó; çàì³íè ïàðòíåðà ïî ñï³ëêóâàííþ 
àáî «³äåàëüíîãî äðóãà»; òâîð÷îãî ñàìîâè-
ðàæåííÿ òîùî.

Îñîáèñò³ñí³ ñåíñè, çàçíà÷àº Î.Å. Äåð-
ãà÷îâà, âïëèâàþ÷è íà îðãàí³çàö³þ æèòòº-
âîãî øëÿõó, óòâîðþþòü äèíàì³÷íó ñìèñëî-
âó ñèñòåìó: îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³, ñìèñëîâ³ 
êîíñòðóêòè òà ñìèñëîâ³ äèñïîçèö³¿ (ëîêóñ 
êîíòðîëþ). Ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ñèñòåìà, ÿêà 
âèêîíóº ôóíêö³¿ ðåãóëÿö³¿ é êîíòðîëþ æèò-
òºòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³, ìàº òàêîæ ïðî-
ñòîðîâî-÷àñîâèé âèì³ð ñâîãî ðîçãîðòàííÿ. 
Íà ö³é ï³äñòàâ³ ìè ââàæàºìî ãàðìîí³éíó 
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ñòü ÷àñîâîãî òà ñìèñëîâî-
ãî âèì³ð³â æèòòºâîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³ íå-
îáõ³äíîþ óìîâîþ ñòàíîâëåííÿ óçãîäæåíî¿ 
æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè [10, ñ. 119].

Ó þíîñò³ ôîðìóþòüñÿ ö³íí³ñí³ îð³ºíòà-
ö³¿ (íàóêîâî-òåîðåòè÷í³, ô³ëîñîôñüê³, ìî-
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ðàëüí³, åñòåòè÷í³), ó ÿêèõ âèÿâëÿºòüñÿ ñàìà 
ñóòí³ñòü ëþäèíè. Ñêëàäàºòüñÿ ñâ³òîãëÿä ÿê 
ñèñòåìà óçàãàëüíåíèõ óÿâëåíü ïðî ñâ³ò ó ö³-
ëîìó, ïðî íàâêîëèøíþ ä³éñí³ñòü, ïðî ³íøèõ 
ëþäåé ³ ñàìîãî ñåáå, ïðî ãîòîâí³ñòü êåðó-
âàòèñÿ öèì ñâ³òîãëÿäîì ó ä³ÿëüíîñò³.

Ñèñòåìà îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé º çàñî-
áîì äèôåðåíö³àö³¿ ïðåäìåò³â ³ ÿâèù äîâê³ë-
ëÿ çà ¿õíüîþ çíà÷óù³ñòþ, âèçíà÷àº ñò³éêå 
ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³-
òó, ÿêå ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ñâ³äîìîãî âè-
áîðó æèòòºâî âàæëèâèõ äëÿ íüîãî îá’ºêò³â. 
Ñôîðìîâàí³ñòü ³ºðàðõ³÷íî¿ ñèñòåìè îñîáè-
ñò³ñíèõ ö³ííîñòåé çàáåçïå÷óº ãàðìîí³éíó ö³-
ë³ñí³ñòü, ìîðàëüíó óñòàëåí³ñòü îñîáèñòîñò³, 
¿¿ çäàòí³ñòü äî ñàìîâèçíà÷åííÿ â ìàéáóò-
íüîìó. ²íòåíñèâíå ñòàíîâëåííÿ óçãîäæåíî¿ 
ñèñòåìè îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé ïî÷èíà-
ºòüñÿ â ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³.

Ôîðìóºòüñÿ óñâ³äîìëåíå, óçàãàëüíåíå, 
ï³äñóìêîâå ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ, ùî äîçâî-
ëÿº âèéòè íà ïðîáëåìó çì³ñòó ëþäñüêîãî 
æèòòÿ. Ó þíîñò³ ñòâîðþþòüñÿ ñïðèÿòëè-
â³ óìîâè äëÿ ñòàíîâëåííÿ ³íòåãðàòèâíîãî 
ïñèõ³÷íîãî óòâîðåííÿ, ñåíñó æèòòÿ. Íàÿâí³ 
æèòòºâ³ ñèëè, íîâ³ ìîæëèâîñò³ ñïðÿìîâóþòü 
ï³äë³òê³â, îñîáëèâî þíàê³â, íà ïîøóê ïåð-
ñïåêòèâè é æèòòºâîãî çì³ñòó. Ç’ÿâëÿºòü-
ñÿ çàö³êàâëåíå, ñõâèëüîâàíå ñòàâëåííÿ äî 
îñîáèñòîãî ñåíñó æèòòÿ [16].

Óñâ³äîìëåííÿ é ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ 
æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè ïî÷èíàºòüñÿ â ðàí-
í³é þíîñò³, âïëèâàº íà ïîáóäîâó îñîáèñò³-
ñòþ æèòòºâîãî øëÿõó, ðîçãîðòàííÿ ïðîöå-
ñó æèòòºòâîðåííÿ, âèñòóïàº ïîêàçíèêîì 
çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³, òîìó þíàöüêèé â³ê 
çàñëóãîâóº íà á³ëüø ïèëüíó óâàãó, ïîð³â-
íÿíî ç ³íøèìè â³êîâèìè åòàïàìè ðîçâèòêó 
ëþäèíè.

Æèòòºâà ïåðñïåêòèâà – öå ñèñòåìà óÿâ-
ëåíü ëþäèíè ïðî ìîæëèâå ìàéáóòíº, íå 
çàâæäè áàæàíå, ïðîòå íåð³äêî î÷³êóâàíå 
ç òðèâîãîþ é ïîáîþâàííÿì. Çà ª.². Ãî-
ëîâàõîþ, ïîíÿòòÿ «æèòòºâà ïåðñïåêòèâà» 
øèðøå çà ïîíÿòòÿ «ìàéáóòíÿ ÷àñîâà ïåð-
ñïåêòèâà» é äîö³ëüí³øå äëÿ âèêîðèñòàííÿ 
ï³ä ÷àñ õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíèõ ÷àñîâèõ, 
ñòðóêòóðíî-çì³ñòîâèõ êîìïîíåíò³â, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ç óÿâëåííÿìè ëþäèíè ïðî âëàñíå 
ìàéáóòíº. Æèòòºâ³ ö³ë³ òà ïëàíè, ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿ º ÿäðîì æèòòºâî¿ ïåðñïåêòè-
âè, ¿¿ îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ – ðåãóëÿòèâíî¿, 
ñìèñëîâîþ â³ññþ – ìåòîþ, «êàðòèíîþ 
ìàéáóòíüîãî», íà ÿêó îð³ºíòóºòüñÿ ³íäèâ³ä 
ï³ä ÷àñ ïîáóäîâè ³ºðàðõ³¿ ö³ëåé ³ çàñîá³â 
¿õ äîñÿãíåííÿ. Ôîðìóâàííÿ æèòòºâî¿ ïåð-
ñïåêòèâè çàëåæèòü íàñàìïåðåä â³ä â³êîâèõ 
îñîáëèâîñòåé ñïðèéíÿòòÿ òåïåð³øíüîãî, 
ìèíóëîãî é ìàéáóòíüîãî, ìàº äèíàì³÷íèé 
õàðàêòåð ³ â³äáóâàºòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî 
æèòòÿ ëþäèíè.

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè ñó÷àñíèõ äîñë³-
äæåíü ³íäèâ³äè ó â³ö³ 18–23 ðîê³â ìàþòü 
ö³ë³ñí³ óÿâëåííÿ ïðî ÷àñîâó ïåðñïåêòèâó: 
âèä³ëÿºòüñÿ íàéá³ëüø çíà÷óùà ÷àñîâà îð³-
ºíòàö³ÿ, ùî çàëåæèòü â³ä ïñèõ³÷íîãî ñêëàäó, 
÷àñîâ³ óÿâëåííÿ áóäóþòüñÿ íà îñíîâ³ ³íäèâ³-
äóàëüíèõ ïåðåæèâàíü ³ ñïîñòåðåæåíü. Ñàìå 
â ïåð³îä þíàöòâà óÿâëåííÿ ïðî ÷àñ ïåðåõî-
äÿòü íà íàéá³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ³ íàáëèæà-
þòüñÿ äî àáñòðàêòíîãî â³äîáðàæåííÿ ÷àñó, 
ïðè÷îìó îñîáèñòèé äîñâ³ä, ïîáóäîâàíèé 
íà âëàñíîìó ïåðåæèâàíí³ é áåçïåðåðâíîñò³ 
ñïðèéìàííÿ ÷àñó, âèñòóïàº ãîëîâíèì ôàê-
òîðîì ó ñòàíîâëåíí³ öèõ óÿâëåíü ³ ïîíÿòü. 
Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî â þíàöüêîìó â³ö³ ùå 
íåâ³äîìå â³ä÷óòòÿ øâèäêîïëèííîñò³ ÷àñó, 
éîãî ðåàëüíî¿ îáìåæåíîñò³ äëÿ çä³éñíåííÿ 
âñ³õ ìð³é ³ ïëàí³â, ùî ñòâîðþº ïîçèòèâíèé 
åìîö³éíèé ôîí. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì Î.Â. Ïî-
ñàöüêèé âèñëîâèâ ïðèïóùåííÿ, ùî â ðàíí³é 
þíîñò³ îáðàç ìàéáóòíüîãî º ñêëàäíèì ³íòå-
ãðàòèâíèì óòâîðåííÿì, ÿêå îõîïëþº ö³íí³ñ-
í³ îð³ºíòàö³¿, ïåðø³ æèòòºâ³ ïëàíè, ïëàíî-
âàí³ é î÷³êóâàí³ ïîä³¿, åëåìåíòè ðåôëåêñ³¿ 
òà ñàìîîö³íêè, çàñâîºí³ ñòåðåîòèïè ïîâå-
ä³íêè, íàñòàíîâè é åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî 
ìàéáóòíüîãî.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïðîâåäåíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñïåöè-
ô³êè þíàöüêîãî â³êó ïîêàçàâ, ùî ïñèõîëî-
ã³÷íèé çì³ñò çàçíà÷åíîãî åòàïó îíòîãåíåçó 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç âõîäæåííÿì ìîëîäî¿ ëþäèíè 
â íîâó ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ, ñòàíîâëåííÿì 
óçãîäæåíî¿ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè, æèòòºâî 
âàæëèâèì ïðîöåñîì îñîáèñò³ñíîãî òà ïðî-
ôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ.

Äëÿ þíàöüêîãî â³êó õàðàêòåðíå ðîçêðèò-
òÿ ä³àëåêòè÷íîãî çâ’ÿçêó ìèíóëîãî, òåïå-
ð³øíüîãî é ìàéáóòíüîãî, ôîðìóâàííÿ æèò-
òºâèõ ïëàí³â, àáñîëþòèçàö³ÿ ïåðñïåêòèâíî¿ 
îð³ºíòàö³¿. Ìð³¿, ôàíòàç³¿, ïîøóêè ³äåàëó, 
ñïðÿìîâàí³ â ìàéáóòíº ïðàãíåííÿ, ñïðèÿ-
þòü ïîñòóïîâ³é ïîáóäîâ³ ðåàëüíèõ æèòòºâèõ 
ïëàí³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âèáîðîì ìàéáóòíüî¿ 
ïðîôåñ³¿ ÷è ðîäó ä³ÿëüíîñò³. Ôîðìóâàí-
íÿ æèòòºâèõ ïëàí³â, óòâîðåííÿ óñòàëåíî-
ãî ÿäðà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ 
íà îñíîâ³ óçàãàëüíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé 
òà ³ºðàðõ³çàö³¿ ìîòèâ³â ä³ÿëüíîñò³ âèñòóïàº 
íàéõàðàêòåðí³øîþ ðèñîþ þíàöòâà.

Îòæå, ñòàíîâëåííÿ óçãîäæåíî¿ æèòòºâî¿ 
ïåðñïåêòèâè â þíàöüêîìó â³ö³ º ñâ³ä÷åííÿì 
íàÿâíîñò³ ïîòåíö³àëó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
â ìàéáóòíüîìó òà âèñòóïàº îñíîâíèì ôàê-
òîðîì, â³ä ÿêîãî çàëåæèòü ïîäàëüøå æèòòÿ 
ëþäèíè òà ð³âåíü ¿¿ ñîö³àëüíî¿ åôåêòèâíîñ-
ò³ é óñï³øíîñò³.

Ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç äîñë³äæåíü ïðî-
áëåìè ôîðìóâàííÿ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é îñî-
áèñòîñò³ ïîêàçàâ, ùî àâòîðè ðîçãëÿäàþòü 
öå ïèòàííÿ ç ð³çíèõ ïîçèö³é: ÿê ïðîáëåìó 
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æèòòºâîãî øëÿõó, ÿê âèáóäîâóâàííÿ ÷àñî-
âî¿ ïåðñïåêòèâè, ÿê ïîáóäîâó æèòòºâî¿ ïåð-
ñïåêòèâè, ÿê ôîðìóâàííÿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, 
ñòðàòåã³¿ òîùî.

Æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ îñîáèñòîñò³ – öå ñè-
ñòåìà, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç âçàºìîçâ’ÿçàíèõ 
îäíå ç îäíèì åëåìåíò³â. Ö³ åëåìåíòè â³-
äîáðàæàþòü çì³ñò ìàéáóòíüîãî æèòòºâîãî 
øëÿõó, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ âèáîðîì æèòòº-
âî¿ ïîçèö³¿ (ñóêóïí³ñòü æèòòºâèõ ö³ííîñòåé 
³íäèâ³äà, ùî äîçâîëÿþòü òàê ÷è ³íàêøå áó-
äóâàòè îáðàç ³äåàëüíîãî ìàéáóòíüîãî) òà 
æèòòºâèõ ö³ëåé îñîáèñòîñò³ (âîíè õàðàêòå-
ðèçóþòü äîì³íóþ÷ó ñôåðó æèòòÿ îñîáèñòî-
ñò³ òà âèçíà÷àþòü ³äåàëüíèé îáðàç ìàéáóò-
íüîãî æèòòÿ ëþäèíè).

Òàêèì ÷èíîì, æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ îñîáè-
ñòîñò³ º âíóòð³øí³ì óòâîðåííÿì ëþäèíè. ¯¿ 
ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê ñôîðìîâàíó çà 
óìîâè íàÿâíîñò³ îñìèñëåíèõ æèòòºâèõ ö³ëåé 
ñèñòåìó ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ³ âèçíà÷åíî¿ 
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿. Þíàöüêèé â³ê ïîâ’ÿçàíèé 
³ç ôîðìóâàííÿì àêòèâíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, 
óñâ³äîìëåííÿì âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³. Æèòòºâà 
ïîçèö³ÿ ãëèáîêî ïðèñòðàñíà é âèñòðàæäàíà 
ñàìèì ñóá’ºêòîì. Âîíà îäíî÷àñíî º ïðî-
äóêòîì ³ ïðè÷èííîþ ñòîñóíê³â ì³æ ëþäüìè. 
Æèòòºâà ïîçèö³ÿ çàêð³ïëåíà â îñîáèñò³ñíèõ 
ö³ííîñòÿõ óñâ³äîìëåíèõ ³ ïðèéíÿòèõ ëþäè-
íîþ çàãàëüíèõ ñåíñàõ ¿¿ æèòòÿ. Çàçíà÷åí³ 
ïðîöåñè º íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ ï³ä ÷àñ 
ôîðìóâàííÿ ñâ³òîãëÿäó ÿê ñèñòåìè ïîãëÿä³â 
íà ñâ³ò ó ö³ëîìó, óÿâëåíü ïðî çàãàëüí³ ïðèí-
öèïè é îñíîâè áóòòÿ, ÿê æèòòºâî¿ ô³ëîñîô³¿ 
ëþäèíè, ñóìè é ï³äñóìêó ¿¿ çíàíü. Ñâ³òîãëÿä 
º íåîáõ³äíèì äëÿ æèòòºâî¿ îð³ºíòàö³¿ îñîáè-
ñòîñò³, äëÿ âèçíà÷åííÿ ñâîãî ì³ñöÿ é ðîë³ â 
ñóñï³ëüíîìó ðîçâèòêó, ³ ò³ëüêè òîä³ â³í º ïîâ-
íîö³ííèì, êîëè ìîëîäà îñîáèñò³ñòü ñïðÿìî-
âóº ñâîº æèòòÿ çà âèçíà÷åíèìè ³äåàëàìè, 
êîëè æèòòºâ³ ïðèíöèïè º ðåãóëÿòîðàìè ïî-
âåä³íêè â ñóñï³ëüñòâ³, ðîäèí³ òà ïðàö³. Ñôîð-
ìîâàíèé ó þíîñò³ ñâ³òîãëÿä ñòàº âèçíà÷àëü-
íèì ÷èííèêîì óñüîãî ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ é îêðåñëåííÿ æèòòºâîãî øëÿõó.

Îñîáèñò³ñòü ç³ ñôîðìîâàíîþ ñòðàòåã³ºþ 
æèòòÿ ïëàíóº ñâîþ æèòòºä³ÿëüí³ñòü äàëåêî 
â ìàéáóòíº; æèòòºâèé øëÿõ ðîçðîáëÿºòüñÿ 
äåòàëüíî, êîæåí éîãî åòàï íàñè÷åíèé ïå-
ðåäáà÷óâàíèìè ïîä³ÿìè.


