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ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒÅÉ ÎÁÄÀÐÎÂÀÍÎ¯ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Ðåíæèí Ï.Ï., çäîáóâà÷
êàôåäðè ïåäàãîã³÷íî¿ òà â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿

Ñõ³äíîºâðîïåéñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäí³ íå âè-
êëèêàº ñóìí³â³â âàæëèâ³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü 
îðãàí³çàö³¿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè ðîáîòè ç îá-
äàðîâàíèìè îñîáèñòîñòÿìè, îð³ºíòîâàíî¿ 
íà ñòâîðåííÿ äëÿ íèõ ðåæèìó íàéá³ëüøîãî 
åìîö³éíîãî ñïðèÿííÿ.

Åìîö³éíà åíåðã³ÿ, ÿêà íàêîïè÷óºòüñÿ 
îñîáèñò³ñòþ, ïðîòå íå âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ ñóñï³ëüñòâîì, ïî÷èíàº øóêàòè âèõ³ä ³ 
ïðîÿâëÿºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ó äåñòðóêòèâ-
í³é ïîâåä³íö³, åìîö³éíèõ çðèâàõ, íåðâî-
âî-ïñèõ³÷íèõ ðîçëàäàõ, ñîö³àëüíèõ ñòðàõàõ 
òîùî. Ïðîòå ëèøå áàãàòèé åìîö³éíèé ñâ³ò, 
øèðîêà ïàë³òðà åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü 
ìîæóòü çàáåçïå÷èòè òó ñàìó òâîð÷³ñòü ó 
ä³ÿëüíîñò³, ÿêà òàê íåîáõ³äíà ñó÷àñíîìó 
ñóñï³ëüñòâó.

Íàâ³òü íàéá³ëüø âèäàòí³ çä³áíîñò³, íàÿâ-
í³ â îñîáèñòîñò³, íå º ïðÿìèì ³ äîñòàòí³ì 
ïîêàçíèêîì ¿¿ ìàéáóòí³õ óñï³õ³â, óñï³øíîñò³ 

¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Öå ïåðåäáà÷àº íåîáõ³ä-
í³ñòü ðîçãîðíóòîãî àíàë³çó ìîòèâàö³éíèõ òà 
åìîö³éíèõ ôàêòîð³â, îñîáèñò³ñíèõ îñîáëè-
âîñòåé ëþäåé, ÿê³ ìàþòü âåëèê³ çä³áíîñò³.

Åìîö³¿ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ïñèõ³÷-
íîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Âîäíî÷àñ ñïå-
öèô³êà ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ ñôåðè çàëèøà-
ºòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíîþ. Äóìêè â÷åíèõ 
ùîäî ö³ëî¿ íèçêè öèõ ïðîáëåì º äèñêóñ³é-
íèìè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Íàéâàæëèâ³øîþ õàðàêòåðèñòèêîþ 
îñîáèñòîñò³ ç ïðîÿâàìè îáäàðîâàíîñò³  
Â.Ñ. Þðêåâè÷ [1] ââàæàëà îñîáëèâó ñè-
ñòåìó ö³ííîñòåé, ïîçàâ³êîâó âðàçëèâ³ñòü ³ 
ïîâ’ÿçàíó ç íåþ ï³äâèùåíó åìîö³éíó ÷óòëè-
â³ñòü, îñîáëèâó ñàìîîö³íêó (÷àñòî äóæå âè-
ñîêó, ó íàäòî åìîö³éíèõ îñ³á – ñóïåðå÷ëè-
âó é íåñòàá³ëüíó: â³ä äóæå âèñîêî¿ äî äóæå 
íèçüêî¿, çàëåæíî â³ä âèïàäêó), âíóòð³øí³é 
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ëîêóñ êîíòðîëþ (çäàòí³ñòü áðàòè â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
çà âñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ ç îñîáèñò³ñòþ). Íà-
óêîâåöü îêðåìî âèçíà÷èëà òàê³ îñîáëèâîñò³ 
îáäàðîâàíèõ ³ç òâîð÷èìè ïðîÿâàìè (çàóâà-
æèâøè, ùî ñàìå öåé âàð³àíò îáäàðîâàíî-
ñò³ íàéâàæ÷å ïîáà÷èòè): àâòîíîìí³ñòü (íå-
ìîæëèâ³ñòü ä³ÿòè â ãðóï³), äåçàäàïòîâàí³ñòü 
(íåäîñòàòíþ âêëþ÷åí³ñòü ó ñîö³àëüí³ íîðìè 
é âèìîãè êîëåêòèâó), ïîìèëêîâå ïðèéíÿòòÿ 
çà òâîð÷³ çä³áíîñò³ ñàìîñò³éíîñò³, ãëèáèíó é 
îá´ðóíòîâàí³ñòü ³íòåëåêòóàëüíîãî àíàë³çó.

Â.Î. Ìîëÿêî, Î.². Êóëü÷èöüêà, Í.². Ë³òâ³-
íîâà âèîêðåìëþþòü òàê³ ïñèõîëîã³÷í³ îñî-
áëèâîñò³ ÿê îáäàðîâàíèõ ä³òåé, òàê ³ äî-
ðîñëèõ: âèïåðåäæåííÿ çà àêàäåì³÷íîþ 
óñï³øí³ñòþ, ìîòèâàö³éíî-åìîö³éíó ñôåðó 
(íàïîëåãëèâ³ñòü), íåòåðïèì³ñòü äî ìåíø 
ðîçóìíèõ ä³òåé, ÷óòëèâ³ñòü äî íåàäåêâàò-
íèõ îö³íîê, íåñïðàâåäëèâîñò³ é íåãàòèâ-
íîãî ñòàâëåííÿ äîðîñëèõ [2, ñ. 3–14]. Äî-
ñë³äíèêè ðîçãëÿäàþòü ó ºäíîñò³ îñîáèñò³ñí³ 
îñîáëèâîñò³ îáäàðîâàíèõ îñ³á ÿê ìîòèâà-
ö³éíî-îñîáèñò³ñíèé êîìïîíåíò ñòðóêòóðè 
¿õíüî¿ îñîáèñòîñò³ (ïðè öüîìó âèä³ëÿþòüñÿ 
òàê³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê ñàìîîö³í-
êà, ïåðôåêö³îí³çì, íàÿâí³ñòü æ³íî÷èõ ðèñ 
ó õëîï÷èê³â ³ íàâïàêè, êðèòè÷í³ñòü ñâî¿õ 
äîñÿãíåíü, òåíäåíö³¿ äî ñàìîâèðàæåííÿ), 
çàãîñòðåíå ïî÷óòòÿ ñïðàâåäëèâîñò³, áàãà-
òó ôàíòàç³þ, ïî÷óòòÿ ãóìîðó, íåîáõ³äí³ñòü 
ìåíøîãî ÷àñó íà â³äïî÷èíîê, à òàêîæ óì³í-
íÿ ç³áðàòèñÿ, àêòèâí³ñòü, ñïîñòåðåæëèâ³ñòü, 
çàõîïëåí³ñòü òîùî.

Ñåðåä îçíàê, ÿê³ â³äð³çíÿþòü îáäàðîâà-
íó äèòèíó, Â.Î. Ìîëÿêî, Î.². Êóëü÷èöüêà òà 
Í.². Ë³òâ³íîâà íàçèâàþòü òàê³: àêòèâí³ñòü, 
ïîñò³éíó çàéíÿò³ñòü, ïðàöåçäàòí³ñòü; íà-
ïîëåãëèâ³ñòü ó äîñÿãíåíí³ ìåòè, áàæàííÿ 
áàãàòî òà âñåá³÷íî çíàòè ïðî ïîòð³áíå; áà-
æàííÿ â÷èòèñÿ, äîìàãàòèñÿ óñï³õó; çäàò-
í³ñòü êðàùå ³íøèõ çàéìàòèñü ñàìîñò³éíî; 
óì³ííÿ êðèòè÷íî îö³íþâàòè íàâêîëèøíþ 
ä³éñí³ñòü, ðîçóì³òè ñóòü ÿâèù; ïîñòàíîâêó 
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ïèòàíü; çàö³êàâëåí³ñòü äî 
ïðîáëåìíîãî ìàòåð³àëó íà çàíÿòòÿõ; óì³í-
íÿ ðîçêðèâàòè ñóòü â³äíîñèí ì³æ ÿâèùàìè, 
ñèñòåìàòèçóâàòè, êëàñèô³êóâàòè; íàÿâí³ñòü 
ìåòè [2, ñ. 34–37].

Í.C. Ëåéòåñ ðîçóì³º ï³äâèùåíó çäàòí³ñòü 
äî ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê «êîð³ííó ïñè-
õîëîã³÷íó îñîáëèâ³ñòü ä³òåé ³ç ðàíí³ì ðîç-
âèòêîì çä³áíîñòåé», ÿê³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè 
ÿê ïîêàçíèê îáäàðîâàíîñò³ [3, ñ. 37, 40]. 
Ó÷åíèé, àíàë³çóþ÷è ïðîÿâè ñîö³àëüíî¿ îá-
äàðîâàíîñò³, ïðîïîíóº íàá³ð õàðàêòåðíèõ 
âëàñòèâîñòåé ë³äåðà: «³íòåëåêò âèùå çà ñå-
ðåäí³é, óì³ííÿ ïðèéìàòè ð³øåííÿ, â³ä÷óòòÿ 
ìåòè é íàïðÿìó ðóõó, ãíó÷ê³ñòü, ïðèñòîñî-
âóâàí³ñòü, ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, âïåâ-
íåí³ñòü ó ñîá³ òà çíàííÿ ïðî ñåáå, íàïîëåã-

ëèâ³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü ³ âèòðèìêà â ðîáîò³ 
ç ëþäüìè, åíòóç³àçì, óì³ííÿ ÿñíî âèðàæà-
òè äóìêè â óñí³é òà/àáî ïèñüìîâ³é ôîðì³»  
[3, ñ. 28].

Â.Î. Áàðóë³í àêöåíòóº óâàãó íà âèçíà-
÷àëüíèõ ðèñàõ îáäàðîâàíèõ îñîáèñòîñòåé: 
âèïåðåäæàëüíîìó ï³çíàâàëüíîìó ðîçâèòêó 
(ïðîáëåìîþ öüîãî âèïåðåäæàííÿ â³í ââà-
æàº øèðîòó ñïðèéíÿòòÿ, âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü 
äî âñüîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ, íàäçâè÷àéíó 
ö³êàâ³ñòü ùîäî óñòðîþ ñâ³òó, ð³çíèõ ïðåä-
ìåò³â); çäàòíîñò³ ñòåæèòè çà äåê³ëüêîìà 
ïðîöåñàìè îäíî÷àñíî òà àêòèâíî äîñë³äæó-
âàòè âñå, ùî îòî÷óº; çäàòíîñò³ ñïðèéìàòè 
çâ’ÿçêè ì³æ ïðåäìåòàìè òà ÿâèùàìè, ðîáè-
òè â³äïîâ³äí³ âèñíîâêè; â³äì³íí³é ïàì’ÿò³ â 
ïîºäíàíí³ ç ðàíí³ì ìîâëåííºâèì ðîçâèò-
êîì ³ çäàòí³ñòþ äî êëàñèô³êàö³¿ é êàòåãîðè-
çóâàííÿ ³íôîðìàö³¿; âåëèêîìó ëåêñè÷íîìó 
çàïàñ³, ÷óäîâ³é çàâçÿòîñò³ ó âèð³øåíí³ òîãî 
÷è ³íøîãî çàâäàííÿ. Öå îñîáèñò³ñòü, ÿêà 
«çàìàõóºòüñÿ íà òå, ùî ¿é ïîêè íå ï³ä ñèëó» 
[4, ñ. 90–91].

Â. Õîëë³íãóîðò çóïèíÿºòüñÿ íà òàêèõ 
ïðîáëåìàõ, ÿê íåïðèÿçíü äî íàâ÷àëüíîãî 
çàêëàäó, ³ãðîâ³ ³íòåðåñè, êîíôîðìí³ñòü, çà-
ãëèáëåí³ñòü ó ô³ëîñîôñüê³ ïðîáëåìè, íåâ³ä-
ïîâ³äí³ñòü ì³æ ô³çè÷íèì, ³íòåëåêòóàëüíèì ³ 
ñîö³àëüíèì ðîçâèòêîì. Äæ. Ó¿òìîð ïðîäî-
âæèâ öåé ïåðåë³ê ïðàãíåííÿì äî äîñêîíà-
ëîñò³, â³ä÷óòòÿì íåçàäîâîëåíîñò³, íåðåàë³ñ-
òè÷íèìè ö³ëÿìè, íàä÷óòëèâ³ñòþ, ïîòðåáîþ â 
óâàç³ ç áîêó äîðîñëèõ, íåòåðïèì³ñòþ. Ñõî-
æèé ïåðåë³ê çàïðîïîíóâàâ Â.². Ïàíîâ, ÿêèé 
äîäàâ ïðîáëåìè ïîøóêó áëèçüêèõ çà äóõîì 
äðóç³â ³ ïðîáëåìè â íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, 
êîëè íåìàº ñòèìóëÿö³¿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ÷è 
³íøîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ò.Ñ. Õðîìî-
âà òà Â.Ñ. Þðêåâè÷ ÿê ïðîáëåìè âèçíà÷èëè 
êðåàòèâí³ñòü (âèñîêèé ð³âåíü ³íòåëåêòóàëü-
íèõ çä³áíîñòåé ð³äêî â³äïîâ³äàº ¿õ òâîð÷èì 
ìîæëèâîñòÿì, ùî ïðèâîäèòü äî òðóäíîù³â ó 
ñàìîðåàë³çàö³¿), ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè 
(òîáòî ïðîáëåìó îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó: 
ïîðóøåííÿ ïî÷óòòÿ ðåàëüíîñò³, â³äñóòí³ñòü 
ñîö³àëüíî¿ ðåôëåêñ³¿), íåñôîðìîâàí³ñòü íà-
âè÷îê ïîâåä³íêè â óìîâàõ øê³ëüíîãî é çà-
ãàëüíîãî ñîö³óìó. Öå äàëî çìîãó ãîâîðèòè 
ïðî «äåçàäàïòèâí³ñòü âèêëþ÷íî îáäàðîâà-
íèõ øêîëÿð³â» [1, ñ. 59].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – ðîç-
ãëÿíóòè îñîáèñò³ñíî-äèôåðåíö³éíèé ï³äõ³ä 
äî äîñë³äæåííÿ âëàñòèâîñòåé îáäàðîâàíî¿ 
îñîáèñòîñò³, ç’ÿñóâàòè ñòóï³íü ³ õàðàêòåð 
ïðîÿâó â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ï³äë³òêà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåí-
íÿ. Îáäàðîâàíà äèòèíà – öå, áåç ñóìí³âó, 
âåëèêå ùàñòÿ. Ïðîòå íàñòóïàº ï³äë³òêîâèé 
â³ê, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðí³ íå ëèøå øâèäê³ 
çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³ çì³íè, à é òàê³ «çñóâè» 
â ïîâåä³íö³, ÿê³ çìóøóþòü â³äíîñèòè öåé 
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â³ê äî âàæêèõ. Çâè÷àéíî, ñòóï³íü ³ õàðàêòåð 
ïðîÿâó â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ï³äë³òêà çàëå-
æèòü â³ä áàãàòüîõ îáñòàâèí, ó òîìó ÷èñë³ â³ä 
ð³âíÿ é ñïðÿìîâàíîñò³ éîãî îáäàðîâàíîñò³. 
ßêèìè º ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ï³äë³òêî-
âîãî â³êó? ßêèé â³äáèòîê íà ñòàí, â³äíîñè-
íè, ä³ÿëüí³ñòü ³ ïîâåä³íêó ï³äë³òêà íàêëàäàº 
îáäàðîâàí³ñòü äèòèíè?

Ïåðåõ³ä â³ä äèòèíñòâà äî çð³ëîñò³ ïðî-
õîäèòü, ÿê ïðàâèëî, ãîñòðî é äðàìàòè÷íî, 
ó íüîìó íàéá³ëüø âèïóêëî ïåðåïë³òàþòüñÿ 
òåíäåíö³¿ ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó. Ç îäíîãî 
áîêó, äëÿ öüîãî ïåð³îäó õàðàêòåðí³ íåãà-
òèâí³ ïðîÿâè: äèñãàðìîí³ÿ îñîáèñòîñò³, çì³-
íà âñòàíîâëåíèõ ³íòåðåñ³â äèòèíè, ïðîòå-
ñòóþ÷èé õàðàêòåð ïîâåä³íêè äèòèíè ùîäî 
äîðîñëîãî. Ç ³íøîãî áîêó, ï³äë³òêîâèé â³ê 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìàñîþ ïîçèòèâíèõ ôàê-
òîð³â: çá³ëüøóºòüñÿ ñàìîñò³éí³ñòü äèòèíè, 
á³ëüø ñàìîñò³éíèìè é çì³ñòîâíèìè ñòàþòü 
ñòîñóíêè ç ³íøèìè ä³òüìè é äîðîñëèìè, 
çíà÷íî ðîçøèðþºòüñÿ òà çì³íþºòüñÿ ñôåðà 
ä³ÿëüíîñò³ ï³äë³òêà, ðîçâèâàºòüñÿ ïî÷óòòÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³. Öåé ïåð³îä õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ âèõîäîì äèòèíè íà ÿê³ñíî íîâó ñîö³-
àëüíó ïîçèö³þ, ó ÿê³é ðåàëüíî ôîðìóºòüñÿ 
¿¿ ñâ³äîìå ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê äî ÷ëåíà 
ñóñï³ëüñòâà.

Îáäàðîâàí³ ä³òè, ÿê ³ çâè÷àéí³, ðîçð³ç-
íÿþòüñÿ çà òåìïåðàìåíòîì, õàðàêòåðîì, 
³íòåðåñàìè, çä³áíîñòÿìè, âèõîâàííÿì òà, 
â³äïîâ³äíî, îñîáèñò³ñíèìè ïðîÿâàìè. Îä-
íàê ³ñíóþòü çàãàëüí³ ðèñè îñîáèñòîñò³, ÿê³ 
õàðàêòåðèçóþòü á³ëüø³ñòü îñ³á ³ç ï³äâèùå-
íèìè ìîæëèâîñòÿìè.

Â.Ñ. Þðêåâè÷ ñåðåä âëàñòèâîñòåé ïñè-
õîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó îáäàðîâàíèõ îñ³á 
âèîêðåìëþº çàãîñòðåíå ïî÷óòòÿ ñïðàâåä-
ëèâîñò³, ðîçâèíåíó ñèñòåìó îñîáèñò³ñíèõ 
ö³ííîñòåé, äîáðå ñôîðìîâàíå ïî÷óòòÿ ãó-
ìîðó, íàÿâí³ñòü ïåðåá³ëüøåíèõ ñòðàõ³â, 
íàïîëåãëèâ³ñòü ó äîñÿãíåíí³ ðåçóëüòàòó. 
Çàïðîïîíîâàíà â÷åíèì îñîáèñò³ñíà õà-
ðàêòåðèñòèêà ´ðóíòóºòüñÿ íà çàõîïëåíîñò³, 
â³äì³íí³é ïàì’ÿò³, øèðîò³ ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, 
ëåêñè÷íîìó çàïàñ³ òîùî [1].

Îñîáëèâîñò³ ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèò-
êó ïðîÿâëÿþòüñÿ â ïðàãíåíí³ äî ñàìîàê-
òóàë³çàö³¿, ïåðôåêö³îí³çì³, ñàìîñò³éíîñò³, 
ñîö³àëüí³é àâòîíîìíîñò³, åãîöåíòðèçì³, ë³-
äåðñòâ³, çìàãàëüíîñò³, òâîð÷îìó ñïðèéíÿòò³ 
âèïàäê³â, ãóìîð³, îñîáëèâîñòÿõ åìîö³éíîãî 
ðîçâèòêó («ï³äâèùåíà âðàçëèâ³ñòü»), òâîð-
÷îìó ñïðèéíÿòò³ âèïàäêîâîñòåé (êîíöåï-
ö³ÿ îáäàðîâàíîñò³ À. Òàííåíáàóìà). Îäíàê  
Â.Ñ. Þðêåâè÷ ãîâîðèòü: «Ç ïîãëÿäó âäî-
ñêîíàëåííÿ çíà÷íî á³ëüø âàæëèâîþ º ³íøà 
îñîáëèâ³ñòü òâîð÷èõ îñîáèñòîñòåé – çäàò-
í³ñòü íàñîëîäæóâàòèñÿ òâîð÷³ñòþ. Ñàìå öå, 
çà òâåðäæåííÿì Ñòåíäàëÿ, â³äð³çíÿº ãåí³ÿ 
â³ä óñ³õ ³íøèõ ëþäåé» [1, ñ. 3].

Ê. Òåêåêñ, âèçíà÷èâøè îáäàðîâàí³ñòü 
òðüîìà âçàºìîçàëåæíèìè ïàðàìåòðàìè 
(âèïåðåäæàëüíèì ðîçâèòêîì ï³çíàííÿ, ïñè-
õîëîã³÷íèì ðîçâèòêîì ³ ô³çè÷íèìè äàíèìè), 
äàëà õàðàêòåðèñòèêó ï³çíàííÿ é ïñèõîñîö³-
àëüíèõ àñïåêò³â îáäàðîâàíèõ ä³òåé. Ñåðåä 
îñîáëèâîñòåé ï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè â÷åíèì 
áóëî âèä³ëåíî òàê³ ÿâèùà: ö³êàâ³ñòü, áàæàí-
íÿ àêòèâíî äîñë³äæóâàòè ñâ³ò; âåëè÷åçíèé 
«àïåòèò» ³ çäàòí³ñòü «ïåðåòðàâëþâàòè» ³í-
òåëåêòóàëüíèé ïðîäóêò; çäàòí³ñòü ó ðàííüî-
ìó â³ö³ ïðîñòåæóâàòè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ 
çâ’ÿçêè òà ðîáèòè â³äïîâ³äí³ âèñíîâêè; â³ä-
ì³ííó ïàì’ÿòü, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ðàííüîìó 
ìîâëåíí³ é àáñòðàêòíîìó ìèñëåíí³ (çäàò-
í³ñòü êëàñèô³êóâàòè òà âèä³ëÿòè êàòåãîð³¿ 
ç ³íôîðìàö³¿ é äîñâ³äó, óì³ííÿ øèðîêî âè-
êîðèñòîâóâàòè íàêîïè÷åí³ çíàííÿ); âåëè-
êèé ëåêñè÷íèé çàïàñ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
ñêëàäíèìè ñèíòàêñè÷íèìè êîíñòðóêö³ÿìè, 
óì³ííÿ ñòàâèòè ïèòàííÿ; ³íòåðåñ äî ñêëàä-
íèõ, äîâãîñòðîêîâèõ çàâäàíü; ï³äâèùåíó 
êîíöåíòðàö³þ óâàãè òà çàâçÿò³ñòü ó äîñÿã-
íåíí³ ðåçóëüòàòó ó ñôåð³, ùî º ö³êàâîþ äëÿ 
îñîáè.

Ó ïñèõîñîö³àëüíîìó ðîçâèòêó îáäàðîâà-
íèì îñîáèñòîñòÿì âëàñòèâå âæå ðîçâèíåíå 
ïî÷óòòÿ ñïðàâåäëèâîñò³, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ 
äóæå ðàíî. Îñîáèñò³ ñèñòåìè ö³ííîñòåé ó 
ìàëåíüêèõ îáäàðîâàíèõ ä³òåé º äóæå øè-
ðîêèìè: äîáðå ðîçâèíåíå ïî÷óòòÿ ãóìîðó, 
ïåðåá³ëüøåí³ (ïîçáàâëåí³ ðåàë³çìó â ìà-
ëåíüêèõ ä³òåé) ñòðàõè, åãîöåíòðèçì, åêñ-
òðàñåíñîðíå ñïðèéíÿòòÿ [5], çàãîñòðåíå 
ïî÷óòòÿ ñïðàâåäëèâîñò³, ðåàêö³ÿ íà ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå, íåäîë³ê åìîö³éíîãî áàëàí-
ñó, ïî÷óòòÿ ãóìîðó.

Íàóêîâö³ âèÿâèëè ðèñè, ÿê³ õàðàêòåðè-
çóþòü ïñèõîëîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü îáäàðîâàíî¿ 
îñîáè. Òàêèìè ðèñàìè º ³íòåðåñ äî ðîçó-
ìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîìïåòåíòí³ñòü, ïîøóê 
ïðè÷èí ³ ïîÿñíåíü, äîïèòëèâ³ñòü, ð³çíîá³÷í³ 
³íòåðåñè, ãëèáîê³ çíàííÿ, áàãàòå ôàíòàçó-
âàííÿ òà óÿâà, âèíàõ³äëèâ³ñòü, ïðèñòðàñòü 
äî ñêëàäíèõ ³ãîð ³ç êîíöåíòðàö³ºþ óâàãè, 
óì³ííÿ ñàìîñò³éíî ãðàòè, ´ðóíòîâíå âîëî-
ä³ííÿ ìîâàìè, âåëèêèé ëåêñè÷íèé çàïàñ, 
çàâçÿò³ñòü, âèâ÷åííÿ êíèã, ï³äâèùåíå ïî-
÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ãàðíà òåõí³êà ðîçó-
ìîâî¿ ðîáîòè, âèêîíàííÿ äîðó÷åíü, ãóìîð, 
ç³áðàí³ñòü, ïî÷óòòÿ ñïðàâåäëèâîñò³ òîùî  
[6, ñ. 36–37].

Þ.Ç. Ã³ëüáóõ âèçíà÷àº ðèñè, âëàñòèâ³ ä³-
òÿì ñàìå ³ç çàãàëüíîþ ðîçóìîâîþ îáäàðî-
âàí³ñòþ: íàäçâè÷àéíî ðàíí³é ïðîÿâ âèñî-
êî¿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ é äîïèòëèâîñò³; 
øâèäê³ñòü ³ òî÷í³ñòü âèêîíàííÿ ðîçóìîâèõ 
îïåðàö³é, îáóìîâëåí³ òî÷í³ñòþ óâàãè é îïå-
ðàòèâíî¿ ïàì’ÿò³; ñôîðìîâàí³ñòü íàâè÷îê ëî-
ã³÷íîãî ìèñëåííÿ; áàãàòñòâî àêòèâíîãî ñëîâ-
íèêà, øâèäê³ñòü òà îðèã³íàëüí³ñòü âåðáàëüíèõ 
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(ñëîâåñíèõ) àñîö³àö³é; âèðàæåíà óñòàíîâêà 
íà òâîð÷å âèêîíàííÿ çàâäàíü, ðîçâèíåí³ñòü 
òâîð÷îãî ìèñëåííÿ é óÿâè; âîëîä³ííÿ îñ-
íîâíèìè êîìïîíåíòàìè âì³ííÿ íàâ÷àòèñÿ.

Îñòàííÿ îçíàêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ äâîìà 
ãðóïàìè âëàñòèâîñòåé: íàâ÷àëüíèìè íàâè-
÷êàìè (øâèäê³ñòü îñìèñëåíî¿ ë³÷áè, íàâè-
÷êè íàáèðàòè òåêñò íà êîìï’þòåð³, çâè÷êà 
äî îõàéíîãî ÷³òêîãî îôîðìëåííÿ ïðîäóêò³â 
ñâîº¿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³) òà íàâ÷àëüíè-
ìè âì³ííÿìè ³íòåëåêòóàëüíîãî ïëàíó (ñà-
ìîñò³éíà ïîáóäîâà îð³ºíòîâíî¿ îñíîâè 
ìàéáóòí³õ ä³é; çä³éñíåííÿ çà âëàñíîþ ³í³-
ö³àòèâîþ ðåòåëüíîãî àíàë³çó ïîñòàâëåíî-
ãî çàâäàííÿ, òî÷íå óñâ³äîìëåííÿ ìîìåíòó 
ðîçóì³ííÿ âèìîã çàâäàííÿ, íàÿâí³ñòü àáî 
â³äñóòí³ñòü çíàíü äëÿ éîãî âèð³øåííÿ, ³í-
øèõ ï³çíàâàëüíèõ çàñîá³â; ïîáóäîâà ÷³ò-
êîãî îáðàçó ìåòè ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
óñâ³äîìëåííÿ êðèòåð³¿â ÿêîñò³ ìàéáóòíüîãî 
ðåçóëüòàòó; ïîïåðåäíº ïëàíóâàííÿ âñüîãî 
ïðîöåñó ìàéáóòíüî¿ ðîáîòè, ÷³òêå â³äìå-
æóâàííÿ ðîçóìîâî¿ ÷àñòèíè ðîáîòè â³ä ¿¿ 
âèêîíàâñüêîãî, ìàí³ïóëÿö³éíîãî áîêó; íå-
óõèëüíå äîòðèìàííÿ îáðàíèõ îð³ºíòèð³â, 
áåçïåðåðâíèé êîíòðîëü õîäó âèêîíàíî¿ ðî-
áîòè, òî÷íà ³äåíòèô³êàö³ÿ ìîìåíòó ðîçóì³í-
íÿ íåîáõ³äíîãî ñïîñîáó ä³ÿëüíîñò³).

Â.Î. Áàðóë³í âèîêðåìëþº ÿê ïðîáëåìó 
ïñèõîñîö³àëüíó ÷óòëèâ³ñòü: «Îáäàðîâàí³ 
ä³òè âèÿâëÿþòü çàãîñòðåíå ïî÷óòòÿ ñïðà-
âåäëèâîñò³ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ùî âèïå-
ðåäæàº ìîðàëüíèé ðîçâèòîê. Âîíè ãîñòðî 
ðåàãóþòü íà íåñïðàâåäëèâ³ñòü íàâêîëèø-
íüîãî ñâ³òó, âèñóâàþòü âèñîê³ âèìîãè äî 
ñåáå òà äî ³íøèõ. ¯ì áðàêóº åìîö³éíîãî 
áàëàíñó, ³ â ðàííüîìó â³ö³ îáäàðîâàí³ ä³òè 
íåòåðïëÿ÷³ é ðâó÷ê³. ²íêîëè äëÿ íèõ õàðàê-
òåðí³ ïåðåá³ëüøåí³ ñòðàõè òà ï³äâèùåíà 
âðàçëèâ³ñòü. Âîíè íàäçâè÷àéíî ÷óòëèâ³ äî 
íåìîâíèõ ñèãíàë³â îòî÷óþ÷èõ. Íåð³äêî â 
îáäàðîâàíèõ ä³òåé ðîçâèâàºòüñÿ íåãàòèâ-
íå ñàìîñïðèéíÿòòÿ, âèíèêàþòü òðóäíîù³ â 
ñï³ëêóâàíí³ ç îäíîë³òêàìè» [7].

Â.Î. Áàðóë³í âèçíà÷èâ äâà ð³âí³ ïðîáëåì 
îáäàðîâàíèõ ä³òåé, ç ÿêèìè çóñòð³÷àþòüñÿ 
áàòüêè òà ïåäàãîãè. Ïåðøèé ð³âåíü ñêëàäà-
þòü ïðîáëåìè â ðîäèí³ (íàïðèêëàä, âèñîêà 
àêòèâí³ñòü), à äðóãèé – ïðîáëåìè â ñóñï³ëü-
ñòâ³ (íàïðèêëàä, íèçüêà ñàìîîö³íêà, êîìï-
ëåêñè, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç íåãàòèâ-
íèì ñòàâëåííÿì ñóñï³ëüñòâà äî ðîçóìíèõ 
ä³òåé, òîùî) [7, ñ. 92].

Î.². Êóëü÷èöüêà çóïèíÿºòüñÿ íà ³íòåëåê-
òóàëüíèõ îñîáëèâîñòÿõ îáäàðîâàíèõ îñ³á. 
Íàóêîâåöü ââàæàº, ùî âîíè â³ä÷óâàþòü âå-
ëèêó ïîòðåáó â ðîçóìîâîìó íàâàíòàæåíí³, 
ìàþòü âèñîêó çàãàëüíó àêòèâí³ñòü ðîçó-
ìó, ëåãêî ìîá³ë³çóþòü ñèëè äëÿ äîñÿãíåí-
íÿ ï³çíàâàëüíî¿ ìåòè, â³ä÷óâàþòü ïîòðåáó 
â ïîíîâëåíí³ é óñêëàäíåíí³ ðîçóìîâîãî 

íàâàíòàæåííÿ, ñõèëüí³ äî êëàñèô³êàö³¿ òà 
ñèñòåìàòèçàö³¿, ó íèõ äóæå ðîçâèíåí³ ôîð-
ìàëüí³ àñïåêòè ñóäæåíü òà ³íòåëåêòó, ëåãêî 
âèíèêàþòü íîâ³ âàð³àíòè äóìîê ³ íåñïîä³âà-
í³ ïðèïóùåííÿ, ÷àñòî âîíè äèâóþòü íåñïî-
ä³âàíèìè ç³ñòàâëåííÿìè é óçàãàëüíåííÿìè, 
ÿê³ âèð³çíÿþòüñÿ îðèã³íàëüí³ñòþ, ìàþòü âå-
ëèêó ðîçóìîâó ñàìîñò³éí³ñòü, õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ äóæå âèñîêèì òåìïîì ³íòåëåêòóàëü-
íîãî ðîçâèòêó.

Íà äóìêó â÷åíîãî, äî ñïåöèô³êè êîãí³-
òèâíîãî ñòèëþ ìîæíà â³äíåñòè ïîë³íåçà-
ëåæí³ñòü ³ ðåôëåêòèâí³ñòü, à ï³çíàâàëüíó 
ñôåðó âàðòî õàðàêòåðèçóâàòè òàêèìè ÿêî-
ñòÿìè, ÿê ö³êàâ³ñòü, ñïðàãà ³íòåëåêòóàëüíî¿ 
ñòèìóëÿö³¿, øèðîêå êîëî ³íòåðåñ³â, îáì³ðêó-
âàííÿ ô³ëîñîôñüêèõ ïèòàíü ³ ïðîáëåì, ðàí-
í³é ìîâëåííºâèé ðîçâèòîê, ëåãê³ñòü ó ðîáî-
ò³ ç ï³çíàâàëüíèìè çàâäàííÿìè, ³íòåðåñ äî 
çàãàäîê ó â³ö³ áëèçüêî 4 ðîê³â, çàõîïëåí³ñòü 
ãðîþ ñë³â ³ç 5 ðîê³â.

Â.². Ïàíîâ âèçíà÷àº òàê³ îçíàêè îáäà-
ðîâàíîñò³: çäàòí³ñòü øâèäêî ñõîïëþâàòè 
çì³ñò ïðèíöèï³â, ðîçóì³òè ëîã³÷í³ñòü ïîáó-
äîâ; ïîòðåáó é çäàòí³ñòü äîâãîñòðîêîâî 
çîñåðåäæóâàòèñü íà îá’ºêòàõ, ùî çàö³êà-
âèëè, áàæàííÿ ðîç³áðàòèñÿ, çäàòí³ñòü ïî-
ì³÷àòè, ì³ðêóâàòè é íàäàâàòè ïîÿñíåííÿ, ó 
òîìó ÷èñë³ íåçâè÷àéí³; ñòóðáîâàí³ñòü, òðè-
âîæí³ñòü ó çâ’ÿçêó ç³ ñâîºþ íåñõîæ³ñòþ íà 
îäíîë³òê³â, ï³äâèùåíó ìîâ÷àçí³ñòü àáî ï³ä-
âèùåíó ïîòðåáó ó âèñëîâëþâàíí³ âëàñíèõ 
äóìîê. Íàóêîâåöü òàêîæ âáà÷àº ïîçèòèâíó 
ñòîðîíó îáäàðîâàíèõ ä³òåé ó ðàíí³é çàõî-
ïëåíîñò³, ï³äâèùåí³é äîïèòëèâîñò³, çäàò-
íîñò³ øâèäêî íàâ÷àòèñÿ, âåëèêîìó çàïàñ³ 
çíàíü, çäàòíîñò³ çîñåðåäæóâàòèñü íà òðè-
âàëèé ÷àñ, äîñë³äíèöüê³é àêòèâíîñò³ é àê-
òèâíîñò³ â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ [8].

Ï³äë³òêîâèé â³ê ââàæàþòü âàæêèì ³ êðè-
òè÷íèì. Öå çóìîâëþºòüñÿ ð³çíîìàí³òíèìè 
çðóøåííÿìè, ÿê³ ìàþòü õàðàêòåð êîð³ííî¿ 
ëîìêè ïîïåðåäí³õ îñîáëèâîñòåé, ³íòåðåñ³â 
³ â³äíîøåíü äèòèíè. Ö³ çì³íè íåð³äêî ñó-
ïðîâîäæóþòüñÿ ïîÿâîþ â ñàìîãî ï³äë³òêà 
çíà÷íèõ ñóá’ºêòèâíèõ òðóäíîù³â ð³çíîãî 
ïîðÿäêó, à òàêîæ òðóäíîù³â ó éîãî âèõîâàí-
í³; ï³äë³òîê íå ï³ääàºòüñÿ âïëèâó äîðîñëèõ, 
ó íüîãî ç’ÿâëÿþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó: ïðîòåñò, óïåðò³ñòü, 
ãðóá³ñòü, íåãàòèâ³çì, çàìêíóò³ñòü, ñêðèò-
í³ñòü.

Åìîö³éíå æèòòÿ îáäàðîâàíèõ ï³äë³òê³â 
÷àñòî çàòüìàðþºòüñÿ ð³çíîìàí³òíèìè òðè-
âîãàìè. Òðèâîãà – öå ïåðåæèâàííÿ åìîö³é-
íîãî äèñêîìôîðòó, ïîâ’ÿçàíå ç î÷³êóâàííÿì 
íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, ïåðåä÷óòòÿì íåáåçïåêè. 
Òðèâîãà õàðàêòåðèçóº ñòàí ëþäèíè â ïåâ-
íèé ìîìåíò ÷àñó. Íà â³äì³íó â³ä òðèâîãè ó 
ïñèõîëîã³¿ ðîçð³çíÿþòü òàêîæ òðèâîæí³ñòü 
ÿê â³äíîñíî ñò³éêó îñîáëèâ³ñòü îñîáèñòîñò³. 
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Òðèâîæí³ñòü – öå ³íäèâ³äóàëüíà ïñèõîëîã³÷-
íà îñîáëèâ³ñòü, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ñõèëüíî-
ñò³ ëþäèíè äî ÷àñòèõ òà ³íòåíñèâíèõ ïåðå-
æèâàíü ñòàíó òðèâîãè, à òàêîæ ó íèçüêîìó 
ïîðîç³ âèíèêíåííÿ òðèâîãè.

Óïåðøå òðèâîãó é òðèâîæí³ñòü áóëî îïè-
ñàíî Ç. Ôðåéäîì íàïðèê³íö³ XIX ñò. Â³í 
ïðèïóñòèâ, ùî òðèâîãà º íàñë³äêîì íåàäåê-
âàòíî¿ ðîçðÿäêè ñåêñóàëüíî¿ åíåðã³¿. Çáó-
äæåííÿ, ÿêå íå çàâåðøèëîñü ðîçðÿäêîþ, 
ïåðåòâîðþºòüñÿ òà âèÿâëÿºòüñÿ â íåâðîçàõ 
ñòðàõó. Ïðîòå â ì³ðó íàêîïè÷åííÿ äîñâ³äó 
â ë³êóâàíí³ íåâðîç³â Ç. Ôðåéä ïðèéøîâ äî 
ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ïîä³áíà ³íòåðïðåòàö³ÿ 
òðèâîãè òà ñòðàõó º íåïðàâèëüíîþ. Óæå 
â 20-õ ðð. XX ñò. â÷åíèé ïåðåãëÿíóâ ñâîþ 
òåîð³þ òà ä³éøîâ òàêîãî âèñíîâêó: òðèâî-
ãà º ôóíêö³ºþ «ß», ¿¿ ïðèçíà÷åííÿ ïîëÿãàº 
â òîìó, ùîá ïîïåðåäæàòè ëþäèíó ïðî çà-
ãðîçó, ÿêà íàñóâàºòüñÿ. Òðèâîãà ÿê òàêà äàº 
ìîæëèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ ðåàãóâàòè àäåêâàò-
íèì ñïîñîáîì íà ïîãðîçëèâ³ ñèòóàö³¿.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, íàìè âèçíà-
÷åíî òðè îñíîâí³ ñôåðè (ï³çíàâàëüíîãî, 
ïñèõîñîö³àëüíîãî òà åìîö³éíîãî ðîçâèòêó), 
ó êîæí³é ³ç ÿêèõ îá´ðóíòîâóþòüñÿ îñîáëè-
âîñò³ îáäàðîâàíèõ îñ³á. Îñîáèñò³ñíà ñïå-
öèô³êà ³íäèâ³äóàëüíîñò³ îáäàðîâàíèõ îñî-
áèñòîñòåé ò³ñíî ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ôåíîìåíîì 
¿õ îáäàðîâàíîñò³ òà ÷àñòî º ïðè÷èíîþ ïðî-
áëåì ó ñï³ëêóâàíí³, ñàìîðåàë³çàö³¿.

Ïðîàíàë³çóâàâøè ñïåöèô³÷í³ îñîáèñò³ñí³ 
ðèñè, ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî ³ñíóº äî-
ñòàòíÿ ñïîð³äíåí³ñòü ð³çíèõ ïîçèö³é ³ç ö³º¿ 
ïðîáëåìè.

Íàéá³ëüø ÿñêðàâèìè é ïîêàçîâèìè ðè-
ñàìè îáäàðîâàíèõ îñ³á º ï³äâèùåíèé ð³-
âåíü çäàòíîñò³ äî ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
íàñîëîäà òâîð÷³ñòþ, à íàéâàæëèâ³ø³ ïðî-
áëåìè ïîâ’ÿçóþòüñÿ ç åìîö³éíîþ ñôåðîþ.

Íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè äîâåäåíî, ùî îá-
äàðîâàí³ñòü òðàêòóºòüñÿ ÿê ³íòåãðàëüíå 
ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ, ó ÿêîìó ò³ñíî ïåðå-
ïë³òàþòüñÿ ï³çíàâàëüíà, åìîö³éíà, âîëüî-

âà, ìîòèâàö³éíà, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà òà ³íø³ 
ñôåðè ïñèõ³êè ëþäèíè. Ñàìå îáäàðîâà-
í³ñòü âèñòóïàº çàãàëüíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ 
ïåðåäóìîâîþ ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó 
é ñòàíîâëåííÿ ³íòåëåêòóàëüíî ðîçâèíå-
íî¿ îñîáèñòîñò³, ùî äàº çìîãó ðîçãëÿäà-
òè ïðîÿâè ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé ÿê 
³íäèâ³äóàëüíå, âèíÿòêîâî ñâîºð³äíå ïîºä-
íàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ñôåð ïñèõ³êè îáäàðî-
âàíî¿ îñîáèñòîñò³.

Ó áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ îáäàðîâàí³ñòü 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê õàðàêòåðèñòèêà ïðîöåñó 
(ä³ÿëüíîñò³) ñóá’ºêòà, ùî â³äïîâ³äàº âèìî-
ãàì åêñòðàîðäèíàðíîñò³ éîãî ðåçóëüòàòó 
(ïðîäóêòó) ³ ñïîñîá³â éîãî çä³éñíåííÿ. Ñàìå 
òàêèé ï³äõ³ä äàº ìîæëèâ³ñòü ï³äêðåñëèòè 
ïðîöåñóàëüíî-ðåçóëüòàòèâíó ñòîðîíó îá-
äàðîâàíîñò³. ²íòåëåêòóàëüíà îáäàðîâàí³ñòü 
ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ îòîòîæíþºòüñÿ ³ç çà-
ãàëüíîþ îáäàðîâàí³ñòþ òà ÷àñòî ïîçíà÷à-
ºòüñÿ òåðì³íîì «çàãàëüíà ³íòåëåêòóàëüíà 
îáäàðîâàí³ñòü».


