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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â ñó÷àñí³é 
Óêðà¿í³ ïðîáëåìà ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìî-
ñò³ îñîáèñòîñò³ â ïåð³îä ï³äë³òêîâî¿ êðèçè 
íàáóâàº îñîáëèâî¿ ãîñòðîòè. Ïåðåõ³ä îñî-
áèñòîñò³ äî äîðîñëîãî æèòòÿ, ÿêèé çä³éñ-
íþºòüñÿ ó öåé áóðõëèâèé ïåð³îä ðîçâèòêó 
ëþäèíè, çàñëóãîâóº íà îñîáëèâó óâàãó ïå-
äàãîã³â ³ ïñèõîëîã³â, íàóêîâö³â ³ ïðàêòèê³â. 
Ïðîöåñ âõîäæåííÿ îñîáèñòîñò³ ó â³äêðèòå 
ãðîìàäÿíñüêå ñóñï³ëüñòâî, ÿêå ñüîãîäí³ áó-
äóº êðà¿íà, âèìàãàº â³ä ¿¿ ãðîìàäÿí ñîö³àëü-
íî¿ àêòèâíîñò³, â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ 
äî îðãàí³çàö³¿ âëàñíîãî ñîö³àëüíîãî òà ³í-
äèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ. Ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü 
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, ìàéáóòíüîãî ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîðåàë³çàö³¿ 
â ñó÷àñíîìó æèòò³ âèìàãàþòü â³ä ï³äë³òê³â 
âèñîêîãî ð³âíÿ ñàìîñò³éíîñò³, çäàòíîñò³ äî 
ïîøóêó êîíñòðóêòèâíèõ ð³øåíü, çä³éñíåí-
íÿ âèáîðó íà áàãàòîàëüòåðíàòèâí³é îñíî-
â³. Óñå öå ìîæå áóòè çàáåçïå÷åíî ëèøå çà 
óìîâ â³äïîâ³äíîãî ð³âíÿ çð³ëîñò³ ñàìîñâ³-
äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. Òîìó, íà íàø ïîãëÿä, 

íèí³ îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ é âàæëèâîñò³ 
íàáóâàº ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ ìîëîäî¿ 
ëþäèíè ó òàêèé âèð³øàëüíèé ìîìåíò ¿¿ ñî-
ö³àë³çàö³¿, ÿê ïåðåõ³ä â³ä ï³äë³òêîâîãî â³êó 
äî äîðîñëîãî æèòòÿ. 

Ñòàíîâëåííÿ ñâ³äîìîñò³ ó ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³ âèçíà÷àº ïåâíå åìîö³éíå çðîñòàííÿ ïî 
â³äíîøåííþ äî âèçíà÷åííÿ «âíóòð³øíüî¿ 
ïîçèö³¿», â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü ïðàãíåííÿ 
áóòè â³äïîâ³äàëüíèì çà ñåáå, çà ñâî¿ îñî-
áèñò³ñí³ ÿêîñò³, çà ñâî¿ ïîãëÿäè òà çäàòí³ñòü 
ñàìîñò³éíî â³äñòîþâàòè âëàñí³ ïåðåêîíàí-
íÿ. Ï³äë³òîê ñåíçèòèâíèé äî ñâîãî äóõîâíî-
ãî çðîñòàííÿ, à òîìó â³í ïî÷èíàº ³íòåíñèâíî 
ïðîñóâàòèñÿ ó ðîçâèòêó âñ³õ ëàíîê ñàìîñâ³-
äîìîñò³. Ñàìîñâ³äîì³ñòü ó öüîìó â³ö³ âêëþ-
÷àº â ñåáå âñ³ êîìïîíåíòè ñàìîñâ³äîìîñò³ 
äîðîñëî¿ ëþäèíè. ²íøà ð³÷, ÿêîãî ð³âíÿ ðîç-
âèòêó âîíè äîñÿãíóòü ó ï³äë³òêà, ³ ÿê³ ç íèõ 
çàéìóòü öåíòðàëüíå ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ éîãî 
îñîáèñòîñò³. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Ñà-
ìîñâ³äîì³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ ñêëàäíó, áàãàòî-
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ì³ðíó ïñèõîëîã³÷íó ñêëàäîâó îñîáèñòîñò³, 
îêðåì³ àñïåêòè ÿêî¿ øèðîêî âèâ÷àþòüñÿ 
ÿê ó â³ò÷èçíÿí³é (Á. Àíàíüºâ, Ë. Áîæîâè÷,  
Ë. Âèãîòñüêèé, Ã. Êîñòþê, Î. Ëåîíòüºâ,  
Ï. ×àìàòà, ². ×åñíîêîâà, Î. Øîðîõîâà òà 
³í.), òàê ³ â çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿.

Ó äîñë³äæåííÿõ Ð. Áåðíñà, Ì. Áîðèøåâ-
ñüêîãî, À. Äåðêà÷à, Å. Åð³êñîíà, Î. ²âàùåí-
êî, Î. Ñòàðîâîéòåíêî òà ³íøèõ àíàë³çóþòüñÿ 
îñîáëèâîñò³ «ß-êîíöåïö³¿» òà «ß-îáðàçó». 
«ß-êîíöåïö³ÿ» – öå ñèñòåìà óÿâëåíü ïðî 
ñàìîãî ñåáå, àáî «óñòàíîâêà â³äíîñíî 
âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³» ó ïåðåõ³äíèé ï³äë³ò-
êîâèé ïåð³îä. Öå äèíàì³÷íà ïñèõîëîã³÷íà 
âåëè÷èíà, ùî äóæå çàëåæèòü â³ä ñóñï³ëüíèõ 
â³äíîñèí òà çì³í áåçïîñåðåäíüîãî ñîö³àëü-
íîãî îòî÷åííÿ. 

Ñåðåä îñòàíí³õ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ 
ïèòàííÿì ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ â ï³äë³ò-
êîâîìó â³ö³, âàðòî âèä³ëèòè òàê³, ó ÿêèõ âè-
â÷àþòüñÿ ð³çíîàñïåêòí³ íàïðÿìêè ö³º¿ ïðî-
áëåìè. Òàê, ². Áåõ âèâ÷àâ «îáðàç ß», ÿê ìåòó 
ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ [3].  
ª. Øèëüøòåéí ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ àíà-
ë³çóº îñîáëèâîñò³ ð³âí³â ïðåçåíòàö³¿ «ß» â 
ï³äë³òêîâîìó â³ö³ [10]. Â³äîìî, ùî Î. Áºë³í-
ñüêà âèâ÷àëà «ß-êîíöåïö³þ» òà ö³íí³ñí³ îð³-
ºíòàö³¿ ñòàðøèõ ï³äë³òê³â [2]. Ïåâíèé ³íòå-
ðåñ âèêëèêàþòü äîñë³äæåííÿ Í. Ïîâ’ÿêåëü 
òà ª. Ãåéêà, ÿê³ âèâ÷àëè ïñèõîëîã³÷í³ ïåðå-
äóìîâè é íàñë³äêè ðîçâèòêó êîãí³òèâíîãî 
åãîöåíòðèçìó â ï³äë³òê³â [8].

Ìåòà ñòàòò³ – îá´ðóíòóâàòè, ùî ïñèõî-
ëîã³÷íà êîðåêö³ÿ ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ 
ï³äë³òê³â øëÿõîì ¿õ çàëó÷åííÿ äî àêòèâíîãî 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ ³ç âè-
êîðèñòàííÿì ñïåö³àëüíî ï³ä³áðàíèõ òåõí³ê 
³ âïðàâ ñïðèÿòèìå ïåðåõîäó ó÷àñíèê³â íà 
á³ëüø âèñîê³ ð³âí³ ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìî-
ñò³ òà çìåíøåííþ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàïðóãè, 
ÿêà ïåðåæèâàºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ ï³äë³òêà, ÿê 
òðèâîæíèé ñòàí àáî íåàäåêâàòí³ ïîêàçíèêè 
ñàìîîö³íêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ðîçâèòêó ñà-
ìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, àíàë³ç ïñèõîëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ñòðóêòóðíèõ 
êîìïîíåíò³â ñàìîñâ³äîìîñò³ ïåðåêîíà-
ëè íàñ â òîìó, ùî íà åòàï³ ôîðìóâàëüíî-
ãî åêñïåðèìåíòó, îñíîâíèé íàïðÿì ÿêîãî 
ñêëàäàº ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã, åôåêòèâ-
í³ñòü äîñÿãíåííÿ éîãî ïîòðåáóº ð³çíèõ 
ï³äõîä³â äî ï³äáîðó ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ 
òà óêîìïëåêòóâàííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî 
³íñòðóìåíòàð³þ. Ìåòîäàìè ïñèõîêîðåêö³é-
íîãî òðåí³íãó âèñòóïèëè: ö³ëåñïðÿìîâàíå 
ñïîñòåðåæåííÿ; áåñ³äà; îáãîâîðåííÿ; ìå-
òîä åêñïåðèìåíòàëüíîãî íàâ÷àííÿ, òîáòî 
íàâ÷àííÿ íå ëèøå íà âëàñíîìó äîñâ³ä³, à é 
íà ÷óæîìó â ïðîöåñ³ ñïîñòåðåæåííÿ; ìåòîä 
ô³êñîâàíî¿ ðîë³ Äæ. Êåëë³, çà äîïîìîãîþ 

ÿêîãî âèäàâàëàñÿ ìîæëèâ³ñòü îâîëîä³âàòè 
íîâèìè ä³ÿìè ïîâåä³íêè.

Ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é 
óêîìïëåêòîâàíî çà äîïîìîãîþ òàêîãî ïñè-
õîä³àãíîñòè÷íîãî ìàòåð³àëó: 

1) ìåòîäèêà ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³à-
ëó âèêîðèñòîâóâàëàñÿ äëÿ àíàë³çó «ß-êîí-
öåïö³¿» òà ñàìîîö³íêè çà À. Øìåëüîâèì òà  
Â. Ïåòðåíêî, ùî ïðîâîäèëàñü çà òàêèì ïëà-
íîì: îö³íþâàííÿ ïîíÿòòÿ «ß» – «ìîº ñüîãî-
äåííå ß»; îö³íêà îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñ-
òåé «ß»; îö³íêà ïîëþñ³â: «ìîº ³äåàëüíå ß» 
³ «ß, ÿêèì ÿ á³ëüø çà âñå íå ïîäîáàþñü»; 
«ïîãàíå ß» – «ñüîãîäåííå ß»; «ïîãàíå ß» – 
«³äåàëüíå ß»; 

2) ïðîåêòèâí³ òåõí³êè ðåïåðòóàðíèõ ðå-
ø³òîê çà Â. Ïåòðåíêî, À. Øìåëüîâèì òà  
ª. Øèëüòåéíîì, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðè 
äîñë³äæåíí³ ð³âíåâî¿ ñòðóêòóðè «ß», ùî ñà-
ìîïðåçåíòóþòüñÿ ïðè âèâ÷åíí³ ñï³ââ³äíî-
øåíü ì³æ ð³âíÿìè ãëèáèííîãî ñàìîâ³ä÷óòòÿ, 
ïîâåä³íêîâèõ óñòàíîâîê, âåðáàë³çîâàíèõ 
óÿâëåíü ïðî ñåáå;

3) ìåòîäèêà Äåìáî-Ðóá³íøòåéí;
4) îïèòóâàëüíèê ñàìîñòàâëåííÿ Â. Ñòî-

ë³íà, ùî ì³ñòèòü ÷îòèðè øêàëè (ñàìîïîâà-
ãà, àóòîñèìïàò³ÿ, ñàìî³íòåðåñ, î÷³êóâàíå 
â³äíîøåííÿ íàâêîëèøí³õ);

5) ìåòîäèêà «Êâàíòèô³êàö³ÿ ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ â³äíîñèí» ³ «ß-êîíöåïö³ÿ» çà À. Ïå-
òðîâñüêèì ³ À. Ðåàíîì, ùî ïðèçíà÷åí³ äëÿ 
ä³àãíîñòèêè âçàºìèí ì³æ îñîáèñò³ñòþ é 
íàéáëèæ÷èì îòî÷åííÿì äëÿ âèÿâëåííÿ óÿâ-
ëåíü ñóá’ºêòà ïðî ñåáå, ñâîº «³äåàëüíå ß», 
«ß î÷èìà áëèçüêèõ».

Äëÿ ñèòóàö³éíîãî äîñë³äæåííÿ âèêîðèñ-
òîâóâàëèñÿ ä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè, äî ÿêèõ 
â³äíåñåíî:

1) ñòàíäàðòí³ ñàìîçâ³òè ó ôîðì³ îïèñó 
³ ñàìîîïèñó (òåñòóâàëüíèêè, ñïèñêè äå-
ñêðèïòîð³â, øêàëüí³ òåõí³êè). Äî öüîãî òèïó 
ìåòîäèê â³äíîñÿòüñÿ òåñòè-îïèòóâàëüíèêè, 
ùî ñêëàäàþòüñÿ ç á³ëüø-ìåíø ðîçãîðíóòèõ 
òâåðäæåíü ³ ðîçêðèâàþòü ñòàâëåííÿ âèïðî-
áóâàíîãî äî ñàìîãî ñåáå â ð³çíèõ æèòòºâèõ 
ñèòóàö³ÿõ; ïî÷óòò³â, äóìîê ùîäî òèõ ÷è ³í-
øèõ ïîä³é àáî îáñòàâèí ó æèòò³ ñóá’ºêòà; 
ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â, âçàºìèí ç ³íøèìè 
ëþäüìè;

øêàëà «ß-êîíöåïö³¿» Òåííåññ³ (The 
Tennesee Self Concept) – îïèòóâàëüíèê, 
ïðèçíà÷åíèé äëÿ ï³äë³òê³â (12 ðîê³â) ³ äî-
ðîñëèõ. Ç éîãî äîïîìîãîþ âèÿâëÿëîñÿ 
ãëîáàëüíå ñàìîâ³äíîøåííÿ (ñàìîçàäîâî-
ëåí³ñòü) ³ ñïåöèô³÷í³ ôîðìè ñàìîñòàâëåí-
íÿ äî ñâîãî ò³ëà, äî ñåáå ÿê ìîðàëüíîãî 
ñóá’ºêòà, äî ñåáå ÿê äî ÷ëåíà ðîäèíè òîùî. 

Îïèòóâàëüíèê äîçâîëèâ çðîáèòè äèôå-
ðåíö³éîâàíèé âèñíîâîê ïðî ñàìîâ³äíî-
øåííÿ íà â³äì³íó â³ä çì³ñòîâíîãî àñïåêòó 
«ß-êîíöåïö³¿»;
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øêàëà äèòÿ÷î¿ «ß-êîíöåïö³¿» Ï³ðñà-Õàð-
ð³ñà (Piers-Harris Children’s Self Concept 
Scale) – îïèòóâàëüíèê ïîïóëÿðíèé ó ÑØÀ, 
ñêëàäåíèé ç 80 ïðîñòèõ òâåðäæåíü ùîäî 
ñâîãî «ß», àáî òèõ ÷è ³íøèõ ñèòóàö³é ³ îáñòà-
âèí, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñàìîâ³äíîøåííÿì; ïðè-
çíà÷åíèé äëÿ ä³òåé ó â³ö³ â³ä 8 äî 16 ðîê³â;

øêàëà ñàìîïîâàãè Ðîçåíáåðãà 
(Rosenberg’s Self-Esteem Scale) – îïèòó-
âàëüíèê äëÿ ï³äë³òê³â, ùî äîçâîëÿâ âèÿâèòè 
ãëîáàëüíå ñàìîâ³äíîøåííÿ.

Ð³çíîâèäîì ñòàíäàðòèçîâàíîãî ñàìîçâ³-
òó áóëè êîíòðîëüí³ ñïèñêè. Â³ä îïèòóâàëü-
íèê³â ¿õ â³äð³çíÿëà ñòèñë³ñòü ïóíêò³â. 

Íàéá³ëüø â³äîìèì ³ç íèõ áóâ êîíòðîëü-
íèé ñïèñîê ïðèêìåòíèê³â Ã. Ãîõà (Gough H.),  
ÿêèé ì³ñòèòü 300 îñîáèñò³ñíèõ ïðèêìåòíè-
ê³â, ðîçòàøîâàíèõ çà àáåòêîþ.

Äîñë³äæóâàíèé çã³äíî ç ³íñòðóêö³ºþ îáè-
ðàâ ò³ ç íèõ, ùî â³äïîâ³äàëè îá’ºêòîâ³ äîñë³-
äæåííÿ. Ñïèñîê ñòâîðþâàâñÿ íå ÿê ³íñòðó-
ìåíò äëÿ ä³àãíîñòèêè «ß-êîíöåïö³¿», àëå 
îäåðæàâ ïîøèðåííÿ é ó ö³é ÿêîñò³.

Íà äóìêó Î. Áîäàëüîâà ³ Â. Ñòîë³íà, 
êîíòðîëüí³ ñïèñêè º â³äíîñíî çðó÷íè-
ìè ä³àãíîñòè÷íèìè ³íñòðóìåíòàìè â ïëàí³ 
ïðîñòîòè çàñòîñóâàííÿ é îáðîáêè, îäíàê 
âîíè ìàþòü ðÿä íåäîë³ê³â. Ïî-ïåðøå, âîíè 
íàâ’ÿçóþòü ñóá’ºêòîâ³ îö³íêó çà ïàðàìå-
òðàìè, ùî, ìîæëèâî, íå º çíà÷óùèì äëÿ 
éîãî «ß-êîíöåïö³¿», àëå çà ÿêèìè ãðàìîò-
íà ëþäèíà, â ïðèíöèï³, ìîæå äàòè îö³íêó, 
³ â ðåçóëüòàò³ ìîæå âèíèêàòè äåÿêèé «ôàí-
òîìíèé» ñàìîîïèñ. Ïî-äðóãå, âèíåñåííÿ 
êàòåãîðè÷íèõ ñóäæåíü ùîäî çíà÷óùèõ äëÿ 
ñóá’ºêòà îñîáèñò³ñíèõ ïàðàìåòð³â íàøòîâ-
õóºòüñÿ íà âíóòð³øí³é îï³ð. Ïî-òðåòº, ÿê 
äîâåäåíî âæå â äîñë³äæåííÿõ ×. Îñãóäà òà 
éîãî êîëåã (Osgood 3, Suci 3, Tannenbaum 
P, 1957), çíà÷åííÿ ñë³â, êð³ì ïðåäìåòíîãî, 
äåíîòàòèâíîãî, º òàêîæ àôåêòèâíèì, êî-
íîòîòèâíèì. Ñàìîîïèñè íà îñíîâ³ âèáîðó 
ïðèêìåòíèê³â âèÿâëÿþòüñÿ ïîâ’ÿçàíèìè ³ç 
ñàìîâ³äíîøåííÿì, àëå íå ö³ëêîì ÿñíî, ÿêèé 
ñàìå àñïåêò (çíàííÿ ïðî ñåáå ÷è ñòàâëåí-
íÿ äî ñåáå) âîíè âèÿâëÿþòü á³ëüøîþ ì³ðîþ  
[7, ñ. 257];

2) íåñòàíäàðòèçîâàí³ ñàìîçâ³òè ó ôîðì³ 
â³ëüíèõ ñàìîîïèñ³â ³ç íàñòóïíèì êîíòåíò- 
àíàë³çîì.

Îñê³ëüêè «ß-êîíöåïö³ÿ» òà «ß-îáðàç» òàê 
÷è ³íàêøå âèÿâëÿëèñÿ â áóäü-ÿêîìó ðîç-
ãîðíóòîìó ñàìîîïèñ³ (ó ùîäåííèêîâèõ çà-
ïèñàõ, ó íåñòàíäàðòèçîâàíèõ â³äïîâ³äÿõ íà 
çàïèòàííÿ àíêåòè àáî ³íòåðâ’þ, ó ëèñòàõ 
òà ³í.), ç’ÿâëÿëàñÿ ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàòè 
êîíòåíò-àíàë³ç ³ç âèêîðèñòàííÿì íåñòàí-
äàðòèçîâàíèõ ñàìîçâ³ò³â;

òåñò äâàäöÿòè òâåðäæåíü íà ñàìîñòàâ-
ëåííÿ (Twenty statements self attitude Test – 
Kuhn M, McPartland 7) – òåõí³êà, çàñíîâà-

íà íà âèêîðèñòàíí³ íåñòàíäàðòèçîâàíîãî 
ñàìîîïèñó ç íàñòóïíèì êîíòåíò-àíàë³çîì. 
Ðåñïîíäåíòó ïðîïîíóâàëîñÿ ïðîòÿãîì 12 
õâèëèí äàòè 20 ð³çíèõ â³äïîâ³äåé íà çàïè-
òàííÿ, çâåðíåíå äî ñàìîãî ñåáå: «Õòî ÿ òà-
êèé?». Àíàë³ç äàíèõ äîñë³äæåíü äîçâîëèâ 
âèä³ëèòè ðÿä êàòåãîð³é, ùî çãîäîì áóëî 
âèêîðèñòàíî â êîíòåíò-àíàë³ç³:

– ñîö³àëüí³ ãðóïè (ñòàòü, â³ê, íàö³îíàëü-
í³ñòü, ðåë³ã³ÿ, ïðîôåñ³ÿ);

– ³äåîëîã³÷í³ ïåðåêîíàííÿ (ô³ëîñîôñüê³, 
ðåë³ã³éí³, ïîë³òè÷í³ é ìîðàëüí³ âèñëîâëþ-
âàííÿ);

– ³íòåðåñè é çàõîïëåííÿ;
– ïðàãíåííÿ é ö³ë³;
– ñàìîîö³íêè òîùî.
Íàéá³ëüø ÷àñò³ êàòåãîð³¿, âèÿâëåí³ ó çà-

ðóá³æíèõ äîñë³äæåííÿõ: ïðîôåñ³éíà ³äåí-
òè÷í³ñòü, ñ³ìåéíà ðîëü ³ ñòàòóñ, ïîäðóæíÿ 
ðîëü ³ ñòàòóñ, ðåë³ã³éíà ³äåíòè÷í³ñòü, ñòàòü 
³ â³ê. Çâè÷àéíî ðîáèòüñÿ ïðèïóùåííÿ, ùî 
ïîðÿäîê çãàäóâàííÿ êàòåãîð³é â³äïîâ³äàº 
âèðàçíîñò³ òà çíà÷óùîñò³ â³äïîâ³äíèõ îç-
íàê, òîáòî ñòðóêòóð³ ñàìî³äåíòè÷íîñòåé.

Îö³íþþ÷è ñòàíäàðòèçîâàí³ ñàìîçâ³òè ³ç 
çàñòîñóâàííÿì êîíòåíò-àíàë³çó â ö³ëîìó, 
òðåáà â³äçíà÷èòè, ùî ¿õíÿ îñíîâíà ïåðå-
âàãà, ïîð³âíÿíî ç³ ñòàíäàðòèçîâàíèìè ñà-
ìîçâ³òàìè, ïîëÿãàº â ïîòåíö³éíîìó áàãàò-
ñòâ³ â³äò³íê³â ñàìîîïèñó é ó ìîæëèâîñò³ 
àíàë³çóâàòè ñàìîñòàâëåííÿ, âèðàæåíå ìî-
âîþ ñàìîãî ñóá’ºêòà, à íå íàâ’ÿçàíîþ éîìó 
ìîâîþ. Öå, îäíàê, º é îäíèì ³ç îáìåæåíü 
äàíîãî ìåòîäó: ñóá’ºêò ³ç íèæ÷èìè ë³íãâ³ñ-
òè÷íèìè çä³áíîñòÿìè é íàâè÷êàìè ñàìîî-
ïèñó âèÿâëÿâñÿ â ã³ðø³é ïîçèö³¿ ïîð³âíÿíî ç 
ó÷íåì, ÿêèé âîëîä³â áàãàòøîþ ëåêñèêîþ é 
íàâè÷êàìè ñàìîîïèñó.

Íà åòàï³ êîíñòàòàö³¿ äîñë³äæåííÿ ìî-
æóòü âèêîðèñòóâàòèñÿ ³äåîãðàô³÷í³ òåõí³êè, 
çàñíîâàí³ íà âèêîðèñòàíí³ ïñèõîñåìàí-
òè÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé, àíàë³ç³ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ìàòðèöü, äå ïðîñò³ð ñàìîîïèñó òà 
éîãî çì³ñòîâíèõ îñåé çàäàíèé íå æîðñòêî 
íà îñíîâ³ óñåðåäíåíèõ äàíèõ, à âèÿâëÿºòü-
ñÿ â êîæíîãî êîíêðåòíîãî âèïðîáóâàíîãî. 
². Áóëàõ ï³äêðåñëþº, ùî ðåçóëüòàòè ³íòåð-
ïðåòóþòüñÿ íå øëÿõîì ñï³ââ³äíåñåííÿ ç 
«íîðìîþ», à â³äíîñíî ³íøèõ õàðàêòåðèñòèê 
òîãî æ ñóá’ºêòà.

Äî ö³º¿ ãðóïè òåõí³ê ïðèéíÿòî â³äíîñèòè 
òàê çâàí³ «òåõí³êè ðåïåðòóàðíèõ ðåø³òîê», 
àáî «ðåïåðòóàðí³ îñîáèñò³ñí³ òåñòè».

Ìåòîäèêà «Ðåïåðòóàðí³ ðåø³òêè Äæ. Êåë- 
ë³» [7]. Ö³ ìåòîäèêè ö³ëêîì ìîæëèâî çàñòî-
ñóâàòè äî àíàë³çó ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáè-
ñòîñò³, ùî ïåðåæèâàº ï³äë³òêîâó êðèçó, òà 
ïðîåêòèâí³ òåõí³êè, ùî ïðèäàòí³ äëÿ àíàë³çó 
òðüîõ ð³çíèõ àñïåêò³â ñàìîâ³äíîøåííÿ, ÿê³ 
ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ íå ï³ääàþòüñÿ àíàë³-
çó ïðÿìîãî ñàìîçâ³òó. Öå íåñâ³äîì³ êîìïî-
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íåíòè ñàìîâ³äíîøåííÿ, ùî ïðèïóñêàþòü 
âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñí³ çàõèñòè, ÿê³ íå äî-
ïóñêàþòü öå ñàìîâ³äíîøåííÿ äî ñâ³äîìîñò³; 
«íåïîì³÷åí³ íåíàâìèñí³ ñàìîâ³äíîøåííÿ», 
ÿêå ëþäèí³ âàæêî àäåêâàòíî âåðáàë³çóâàòè; 
«íåáàæàíà ñàìîîö³íêà, ùî ñóïåðå÷èòü ñî-
ö³àëüíî-ïðèéíÿòèì çðàçêàì îñîáèñòîñò³».

Äëÿ àíàë³çó ñàìîâ³äíîøåííÿ ðåêîìåíäó-
ºòüñÿ åêñïðåñèâíà ïðîåêòèâíà ìåòîäèêà: 
«Ìàëþâàííÿ ëþäèíè» (çà Ê. Ìàõîâåðîì) 
(Machover K.).

Äî ïðîåêòèâíèõ òåõí³ê â³äíåñåíèé òåìà-
òè÷íèé àïïåðöåïòèâíèé òåñò (Murray H.), 
ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ àíàë³çó «ß-êîí-
öåïö³¿» òà ñàìîâ³äíîøåííÿ çîêðåìà. Éîãî 
âèêîðèñòàííÿ çàñíîâàíå íà ³äå¿ ïðî òå, ùî 
îïèñ ãåðîÿ â³äáèâàº éîãî óÿâëåííÿ ïðî 
ñåáå.

Ó ñèòóàö³éíîìó äîñë³äæåíí³ äëÿ àíàë³çó 
ñàìîâ³äíîøåííÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ òåñò 
÷îðíèëüíèõ ïëÿì Ðîðøàõà é òåñò íåçàê³í-
÷åíèõ ðå÷åíü.

Ðåôðàêòèâí³ òåõí³êè. Äæ. Ë³íäñåé 
(Lindsey G.) íàçâàâ ïðîöåäóðè, ó ÿêèõ ëþäè 
äàþòü îö³íêó ñâî¿õ àòðèáóò³â, íå óñâ³äîìëþ-
þ÷è, ùî âîíè îö³íþþòü ñåáå. Òàê, Ã. Ìåéë³ 
ïîñèëàºòüñÿ íà äîñë³äè Ê. Õàíòë³, Â. Âîëü-
ôà, Ñ. Åíøòåéíà 40-õ–50-õ ðîê³â, ó ÿêèõ 
äëÿ âèì³ðó ñàìîîö³íêè âèêîðèñòîâóâàëîñÿ 
ïðåä’ÿâëåííÿ îòðèìàíèõ ïîòàé â³ä âèïðî-
áóâàíèõ ôîòîãðàô³é ¿õí³õ ðóê àáî îáëè÷÷ÿ â 
ïðîô³ëü, çàïèñ³â ãîëîñó àáî çðàçê³â ïî÷åð-
êó (Ã. Ìåéë³, 1975). Îäíàê â³äîì³ ïðèêëàäè 
âèêîðèñòàííÿ ðåôðàêòèâíèõ òåõí³ê â³äíî-
ñÿòüñÿ ëèøå äî äåÿêèõ àñïåêò³â «ô³çè÷íîãî 
ß» – ãîëîñó, çîâí³øíîñò³, ïî÷åðêó. Ðàçîì ³ç 
òèì ïîñòàº ïèòàííÿ, ÷è ìîæíà ðîçãëÿäàòè 
ìèìîâ³ëüíó îö³íêó öèõ ÿêîñòåé, ÿê âèðà-
æåííÿ çàãàëüíîãî ñàìîâ³äíîøåííÿ? Öå ïè-
òàííÿ çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì [7, c. 264].

Â³äîì³ â³ò÷èçíÿí³ ïñèõîëîãè Ë. Áóðëà÷óê 
òà Ñ. Ìîðîçîâ ââàæàþòü, ùî äîö³ëüíèì ó 
âèâ÷åíí³ ñàìîñâ³äîìîñò³ êîðèñòóâàòèñÿ ìå-
òîäèêàìè, ÿê³ çàïðîïîíóâàëè çàðóá³æí³ ïñè-
õîòåðàïåâòè Ð. Àññàäæîë³ òà Ô. Ïåðëç. Ö³ 
ìåòîäèêè ìè âèêîðèñòàëè ïðè ìîäåëþâàí-
í³ ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ñàìîîö³íö³ ï³äë³òêàìè 
ñòðóêòóðè ñàìîñâ³äîìîñò³. Ó äîñë³äæåíí³ 
âèêîðèñòàíî ñèñòåìó ðåôëåêñèâíèõ òåõí³ê, 
ùî ñïðÿìîâóâàëèñÿ íà ðîçóì³ííÿ «ñâîãî ß». 
Çà Ð. Àññàäæîë³ ðåôëåêñèâí³ òåõí³êè íàìè 
âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ïðè äîñë³äæåíí³ ö³íí³ñ-
íî-ðåôëåêñèâíîãî êîìïîíåíòó ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ ï³äë³òê³â. Âîíè ñïðèÿëè çä³éñíåííþ 
ãàðìîí³çàö³¿ â³äíîñèí îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà 
ç³ «ñâî¿ì ß». Êîìïëåêñ ìåòîäèê, ùî âõîäèòü 
äî ñèñòåìè ðåôëåêñèâíèõ òåõí³ê, íàðàõîâóº 
20 îñíîâíèõ ñèòóàö³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ïåâ-
í³ àñïåêòè ï³çíàííÿ é óñâ³äîìëåííÿ ñåáå. 
Óñ³ì òåõí³êàì âëàñòèâà ìåòà – ñïðÿìîâó-
âàòè îñîáèñò³ñòü íà ñàìîðåôëåêñ³þ. Òàêèì 

÷èíîì, òåõí³êè Ð. Àññàäæîë³, ùî º ïî ñóò³ 
ïîñë³äîâíèìè ðåôëåêñèâíèìè ïèòàííÿìè, 
ñïðèÿëè ³íòåãðàö³¿, ñàìîóçàãàëüíåííþ ñåáå 
â «ö³ë³ñíå ß» [1].

Ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ òàêîæ ïðåä-
ñòàâëåí³ ðîáîòè, ó ÿêèõ îïèñóºòüñÿ, ÿê 
ëþäèíà, íàìàãàþ÷èñü óÿâèòè, ùî ïðî íå¿ 
äóìàþòü ³íø³ ëþäè, àíàë³çóº ñåáå, ñâîþ 
ïîâåä³íêó òà îñîáëèâîñò³ ñï³ëêóâàííÿ, òîá-
òî âîíà àíàë³çóº, ÿêîþ º â ïðîöåñ³ âçàº-
ìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè. Ó ðåçóëüòàò³ àíà-
ë³çó ëþäèíà ïðèõîäèòü äî ï³çíàííÿ ñâîãî 
«ß». Òàêå óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ìàº ñóòòºâå 
çíà÷åííÿ â ïðîöåñ³ ñàìîâèõîâàííÿ; àíàë³-
çóþ÷è ñåáå â ñï³ëêóâàíí³ ç ³íøèìè, ëþäèíà 
ïî÷èíàº ðîçóì³òè îñîáëèâîñò³ ñâîãî õàðàê-
òåðó, ÿê ïîçèòèâí³, òàê ³ íåãàòèâí³. Óÿâëåí-
íÿ ïðî òå, ùî ïðî íå¿ äóìàþòü ³íø³ ëþäè, 
³ ñòâîðþþòü êîëî ¿¿ ñï³ëêóâàííÿ, ùî é íà-
çèâàºòüñÿ ðåôëåêñèâíèì î÷³êóâàííÿì. Íà 
íàøó äóìêó, ñàìå ðåôëåêñèâíå î÷³êóâàííÿ 
ñóòòºâî âïëèâàº íà ïðîöåñ îñîáèñò³ñíîãî 
ñàìîï³çíàííÿ.

Çàçíà÷èìî, ùî äîíåäàâíà ðåôëåêñ³ÿ â 
ïñèõîëîã³¿ ðîçãëÿäàëàñü, ÿê ä³ÿëüí³ñòü ñà-
ìîï³çíàííÿ ñòîñîâíî âëàñíîãî ñïîñîáó ä³é, 
ï³çí³øå âîíà ïî÷àëà ðîçãëÿäàòèñÿ, ÿê ä³ÿëü-
í³ñòü ñàìîï³çíàííÿ, ÿê ïðîöåñ îòðèìàííÿ 
çíàíü ïðî ñåáå. Çàðàç ³ç ìåòîþ âèçíà÷åí-
íÿ ðåôëåêñ³¿, ÿê ä³ÿëüíîñò³ ñàìîï³çíàííÿ, 
ç’ÿâèâñÿ ñïåö³àëüíèé òåðì³í – îñîáèñò³ñíà 
ðåôëåêñ³ÿ [5; 9].

Ìè ðîçãëÿäàºìî îñîáèñò³ñíó ðåôëåêñ³þ, 
ÿê ìåõàí³çì ñàìîñâ³äîìîñò³, çà äîïîìîãîþ 
ÿêîãî ëþäèíà äîñë³äæóº íå ïðîñòî ñâ³é 
âíóòð³øí³é ñâ³ò, à é ñåáå ÿê äîñë³äíèêà. 
Ðåôëåêñèâíå î÷³êóâàííÿ ìè ðîçãëÿäàºìî 
ÿê ôåíîìåí îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿, òîáòî 
ëþäèíà ïîâèííà ç’ÿñóâàòè, ùî ïðî íå¿ äó-
ìàþòü ³íø³, ³ öå ïðèâîäèòü äî àíàë³çó é ðî-
çóì³ííÿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè, ñâî¿õ îñîáèñò³ñíèõ 
âëàñòèâîñòåé òà ñòîñóíê³â ç ³íøèìè. 

Òàêèì ÷èíîì, âèõîäÿ÷è ç³ ñêàçàíîãî 
âèùå, ìîæíà çðîáèòè óçàãàëüíåííÿ, ùî 
ï³äë³òêîâèé â³ê, ÿêèé ö³êàâèòü íàñ â àñïåêò³ 
îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ñôåðè ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ ëþäèíè, ñë³ä ðîçãëÿäàòè, ÿê ïåð³îä 
ðîçâèòêó òà ïîãëèáëåííÿ ðåôëåêñèâíèõ 
³íòåãðàö³éíèõ ïðîöåñ³â îñîáèñòîñò³. Ï³ä-
òâåðäæåííÿ ö³º¿ äóìêè ìè çíàõîäèìî â äî-
ñë³äæåííÿõ Í. Á³òÿíîâî¿, Ì. Âàðáàí, À. Âè-
íîãîðîäñüêîãî òà Â. Ñëîáîä÷èêîâà. Ðàçîì 
³ç òèì, ìè ââàæàºìî, ùî â öèõ äîñë³äæåí-
íÿõ íå ïðîñòåæóºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòü ³ ñèñòåì-
í³ñòü, âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåâíîþ ôðà-
ãìåíòàðí³ñòþ.

Âèõîäÿ÷è ç ìåòîäîëîã³÷íèõ ïîëîæåíü 
ïðî ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, ïðî ñîö³àëüíèé 
òèï îñîáèñòîñò³, ¿¿ æèòòºâ³ â³äíîñèíè òà 
òâîð÷èé ïîòåíö³àë, íàìè áóëî ðîçðîáëåíî 
ìåòîäè÷íèé ï³äõ³ä äî ðîçâèòêó àêòèâíîãî 



50 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 2. Òîì 2. 2015

êåðîâàíîãî ñàìîï³çíàííÿ â ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³.

Öåé ï³äõ³ä ìàº õàðàêòåð ðîçâèâàþ÷î¿ 
âçàºìîä³¿ â ñèñòåì³ «ïñèõîëîã (ó÷èòåëü) – 
ï³äë³òîê». Òàêà âçàºìîä³ÿ áàçóºòüñÿ íà ìå-
òîäàõ, ùî äîçâîëÿþòü ìîäåëþâàòè é ðîç-
âèâàòè ñàìîñâ³äîì³ñòü, òâîð÷èé ïîòåíö³àë, 
ðîçâèâàþòü ðåôëåêñèâíó âçàºìîä³þ ç ïñè-
õîëîãîì (ó÷èòåëåì). ²íñòðóìåíòàð³ºì öüîãî 
ï³äõîäó º ïñèõîëîã³÷í³ ìåòîäèêè, ðåôëåê-
ñèâí³ çà òèïîì, ùî çàáåçïå÷óþòü íå ò³ëüêè 
ä³àãíîñòèêó ³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ ñàìîñâ³-
äîìîñò³, íàÿâíèõ óÿâëåíü ³ ö³ííîñòåé, àëå 
é ìîäåëþþòü ðîçâèâàþ÷³ ñèòóàö³¿, ó ÿêèõ 
ìîæëèâå îòðèìàííÿ íîâèõ çíàíü, îö³íîê, 
ïåðåæèâàíü ³ ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî ìàé-
áóòíüîãî.

Ö³ë³ñíà, ãàðìîí³éíà ïîáóäîâà ðîçâèâà-
þ÷î¿ âçàºìîä³¿, ÿê ââàæàþòü íàóêîâö³ [4], 
ïåðåäáà÷àº:

– íàâ÷àííÿ îñîáèñòîñò³ óñâ³äîìëåí³é ðî-
áîò³ ç ðîçâèâàþ÷èìè ìåòîäàìè, ìåòîäèêà-
ìè òà ïðèéîìàìè;

– ôîðìóâàííÿ â îñîáèñòîñò³ çäàòíîñò³ 
äî ñàìîäîñë³äæåííÿ, ðåôëåêñ³¿, òâîð÷îãî 
ñàìîðîçâèòêó;

– ôîðìóâàííÿ ñòðóêòóðè ñïîíóêàíü 
ùîäî îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìî-
îôîðìëåííÿ;

– ñòàíîâëåííÿ ñèñòåìè ö³ëüîâèõ íàñòà-
íîâ ³ äèñïîçèö³é ùîäî âëàñíîãî «ß», éîãî 
ðîçâèòêó é îá’ºêòèâàö³¿;

– ìîäåëþâàííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ ïåðñïåêòè-
âè ìàéáóòíüîãî;

– óäîñêîíàëåííÿ ñàìîîö³ííî¿ (ðåôëåê-
ñèâíî¿) ñèñòåìè é åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñà-
ìîñïðèéíÿòòÿ [4].

Òàêîæ ââàæàºìî, ùî ãîëîâíèìè óìîâà-
ìè àêòèâ³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó 
ï³äë³òêà º:

– óäîñêîíàëåííÿ ðåãóëÿòèâíî-êîíñòðóê-
òèâíèõ ôóíêö³é «ß» ÷åðåç ïîãëèáëåííÿ äè-
ôåðåíö³àö³¿ çì³ñòó «ß» òà ñòàá³ë³çàö³þ ñà-
ìîâ³äíîøåííÿ (ï³äêð³ïëåííÿ ïîçèòèâíîãî 
åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñàìîñïðèéíÿòòÿ òà ñà-
ìîîö³íêè);

– îïàíóâàííÿ íàâè÷êàìè ñàìîïðîãðàìó-
âàííÿ ðîçâèòêó «ß» ÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ ìåòè 
æèòòÿ òà îñîáèñò³ñíèõ ìîæëèâîñòåé, âêëàäó 
«ß-àêòèâíîñò³» â ïðîöåñ ¿õ äîñÿãíåííÿ;

– ðàö³îíàë³çàö³ÿ àôåêòèâíèõ ÷èííèê³â, 
ÿê³ ãàëüìóþòü îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ, òà 
àêòóàë³çàö³ÿ ìîòèâ³â ñàìîòâîðåííÿ ï³äë³òêà.

Âèñíîâêè. Ðîçâèâàþ÷à âçàºìîä³ÿ äîç-
âîëÿº îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà çà äîïîìîãîþ 
ðåôëåêñ³¿ ïîáà÷èòè â ñîá³, â³äêðèòè, ðîç-
ãîðíóòè, ïåðåâåñòè â êîíêðåòí³ â÷èíêè é ä³¿ 
òâîð÷èé ïîòåíö³àë. Ï³äë³òîê ìàº îòðèìàòè 
â³ä ïñèõîëîãà (ó÷èòåëÿ) çíàííÿ ïðî ñïî-
ñîáè òà ïðèéîìè ðåôëåêñ³¿, ñàìîï³çíàííÿ 
³ ñàìîðîçâèòêó. Öå äîïîìàãàº äîðîñëîìó 
ó÷àñíèêó ðîçâèâàþ÷î¿ âçàºìîä³¿ ðåàë³çîâó-
âàòè â òàêèé ñïîñ³á îäíó ç³ ñâî¿õ ãîëîâíèõ 
ôóíêö³é – âèõîâóâàòè àêòèâíó, òâîð÷ó îñî-
áèñò³ñòü ó÷íÿ. 


