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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Óñï³øíà ïðî-
ôåñ³éíà ðåàë³çàö³ÿ ïñèõîëîã³â, äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó, âèçíàííÿ, ñàìîðåàë³çàö³ÿ çóìîâëåí³ 
íå ëèøå òåîðåòè÷íèìè çíàííÿìè òà ïðàê-
òè÷íèìè âì³ííÿìè, íàâè÷êàìè, çäîáóòèìè 
ó ïðîöåñ³ ôàõîâîãî ñòàíîâëåííÿ, à é çäàò-
í³ñòþ ðàö³îíàëüíî êîðèñòóâàòèñÿ îòðèìà-
íèì ïðîôåñ³éíèì çäîáóòêîì, ïîïîâíþâàòè 
òà âäîñêîíàëþâàòè éîãî âïðîäîâæ ñâîãî 
æèòòºâîãî ³ òâîð÷îãî øëÿõó. Òîìó íàâ÷àííÿ 
ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, îêð³ì îñ-
íîâíèõ çàâäàíü, ìàº ñïîíóêàòè ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â-ïñèõîëîã³â äî äîñêîíàëîãî îâîëî-
ä³ííÿ çíàííÿìè ïðî ñóòí³ñòü ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ, éîãî âèäè òà ñòðóêòóðó; äî ôîð-
ìóâàííÿ óì³íü òà íàâè÷îê, ì³öíå çàñâîºííÿ 
ÿêèõ óìîæëèâèòü ïîïîâíåííÿ, â³äòî÷åííÿ 
îñîáèñò³ñíèõ òà ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ïñè-
õîëîãà äëÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó ó æèòò³, âåð-
øèí ó êàð’ºð³, äîñÿãíåííÿ ³äåàëó. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Ó 
ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ïðåäñòàâëåíî 
äîñë³äæåííÿ ç ïðîáëåì ñóòíîñò³ é ðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³  
(Ã.Ñ. Êîñòþê, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéí); ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ òà ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ (Ì.É. Áîðèøåâñüêèé); 
à òàêîæ ´ðóíòîâí³ ðîçðîáêè ç òàêèõ ïðî-
áëåì: ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ (Î.Î. Áî- 
äàëüîâ, Ã.Â. Äüÿêîíîâ, Â.À. Êàí-Êàëèê,  
Î.Â. Êèðè÷óê, Á.Ô. Ëîìîâ, Â.À. Ñåìè÷åí-
êî, Ã.À. Öóêåðìàí); îðãàí³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ 
íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â (Ë.Í. Àëåêñþê, 
Â.À. Êîçàêîâ, ².ß. Ëåðíåð, Î.Ã. Ìîðîç, Ë.ª. Ñ³- 
ãàºâà, Ì.Ì. Ñêàòê³í); àêìåîëîã³÷íîãî ï³ä-

õîäó äî ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñ-
òåðíîñò³ (Á.Ã. Àíàíüºâ, Â.Ï. Àíäðóùåíêî, 
Í.Â. Êóçüì³íà), ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíîãî 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ (Î.À. Äóáàñåíþê, 
Í.². Ïîâ’ÿêåëü, Â.Â. Ðàäóë, Í.Â. ×åïåëºâà); 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà ñàìîðîçâèòêó  
(Î.Ñ. Àí³ñ³ìîâ, À.Î. Äåðêà÷). 

Ðåòåëüíèé ðîçãëÿä íàóêîâî¿ ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè, à òàêîæ àíàë³ç 
ïðàêòèêè ðîáîòè âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 
äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî äîñòàòíüîþ 
ì³ðîþ íå ðîçêðèò³ çâ’ÿçêè ì³æ îðãàí³çàö³ºþ 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ïñèõîëîã³÷-
íèõ ñïåö³àëüíîñòåé ³ ïðîôåñ³éíèì ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿì îñîáèñòîñò³, ñèñòåìíî ³ ´ðóí-
òîâíî íå ðîçðîáëåí³ ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ 
äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñèñòåìè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Íå ðîçðîáëåíî ö³ë³ñ-
íî¿ ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè, 
ñïðÿìîâàíî¿ íà ïðîôåñ³éíå ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â øëÿõîì ³íäèâ³-
äóàë³çàö³¿, äèôåðåíö³àö³¿ íàâ÷àííÿ, ðîçâèò-
êó ìîòèâàö³¿, òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ñòóäåíò³â.

Ìåòà ñòàòò³ – ïðîàíàë³çóâàòè çì³ñò 
ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â 
³ âèîêðåìèòè ïåðåë³ê çíàíü, óì³íü ³ íàâè-
÷îê, ÿê³ äîö³ëüíî ðîçâèâàòè ïðè âèâ÷åíí³ 
íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, îñê³ëüêè âîëîä³ííÿ 
íèìè çàáåçïå÷èòü ñèñòåìàòè÷íó ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíó ðîáîòó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â íàä 
âäîñêîíàëåííÿì ñâî¿õ îñîáèñò³ñíèõ òà ïðî-
ôåñ³éíèõ ÿêîñòåé (îñîáèñò³ñíèì òà ïðîôå-
ñ³éíèì ñàìîâäîñêîíàëåííÿì).

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó ïðîöå-
ñ³ íàâ÷àííÿ ó âèù³é øêîë³ ôîðìóâàííÿ îñî-
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áèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ-ïñèõîëîãà 
â³äáóâàºòüñÿ ê³ëüêîìà åòàïàìè: 

– ñâ³òîãëÿäíèé – çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â;

– ïðîôåñ³éíèé – ïåðåäáà÷àº îâîëîä³ííÿ 
íåîáõ³äíîþ ñèñòåìîþ çíàíü, óì³íü òà íà-
âè÷îê ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòíüîãî 
ïñèõîëîãà, ôîðìóâàííÿ éîãî ïñèõîëîã³÷íî¿ 
êóëüòóðè;

– îñîáèñò³ñíèé – ïîëÿãàº ó ôîðìóâàíí³ 
ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ 
ïñèõîëîãà [5]. 

Óñï³øíó ðåàë³çàö³þ öèõ åòàï³â ôàõîâîãî 
ñòàíîâëåííÿ óìîæëèâëþº âèâ÷åííÿ äèñ-
öèïë³í ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè. Íàâ÷àëüí³ 
ïëàíè íàïðÿì³â ï³äãîòîâêè «Ïñèõîëîã³ÿ» òà 
«Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ» âì³ùóþòü òðè öè-
êëè äèñöèïë³í: öèêë ãóìàí³òàðíèõ òà ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íèõ äèñöèïë³í; öèêë äèñöè-
ïë³í íàóêîâî-ïðèðîäíè÷î¿ ï³äãîòîâêè; öèêë 
äèñöèïë³í òåîðåòè÷íî¿, ïðàêòè÷íî¿ òà ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè (âêëþ÷àº äèñöèïë³íè 
ñàìîñò³éíîãî âèáîðó íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó 
òà äèñöèïë³íè ñàìîñò³éíîãî âèáîðó ñòóäåí-
òà). Êîæåí öèêë âêëþ÷àº äèñöèïë³íè, ñïðÿ-
ìîâàí³ íà îâîëîä³ííÿ ´ðóíòîâíèìè òåîðå-
òè÷íèìè çíàííÿìè ³ç çàãàëüíîíàóêîâèõ òà 
ôàõîâèõ íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåòiâ, à òàêîæ íà 
ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê ïðàêòè÷íèõ ïðî-
ôåñ³éíèõ óì³íü òà íàâè÷îê. Òàêèì ÷èíîì, 
ïðîôåñ³éíà ïñèõîëîã³÷íà îñâ³òà ä³ëèòüñÿ íà 
òåîðåòè÷í³ òà ïðàêòè÷í³ êîìïîíåíòè. Ïðîòå 
íå äîñòàòíüî ïðèä³ëåíà óâàãà ôîðìóâàííþ 
òà ðîçâèòêó çíàíü ïðî ôîðìè òà ìåòîäè ðî-
áîòè íàä ñîáîþ, óì³íü ³ íàâè÷îê âäîñêîíà-
ëþâàòè îñîáèñò³ñí³ òà ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³. 

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ð³âíÿ çäàòíîñò³ äî ö³-
ëåñïðÿìîâàíî¿ ñèñòåìàòè÷íî¿ ðîáîòè íàä 
ñâî¿ì îñîáèñò³ñíèì òà ïðîôåñ³éíèì ðîç-
âèòêîì ñåðåä ñòóäåíò³â íàïðÿìó ï³äãîòîâêè 
«Ïñèõîëîã³ÿ» îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíîãî ð³â-
íÿ «áàêàëàâð» áóëî ïðîâåäåíå îïèòóâàííÿ. 
Çàïèòàííÿ àíêåòè ïåðåäáà÷àëè âèÿâëåííÿ 
ñòàâëåííÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â äî ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ó ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ 
ï³äãîòîâêè:

1. ×îãî î÷³êóºòå â³ä íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ?
2. ×è ïîãîäæóºòåñü Âè ç òâåðäæåííÿì, 

ùî âïðîäîâæ æèòòÿ ëþäèíà ïîâèííà ñà-
ìîâäîñêîíàëþâàòèñü? 

3. ×è õîò³ëè á Âè ó ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ ï³ä-
ãîòîâêè íàâ÷èòèñÿ âäîñêîíàëþâàòè ñâî¿ 
îñîáèñò³ñí³ òà ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³?

4. ßê³ ñïîñîáè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ âàì â³äîì³?

5. Ç ÿêèìè òðóäíîùàìè ó îðãàí³çàö³¿ ñâî-
º¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âè ç³øòîâõóºòåñü? 

6. ßê³ ïðèéîìè ðîáîòè íàä ñîáîþ ââàæà-
ºòå íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè?

7. Ùî äëÿ âàñ º îñíîâíèì äæåðåëîì ³í-
ôîðìàö³¿ ïðî âèäè, ôîðìè, åòàïè, ñïîñîáè 

òà ïðèéîìè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà ìîæëè-
âîñò³ ¿õ ðåàë³çàö³¿?

8. ßê³ ñë³ä ñòâîðèòè ó âèùîìó íàâ÷àëü-
íîìó çàêëàä³ óìîâè, êîòð³ á ñïðèÿëè âäî-
ñêîíàëåííþ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ìàéáóò-
í³õ ôàõ³âö³â?

Ó õîä³ ïðîâåäåíîãî îïèòóâàííÿ ìàéáóòí³ 
ïñèõîëîãè âèÿâèëè ðîçóì³ííÿ äîö³ëüíîñò³ 
ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ùî òàêèé ïî-
ñò³éíèé ñàìîðóõ ó íàïðÿìêó ïîñòàâëåíî¿ 
ìåòè, äîñÿãíåííÿ ³äåàëó º âàæëèâèì äëÿ 
óñï³øíî¿ ðåàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ïñèõîëîãà. Îäíàê ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ 
äàþòü ìîæëèâ³ñòü ñòâåðäæóâàòè, ùî ìàé-
æå í³õòî ³ç ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â íå çàçíà-
÷èâ, ÿêèìè ïðèéîìàìè ³ çàñîáàìè ìîæíà 
çä³éñíþâàòè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà äîñÿ-
ãàòè ³äåàëó. Öå äîâîäèòü, ùî ïîçà îñâ³ò-
í³ì çàêëàäîì ëþäèíà íå ìàº äîñòóïíî¿ 
ìîæëèâîñò³ îòðèìàòè äîñòàòíüî çíàíü ïðî 
åôåêòèâí³ ìåòîäè ³ ïðèéîìè ñàìîðîçâèòêó 
òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Ó õîä³ çàçíà÷åíîãî 
àíêåòóâàííÿ òàêîæ áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî äëÿ 
ñòóäåíò³â ³ñíóþòü ïåðåïîíè íà øëÿõó ïðî-
ôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ùî çàãàëîì 
çíèæóº ÿê³ñòü ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè. Ìàéáóòí³ 
ôàõ³âö³ âêàçàëè ðÿä îñíîâíèõ íåãàòèâíèõ 
÷èííèê³â, ÿê³ çàâàæàþòü ïðîöåñó ïðîôå-
ñ³éíîãî íàâ÷àííÿ, à â³äòàê ³ ðîçâèòêó óì³íü 
òà íàâè÷îê îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Çàãàëîì, ðåçóëüòàòè 
îïèòóâàííÿ çàñâ³ä÷èëè, ùî äëÿ ñòóäåíò³â 
º âàæëèâîþ íàÿâí³ñòü «ñöåíàð³þ íàâ÷àí-
íÿ», ÿêèé áè îïòèì³çóâàâ ïðîöåñ ôàõîâîãî 
ñòàíîâëåííÿ. Ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðî-
öåñ³ ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â áðàêóº îá’ºäíó-
þ÷î¿ ³äå¿ (ö³ë³), ÿêà á ñïîíóêàëà ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â äî îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíî-
ãî ñàìîðóõó. Òàêîþ íàñêð³çíîþ ³äåºþ (òàê 
çâàíèì ñöåíàð³ºì íàâ÷àííÿ) ìàº ñòàòè 
ñïðÿìîâàí³ñòü ñòóäåíò³â íà ôîðìóâàííÿ 
íå ëèøå ôàõîâèõ çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê, 
à é òàêèõ, ÿê³ çäàòí³ çàáåçïå÷èòè ñèñòåìà-
òè÷íó òà ö³ëåñïðÿìîâàíó ðîáîòó íàä âäî-
ñêîíàëåííÿì ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ 
óïðîäîâæ æèòòÿ. Âàæëèâî, ùîá òàêà ³äåÿ 
áóëà ïðîâ³äíîþ ïðè âèâ÷åíí³ äèñöèïë³í 
ãóìàí³òàðíî¿, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿, íàó-
êîâî-ïðèðîäíè÷î¿ ï³äãîòîâêè, òà, çîêðåìà, 
äèñöèïë³í òåîðåòè÷íî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿ ôàõîâî¿ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Ö³é ³äå¿ 
ìàþòü ï³äïîðÿäêîâóâàòèñÿ ñòâîðåí³ ó âè-
ù³é øêîë³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè ôà-
õîâîãî ñòàíîâëåííÿ, ðîçðîáëåíèé íàâ÷àëü-
íî-ìåòîäè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é, äîö³ëüíî 
çàïðîâàäèòè â³äïîâ³äíèé íàâ÷àëüíèé êóðñ.

Âèâ÷åííÿ ôàõîâèõ äèñöèïë³í ïåðåäáà-
÷àº çàñâîºííÿ ñòóäåíòàìè ñèñòåìè çíàíü ³ç 
ïñèõîëîã³¿, íà ÿêèõ ´ðóíòóºòüñÿ óñï³øí³ñòü 
¿õ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; óì³íü, ÿê³ çàáåç-
ïå÷óþòü çäàòí³ñòü çàñòîñîâóâàòè ïñèõîëî-
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ã³÷í³ çíàííÿ ó ðåàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíèõ ôóíê-
ö³é; ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê – ì³öíî çàñâîºíèõ 
ä³é, ÿê³ äîçâîëÿþòü ïñèõîëîãó åôåêòèâíî 
âèêîíóâàòè ðîáîòó. Ïðîòå ôîðìóâàòè òà 
ðîçâèâàòè íàâè÷êè îñîáèñò³ñíîãî òà ïðî-
ôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, äîïîìà-
ãàòè â îâîëîä³íí³ éîãî ìåòîäàìè òà ïðè-
éîìàìè äîö³ëüíî íå ëèøå ó íàâ÷àëüíîìó 
ïðîöåñ³ çàãàëîì, à é íà êîæíîìó çàíÿòò³ 
çîêðåìà [3]. Òîáòî, òåîðåòè÷íèé ìàòåð³àë, 
ïðàêòè÷í³ çàâäàííÿ, ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè ³í-
äèâ³äóàëüíî¿ òà ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè â ðàì-
êàõ ïåâíî¿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè ìîæóòü 
áóòè ñïðÿìîâàí³ òàêîæ ³ íà ðîçâèòîê çíàíü, 
óì³íü òà íàâè÷îê, âîëîä³ííÿ ÿêèìè ñïðèÿ-
òèìå ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâäîñêîíàëåííþ. 
Òîìó âèêëàäà÷àì ïðè óêëàäàíí³ íàâ÷àëüíèõ 
ïðîãðàì ³ç äèñöèïë³í äî ïåðåë³êó ôàõîâèõ 
çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, ÿê³ áóäóòü ñôîðìî-
âàí³ ó ñòóäåíò³â ïðè âèâ÷åíí³ ïåâíîãî êóð-
ñó, äîö³ëüíî âêëþ÷àòè ³ ò³, êîòð³ ñïðèÿòè-
ìóòü ðîçâèòêó ³ çäàòíîñò³ äî ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Àíàë³ç çì³ñòó íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó 
ç ôàõîâèõ äèñöèïë³í, ïåðåäáà÷åíèõ íà-
â÷àëüíèìè ïëàíàìè íàïðÿì³â ï³äãîòîâêè 
«Ïñèõîëîã³ÿ» ³ «Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ», îá-
´ðóíòóâàâ ïåðåë³ê çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, 
âîëîä³ííÿ ÿêèìè ï³äâèùèòü ð³âåíü çäàò-
íîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â äî ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Îêðåñëåíà ñóêóïí³ñòü 
çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê çàáåçïå÷óº ö³ë³ñí³ñòü 
ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.

Òàê, íà ïåðøîìó êóðñ³ ôàõîâî¿ ï³äãî-
òîâêè ïñèõîëîã³â â³äïîâ³äíî äî íàâ÷àëüíèõ 
ïðîãðàì ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ äèñöèïë³í äî-
ö³ëüíî ôîðìóâàòè òà ðîçâèâàòè òàê³ çíàííÿ, 
óì³ííÿ ³ íàâè÷êè:

– «Âñòóï äî ñïåö³àëüíîñò³»: çíàííÿ ìî-
äåë³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà, âè-
ìîã äî îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà; óì³ííÿ äî-
òðèìóâàòèñÿ ïðàâèë âçàºìîä³¿ ç êë³ºíòîì; 
íàâè÷êè îðãàí³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè;

– «Ïîð³âíÿëüíà ïñèõîëîã³ÿ»: çíàííÿ 
àñîö³àòèâíîãî çâ’ÿçêó ïîâåä³íêè ëþäèíè ³ 
òâàðèíè, óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíè ÿê ÷àñòêè 
Âñåñâ³òó; óì³ííÿ âèêîðèñòîâóâàòè òåðàïå-
âòè÷íèé åôåêò ñï³ëêóâàííÿ ëþäèíè ç òâà-
ðèíàìè, ôîðìóëþâàòè ìåòàôîðè íà îñíîâ³ 
àñîö³àö³¿ ç òâàðèíàìè; íàâè÷êè ìåòàôîðè÷-
íîãî ìèñëåííÿ, çäàòíîñò³ äî â³äíîâëåííÿ 
ðåçåðâó ñèë;

– «Åêñïåðèìåíòàëüíà ïñèõîëîã³ÿ»: çíàí-
íÿ ïðàâèë ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíò³â â³ä-
ïîâ³äíî äî ìåòè; óì³ííÿ êîíöåíòðóâàòèñÿ 
íà ïðîáëåì³, ôîðìóëþâàòè ã³ïîòåçè òà ïëà-
íóâàòè ¿õ ïåðåâ³ðêó; íàâè÷êè ñàìîäèñöèïë³-
íè, çîñåðåäæåíîñò³;

– «Çàãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ»: çíàííÿ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè, ñïåöè-

ô³êè ñïðèéìàííÿ, ìèñëåííÿ, ïàì’ÿò³, óÿâè; 
óì³ííÿ çíàõîäèòè ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî 
âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â; íàâè÷êè ðî-
çóì³ííÿ âëàñíèõ îñîáëèâîñòåé ìèñëåííÿ, 
ïàì’ÿò³, óÿâè;

– «Ïðàêòèêóì ³ç ãðóïîâî¿ ïñèõîêîðåê-
ö³¿»: çíàííÿ ö³ë³ñíîñò³ ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè, 
ôîðì, ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â ðîáîòè íàä ñî-
áîþ, çàñîá³â ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ óñâ³äîìëåí-
íÿ ãîòîâíîñò³ äî îñîáèñò³ñíèõ çì³í; óì³ííÿ 
ðîçâèâàòè åìïàò³éíå ñïðèéíÿòòÿ ³íøî¿ ëþ-
äèíè, ñïðèéíÿòòÿ ñåáå, ñòàâèòè ö³ë³ ñàìî-
íàâ÷àííÿ ³ ñàìîâèõîâàííÿ; íàâè÷êè ñàìîï³-
çíàííÿ, ñàìîàíàë³çó, ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, 
ñàìîêîðåêö³¿, ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, âèÿâó 
òîëåðàíòíîñò³ òà òåðï³ííÿ;

– «Ìàòåìàòè÷í³ ìåòîäè ó ïñèõîëîã³¿»: 
çíàííÿ ì³æäèñöèïë³íàðíèõ çâ’ÿçê³â ïåâ-
íèõ ÿâèù, óì³ííÿ óçàãàëüíþâàòè ìàòåð³àë, 
çä³éñíþâàòè ïåðåâ³ðêó ã³ïîòåç; íàâè÷êè çî-
ñåðåäæåíîñò³, ïåäàíòè÷íîñò³, ñêðóïóëüîç-
íîñò³, ñàìîäèñöèïë³íè; 

– «Äèôåðåíö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ»: çíàí-
íÿ ïðèðîäè ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé 
ëþäèíè; óì³ííÿ çíàõîäèòè ³íäèâ³äóàëüíèé 
ï³äõ³ä äî êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ òà îïòèìàëüí³ 
çàñîáè âïëèâó íà îñíîâ³ âèáîðó òåîð³¿ òè-
ïîëîã³¿; íàâè÷êè çä³éñíåííÿ óçàãàëüíåííÿ 
çà òèïîëîã³÷íèìè ãðóïàìè.

Íà äðóãîìó êóðñ³ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àí-
íÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ 
ôàõîâèõ äèñöèïë³í äîö³ëüíî ôîðìóâàòè òà 
ðîçâèâàòè òàê³ çíàííÿ, óì³ííÿ ³ íàâè÷êè:

– «Â³êîâà ïñèõîëîã³ÿ»: çíàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ð³çíèõ â³êîâèõ ïåð³î-
ä³â òà îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³; 
óì³ííÿ ä³àãíîñòóâàòè â³äïîâ³äí³ñòü òà íîð-
ìàòèâí³ñòü ðîçâèòêó, ðîçâèâàòè àíàë³òè÷í³ 
çä³áíîñò³; íàâè÷êè ñàìîàíàë³çó â³äïîâ³äíî-
ñò³ âëàñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê 
á³îëîã³÷íîìó â³êó; 

– «Îñíîâè ïñèõîêîðåêö³¿»: çíàííÿ ð³çíî-
ìàí³òíîñò³ ö³ëåé òà ìåòîä³â íàäàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ïîêàçíèê³â åôåêòèâíîñ-
ò³ ïñèõîêîðåêö³¿ ³ îñîáèñò³ñíèõ çì³í; óì³ííÿ 
çàñòîñîâóâàòè ïðèíöèïè ïðîâåäåííÿ ïñè-
õîêîðåêö³¿, äîáèðàòè îïòèìàëüí³ ìåòîäè ³í-
äèâ³äóàëüíî¿ òà ãðóïîâî¿ êîðåêö³¿; íàâè÷êè 
ñàìîä³àãíîñòèêè, ñàìîâïëèâó, ñàìîñòè-
ìóëþâàííÿ, ñàìîêîðåêö³¿;

– «Ïñèõîëîã³ÿ ñï³ëêóâàííÿ òà ïñèõîêî-
ðåêö³ÿ îñîáèñòîñò³»: çíàííÿ ìåòè òà ìåòî-
ä³â ïñèõîêîðåêö³¿, çíà÷åííÿ êîìóí³êàòèâíèõ 
íàâè÷îê ó æèòò³ ëþäèíè, ïîêàçíèê³â àäåê-
âàòíîñò³ ñïðèéìàííÿ, âçàºìîä³¿ òà âïëèâó; 
óì³ííÿ çàñòîñîâóâàòè çàñîáè âïëèâó íà 
ñóá’ºêòà, ðîçâèâàòè êîìóí³êàòèâí³ íàâè÷êè 
ó ñîá³ òà ³íøèõ ëþäÿõ; íàâè÷êè ñï³ëêóâàííÿ, 
ñàìîä³àãíîñòèêè, ñàìîêîðåêö³¿;

– «Ïðàêòèêóì ³ç çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿»: 
çíàííÿ ìåòîä³â, ïðèéîì³â ñàìîä³àãíîñòèêè, 
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ñàìîâïëèâó, ñàìîìåíåäæìåíòó, ïðàâèë âè-
êîðèñòàííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ çàñîá³â; óì³ííÿ 
çàñòîñîâóâàòè ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäè-
êè, ìåòîäè ³ ïðèéîìè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ; 
íàâè÷êè äîòðèìàííÿ âèìîã äî îáðîáêè ðå-
çóëüòàò³â ä³àãíîñòóâàííÿ, íàâè÷êè ðîáîòè 
íàä ñîáîþ;

– «²ñòîð³ÿ ïñèõîëîã³¿»: çíàííÿ ðîë³ îñî-
áèñòîñò³ íà ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòîê íàóêè, 
ïðîôåñ³éíîãî ³äåàëó; óì³ííÿ àíàë³çóâàòè òà 
ïîð³âíþâàòè ñó÷àñí³ íàïðÿìêè ïñèõîëîã³¿, 
íàóêîâ³ øêîëè òà òå÷³¿, àíàë³çóâàòè âïëèâ 
ñîö³óìó íà ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³; íà-
âè÷êè ïðîãíîçóâàííÿ øëÿõ³â ðîçâèòêó ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè, ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíîãî ³äåàëó íà ïðèêëàä³ âèäàòíèõ 
ïðåäñòàâíèê³â íàóêè;

– «Ïåäàãîã³÷íà ïñèõîëîã³ÿ»: çíàííÿ ìîæ-
ëèâîñòåé çàñâîºííÿ çíàíü ó ð³çíîìó â³ö³, 
îñîáëèâîñòåé â³äõèëåíü ó ïðîöåñ³ çàñâî-
ºííÿ çíàíü, çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³; óì³ííÿ äîáèðàòè çàñîáè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî âïëèâó, êîðåêòóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ 
òðóäíîù³ ó íàâ÷àíí³; íàâè÷êè âçàºìîä³¿ íà 
ð³âí³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó íà 
ð³çíèõ â³êîâèõ åòàïàõ.

Íàâ÷àëüí³ äèñöèïë³íè òðåòüîãî êóðñó 
ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â äîö³ëüíî íà-
ïîâíèòè ôîðìóâàííÿì òà ðîçâèòêîì òàêèõ 
çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê:

– «Àðò-òåðàï³ÿ»: çíàííÿ ôàêòîð³â åôåê-
òèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ òåðàïåâòè÷íèõ çà-
ñîá³â; óì³ííÿ âèÿâëÿòè ðåàêö³þ íà ñèòóàö³þ; 
íàâè÷êè ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ åìîö³é-
íîãî ñòàíó çàñîáàìè ìèñòåöòâà;

– «Ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ ïñèõîëîã³¿»: 
çíàííÿ îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ âçàºìîä³¿ âèêëàäà÷à ³ ñòóäåíò³â; óì³í-
íÿ ðîçâèâàòè àíàë³òè÷í³ çä³áíîñò³, îáèðàòè 
ìåòîäè âçàºìîä³¿ ç àóäèòîð³ºþ; íàâè÷êè 
ïóáë³÷íîãî âèñòóïó, âìîòèâîâàíîñò³, çàñòî-
ñóâàííÿ òåîðåòè÷íèõ çíàíü ó ïðàêòè÷í³é ä³-
ÿëüíîñò³;

– «Îñíîâè ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàí-
íÿ»: çíàííÿ ð³âí³â âçàºìîä³¿, õàðàêòåðèñ-
òèê êë³ºíòà òà ïåðñïåêòèâ ðåçóëüòàòèâíîñò³ 
êîíñóëüòóâàííÿ; óì³ííÿ äîëàòè òðóäíîù³ 
ïðè âçàºìîä³¿, óì³òè îðãàí³çîâóâàòè ïðîñò³ð 
âçàºìîä³¿; íàâè÷êè çàñòîñóâàííÿ íàéîïòè-
ìàëüí³øèõ çàñîá³â ñàìîàíàë³çó âëàñíèõ ðå-
çóëüòàò³â;

– «Ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ»: çíàííÿ áàð’º-
ð³â ïñèõîëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿, ôåíîìåí³â 
ñï³ëêóâàííÿ òà ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿; óì³ííÿ 
âèçíà÷àòè ïñèõîëîã³÷í³ âïëèâè ó ñîö³àëüí³é 
âçàºìîä³¿; íàâè÷êè ñàìîóñâ³äîìëåííÿ òà ñà-
ìîàíàë³çó ñåáå ÿê ÷ëåíà ñîö³àëüíî¿ ãðóïè;

– «Ïñèõîä³àãíîñòèêà»: çíàííÿ ìåòîäèê, 
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ìàêñèìàëüíó åôåêòèâ-
í³ñòü ïðè ì³í³ìàëüí³é ê³ëüêîñò³ âèêîðèñòàí-
íÿ; óì³ííÿ çàñòîñîâóâàòè ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ 

ìåòîäè, äîòðèìóâàòèñÿ ïðîöåäóðè ïðî-
âåäåííÿ ä³àãíîñòóâàííÿ; íàâè÷êè ñàìîä³à-
ãíîñòèêè.

Íà ÷åòâåðòîìó êóðñ³ íàâ÷àííÿ âàðòî 
ïðèä³ëèòè óâàãó ôîðìóâàííþ òàêèõ çíàíü, 
óì³íü ³ íàâè÷îê:

– «Ïàòîïñèõîëîã³ÿ»: çíàííÿ ïåðñïåêòèâ 
ðîçâèòêó ³íäèâ³äà; óì³ííÿ çàñòîñîâóâàòè 
ð³çí³ âèäè ä³àãíîñòèêè; íàâè÷êè âçàºìîä³¿ ç 
ëþäüìè, ÿê³ ìàþòü ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ;

– «Ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà â ñèñòåì³ îñâ³-
òè»: çíàííÿ ìîäåë³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ïñèõîëîãà, âèìîã äî îñîáèñòîñò³ ïñèõî-
ëîãà; óì³ííÿ âèâ÷àòè íàïðÿìêè ä³ÿëüíîñò³ 
ïñèõîëîãà; íàâè÷êè ðîáîòè ç ä³òüìè òà äî-
ðîñëèìè;

– «²íæåíåðíà ïñèõîëîã³ÿ»: çíàííÿ ïñè-
õîã³ã³ºíè, âèìîã äî ðîáî÷îãî ì³ñöÿ; óì³ííÿ 
äîòðèìóâàòèñÿ âèìîã âçàºìîä³¿ ç òåõí³÷íèì 
îáëàäíàííÿì; íàâè÷êè ñòâîðåííÿ çðó÷íèõ 
óìîâ äëÿ ñåáå òà äëÿ êë³ºíòà;

– «Ïñèõîòåðàï³ÿ òà ïñèõîêîðåêö³ÿ îñîáè-
ñòîñò³»: çíàííÿ îñîáëèâîñòåé ñàìîâèçíà-
÷åííÿ íàïðÿìê³â âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³; óì³ííÿ óñâ³äîìëþâàòè âçàºìîâïëèâè 
ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â òà ¿õ äîëàòè; íàâè-
÷êè ñàìîàíàë³çó, ñàìîêîðåêö³¿, ñï³ëêóâàííÿ;

– «Ïñèõîëîã³ÿ ñ³ì’¿»: çíàííÿ îñíîâíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ïîòðåá ëþäèíè, ìîæëèâî-
ñòåé ¿õ çàäîâîëåííÿ; óì³ííÿ çàñòîñîâóâàòè 
ìîæëèâîñò³ ãàðìîí³çàö³¿ ñòîñóíê³â ïîäðóæ-
æÿ; íàâè÷êè ñàìîðîçâèòêó ÷îëîâ³÷î-æ³íî÷èõ 
ðèñ.

Çàçíà÷åíèé ïåðåë³ê ìîæå áóòè äîïîâíå-
íèé òà ðîçøèðåíèé. Òàêèì ÷èíîì, ó ïðî-
öåñ³ âèâ÷åííÿ ôàõîâèõ äèñöèïë³í ñòóäåí-
òè-ïñèõîëîãè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü îïàíóâàòè 
øèðîêèé ñïåêòð ð³çíîìàí³òíèõ çíàíü, óì³íü 
òà íàâè÷îê, âîëîä³ííÿ ÿêèìè óìîæëèâëþº 
çä³éñíåííÿ îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Ö³ë³ñí³ñòü ñèñòåìè ¿õ 
ôîðìóâàííÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ íèçêîþ îñî-
áëèâîñòåé. Ç îäíîãî áîêó, íà ð³çíèõ ð³âíÿõ 
ñêëàäíîñò³ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó â³äáóâà-
ºòüñÿ çàñâîºííÿ çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê â³ä 
ïðîñò³øèõ äî ñêëàäí³øèõ. Òàê, íà ïî÷àò-
êîâèõ êóðñàõ íàâ÷àííÿ ôîðìóþòüñÿ áàçîâ³ 
óÿâëåííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü çä³éñíåííÿ îñî-
áèñò³ñíèõ òà ïðîôåñ³éíèõ ñàìîçì³í. Ö³ óÿâ-
ëåííÿ ´ðóíòóþòüñÿ íà çíàííÿõ, íàïðèêëàä, 
«ö³ë³ñíîñò³ ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè», «ñïåöèô³-
êè ñïðèéìàííÿ, ïàì’ÿò³, óâàãè, ìèñëåííÿ» 
òîùî; óì³ííÿõ «ñòàâèòè ö³ë³ ñàìîâèõîâàí-
íÿ», «ïëàíóâàòè ñàìîçì³íè»; íàâè÷êàõ «ñà-
ìîäèñöèïë³íè», «ñàìîï³çíàííÿ», «ñàìîàíà-
ë³çó» òà ³í. Íà ñòàðøèõ êóðñàõ ö³ óÿâëåííÿ 
ðîçøèðþþòüñÿ ³ äîïîâíþþòüñÿ çíàííÿìè 
«ïåðñïåêòèâ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³», «ðîë³ 
îñîáèñòîñò³ ó ñòàíîâëåíí³ òà ðîçâèòêó íàó-
êè», «â³äïîâ³äíîãî ñòèëþ ïðîôåñ³éíî¿ ïîâå-
ä³íêè»; óì³ííÿìè «êîðåêòóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ 
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òðóäíîù³», «óçàãàëüíþâàòè îïðàöüîâàíèé 
òåîðåòè÷íèé ìàòåð³àë»; íàâè÷êàìè «çàñòî-
ñóâàííÿ òåîðåòè÷íèõ çíàíü ó ïðàêòè÷í³é 
ä³ÿëüíîñò³», «çàñòîñóâàííÿ îïòèìàëüíèõ 
çàñîá³â ñàìîä³àãíîñòèêè òà ñàìîêîðåêö³¿» 
òà áàãàòüìà ³íøèìè çíàííÿìè, óì³ííÿìè òà 
íàâè÷êàìè, ÿê³ ñòàíîâëÿòü çì³ñò ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Ç ³íøîãî áîêó, çàñâîºííÿ îäíîòèïíèõ 
çíàíü, óì³íü ÷è íàâè÷îê íà ð³çíèõ êóðñàõ 
íàâ÷àííÿ çàáåçïå÷óº ð³çíîð³âíåâ³ñòü îâî-
ëîä³ííÿ íèìè. Íàïðèêëàä, ôîðìóâàííÿ 
íàâè÷îê «ñàìîêîðåêö³¿, ñàìîàíàë³çó» çà-
áåçïå÷óþòüñÿ çì³ñòîì ð³çíèõ äèñöèïë³í: 
«Ïðàêòèêóì ³ç ïñèõîëîã³¿» (âèêëàäàºòüñÿ íà 
ïåðøîìó – ÷åòâåðòîìó êóðñàõ), «Îñíîâè 
ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ» (âèêëàäà-
ºòüñÿ íà òðåòüîìó êóðñ³), «Ïñèõîòåðàï³ÿ òà 
ïñèõîêîðåêö³ÿ îñîáèñòîñò³» (âèêëàäàºòüñÿ 
íà ÷åòâåðòîìó êóðñ³). Íàâè÷êè «ïðîôåñ³é-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ» (ôîðìóþòüñÿ ïðè ïðî-
õîäæåíí³ íàâ÷àëüíèõ ïðàêòèê íà ïåðøîìó 
òà äðóãîìó êóðñàõ) äîïîâíþþòüñÿ íàâè÷êà-
ìè «ïóáë³÷íîãî âèñòóïó» (ðîçâèâàþòüñÿ ïðè 
âèâ÷åíí³ äèñöèïë³íè «Ìåòîäèêà âèêëàäàí-
íÿ ïñèõîëîã³¿» íà òðåòüîìó êóðñ³) òà âäî-
ñêîíàëþþòüñÿ íàâè÷êàìè «âèêîðèñòàííÿ 
ìîâè ÿê çàñîáó ìîòèâóâàííÿ» (ïðè âèâ÷åí-
í³ «Ïîë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿» íà ÷åòâåðòîìó 
êóðñ³). Òîæ ïðè âèâ÷åíí³ ôàõîâèõ äèñöè-
ïë³í â³äáóâàºòüñÿ ð³çíîð³âíåâå çàñâîºííÿ, 
ðîçøèðåííÿ òà ïîïîâíåííÿ çíàíü, óì³íü òà 
íàâè÷îê, íåîáõ³äíèõ äëÿ óñï³øíî¿ ðåàë³çà-
ö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Öå 
ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ ïåäà-
ãîã³÷íèõ óìîâ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü éîãî ðåà-
ë³çàö³þ. 

Âèñíîâêè. Îñîáèñò³ñíå òà ïðîôåñ³éíå 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â 
ìàº ´ðóíòóâàòèñÿ íå ëèøå íà ïåâíèõ âè-
äàõ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, à îõî-
ïëþâàòè ïðîöåñ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè çàãà-

ëîì. Òàêèì ÷èíîì, ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â 
ñôîðìóºòüñÿ ö³ë³ñíà ñèñòåìà çíàíü, óì³íü 
³ íàâè÷îê, ïîêëèêàíà çàáåçïå÷èòè óñï³øíó 
ôàõîâó ä³ÿëüí³ñòü òà, âîäíî÷àñ, ñïðÿìîâà-
íà íà îñîáèñò³ñíå òà ïðîôåñ³éíå ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ. Ó ïåðñïåêòèâ³ ïîäàëüøèõ 
íàóêîâèõ ðîçâ³äîê ï³äãîòîâêà âèêëàäà÷³â 
âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó äî îðãàí³çàö³¿ 
ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â; ðîçðîáëåííÿ åôåê-
òèâíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é 
îïàíóâàííÿ ñòóäåíòàìè çíàííÿìè, óì³ííÿ-
ìè ³ íàâè÷êàìè âäîñêîíàëåííÿ îñîáèñò³ñ-
íèõ òà ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé, çîêðåìà ÷åðåç 
êîìïëåêñ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ òðåí³íã³â 
³ ñàìîòðåí³íã³â.


