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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðîëü ïàì’ÿò³ íà 
ð³çíèõ ùàáëÿõ ³ñòîð³¿ ëþäñòâà íåîäíàêî-
âà. Â äàëåê³ ÷àñè, êîëè ëþäè íå âîëîä³ëè 
ïèñåìí³ñòþ, âèìîãè äî ñèëè òà ÷³òêîñò³ çà-
ïàì’ÿòîâóâàííÿ ³ çáåðåæåííÿ äîñâ³äó áóëè 
âèñîêèìè. Ñó÷àñíà ëþäèíà íå â çìîç³ áó-
êâàëüíî â³äòâîðþâàòè òå, ùî ñïðèéíÿëà, áî 
îá’ºì â³äîìîñòåé äóæå âåëèêèé. Â çâ’ÿçêó ç 
öèì çì³íèëèñü âèìîãè ³ äî íàâ÷àííÿ. ßêùî 
ðàí³øå â íàâ÷àíí³ âàæëèâî áóëî çàïàì’ÿòà-
òè ³ â³äòâîðèòè â³äîìîñò³, òî òåïåð íà ïåð-
øèé ïëàí âèõîäÿòü çàâäàííÿ ðîçóìîâîãî 
ðîçâèòêó ó÷í³â.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Ïàì’ÿòü, ÿê îñîáëèâèé ï³çíàâàëüíèé ïðî-
öåñ, äîñë³äæóâàëàñÿ áàãàòüìà â÷åíèìè ÿê ó 
çàãàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó àñïåêò³, òàê ³ â ãå-
íåçèñ³ ðîçâèòêó (ïðèðîäíîãî – ï³ä âïëèâîì 
â³êîâèõ çì³í òà ïåäàãîã³÷íî êåðîâàíîãî). Öå, 
ïåðø çà âñå, ðîáîòè òàêèõ Ó÷åíèõ, ÿê Ô. Áà-
ðëåòò, Ï. Áëîíñüêèé, Ñ. Áî÷àðîâà, Ë. Çàí- 
êîâ, Î. Çåìëÿíñüêà, Ï. Ç³í÷åíêî, Ã. Êî-
ñòþê, Â. Ëÿóä³ñ, Ñ. Ðóá³íøòåéí, À. Ñì³ðíîâ,  
Ò. Õîìóëåíêî. Äîñë³äæåííÿ Ñ. Áàðõàòîâî¿, 
Ï. Ïàëüöåâî¿, Â. Ñàìîõâàíîâî¿, Ç. ²ñòîì³íî¿ 
ïîêàçóþòü, ùî º ïåâí³, àëå äóæå âàð³àòèâí³ 
â³äíîøåííÿ ì³æ ïîâíîòîþ, øâèäê³ñòþ ³ ì³ö-
í³ñòþ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ òà ¿õ çì³íîþ íà ð³ç-
íèõ â³êîâèõ ñòóïåíÿõ ðîçâèòêó ä³òåé.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º òåîðåòè÷íèé àíà-
ë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïàì’ÿò³ ó 
ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. 
Ïàì’ÿòü – ñïåöèô³÷íà ôîðìà ïñèõ³÷íî-
ãî â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³, ùî çàáåçïå÷óº 
íàãðîìàäæåííÿ, çáåðåæåííÿ ³ â³äòâîðåííÿ 
âðàæåíü ïðî íàâêîëèøí³é ñâ³ò; îñíîâà ïðè-
äáàííÿ çíàíü, íàâè÷îê ³ óì³íü ³ ¿õ íàñòóïíî-
ãî âèêîðèñòàííÿ.

Ïàì’ÿòü íåîáõ³äíà ëþäèí³, âîíà äîçâî-
ëÿº ¿é íàêîïè÷óâàòè, çáåð³ãàòè ³ çãîäîì âè-
êîðèñòîâóâàòè îñîáèñòèé æèòòºâèé äîñâ³ä, 
ó í³é çáåð³ãàþòüñÿ çíàííÿ ³ íàâè÷êè. Ïåðåä 
ïñèõîëîã³÷íîþ íàóêîþ ñòî¿òü ðÿä ñêëàäíèõ 
çàâäàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âèâ÷åííÿì ïðîöåñ³â 
ïàì’ÿò³: âèâ÷åííÿ òîãî, ÿê âêàðáîâóþòüñÿ 
ñë³äè, ÿê³ ô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè öüîãî ïðî-
öåñó, ÿê³ éîãî ìåæ³, ÿê³ ïðèéîìè ìîæóòü 
äîçâîëèòè ðîçøèðèòè îáñÿã â³äáèòîãî ìà-
òåð³àëó [1, ñ. 134].

Âèâ÷åííÿ ïàì’ÿò³ ñòàëî îäíèì ³ç ïåð-
øèõ ðîçä³ë³â ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, äå áóâ 
çàñòîñîâàíèé åêñïåðèìåíòàëüíèé ìåòîä. 
Ùå â 80-õ ðîêàõ XIX ñò. í³ìåöüêèé ïñèõîëîã  
Ã. Åáá³íãàóç çàïðîïîíóâàâ ïðèéîì, çà äîïî-
ìîãîþ ÿêîãî, ÿê â³í ââàæàâ, áóëî ìîæëèâî 
âèâ÷èòè çàêîíè «÷èñòî¿» ïàì’ÿò³, íåçàëåæí³ 
â³ä ä³ÿëüíîñò³ ìèñëåííÿ. Öåé ïðèéîì – çà-
ó÷óâàííÿ áåçãëóçäèõ ñêëàä³â. Ó ðåçóëüòàò³ 
â³í âèâ³â îñíîâí³ êðèâ³ çàó÷óâàííÿ (çàïàì’ÿ-
òîâóâàííÿ) ìàòåð³àëó ³ âèÿâèâ ðÿä îñîáëè-
âîñòåé ïðîÿâó ìåõàí³çì³â àñîö³àö³é.

Â ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ âæå ç äàâí³õ ÷àñ³â 
ðîáèëèñÿ ñïðîáè ïîÿñíèòè çâ’ÿçîê ïñèõ³÷-
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íèõ ïðîöåñ³â ïðè çàïàì’ÿòîâóâàíí³ ³ â³äòâî-
ðåíí³. Ùå Àðèñòîòåëü íàìàãàâñÿ âèâåñòè 
ïðèíöèïè, çà ÿêèìè íàø³ óÿâëåííÿ ìîæóòü 
çâ’ÿçóâàòèñÿ îäèí ç îäíèì. Ö³ ïðèíöèïè, 
íàçâàí³ çãîäîì ïðèíöèïàìè àñîö³àö³¿ (ñëî-
âî «àñîö³àö³ÿ» îçíà÷àº «çâ’ÿçîê», «ç’ºäíàí-
íÿ»), îòðèìàëè â ïñèõîëîã³¿ øèðîêå ïîøè-
ðåííÿ. Ö³ ïðèíöèïè òàê³:

1. Àñîö³àö³ÿ çà ñóì³æí³ñòþ. Îáðàçè 
ñïðèéíÿòòÿ àáî ïîäàííÿ âèêëèêàþòü ò³ óÿâ-
ëåííÿ, ÿê³ â ìèíóëîìó ïåðåæèâàëèñÿ îäíî-
÷àñíî ç íèìè àáî áåçïîñåðåäíüî ñë³äîì çà 
íèìè. Íàïðèêëàä, îáðàç íàøîãî øê³ëüíîãî 
òîâàðèøà ìîæå âèêëèêàòè â ïàì’ÿò³ ïîä³¿ ç 
íàøîãî æèòòÿ, ÿê³ ìàþòü ïîçèòèâíå àáî íå-
ãàòèâíå åìîö³éíå çàáàðâëåííÿ.

2. Àñîö³àö³ÿ çà ñõîæ³ñòþ. Îáðàçè ñïðèé-
íÿòòÿ âèêëèêàþòü ó íàø³é ñâ³äîìîñò³ ïîä³áí³ 
ç íèìè ïîäàííÿ çà ÿêèìè-íåáóäü îçíàêàìè. 
Íàïðèêëàä, ïðè âèãëÿä³ ïîðòðåòà ëþäèíè 
âèíèêàº ïðåäñòàâëåííÿ ïðî íå¿ ñàìó. Àáî 
³íøèé ïðèêëàä: êîëè ìè áà÷èìî ÿêèéñü 
ïðåäìåò, â³í ìîæå íàãàäàòè íàì ïðî ÿêóñü 
ëþäèíó ÷è ÿâèùå.

3. Àñîö³àö³ÿ çà êîíòðàñòîì. Îáðàçè 
ñïðèéíÿòòÿ âèêëèêàþòü ó íàø³é ñâ³äîìîñò³ 
ïîäàííÿ â ÿêîìó-íåáóäü â³äíîøåíí³ ïðî-
òèëåæí³ ¿ì, ùî êîíòðàñòóþòü ³ç íèìè. Íà-
ïðèêëàä, óÿâëÿþ÷è ùî-íåáóäü ÷îðíå, ìè 
ìîæåìî òèì ñàìèì âèêëèêàòè â ïîäàíí³ 
áóäü-ÿêèé îáðàç á³ëîãî êîëüîðó, à óÿâèâøè 
âåëåòíÿ, ìè ìîæåìî òèì ñàìèì âèêëèêàòè 
â óÿâ³ îáðàç êàðëèêà [5, ñ. 110].

²ñíóâàííÿ àñîö³àö³é ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî 
ïðåäìåòè ³ ÿâèùà ä³éñíî çàïàì’ÿòîâóþòüñÿ 
³ â³äòâîðþþòüñÿ íå ³çîëüîâàíî îäèí â³ä îä-
íîãî, à ó çâ’ÿçêó îäèí ³ç îäíèì (çà âèñëî-
âîì Â. Ñº÷åíîâà, «ãðóïàìè àáî ðÿäàìè»). 
Â³äòâîðåííÿ îäíèõ òÿãíå çà ñîáîþ â³äòâî-
ðåííÿ ³íøèõ, ùî îáóìîâëþºòüñÿ ðåàëüíèìè 
îá’ºêòèâíèìè çâ’ÿçêàìè ïðåäìåò³â ³ ÿâèù. 
Ï³ä ¿õ âïëèâîì âèíèêàþòü òèì÷àñîâ³ çâ’ÿç-
êè â êîð³ ìîçêó, ùî ñëóæàòü ô³ç³îëîã³÷íîþ 
îñíîâîþ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ³ â³äòâîðåííÿ 
[8, ñ. 10].

Ïàðàëåëüíî ç äîñë³äæåííÿìè Ã. Åáá³í-
ãàóçà ïðîâîäèëèñÿ äîñë³äæåííÿ ³íøèõ ó÷å-
íèõ. Çîêðåìà â³äîìèé í³ìåöüêèé ïñèõ³àòð 
Å. Êðåïåë³í âèâ÷àâ, ÿê ïðîò³êàº çàïàì’ÿ-
òîâóâàííÿ ó ïñèõ³÷íî õâîðèõ. ²íøèé â³äî-
ìèé í³ìåöüêèé ó÷åíèé-ïñèõîëîã Ð. Ìþëëåð 
çä³éñíèâ ôóíäàìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ îñ-
íîâíèõ çàêîí³â çàêð³ïëåííÿ ³ â³äòâîðåííÿ 
ñë³ä³â ïàì’ÿò³ â ëþäèíè. Ñë³ä çàçíà÷èòè, 
ùî íà ïåðøèõ ïîðàõ äîñë³äæåííÿ ïðîöåñ³â 
ïàì’ÿò³ ó ëþäèíè â îñíîâíîìó çâîäèëîñÿ 
äî âèâ÷åííÿ ñïåö³àëüíî¿ ñâ³äîìî¿ ìíåì³÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ïðîöåñó óìèñíîãî çàó÷óâàí-
íÿ ³ â³äòâîðåííÿ ìàòåð³àëó) ³ çíà÷íî ìåíøå 
óâàãè ïðèä³ëÿëîñÿ àíàë³çó ïðèðîäíèõ ìåõà-
í³çì³â, ÿê³ îäíàêîâîþ ì³ðîþ âèÿâëÿþòüñÿ ÿê 

ó ëþäèíè, òàê ³ ó òâàðèíè. Öå áóëî ïîâ’ÿ-
çàíî ç øèðîêèì ðîçïîâñþäæåííÿì â ïñè-
õîëîã³¿ ³íòðîñïåêòèâíîãî ìåòîäó. Îäíàê ³ç 
ðîçâèòêîì îá’ºêòèâíîãî äîñë³äæåííÿ ïîâå-
ä³íêè òâàðèí îáëàñòü âèâ÷åííÿ ïàì’ÿò³ áóëà 
³ñòîòíî ðîçøèðåíà. Òàê, íàïðèê³íö³ XIX – íà 
ïî÷àòêó XX ñò. ç’ÿâèëèñÿ äîñë³äæåííÿ àìå-
ðèêàíñüêîãî ïñèõîëîãà Å. Òîðíäàéêà, ÿêèé 
âïåðøå çðîáèâ ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ ôîð-
ìóâàííÿ íàâè÷îê ó òâàðèíè [3, ñ. 21].

Ïñèõ³÷íèé ³ îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê äè-
òèíè ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ çóìîâ-
ëþºòüñÿ îñîáëèâ³ñòþ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ 
ðîçâèòêó – íàâ÷àííÿì ó ïî÷àòêîâ³é øêîë³. 
Íà öüîìó â³êîâîìó åòàï³ ïðîâ³äíîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ ñòàº íàâ÷àëüíà (òîáòî ö³ëåñïðÿìî-
âàíà ä³ÿëüí³ñòü ó÷í³â, ðåçóëüòàòîì ÿêî¿ º 
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, ³íòåëåêòó, çä³áíîñ-
òåé, çàñâîºííÿ çíàíü, îâîëîä³ííÿ óì³ííÿìè 
òà íàâè÷êàìè), îñíîâîþ ÿêî¿ º ï³çíàâàëü-
íèé ³íòåðåñ (âèðàçíà ³íòåëåêòóàëüíà ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü íà ïîøóê íîâîãî ó ïðåäìåòàõ, 
ÿâèùàõ, ïîä³ÿõ, ñóïðîâîäæóâàíà ïðàãíåí-
íÿì ãëèáøå ï³çíàòè ¿õ îñîáëèâîñò³; ìàéæå 
çàâæäè óñâ³äîìëåíå ñòàâëåííÿ äî ïðåäìå-
ò³â, ÿâèù, ïîä³é) ³ íîâà ñîö³àëüíà ïîçèö³ÿ. 
Ïî÷àòîê øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ çíàìåíóº ñî-
áîþ çì³íó ñïîñîáó æèòòÿ äèòèíè. Öå ïðèí-
öèïîâî íîâà ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³. Ïåðåõ³ä äî øê³ëüíîãî æèòòÿ 
ïîâ’ÿçàíèé ç³ çì³íîþ ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ç ³ãðîâî¿ íà íàâ÷àëüíó. Äèòèíà ïî÷èíàº 
óñâ³äîìëþâàòè, ùî âîíà âèêîíóº ñóñï³ëüíî 
âàæëèâó ä³ÿëüí³ñòü – â÷èòüñÿ – ³ çíà÷óù³ñòü 
ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ îö³íþþòü ëþäè, ÿê³ îòî÷óþòü 
¿¿. Íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü ìàº ÿñêðàâî âèðà-
æåíó ñóñï³ëüíó çíà÷óù³ñòü ³ ñòàâèòü äèòèíó 
â íîâó ïîçèö³þ ñòîñîâíî äîðîñëèõ ³ îäíî-
ë³òê³â, çì³íþº ¿¿ ñàìîîö³íêó, ïåðåáóäîâóº 
âçàºìèíè â ñ³ì’¿. Ä³òè ìîëîäøîãî øê³ëüíî-
ãî â³êó ñïåðøó íàäàþòü ïåðåâàãó íàâ÷àííþ 
ÿê ñóñï³ëüíî êîðèñí³é ä³ÿëüíîñò³ âçàãàë³, 
ïîò³ì ¿õ ïðèâàáëþþòü îêðåì³ âèäè íàâ÷àëü-
íî¿ ðîáîòè (÷èòàííÿ, ïèñüìî, ìàëþâàííÿ), 
ï³çí³øå âîíè ïî÷èíàþòü ñàìîñò³éíî ïåðå-
òâîðþâàòè êîíêðåòíî-ïðàêòè÷í³ çàâäàí-
íÿ íà íàâ÷àëüíî-òåîðåòè÷í³, ö³êàâëÿ÷èñü 
âíóòð³øí³ì çì³ñòîì íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ó ìî-
ëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ îõîïëþº òàê³ ôàçè, 
ÿê àäàïòàö³ÿ (ïðèñòîñóâàííÿ äî íîâèõ ñî-
ö³àëüíèõ óìîâ), ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ (âèÿâ ñâî¿õ 
³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ³ îñîáëèâîñ-
òåé) òà ³íòåãðàö³ÿ (âêëþ÷åííÿ ó ãðóïó ðî-
âåñíèê³â) [6, ñ. 34].

Ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê º ñåíñèòèâíèì 
ïåð³îäîì äëÿ ðîçâèòêó ïàì’ÿò³, êîëè îñî-
áëèâî äèíàì³÷íî çì³íþºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ìèìîâ³ëüíîãî é äîâ³ëüíîãî çàïàì’ÿòîâó-
âàííÿ. ²íòåíñèâíî ðîçâèâàºòüñÿ äîâ³ëüíà 
ïàì’ÿòü, õî÷à ìèìîâ³ëüíà òåæ àêòèâíî âè-



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 69

êîðèñòîâóºòüñÿ. Äîâ³ëüíå çàïàì’ÿòîâóâàí-
íÿ áóâàº íàéïðîäóêòèâí³øèì òîä³, êîëè ìà-
òåð³àë, ùî çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ, ñòàº çì³ñòîì 
ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â. Ï³ä âïëèâîì íàâ÷àííÿ 
ó öüîìó â³ö³ àêòèâíî ôîðìóºòüñÿ ëîã³÷íà 
ïàì’ÿòü, ÿêà â³ä³ãðàº îñíîâíó ðîëü ó çàñâî-
ºíí³ çíàíü [4, ñ. 312].

Ïñèõ³÷íèì ïðîöåñàì ìîëîäøîãî øêî-
ëÿðà ïðèòàìàííà äîâ³ëüí³ñòü. Ó öüîìó â³ö³ 
öåíòðîì ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè ñòàº 
ôîðìóâàííÿ äîâ³ëüíîñò³ âñ³õ ïñèõ³÷íèõ ïðî-
öåñ³â (ïàì’ÿò³, óâàãè, ìèñëåííÿ, îðãàí³çàö³¿ 
ä³ÿëüíîñò³) [7, ñ. 65]. Äîâ³ëüí³ñòü âèÿâëÿ-
ºòüñÿ â óì³íí³ ñâ³äîìî ñòàâèòè ö³ë³, øóêàòè 
³ çíàõîäèòè çàñîáè ¿õ äîñÿãíåííÿ, äîëàòè 
òðóäíîù³ òà ïåðåøêîäè.

Äîñë³äæåííÿ Ñ. Áàðõàòîâî¿, Ï. Ïàëüöå-
âî¿, Â. Ñàìîõâàíîâî¿, Ç. ²ñòîì³íî¿ ïîêàçó-
þòü, ùî º ïåâí³, àëå äóæå âàð³àòèâí³ â³äíî-
øåííÿ ì³æ ïîâíîòîþ, øâèäê³ñòþ ³ ì³öí³ñòþ 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, òà ¿õ çì³íîþ íà ð³çíèõ 
â³êîâèõ ñòóïåíÿõ ðîçâèòêó ä³òåé [8].

Ïðîöåñ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ – àêòèâíèé 
ïðîöåñ, ÿêèé ïî÷èíàºòüñÿ â êîðîòêî÷àñí³é 
ïàì’ÿò³ é çàâåðøóºòüñÿ â äîâãîòðèâàë³é. 
Çàïàì’ÿòîâóâàííÿ áóâàº ð³çíèõ òèï³â:

– ìèìîâ³ëüíå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ çä³éñ-
íþºòüñÿ áåç ñïåö³àëüíî¿ ìåòè çàïàì’ÿòàòè;

– äîâ³ëüíå – ïåðåäáà÷àº äîêëàäàííÿ ëþ-
äèíîþ âîëüîâèõ çóñèëü, ìàº ö³ëåñïðÿìîâà-
íèé õàðàêòåð.

Ïðè ìåõàí³÷íîìó çàïàì’ÿòîâóâàíí³ ëî-
ã³÷í³ çâ’ÿçêè ì³æ ìàòåð³àëîì íå âñòàíîâëþ-
þòüñÿ, ³íôîðìàö³ÿ íåíà÷å «çàçóáðþºòüñÿ», 
ïðè îñìèñëåíîìó – ëîã³÷í³ çâ’ÿçêè âñòà-
íîâëþþòüñÿ, çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ñïèðàºòüñÿ 
íà ðîçóì³ííÿ çì³ñòó ³íôîðìàö³¿. Ï³ä ÷àñ çà-
ïàì’ÿòîâóâàííÿ çíà÷íîãî îáñÿãó ³íôîðìàö³¿ 
ïåðåâàãà íàäàºòüñÿ îñìèñëåíîìó çàïàì’ÿ-
òîâóâàííþ, çà íàÿâíîñò³ ïîòðåáè òî÷íî çà-
ô³êñóâàòè òåðì³íè, öèôðè âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ ìåõàí³÷íå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ [9, ñ. 65].

²ñíóþòü ôàêòîðè, ùî âèçíà÷àþòü óñï³ø-
í³ñòü çàïàì’ÿòîâóâàííÿ:

– åìîö³éíèé òà ô³çè÷íèé ñòàí (ïîãàíèé 
íàñòð³é òà õâîðîáà ïîã³ðøóþòü ïðîäóêòèâ-
í³ñòü öüîãî ïðîöåñó),

– â³ê (º ïåð³îäè ï³êó òà ñïàäó ïðîäóêòèâ-
íîñò³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ (þí³ñòü òà ñòàð³ñòü 
â³äïîâ³äíî),

– óñòàíîâêà (çàâäàííÿ, ÿêå ñòàâèòü ëþ-
äèíà),

– õàðàêòåðèñòèêè ñàìîãî ìàòåð³àëó 
(éîãî çíà÷èì³ñòü, ëîã³÷í³ñòü, îáñÿã òîùî).

Çáåðåæåííÿ – öå óòðèìàííÿ â êîð³ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó ³íôîðìàö³¿, ÿêó ëþäèíà ïî-
ïåðåäíüî çàïàì’ÿòàëà.

Ïñèõîëîãè ñòâåðäæóþòü, ùî ³íôîðìàö³ÿ 
çáåð³ãàºòüñÿ ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè íà äâîõ ð³â-
íÿõ – óñâ³äîìëþâàíîìó (òîìó äîñòóïíà äëÿ 
â³äòâîðåííÿ òà âèêîðèñòàííÿ) òà íåóñâ³äîì-

ëþâàíîìó (ãëèáèíè ïñèõ³êè óñêëàäíþþòü, à 
³íîä³ é óíåìîæëèâëþþòü àêòóàë³çàö³þ ö³º¿ 
³íôîðìàö³¿ äëÿ ëþäèíè) [7, ñ. 62].

Ìîæíà òàêîæ ïåðåðàõóâàòè ôàêòîðè, ùî 
âèçíà÷àþòü ÿê³ñòü çáåðåæåííÿ ³íôîðìàö³¿:

– âèêîðèñòàííÿ â ä³ÿëüíîñò³ (âíàñë³äîê 
ïîâòîðåííÿ ìàòåð³àë êðàùå ³ äîâøå çáåð³-
ãàºòüñÿ);

– óñòàíîâêà (çàâäàííÿ ùîäî òðèâàëîñò³ 
òà ÿêîñò³ çáåðåæåííÿ ³íôîðìàö³¿);

– õàðàêòåðèñòèêè ñàìîãî ìàòåð³àëó (çíà-
÷èì³ñòü, îñìèñëåí³ñòü ïîäîâæóþòü òðèâà-
ë³ñòü çáåðåæåííÿ çíàíü) [8, ñ. 32].

Â³äòâîðåííÿ – ïðîöåñ àêòèâ³çàö³¿ â ìîçêó 
³íôîðìàö³¿, ÿêà áóëà ïîïåðåäíüî çàïàì’ÿ-
òîâàíà òà çáåðåæåíà.

Â³äòâîðåííÿ ïðåäñòàâëÿº òðóäíîù³ ó 
çâ’ÿçêó ç òèì, ùî âîíî ïîòðåáóº óì³ííÿ 
ñòàâèòè ö³ëü, àêòèâ³çóâàòè ìèñëåííÿ, ÿêèì 
ìîëîäø³ øêîëÿð³ ïî÷èíàþòü êîðèñòóâàòèñÿ 
ïðè çàó÷óâàíí³.

Â³äòâîðåííÿ ìàòåð³àëó, ÿêèé çáåð³ãà-
ºòüñÿ â äîâãîòðèâàë³é ïàì’ÿò³, ïîëÿãàº â 
ïåðåõîä³ éîãî ç äîâãîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³ â 
êîðîòêî÷àñíó, òîáòî àêòóàë³çàö³ÿ éîãî ó 
ñâ³äîìîñò³. Â³äòâîðåííÿ çàëåæèòü â³ä ïðî-
öåñ³â çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ³ çàáóâàííÿ, àëå òà-
êîæ ìàº ñâî¿ ìåõàí³çìè. Â³äòâîðåííÿ ìîæå 
ìàòè òðè ôîðìè – âï³çíàâàííÿ, ïðèãàäó-
âàííÿ ³ ñïîãàäè.

Ïðîñòîþ ôîðìîþ â³äòâîðåííÿ º âï³çíà-
âàííÿ. Âï³çíàâàííÿ – öå â³äòâîðåííÿ, ùî 
âèíèêàº ï³ä ÷àñ ïîâòîðíîãî ñïðèéìàííÿ 
ïðåäìåò³â. Âï³çíàâàííÿ áóâàº ïîâíèì ³ íå-
ïîâíèì.

Ñêëàäí³øîþ ôîðìîþ â³äòâîðåííÿ º çãà-
äóâàííÿ. Îñîáëèâ³ñòü çãàäóâàííÿ ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî âîíî â³äáóâàºòüñÿ áåç ïîâòîðíîãî 
ñïðèéíÿòòÿ òîãî, ùî â³äòâîðþºòüñÿ. Çãà-
äóâàííÿ ìîæå áóòè äîâ³ëüíèì, êîëè âîíî 
çóìîâëåíå àêòóàëüíîþ ïîòðåáîþ â³äòâî-
ðèòè ïîòð³áíó ³íôîðìàö³þ, àáî ìèìîâ³ëü-
íèì, êîëè îáðàçè àáî â³äîìîñò³ ñïëèâàþòü 
ó ñâ³äîìîñò³ áåç áóäü-ÿêèõ óñâ³äîìëþâàíèõ 
ìîòèâ³â.

Ó ðîáîò³ ïàì’ÿò³ ëþäèíè ô³ãóðóþòü ñïîãà-
äè – â³äòâîðåííÿ îáðàç³â ìèíóëîãî, ëîêàë³çî-
âàíèõ ó ïðîñòîð³ é ÷àñ³ (ïåâíèõ åï³çîä³â æèò-
òÿ, ïðèì³ðîì ðîê³â íàâ÷àííÿ â øêîë³ òîùî).

Ìàº ì³ñöå ä³ÿ ïåâíèõ ôàêòîð³â, ùî âïëè-
âàþòü íà óñï³øí³ñòü â³äòâîðåííÿ:

– â³ê ëþäèíè,
– òðèâàë³ñòü çáåðåæåííÿ ìàòåð³àëó,
– óñòàíîâêà íà â³äòâîðåííÿ,
– îáñÿã òà îñìèñëåí³ñòü ñàìîãî ìàòåð³-

àëó òîùî.
Çàáóâàííÿ – öå ïðîöåñ âòðàòè àáî ïîã³ð-

øåííÿ òî÷íîñò³ ÷è îáñÿãó ìàòåð³àëó, ùî áóâ 
çàïàì’ÿòîâàíèé.

Ïîïðè íåãàòèâíå ñïðèéìàííÿ öüîãî ïðî-
öåñó áàãàòüìà ëþäüìè, çàáóâàííÿ â³ä³ãðàº 
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âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ïñèõ³êè ëþäèíè – 
âîíî çä³éñíþº ñåëåêö³þ (â³äá³ð) ³íôîðìà-
ö³¿ é óñóâàº íå çíà÷èìèé, çàéâèé ìàòåð³-
àë, çàïîá³ãàþ÷è ïåðåâàíòàæåííþ ïñèõ³êè. 
Îäíàê ãîëîâíîþ ïðîáëåìîþ çàëèøàºòüñÿ 
ðåãóëÿö³ÿ, êîíòðîëü ëþäèíîþ öüîãî ïðî-
öåñó, îñê³ëüêè ìè ³íîä³ çàáóâàºìî âàæëèâ³ 
äëÿ íàñ ðå÷³ ³ ïàì’ÿòàºìî òå, ùî õîò³ëè á 
çàáóòè.

Îïàíîâóþ÷è ìíåì³÷í³ (ãðåö. mnemo- 
nikon – ìèñòåöòâî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ) ä³¿, 
øêîëÿð³ ñïî÷àòêó îâîëîä³âàþòü ìèñëè-
òåëüíèìè îïåðàö³ÿìè, ÿê³ ïîòð³áí³ äëÿ çà-
ïàì’ÿòîâóâàííÿ ³ â³äòâîðåííÿ ìàòåð³àëó, 
à ïîò³ì â÷àòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ ó ð³ç-
íèõ ñèòóàö³ÿõ. Öåé ïðîöåñ çäåá³ëüøîãî 
ïî÷èíàºòüñÿ ó ñòàðøîìó äîøê³ëüíîìó â³ö³ 
³ çàâåðøóºòüñÿ ó ìîëîäøèõ êëàñàõ. Ðîç-
âèòêó ïàì’ÿò³ ó ïåðø³ ðîêè íàâ÷àííÿ ñïðè-
ÿº ðîçâ’ÿçàííÿ ñïåö³àëüíèõ ìíåì³÷íèõ çà-
âäàíü ó ïðîöåñ³ ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³  
[9, ñ. 32].

Ó÷í³ ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â çàñâîþþòü ð³çí³ 
ñòðàòåãè (ïðèéîìè), ÿê³ äîïîìàãàþòü çà-
ïàì’ÿòàòè ìàòåð³àë. Íàéâàæëèâ³øèìè ïðè-
éîìàìè êåðóâàííÿ ïàì’ÿòòþ º ïîâòîðåííÿ, 
îðãàí³çîâóâàííÿ ìàòåð³àëó, ñåìàíòè÷íå îá-
ðîáëåííÿ ³íôîðìàö³¿, ñòâîðåííÿ ìèñëåííèõ 
îáðàç³â, ïîøóê ³íôîðìàö³¿ â ïàì’ÿò³.

– Ïîâòîðåííÿ ìàòåð³àëó. 
Ñïî÷àòêó ä³òè ïðîñòî ïîâòîðþþòü ê³ëüêà 

ðàç³â êîæíå ñëîâî, ÿêå íåîáõ³äíî çàïàì’ÿ-
òàòè. Ïðèáëèçíî ó 9 ðîê³â âîíè ïî÷èíàþòü 
ïîâòîðþâàòè ñëîâà ãðóïàìè.

– Îðãàí³çîâóâàííÿ ìàòåð³àëó.
Âàæëèâèì äîñÿãíåííÿì ìîëîäøèõ øêî-

ëÿð³â º âì³ííÿ îðãàí³çîâóâàòè íåîáõ³äíèé 
äëÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ìàòåð³àë. ßêùî ó÷í³ 
1–2 êëàñ³â çâ’ÿçóþòü ñëîâà, âäàþ÷èñü äî 
ïðîñòèõ àñîö³àö³é, âðàõîâóþòü áëèçüê³ñòü 
¿õ ðîçì³ùåííÿ ó ïîäàíîìó ñïèñêó, òî ó÷í³ 
3–4 êëàñ³â îðãàí³çîâóþòü ñëîâà â ãðóïè çà 
çàãàëüíèìè îçíàêàìè (íàïðèêëàä: ÿáëóêî, 
ãðóøà, âèíîãðàä – öå ôðóêòè). Ãðóïóþ÷è 
ñëîâà çà êàòåãîð³ÿìè, âîíè çäàòí³ çàïàì’ÿ-
òàòè ³ â³äòâîðèòè á³ëüøå ìàòåð³àëó, îäíàê 
äî 9– ð³÷íîãî â³êó ð³äêî âèêîðèñòîâóþòü öþ 
ñòðàòåã³þ ç âëàñíî¿ ³í³ö³àòèâè.

– Ñåìàíòè÷íå îáðîáëåííÿ ³íôîðìàö³¿.
Öåé àêòèâíèé ïðîöåñ ïåðåäáà÷àº âèêî-

ðèñòàííÿ ìîëîäøèìè øêîëÿðàìè ëîã³÷íî-
ãî âèñíîâêó äëÿ ðåêîíñòðóêö³¿ ïîä³¿ çàì³ñòü 
ïðîñòîãî â³äòâîðåííÿ íàÿâíî¿ â ïàì’ÿò³ 
³íôîðìàö³¿. Ç ö³ºþ ìåòîþ ¿ì ïðîïîíóþòü, 
íàïðèêëàä, çàïàì’ÿòàòè ðå÷åííÿ òèïó: «¿¿ 
ïîäðóãà ï³äì³òàëà ó êëàñ³», à ïîò³ì çàïè-
òóþòü, ÷è áóâ ó ïîäðóãè â³íèê. Ä³òè 10–11 
ðîê³â ëîã³÷íèì øëÿõîì äîõîäÿòü âèñíîâêó 
ïðî íàÿâí³ñòü â³íèêà, à 7-ð³÷í³ ùå íå ìî-
æóòü ñêàçàòè í³÷îãî ïåâíîãî, ïîñèëàþ÷èñü 
íà â³äñóòí³ñòü ³íôîðìàö³¿ [2, ñ. 45].

– Ñòâîðåííÿ ìèñëåííèõ îáðàç³â.
Ìîëîäø³ øêîëÿð³ êðàùå çàïàì’ÿòîâóþòü 

íåçâè÷íèé ìàòåð³àë, ñòâîðþþ÷è íà éîãî 
îñíîâ³ ìèñëåííèé îáðàç. Ó÷íÿì 3–4 êëàñ³â 
ëåãøå ñòâîðþâàòè òàê³ îáðàçè, í³æ ïåðøî-
êëàñíèêàì, ¿õí³ îáðàçè ÿñêðàâ³ø³, ÷³òê³ø³, 
òîìó êðàùå çàïàì’ÿòîâóþòüñÿ.

– Ïîøóê ³íôîðìàö³¿ â ïàì’ÿò³. 
×àñòî øêîëÿð³, íàìàãàþ÷èñü ðîç³áðàòè 

ñëîâî çà áóêâàìè, øóêàþòü ó ïàì’ÿò³ ïðà-
âèëüí³ áóêâè. Âîíè ìîæóòü çíàòè, ç ÿêî¿ 
ë³òåðè ïî÷èíàºòüñÿ ñëîâî, àëå ¿ì ïîòð³áíî 
ïåðåâ³ðèòè ê³ëüêà âàð³àíò³â.

Ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ çíà÷íî 
çðîñòàº çäàòí³ñòü çàó÷óâàòè ³ â³äòâîðþâà-
òè ³íôîðìàö³þ, ïðîäóêòèâí³ñòü ³ ì³öí³ñòü 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. 
Ç ÷àñîì ï³äâèùóºòüñÿ òî÷í³ñòü óï³çíàâàí-
íÿ çáåðåæåíèõ ó ïàì’ÿò³ îá’ºêò³â. Ðîçâèòêó 
ïàì’ÿò³ ñïðèÿº âèâ÷åííÿ â³ðø³â, âèêîíàííÿ 
çàâäàíü íà ñïîñòåðåæåííÿ, ðîçïîâ³ä³ òîùî 
[10, ñ. 46].

Ó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó îñîáëèâî ÿñêðàâî 
ïðîÿâëÿºòüñÿ âïëèâ ³íòåðåñó íà ïðîäóêòèâ-
í³ñòü çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Â³äîìî, ùî áàãàòî 
õòî ç³ øêîëÿð³â íåîäíàêîâî çàïàì’ÿòîâóº 
³ çàñâîþº ð³çí³ íàâ÷àëüí³ ïðåäìåòè. Ïîÿñ-
íþþòüñÿ ö³ ôàêòè íå ð³çíîþ ïàì’ÿòòþ ó÷íÿ, 
à ð³çíèì ³íòåðåñîì äî âèó÷óâàíèõ ïðåäìå-
ò³â. Ïåäàãîã³÷íà ïðàêòèêà ïîêàçóº, ùî êîëè 
â÷èòåëü âèõîâóº ó ä³òåé ³íòåðåñ äî òàê çâà-
íèõ íåëþáèìèõ ïðåäìåò³â, çàïàì’ÿòîâóâàí-
íÿ òà çàñâîºííÿ öèõ ïðåäìåò³â ó÷íÿìè ð³çêî 
ïîë³ïøóºòüñÿ.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, õàðàêòåð ïàì’ÿ-
ò³, ¿¿ ïðîäóêòèâí³ñòü ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáëèâîñ-
òÿìè îñîáèñòîñò³. Ëþäèíà ñâ³äîìî ðåãóëþº 
ïðîöåñè ñâîº¿ ïàì’ÿò³ é êåðóº íèìè, âèõî-
äÿ÷è ç òèõ ö³ëåé ³ çàâäàíü, ÿê³ âîíà ñòàâèòü 
ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³.

Âñòàíîâëåíî, ùî ïðîòÿãîì ìîëîäøî-
ãî øê³ëüíîãî â³êó â³äáóâàþòüñÿ êàðäèíàëüí³ 
çì³íè â ìîòèâàö³éí³é ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ 
äèòèíè. Âîíè ïî÷èíàþòüñÿ ç ïåðåáóäîâè ìî-
òèâ³â íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà îñíîâ³ ³íòåí-
ñèâíîãî ôîðìóâàííÿ ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â 
ä³òåé. Íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüí³ ìîòèâè ñòàþòü 
ïðîâ³äíèìè íå ëèøå â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³, 
à é â óñ³é æèòòºä³ÿëüíîñò³ øêîëÿðà.
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Øåâ÷åíêî Ñ.Â., ê. ïñèõîë. í.,
ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè ïñèõîëîã³¿

Ìåë³òîïîëüñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ìåí³ Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïåðåõ³ä â³ä 
øê³ëüíîãî òèïó íàâ÷àííÿ äî âóç³âñüêîãî 
òèïó ñàìîíàâ÷àííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³ä-
ñóòí³ñòþ ïîñò³éíîãî êîíòðîëþ çà ïðîöå-
ñîì íàâ÷àííÿ, íàÿâí³ñòþ éîãî íîâèõ ôîðì 
(ëåêö³é, ïðàêòè÷íèõ, ñåì³íàðñüêèõ çàíÿòü); 
òðóäíîùàìè àäàïòàö³¿ â íîâîìó ñòóäåíò-
ñüêîìó êîëåêòèâ³, çðîñòàííÿì ê³ëüêîñò³ âè-
êëàäà÷³â ³ â³äñóòí³ñòþ ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³ä-
õîäó ç ¿õíüîãî áîêó. Ï³ä ÷àñ âñòóïó äî ÂÍÇ 
ó á³ëüøîñò³ ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³ ïðèéøëè íà 
íàâ÷àííÿ ç³ øê³ëüíî¿ ëàâè, â³äáóâàºòüñÿ ïî-
ðóøåííÿ øê³ëüíîãî ñòåðåîòèïó, çì³íþþòüñÿ 
ôîðìè ³ ìåòîäè âèêëàäàííÿ, ï³äâèùóþòüñÿ 
ïåäàãîã³÷í³ âèìîãè, çá³ëüøóºòüñÿ îáñÿã íà-
â÷àëüíîãî íàâàíòàæåííÿ, âèíèêàº íåîáõ³ä-
í³ñòü ñàìîñò³éíî ïëàíóâàòè íàâ÷àëüíèé ÷àñ. 
×àñòî íàâ÷àííÿ ó âóç³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³ä-
ðèâîì â³ä ñ³ì’¿, ïåðå¿çäîì äî ³íøîãî ì³ñòà 

òà ïðîæèâàííÿì ó ãóðòîæèòêó [7, ñ. 321].  
Ö³ çì³íè ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñòàíîì íàïðóæå-
íîñò³, çíèæåííÿì ïñèõ³÷íèõ ïîêàçíèê³â ðî-
çóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòóäåíò³â ³, ÿê íà-
ñë³äîê, óñï³øíîñò³ òà àêòèâíîñò³ â íàâ÷àíí³. 
Òðóäíîù³ â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ïåðøî-
êóðñíèê³â îñîáëèâî ïîì³òí³ ó ñòóäåíò³â, ÿê³ 
íå îòðèìàëè â ñåðåäí³é øêîë³ íåîáõ³äíèõ 
íàâè÷îê òà âì³íü ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, íå 
ìàþòü äîñâ³äó ïîïåðåäíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè. Öå îáóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü 
îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Ïè-
òàííÿ âïëèâó äîñâ³äó ïîïåðåäíüî¿, çîêðå-
ìà ïðîôåñ³éíî¿, ï³äãîòîâêè íà ïîêàçíèêè 
ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòóäåíò³â ëèøå 
÷àñòêîâî ïðåäñòàâëåí³ ó íàóêîâ³é ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³. Âêàçóþ÷è íà 
íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ìèñëåííÿ ñòóäåí-


