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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòèâí³ñòü ñó-
÷àñíî¿ ëþäèíè, ìàáóòü, º îäíèì ³ç ãîëîâíèõ 
÷èííèê³â ¿¿ óñï³õó â æèòò³ â ñóêóïíîñò³ ç³ çä³á-
íîñòÿìè é âîëüîâèìè ÿêîñòÿìè. Ñîö³àëüíèé 
àñïåêò ïðîÿâó îñîáèñòîñò³ º âèçíà÷àëüíèì 
ó ¿¿ â³äîêðåìëåíí³ â³ä ³íäèâ³äíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê. Ïðîòå âîäíî÷àñ ñîö³àëüíà ñêëàäîâà 
îñîáèñòîñò³ íàéá³ëüøå ï³ääàºòüñÿ âïëèâó 
ñîö³àëüíèõ ñòåðåîòèï³â. Âåëèê³ ñîö³àëüí³ ³í-
ñòèòóö³¿ ïðîäóêóþòü ¿õ ó âåëè÷åçí³é ê³ëüêîñò³, 
à ¿õ àêòèâíîìó çàñâîºííþ ñïðèÿº ïåðåíà-
âàíòàæåííÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè ³íôîðìàö³ºþ, 
³ â öüîìó âèïàäêó ñòåðåîòèï³çàö³ÿ âèñòóïàº 
ÿê çàõèñíèé ìåõàí³çì. Ïðîòå ñòåðåîòèï áåç-
ïîñåðåäíüî âïëèâàº íà ïîâåä³íêó, ñïðÿìî-
âóº ¿¿, îñê³ëüêè ó ñâî¿õ ä³ÿõ ìè çàâæäè êåðó-
ºìîñÿ äóìêàìè é ïåðåêîíàííÿìè, ÿê³ âðåøò³ 
ñêëàäàþòü íàø ñâ³òîãëÿä. ²íôîðìàö³ÿ ïðî 
êëþ÷îâ³ ñòåðåîòèïè òà ïîòðåáè ëþäèíè äàº 
êëþ÷ äî ðîçóì³ííÿ, à îòæå, ³ óïðàâë³ííÿ ¿¿ 
ä³ÿìè, òîìó òàê âàæëèâî â³äñòåæóâàòè é êîí-
òðîëþâàòè öåé ïðîöåñ, ïî÷èíàþ÷è ç ðàíí³õ 
åòàï³â îíòîãåíåçó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Åìï³ðè÷íà ïñèõîëîã³ÿ ïîñòóëþº, ùî 
³íäèâ³äó ïðèòàìàííå ïåðâ³ñíå, âðîäæåíå 
ïðàãíåííÿ äî ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ðåàë³çóº éîãî 
âíóòð³øíþ ìåòó, ùî ìàòåð³àë³çóºòüñÿ â àê-
òèâíîñò³. Äåÿê³ àâòîðè ïîÿñíþþòü öå ïðè-

ñòîñóâàííÿì äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâè-
ùà, òîìó áóäü-ÿêà àêòèâí³ñòü âèñòóïàº ÿê 
äîö³ëüíà, ëþäèíà ÷³òêî ðîçóì³º, íàâ³ùî âîíà 
íàìàãàºòüñÿ âèêîíàòè òó ÷è ³íøó ä³þ, íåçà-
ëåæíî â³ä ïåðåøêîä. Ó òåîð³¿ êîãí³òèâíîãî 
äèñîíàíñó Ë. Ôåñò³íãåðà àáî äèíàì³÷í³é 
ïñèõîëîã³¿ Ê. Ëåâ³íà àêòèâí³ñòü – öå çàñ³á 
â³äíîâëåííÿ ð³âíîâàãè, ÿêà áóëà ïîðóøåíà 
óìîâàìè ñåðåäîâèùà, òîáòî âñ³ ä³¿ ëþäèíè, 
ñïðÿìîâàí³ íà óñóíåííÿ äèñêîìôîðòó. Ñë³-
äóþ÷è ö³é ëîã³ö³, ó êîìôîðòíèõ óìîâàõ àê-
òèâí³ñòü ëþäèíè áóäå ì³í³ìàëüíîþ. Ïðîòå 
ïðèêëàäè ³ç æèòòÿ ëþäåé, ÿê³ ìàëè äîñèòü 
êîìôîðòí³ óìîâè ³ñíóâàííÿ, îäíàê ïðîäîâ-
æóâàëè ïðîÿâëÿòè ï³äâèùåíó àêòèâí³ñòü, 
àáî, íàâïàêè, òèõ, õòî æèâå â íàäòî ïîãàíèõ 
óìîâàõ, àëå ïðè öüîìó ïàñèâíèé, çàïåðå÷ó-
þòü ö³ ïîñòóëàòè àáî æ çíà÷íî îáìåæóþòü 
ñïåêòð ÿâèù, ÿê³ âîíè ïîÿñíþþòü.

Òàêîæ ³ñíóº íèçêà òåîð³é, ÿê³ â ïîÿñíåíí³ 
âèòîê³â àêòèâíîñò³ ñïèðàþòüñÿ íà âíóòð³øí³ 
ïîòðåáè ëþäèíè, ùî ñòèìóëþþòü ¿¿ àêòèâ-
í³ñòü á³ëüøå, í³æ óìîâè ñåðåäîâèùà. Äåÿê³ 
äîñë³äíèêè ïîÿñíþþòü ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü 
çà äîïîìîãîþ ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåíò³â 
íàä òâàðèíàìè. Íàïðèêëàä, ó áàãàòüîõ ïî-
ïóëÿö³ÿõ òâàðèí àêòèâíèìè º íå âñ³, à ëèøå 
÷àñòêà îñ³á, ÿê³ «ðîçâ³äóþòü» íîâ³ òåðèòîð³¿ 
é äîñë³äæóþòü íîâ³ îá’ºêòè. Ç ïîçèö³¿ âèæè-
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âàííÿ âèäó öå äóæå ïðàâèëüíî, àäæå ÿêùî 
íàäòî àêòèâíèìè âèÿâëÿòüñÿ âñ³ ïðåäñòàâ-
íèêè âèäó, â³í ðèçèêóº çàãèíóòè ó âèïàäêó 
íåáåçïåêè öèõ ñèòóàö³é ÷è îá’ºêò³â; âîäíî-
÷àñ ïàñèâíà ïîçèö³ÿ âñ³º¿ ïîïóëÿö³¿ çàãðî-
æóº âèñíàæåííÿì ðåñóðñ³â ³ çàãèáåëëþ.

Íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. ïîïóëÿðíèìè áóëè 
³äåàë³ñòè÷í³ ïîãëÿäè íà ïðèðîäó àêòèâ-
íîñò³ (Ì. Ëîññüêèé, Ë. Ëîïàò³í, Ñ. Ôðàíê)  
[2, ñ. 7]. Âîíà ââàæàëàñÿ âëàñòèâ³ñòþ 
«äóõà», ÿêèé íåìîæëèâî äîñë³äèòè íàóêîâè-
ìè ìåòîäàìè, à ò³ëüêè ñàìîñïîñòåðåæåí-
íÿì. Íà ïðîòèâàãó öüîìó ³ñíóâàëè òàêîæ 
ìàòåð³àë³ñòè÷í³ ïîçèö³¿. Çîêðåìà, Â. Áºõ-
òºðºâ ïîÿñíþâàâ àêòèâí³ñòü çà äîïîìîãîþ 
á³îëîã³÷íèõ ³íñòèíêò³â òà åíåðã³¿ îðãàí³çìó, 
à Ê. Êîðí³ëîâ âçàãàë³ ñòâîðèâ òå÷³þ ðåàê-
òîëîã³¿, ñóòü ÿêî¿ ïîëÿãàº â ïîñòóëþâàíí³ 
ðåàêòèâíî¿ ïðèðîäè ä³ÿëüíîñò³. Ä. Óçíàäçå 
ñòâåðäæóâàâ, ùî óñòàíîâêà ñòâîðþº ãîòîâ-
í³ñòü äî ïåâíî¿ àêòèâíîñò³ òà ñïðÿìîâóº ¿¿.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà äîñë³-
äæåííÿ – âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ ñòåðåîòèï³â 
ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ îñ³á þíàöüêîãî â³êó 
çàëåæíî â³ä êîãí³òèâíîãî ñòèëþ. Îá’ºêò 
äîñë³äæåííÿ – ñòåðåîòèïè ñîö³àëüíîñò³ àê-
òèâíîñò³. Ïðåäìåò – îñîáëèâîñò³ ñòåðåîòè-
ï³â ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ â þíàöüêîìó â³ö³ 
çàëåæíî â³ä êîãí³òèâíîãî ñòèëþ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Àêòèâí³ñòü ìîæå çàéìàòè ð³çíå 
ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ä³ÿëüíîñò³. Çàçâè÷àé âè-
ä³ëÿþòü 3 âàð³àíòè òàêèõ ïîçèö³é:

1) àêòèâí³ñòü çàáåçïå÷óº ïðîöåñ çàäîâî-
ëåííÿ ïîòðåá, ôîðìóâàííÿ ìåòè é óñòàíî-
âîê ä³ÿëüíîñò³;

2) àêòèâí³ñòü ðåãóëþº ³ºðàðõ³þ ïîòðåá 
ä³ÿëüíîñò³ òà çñóâ ìîòèâó íà ìåòó;

3) àêòèâí³ñòü çàáåçïå÷óº ïåðåõ³ä äî ÿê³ñ-
íî íîâèõ ôîðì ä³ÿëüíîñò³.

Â. Ïåòðîâñüêèé ââàæàº, ùî â ïðîöåñ³ 
ðåàë³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ çà ïðîÿâ³â àêòèâíîñ-
ò³ ëþäèíà ïåðåáóäîâóº îáðàç ñåáå é ³íø³ 
êîìïîíåíòè ß-êîíöåïö³¿. Çàãàëîì ó ïñèõî-
ëîã³¿ ÕÕ ñò. âèîêðåìëþþòüñÿ äâà îñíîâí³ 
çíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «àêòèâí³ñòü»: ïî-ïåðøå, 
öå çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ; ïî-äðó-
ãå, öå àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê îäíà ç ¿¿ 
ÿêîñòåé [3, ñ. 85]. Ó ïðèêëàäíîìó àñïåêò³ 
íàé÷àñò³øå äîñë³äæóþòü ñàìå äðóãèé âàð³-
àíò âèçíà÷åííÿ.

Ïèòàííÿ ïðî ðîëü ñîö³àëüíèõ ñòåðåîòè-
ï³â â àêòèâíîñò³ ëþäèíè àêòóàëüíå íàñàì-
ïåðåä äëÿ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Ñòåðåî-
òèïè íå ìîæíà îö³íþâàòè ÿê ñóòî íåãàòèâíå 
ÿâèùå; âîíè ñòàþòü íåïðîäóêòèâíèìè, êîëè 
óìîâè ñåðåäîâèùà êàðäèíàëüíî çì³íþþòü-
ñÿ, à ñòåðåîòèï óñå ùå âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
òà âæå íå â³äïîâ³äàº ¿ì. ßê çàçíà÷àº Ã. Áå-
ðóëàâà, ñîö³àëüí³ ñòåðåîòèïè çàñâîþþòüñÿ 
âèá³ðêîâî çàëåæíî â³ä ³íòåãðîâàíîãî îáðà-

çó ñâ³òó òà âëàñíî¿ ß-êîíöåïö³¿. Ó. Ë³ïìàíí 
âèçíà÷àº ñòåðåîòèï ÿê çàãàëüíîïðèéíÿòèé 
çðàçîê ñïðèéíÿòòÿ é ³íòåðïðåòàö³¿ ³íôîð-
ìàö³¿, ùî áàçóºòüñÿ íà ñîö³àëüíîìó äîñâ³ä³. 
Ãîëîâíà ôóíêö³ÿ ñòåðåîòèï³â – åêîíîìèòè 
ïñèõ³÷í³ çóñèëëÿ ï³ä ÷àñ ³íòåðïðåòàö³¿ ³í-
ôîðìàö³¿. Äðóãà ôóíêö³ÿ – çàõèñò íàøîãî 
ïîëîæåííÿ â ñóñï³ëüñòâ³. Ïåðåéìàþ÷è ñòå-
ðåîòèïè ñâîº¿ êóëüòóðè, ëþäèíà ñîö³àë³çó-
ºòüñÿ â í³é ³ ñòâîðþº íåñóïåðå÷ëèâèé, ³í-
òåãðîâàíèé îáðàç ñåáå â ñóñï³ëüñòâ³. Ñàìå 
÷åðåç âêëþ÷åííÿ ñòåðåîòèï³â äî áàçèñó íà-
øî¿ îñîáèñòîñò³ òàê âàæêî ¿õ âèÿâèòè ñàì³é 
ëþäèíè òà ïîçáàâèòèñÿ â³ä íååôåêòèâíèõ 
[1, ñ. 67].

Ñòåðåîòèï ìîæå ³ñíóâàòè â äâîõ ôîðìàõ: 
ïîòåíö³éíèé – òîé, ÿêèé ïðîãíîçóº ìîæëè-
âó ïîâåä³íêó â ìàéáóòíüîìó; àêòóàëüíèé – 
òîé, ùî ðåàëüíî ïðîÿâëÿþòüñÿ âæå òåïåð ó 
ïîâåä³íö³ îñîáèñòîñò³. Òàêîæ á³ëüø³ñòü ñòå-
ðåîòèï³â ìàëî óñâ³äîìëþºòüñÿ ëþäèíîþ, 
ùî óñêëàäíþº êîðåêö³éíó ðîáîòó.

Äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíèõ ñòåðåîòèï³â 
çàâæäè áóëî äîñèòü àêòóàëüíèì, íèì çà-
éìàëèñÿ ö³ë³ íàïðÿìè ïñèõîëîã³¿, íàïðè-
êëàä á³õåâ³îðèçì (Äæ. Óîòñîí, Ô. Ñê³ííåð, 
À. Áàíäóðà), òîìó äîñèòü øâèäêî ç’ÿâèëèñÿ 
ä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè, ÿê³ âèâ÷àþòü çì³ñò 
ñòåðåîòèï³â ó ð³çíèõ êîíòåêñòàõ. Îäí³ºþ 
ç íàéïåðøèõ áóëà ñòâîðåíà ìåòîäèêà âè-
â÷åííÿ åòí³÷íèõ ñòåðåîòèï³â, ¿¿ àâòîðàìè 
áóëè Ä. Êàö ³ Ê. Áðåéëì. Ó êîãí³òèâí³é ïñè-
õîëîã³¿ ñòåðåîòèï ïîâ’ÿçóâàëè ç ïîíÿòòÿì 
«êîãí³òèâíèé ñòèëü», ÿêèé áóâ ââåäåíèé 
ó ïñèõîëîã³þ Õ. Ãàðäíåðîì. Öåé ôåíî-
ìåí îáóìîâëþº îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ é 
ìèñëåííÿ, à òàêîæ ñòðàòåã³¿ ³íòåðïðåòàö³¿ 
ä³éñíîñò³ [4, ñ. 35]. Ñâ³é âíåñîê ó ðîçðîá-
êó ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê çðîáèëè òàêîæ  
Ñ. Ô³ñêå, Ñ. Íîéáåðã, Äæ. Òåðíåð, à ó â³-
ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ – ª. Áîðèñåíêî, Ñ. Ìà-
ëÿâ³íà, Ò. Ñòåôàíåíêî, ª. Øëÿã³íà òà ³íø³.

Ùîäî âèòîê³â ñîö³àëüíèõ ñòåðåîòèï³â 
äîñèòü ïîïóëÿðíîþ º òî÷êà çîðó ñòîñîâíî 
òîãî, ùî âîíè ôîðìóþòüñÿ â ïðîöåñ³ çàäî-
âîëåííÿ ïîòðåá, òîìó êëàñèô³êóþòü ¿õ ñàìå 
çà öèì ïðèíöèïîì: åêîíîì³÷í³, åêîëîã³÷-
í³, ñîö³àëüí³, ïðàâîâ³, ïîë³òè÷í³, åñòåòè÷í³, 
ñòåðåîòèïè ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ, 
ãåäîí³ñòè÷í³, åòè÷í³, ìîðàëüí³, ï³çíàâàëü-
í³. Ó ö³ëîìó ñòåðåîòèïè íåéòðàëüí³, ïðîòå 
âîíè ìîæóòü áóòè ïðîäóêòèâíèìè àáî ³ððà-
ö³îíàëüíèìè òà çàâàæàþòü, à íå ñïðèÿþòü 
çàäîâîëåííþ ïîòðåá. Íåçâàæàþ÷è íà òå, 
ùî â íàâåäåí³é êëàñèô³êàö³¿ çóñòð³÷àþòüñÿ 
åòí³÷í³ ñòåðåîòèïè ÿê îêðåìèé âèä, óñ³ áåç 
âèíÿòêó âèäè ñòåðåîòèï³â çà ïîõîäæåííÿì 
ðîçä³ëÿþòüñÿ íà åòí³÷í³, ÿê³ çàñâîþþòüñÿ â 
ðàííüîìó äèòèíñòâ³, à çà äåÿêèìè òåîð³ÿ-
ìè º íàâ³òü ãåíåòè÷íî óñïàäêîâàíèìè, òà 
êóëüòóðí³ – ò³, ùî çàñâîþþòüñÿ â îíòîãå-
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íåç³ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ. Äëÿ á³ëüøîñò³ 
ëþäåé ñòåðåîòèïè º ùå é ³íñòðóìåíòîì ñî-
ö³àë³çàö³¿ â ãðóïàõ, òîìó ñîö³óì êóëüòèâóº é 
ï³äòðèìóº íåîáõ³äí³ éîìó ñòåðåîòèïè.

Çà ñôåðàìè ä³ÿëüíîñò³ Ã. Áåðóëàâà âèä³-
ëÿº òàê³ òèïè ñòåðåîòèï³â:

1) êîãí³òèâí³ – öå óÿâëåííÿ ïðî ñåáå òà 
ñâ³ò, ñòàá³ëüí³ êîãí³òèâí³ óñòàíîâêè, ÿê³ íå 
ðåôëåêñóþòüñÿ ñóá’ºêòîì;

2) åìîö³éí³ – ò³, ùî îáóìîâëþþòü ñòå-
ðåîòèïí³, ïåðåäáà÷óâàí³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿ íà 
òèïîâ³ ïîä³¿ æèòòÿ;

3) êîìóí³êàòèâí³ – ò³, ùî ñïðèÿþòü ñî-
ö³àëüí³é ïåðöåïö³¿, âèíèêíåííþ òèïîâèõ 
åôåêò³â ó ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿;

4) ïîâåä³íêîâ³ – ò³, ùî õàðàêòåðèçóþòü 
ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü ðåàë³çîâóâàòè â 
ïîâåä³íö³ ñòåðåîòèïí³ ïàòòåðíè.

Òàêîæ êîæåí ³ç ïåðåðàõîâàíèõ òèï³â ³ 
âèä³â ñòåðåîòèï³â ìàº ñïðÿìîâàí³ñòü àáî 
íà ñåáå (àâòîñòåðåîòèï), àáî íà ³íøèõ ëþ-
äåé (ãåòåðîñòåðåîòèï); çâè÷àéíî, îñòàíí³ 
çóñòð³÷àþòüñÿ íàáàãàòî ÷àñò³øå. Íà íàøó 
äóìêó, ðîëü ïñèõîëîãà â ä³àãíîñòè÷íî-êî-
ðåêö³éí³é ðîáîò³ ³ç öèì ÿâèùåì âàæëèâà 
ò³ëüêè ó âèïàäêó, êîëè ñòåðåîòèï ìàº äå-
ñòðóêòèâíèé õàðàêòåð. Íàìè áóëî îðãàí³-
çîâàíî äîñë³äæåííÿ ñòåðåîòèï³â ùîäî ñî-
ö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ â ìîëîä³ çàëåæíî â³ä 
ñòèëüîâèõ õàðàêòåðèñòèê êîãí³òèâíî¿ ñôå-
ðè, îñê³ëüêè âîíà ñëóãóº ÷èííèêîì, ùî îáó-
ìîâëþº ñïîñ³á ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³.

Îñíîâíà ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â 
ïðèïóùåíí³, ùî â îñ³á þíàöüêîãî â³êó ñòå-
ðåîòèïè ùîäî ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ áóäóòü 
ðîçð³çíÿòèñÿ çàëåæíî â³ä äîì³íóþ÷îãî êîã-
í³òèâíîãî ñòèëþ.

Äëÿ ïåðåâ³ðêè îñíîâíî¿ ã³ïîòåçè áóëè 
âèêîðèñòàí³ òàê³ ìåòîäèêè:

1) «Òåñò âêëþ÷åíèõ ô³ãóð» Ê. Ãîòòøòàëüä-
òà, ÿêèé ä³àãíîñòóº òàê³ ïîêàçíèêè êîãí³-
òèâíèõ ñòèë³â, ÿê ïîëåçàëåæí³ñòü/ïîëå-
íåçàëåæí³ñòü (÷èííèê ñïðîòèâó ñóá’ºêòà 
êîíòåêñòó). Ìåòîäèêà ñêëàäàºòüñÿ ç 30 
çàâäàíü, äå äîñë³äæóâàíèì ïðîïîíóºòüñÿ 
â ñêëàäí³é ô³ãóð³ çíàéòè îäíó ³ç çàïðîïî-
íîâàíèõ ïðîñòèõ. ²íäåêñ ïîëåíåçàëåæíîñ-
ò³ âèçíà÷àºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿì ê³ëüêîñò³ 
â³ðíèõ â³äïîâ³äåé ³ çàãàëüíîãî ÷àñó ïîøóêó 
ô³ãóð;

2) «Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ëîêóñó êîíòð-
îëþ» Äæ. Ðîòåðà â àäàïòàö³¿ Î. ªë³ñººâà, 
ÿêà âèì³ðþº ïîêàçíèê åêñòåðíàëüíîñò³/³í-
òåðíàëüíîñò³ ÿê ïàðàìåòð îö³íêè êîíòðîëþ 
ïîä³é âëàñíîãî æèòòÿ («ÿ êåðóþ îáñòàâèíà-
ìè àáî æ âîíè íå ï³äâëàäí³ âïëèâó é êå-
ðóþòü ìíîþ»). Ìåòîäèêà ñêëàäàºòüñÿ ç 29 
ïàð àíòàãîí³ñòè÷íèõ òâåðäæåíü, ó êîæí³é 
ïàð³ ïîòð³áíî âèáðàòè îäèí âàð³àíò;

3) «Ìåòîäèêà ñîö³àëüíèõ ³ ïîë³òè÷íèõ ïî-
çèö³é» Ã. Àéçåíêà ³ Ã. Â³ëüñîíà, ÿêà ñêëà-

äàºòüñÿ ç 176 òâåðäæåíü, ùî îö³íþþòüñÿ 
çà ï’ÿòèáàëüíîþ øêàëîþ. Ðåçóëüòàòè ôîð-
ìóþòü 7 øêàë: ðåë³ã³éí³ñòü/àòå¿çì, ðåàêö³é-
í³ñòü/ïðîãðåñèâí³ñòü, ïàöèô³çì/ì³ë³òàðèçì, 
ë³áåðàë³çì, ðàñèçì, ñîö³àë³çì/êàï³òàë³çì, 
âñåäîçâîëåí³ñòü/ñóâîð³ñòü. Òàêîæ ñóìàðíî 
âèä³ëÿþòü äâà ñóïåðôàêòîðè: ðàäèêàë³çì/
êîíñåðâàòèçì, æîðñòê³ñòü/ì’ÿê³ñòü;

4) àâòîðñüêà àíêåòà «Ñîö³àëüíà àêòèâ-
í³ñòü», ùî äîñë³äæóº áàãàòîâèì³ðí³ óÿâ-
ëåííÿ ïðî ôåíîìåí ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³. 
Ì³ñòèòü ÷îòèðè áëîêè:

– ñâ³òîãëÿäíèé – ä³àãíîñòóº, ÿêîþ ì³ðîþ 
ñòåðåîòèïè ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ º ñêëàäî-
âîþ ñâ³òîãëÿäó ëþäèíè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â 
çàãàëüíîìó óÿâëåíí³ ïðî ìîæëèâîñò³ êåðó-
âàííÿ ñâî¿ì æèòòÿì;

– ñîö³àëüíèé – ì³ñòèòü ñòåðåîòèïè ïðî 
çàãàëüíèé óñòð³é ñîö³àëüíèõ ãðóï ³ ñóñï³ëü-
ñòâà, òó ðîëü, ÿêó ëþäèíà ïîâèííà â íüîìó 
â³ä³ãðàâàòè, à òàêîæ ïðî òå, ÿê³ ñòàòóñè â 
ãðóï³ äîö³ëüíî çàéìàòè (íàïðèêëàä, ÷è âàð-
òî áóòè ë³äåðîì, ÷è ïîòð³áíî äîïîìàãàòè 
³íøèì, ÷è çàëåæèòü ùîñü â³ä òåáå ó âåëè-
êèõ ³ ìàëèõ ñîö³àëüíèõ ãðóïàõ);

– ïîë³òè÷íèé – áëîê, ùî îêðåìî ä³àãíî-
ñòóº ïåðåêîíàííÿ ùîäî ïîë³òè÷íèõ ïèòàíü, 
ó÷àñò³ â ïîë³òè÷íîìó æèòò³ äåðæàâè; âèä³ëå-
íèé îêðåìî ÷åðåç ñïåöèô³÷í³ñòü òåìàòèêè 
â çàãàëüíîìó ñîö³àëüíîìó áëîö³;

– ä³ÿëüí³ñíèé àñïåêò ñîö³àëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ì³ñòèòü íèçêó ñîö³àëüíèõ ñòåðåîòèï³â, 
ÿê³ ìàº ñóá’ºêò ùîäî ðåàëüíèõ ä³é ó ñîö³-
óì³. Â³í ´ðóíòóºòüñÿ íà ðåàëüíîìó äîñâ³ä³ 
äîñë³äæóâàíèõ ³ ¿õ ó÷àñò³ â ñîö³àëüíèõ ïðî-
öåñàõ. Íà íàøó äóìêó, öåé áëîê íàéá³ëüø 
³íäèâ³äóàë³çîâàíèé, òîìó ùî ö³ ñòåðåîòèïè 
ñôîðìîâàí³ â ðåçóëüòàò³ âëàñíèõ ä³é äîñë³-
äæóâàíèõ, à íå ïåðåéíÿò³ â³ä ðåôåðåíòíèõ 
îñ³á.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà çä³éñíþâàëàñÿ çà 
äîïîìîãîþ S-êðèòåð³þ òåíäåíö³é Äæîíê³-
ðà, òà * – êóòîâîãî ïåðåòâîðåííÿ Ô³øåðà. 
Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 48 ñòóäåíò³â 
þíàöüêîãî â³êó. Çà ðåçóëüòàòàìè åìï³ðè÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ â³äáóâñÿ ðîçïîä³ë äîñë³-
äæóâàíèõ, ùîá ñôîðìóâàòè ðàíäîì³çîâàí³ 
âèá³ðêè. Îñòàòî÷íà ê³ëüê³ñòü âèá³ðêè ñêëà-
äàëà 24 îñîáè. Ãðóïà áóëà ðîçïîä³ëåíà çà 
êðèòåð³ºì åêâ³âàëåíòíîñò³ íà ÷îòèðè ï³äãðó-
ïè: åêñòåðíàëüí³ ïîëåçàëåæí³, åêñòåðíàëü-
í³ ïîëåíåçàëåæí³, ³íòåðíàëüí³ ïîëåçàëåæ-
í³, ³íòåðíàëüí³ ïîëåíåçàëåæí³. ßê çàñîáè 
êîíòðîëþ âèêîðèñòàíî ðàíäîì³çàö³þ é êîí-
ñòàíòí³ñòü óìîâ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ. 
Çàëåæíà çì³ííà îïåðàö³îíàë³çóâàëàñÿ çà 
äâîìà ïàðàìåòðàìè:

1) ñòåðåîòèï³çàö³ÿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñ-
ò³ – ³íòåãðîâàíèé ïîêàçíèê âèðàæåíîñò³ 
ñõèëüíîñò³ äî ïåðåéìàííÿ ñòåðåîòèï³â ñî-
ö³óìó, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ñóïåð÷èí-
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íèê³â (ñóêóïíîñò³ ïîêàçíèê³â ñõèëüíîñò³ äî 
ñòåðåîòèïíîãî ìèñëåííÿ), ùî âèðàæàþòü-
ñÿ â ê³ëüêîñò³ íàÿâíèõ ñòåðåîòèï³â ñîö³àëü-
íî¿ àêòèâíîñò³;

2) êîíñåðâàòèâí³ñòü/ðàäèêàë³çàö³ÿ – ïî-
êàçíèê, ùî âèçíà÷àº ÷àñòîòó âèêîðèñòàííÿ 
ïåâíèõ ñòåðåîòèï³â ó ïîâåä³íö³ òà ðîçäóìàõ 
äîñë³äæóâàíèõ, à òàêîæ ð³âåíü ¿õ ãíó÷êîñò³, 
òîáòî çäàòíîñò³ äî çì³íè ñòåðåîòèïó â ðàç³ 
éîãî íååôåêòèâíîñò³.

Íà ïåðøîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ïðîâåäå-
íî àíàë³ç çñóâó äâîõ âèùåîçíà÷åíèõ ïîêàç-
íèê³â ó ÷îòèðüîõ ïðåäñòàâëåíèõ ãðóïàõ. Ñòà-
òèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ çà äîïîìîãîþ 
S-êðèòåð³þ òåíäåíö³é Äæîíê³ðà. Äåòàëüí³øå 
ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1.

Çà ïåðøèì ïîêàçíèêîì («ñòåðåîòèï³-
çàö³ÿ») íå áóëî îòðèìàíî çíà÷óùèõ ñòà-
òèñòè÷íèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ âèá³ðêàìè 
äîñë³äæóâàíèõ, ó âèïàäêó ç ïîêàçíèêîì 
«êîíñåðâàòèâí³ñòü» ïîêàçíèê ñòàòèñòè÷íî 
äîñòîâ³ðíèé íà ð³âí³ ð 0,05, ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî äîñèòü òèïîâó ñõèëüí³ñòü äî ïåðå-
éìàííÿ ñòåðåîòèï³â ó þíàöüêîìó â³ö³, íå-
çàëåæíî â³ä íàÿâíîãî êîãí³òèâíîãî ñòèëþ. 
Ó âèïàäêó ç ïîêàçíèêîì êîíñåðâàòèâíîñò³ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêà çàêîíîì³ðí³ñòü: ÷èì 
á³ëüøå ëþäèíà ñõèëüíà äî ïîëåçàëåæíîñ-
ò³, òèì âèùèé ð³âåíü ðàäèêàë³çàö³¿; îòæå, 
ïîëåçàëåæí³ îñîáèñòîñò³ ìåíø ãíó÷ê³ äî 
ñïðîá ïîäîëàòè ñòåðåîòèïè é ïîâ³ëüí³øå 
¿õ çàâîéîâóþòü. Òàêà æ òåíäåíö³ÿ âèÿâëåíà 
é ó âèïàäêó ç ëîêóñîì êîíòðîëþ. Åêñòåð-
íàëüí³ñòü ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì 
êîíñåðâàòèâíîñò³, à ³íòåðíàëüí³ñòü, íàâïà-
êè, – ðàäèêàë³çàö³¿.

Íà äðóãîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ çä³éñíþ-
âàëàñÿ îö³íêà ïðåäñòàâëåíîñò³ îêðåìèõ 
ñòåðåîòèï³â ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ó âèá³ðö³ 
ïîëåçàëåæíèõ ³ ïîëåíåçàëåæíèõ äîñë³äæó-
âàíèõ. Äëÿ öüîãî ìè âèêîðèñòîâóâàëè ñïå-
ö³àëüíî ñòâîðåíó àíêåòó. Ê³ëüê³ñíèé ñòàòèñ-

òè÷íèé àíàë³ç äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé 
çä³éñíþâàâñÿ çà äîïîìîãîþ * – êóòîâîãî 
ïåðåòâîðåííÿ Ô³øåðà. Ðåçóëüòàòè ñòàòèñ-
òè÷íîãî àíàë³çó â³äñîòêîâîãî âèðàæåííÿ 
ñõèëüíîñò³ äî ñòåðåîòèï³çàö³¿ êîæíîãî ³ç 
÷îòèðüîõ áëîê³â àíêåòè â îñ³á ³ç ð³çíèì êîã-
í³òèâíèì ñòèëåì ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 2.

ßê áà÷èìî ç òàáëèö³ 2, ó òðüîõ ïîêàçíè-
ê³â àíêåòè âèÿâèëèñÿ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííî-
ñò³ ì³æ âèá³ðêàìè äîñë³äæóâàíèõ ³ç ð³çíèì 
êîãí³òèâíèì ñòèëåì ó ñõèëüíîñò³ äî ñòåðå-
îòèï³çàö³¿. Ó òàáëèö³ íå íàâåäåí³ ïåðâèíí³ 
äàí³ ùîäî â³äñîòêîâî¿ ÷àñòêè â êîæí³é ãðó-
ï³, ïðîòå â ö³ëîìó ñõèëüí³ñòü äî ñòåðåîòè-
ï³çàö³¿ á³ëüøå âèðàæåíà â ïîëåçàëåæíèõ. 
Àíàë³ç çà îêðåìèìè ïîêàçíèêàìè äàâ òàê³ 
ðåçóëüòàòè.

ªäèíèé ïîêàçíèê, ÿêèé íå ìàº äîñòî-
â³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ äâîìà ãðóïàìè, – 
ñâ³òîãëÿäíèé êîìïîíåíò ñòåðåîòèï³â. Öåé 
áëîê ïèòàíü â àíêåò³ ä³àãíîñòóº çàãàëüíî-
ëþäñüê³ ñòåðåîòèïè íà êøòàëò áàæàíü çì³-
íèòè ñâ³ò íà êðàùå, çàãàëüíî¿ ñóò³ ëþäèíè 
(äîáðî¿ ÷è çëî¿), îñîáëèâîñòåé ñï³ëêóâàí-
íÿ ç ëþäüìè. Öå ºäèíèé âèä ñòåðåîòèï³â, 
ñõèëüí³ñòü äî ÿêèõ íå çàëåæèòü â³ä äîì³íó-
þ÷îãî êîãí³òèâíîãî ñòèëþ. Íà íàøó äóìêó, 
öå â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè òîìó, ùî ñâ³òî-
ãëÿäí³ ñòåðåîòèïè á³ëüøîþ ì³ðîþ ñîö³àëü-
íî çàëåæí³; êð³ì òîãî, âîíè ïðèùåïëþþòüñÿ 
îñîáèñòîñò³ â ìàëèõ ñîö³àëüíèõ ãðóïàõ, ÿê³ 
íàéá³ëüøå ³íäèâ³äóàë³çîâàí³ â ñâ³òîãëÿäíèõ 
ïåðåêîíàííÿõ. Çàâäÿêè øèðîêîìó ñïåêòðó 
òåìàòèêè, ÿêó âîíè îõîïëþþòü, íå ïðîñòå-
æóºòüñÿ ÷³òêî¿ çàêîíîì³ðíîñò³ ì³æ ¿õ íàÿâ-
í³ñòþ ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè òà äîì³íóþ÷èì 
êîãí³òèâíèì ñòèëåì ñïðèéíÿòòÿ.

Äðóãèé òèï ñòåðåîòèï³â – ñîö³àëüíèé – 
âèñâ³òëþº ïðîáëåìè ãðóïîâîãî ñòàòóñó, 
ñîö³àëüíèõ ðîëåé; âîíè òàêîæ ñòîñóþòüñÿ 
ó÷àñò³ äîñë³äæóâàíèõ ó ð³çíîìàí³òíèõ ìà-
ñîâèõ çàõîäàõ (íàïðèêëàä, ìàñîâèõ ç³áðàí-

Òàáëèöÿ 1
Çâåäåíà òàáëèöÿ ïîêàçíèê³â ñòåðåîòèï³çàö³¿  

òà êîíñåðâàòèâíîñò³/ðàäèêàë³çàö³¿ ó âèá³ðö³ ïîëåçàëåæíèõ ³ ïîëåíåçàëåæíèõ îñ³á 
³ç ð³çíèì ëîêóñîì êîíòðîëþ çà S-êðèòåð³ºì Äæîíê³ðà

Åìï³ðè÷íå çíà÷åííÿ Êðèòè÷íå çíà÷åííÿ 
Ñòåðåîòèï³çàö³ÿ 58 ð 0,05=66*ð 0,01=92

Êîíñåðâàòèâí³ñòü/ðàäèêàë³çàö³ÿ 78 ð 0,05=66*ð 0,01=92

Òàáëèöÿ 2
Çâåäåíà òàáëèöÿ ïîêàçíèê³â * – êóòîâîãî ïåðåòâîðåííÿ Ô³øåðà çà ðåçóëüòàòàìè 

àíêåòóâàííÿ â äîñë³äæóâàíèõ ³ç ð³çíèì êîãí³òèâíèì ñòèëåì

Åìï³ðè÷í³ 
ïîêàçíèêè 
* – êðèòåð³þ 

Ô³øåðà

Ïîêàçíèêè (áëîêè) àíêåòè Êðèòè÷í³ çíà÷åííÿ 
* – êðèòåð³þ  

Ô³øåðàÑâ³òîãëÿäíèé Ïîë³òè÷íèé Ñîö³àëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ Ä³ÿëüí³ñíèé

0,58 3,25 1,66 1,69 ð 0,05=1,64
ð 0,01=2,31
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íÿõ, àêö³ÿõ ïðîòåñòó, âîëîíòåðñüêîìó ðóñ³). 
ßê áà÷èìî ç òàáëèö³ 2, öåé ïîêàçíèê ìàº 
â³äì³ííîñò³ â äîñë³äæóâàíèõ ³ç ð³çíèì êîã-
í³òèâíèì ñòèëåì. Çîêðåìà, ïîëåçàëåæí³ 
îñîáèñòîñò³ á³ëüø ñõèëüí³ äî ðàäèêàëüíîãî 
òà øâèäêîãî çàñâîºííÿ ñòåðåîòèï³â öüîãî 
âèäó. Ïîëåçàëåæí³ñòü íå äîçâîëÿº ëþäèí³ 
øèðøå äèâèòèñÿ íà ðå÷³ ïîçà ñîö³àëüíèì 
êîíòåêñòîì, òîìó ìàë³ é âåëèê³ ñîö³àëüí³ 
ãðóïè äóæå ïðîñòî ïðèùåïëþþòü ¿õ, õî÷à 
öåé òèï, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè äâîìà òèïàìè 
ñòåðåîòèï³â, íå íàñò³ëüêè ñèëüíî çàëåæèòü 
â³ä êîãí³òèâíî-ñòèëüîâèõ îñîáëèâîñòåé.

Òðåò³é ïîêàçíèê â àíêåò³ – ä³ÿëüí³ñ-
íèé áëîê, ÿêèé ä³àãíîñòóº ñòåðåîòèïè, ÿê³ 
ñôîðìóâàëèñÿ øëÿõîì ðåàëüíèõ â÷èíê³â ³ 
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè çàãàëîì ³ ÿê³ ïîñòàþòü ³ç 
¿¿ áåçïîñåðåäíüîãî äîñâ³äó àêòèâíîñò³. Òóò 
òåæ âèÿâèëèñÿ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ 
ï³äãðóïàìè âèá³ðêè. Ïîëåçàëåæí³ äîñë³äæó-
âàí³ á³ëüø ñõèëüí³ çàñâîþâàòè ñòåðåîòèïè 
â ä³ÿëüíîñò³. Ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè, ùî äî 
öèõ ï³äãðóï ââ³éøëè ñàìå ñîö³àëüíî àêòèâ-
í³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ ìàþòü äîñâ³ä êåðóâàííÿ 
ãðóïàìè, ó÷àñò³ ó âîëîíòåðñüêîìó ðóñ³ ÷è 
ãðîìàäñüêèõ îá’ºäíàííÿõ, ïðîòå íå ìàþòü 
ïîë³òè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³.

Íàéá³ëüøà ð³çíèöÿ ì³æ ï³äãðóïàìè ó âè-
á³ðö³ ïðîÿâèëàñÿ çà ïîêàçíèêîì ïîë³òè÷-
íèõ ñòåðåîòèï³â. Àíàë³ç äîñòîâ³ðíîñò³ â³ä-
ì³ííîñòåé âèÿâèâ, ùî ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ 
çíà÷óùîñò³ º íàéá³ëüøèì ñåðåä óñ³õ ³íøèõ 
ïîêàçíèê³â àíêåòè ð 0,01. Çì³ñò ïèòàíü 
ñòîñóâàâñÿ ïîë³òè÷íèõ ïàðò³é, ó÷àñò³ â ïîë³-
òè÷íèõ ðóõàõ, óÿâëåíü ïðî åôåêòèâí³ñòü ä³é 
ó ïîë³òè÷í³é ñèòóàö³¿ â êðà¿í³, îáðàçè ïî-
ë³òè÷íèõ ë³äåð³â. Ââàæàºìî, ùî òàê³ çíà÷-
í³ ðîçá³æíîñò³ â ïîêàçíèêàõ îñ³á ³ç ð³çíèì 
êîãí³òèâíèì ñòèëåì îáóìîâëåí³ ä³ºþ ïîë³-
òè÷íèõ òåõíîëîã³é ï³ä ÷àñ âèáîð÷î¿ êîìïàí³¿ 
(íàïðèêëàä, êîëè â åëåêòîðàòó ôîðìóþòü 
ïîòð³áíèé îáðàç ïîë³òè÷íîãî ë³äåðà àáî 

ïåâíèõ ïîë³òè÷íèõ ñèë). Îñîáè ç ïîëåíåçà-
ëåæí³ñòþ çäàòí³ â³äîêðåìèòè âëàñíó îö³í-
êó ðåàëüíèõ ä³é ïàðò³é ³ ¿õ ïðåäñòàâíèê³â 
â³ä ðåêëàìîâàíî¿; ïîëåçàëåæí³ îñîáèñòî-
ñò³ á³ëüøå ï³äâëàäí³ ä³ÿì ñòåðåîòèï³â ³ íå 
çäàòí³ ïðîòèä³ÿòè ¿ì ó ñâî¿õ îö³íêàõ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Òàêèì ÷èíîì, ã³ïîòåçà, âèñóíóòà íàìè íà 
ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ, ïðî â³äì³ííîñò³ â ñòå-
ðåîòèïàõ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ï³äòâåð-
äèëàñÿ ÷àñòêîâî: îñîáè ç âèðàæåíîþ ïî-
ëåíåçàëåæí³ñòþ ìåíøå ñõèëüí³ äî âïëèâó 
ñîö³àëüíèõ ñòåðåîòèï³â, êðèòè÷í³øå äî íèõ 
ñòàâëÿòüñÿ, ïðîòå öå ñòîñóºòüñÿ íå âñ³õ 
âèä³â ñòåðåîòèï³â, à ëèøå òèõ, ÿê³ ìàþòü 
á³ëüø âóçüêó òåìàòèêó, ÿê ïîë³òè÷í³ àáî ò³, 
ùî ñôîðìîâàí³ â ïðîöåñ³ âëàñíîãî ïðàê-
òè÷íîãî äîñâ³äó.

Ïåðñïåêòèâíèìè íàïðÿìàìè ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü ââàæàºìî âêëþ÷åííÿ äî âèá³ð-
êè îñ³á, ÿê³ íå äåìîíñòðóþòü âèñîêîãî ð³âíÿ 
ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, ç ìåòîþ ç’ÿñóâàííÿ 
ïðè÷èí òàêî¿ ïàñèâíîñò³, à òàêîæ âèâ÷åííÿ 
îêðåìèõ ñîö³àëüíèõ ñòåðåîòèï³â, à íå ò³ëü-
êè ¿õ òèï³â.


