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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîñîö³àëüí³ 
âçàºìèíè º ïåâíèì òèïîì çâ’ÿçêó ì³æ îñî-
áàìè, ÿêèé ñëóãóº ðîçáóäîâ³ ñîö³àëüíîãî 
ñâ³òó, óäîñêîíàëåííþ ñîö³àëüíèõ íîðì ³ 
òâîðåííþ âàðòîñòåé ñï³ëüíîãî áóòòÿ. Â³ä-
ñóòí³ñòü ó ñîö³àëüíèõ (â³äíîñèíè ì³æ ãðóïà-
ìè, äåðæàâîþ é îñîáîþ) òà ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ (â³äíîñèíè â ìåæàõ ìàëî¿ ãðóïè) 
âçàºìèíàõ ãóìàí³ñòè÷íîãî çì³ñòó ìàòèìå 
íåãàòèâí³ äëÿ ñîö³àëüíîñò³ íàñë³äêè. Ó òà-
êîìó âèïàäêó âçàºìèíè ïîçáóâàþòüñÿ ñâî-
º¿ ïðîñîö³àëüíîñò³ é ñòàþòü îñåðåäêîì 
òâîðåííÿ íåãàòèâíèõ ñìèñë³â ä³ÿëüíîñò³ òà 
ñâ³äîìîñò³, ïîðîäæóþ÷è àñîö³àëüí³ ÷è àíòè-
ñîö³àëüí³ âçàºìèíè.

Òðèâàëèé ÷àñ ó ãóìàí³òàðí³é ³ ñîö³àëüíèõ 
íàóêàõ ïðîñîö³àëüí³ â³äíîñèíè (âçàºìèíè) 
ïåðåáóâàëè íà ïåðèôåð³¿ íàóêîâî¿ óâàãè. 
Íàòîì³ñòü çíà÷íà óâàãà áóëà ïðèêóòà äî 
ïðîáëåìàòèêè ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí ÿê ð³ç-
íîâèäó ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, çà´ðóíòîâàíî¿ 
íà âçàºìîçàëåæíîñò³ ëþäåé ³ ñóñï³ëüíèõ 
³íñòèòóò³â, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ñîö³àëü-
íó ä³þ. Îäíàê ðîëü ïðîñîö³àëüíèõ âçàºìèí 
º íå ìåíø çíà÷óùîþ. Âîíè çàáåçïå÷óþòü: 
à) ãîòîâí³ñòü ñïðèÿííÿ ³íøèì ó ¿õí³õ ïðî-
áëåìíèõ îáñòàâèíàõ æèòòÿ, íàäàííÿ äîïî-
ìîãè ³íøèì ó ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ âçàºìîä³¿ 
àáî ó âèð³øåíí³ ¿õí³õ æèòòºâèõ ïðîáëåì;  

á) ïðàãíåííÿ äî âçàºìîðîçóì³ííÿ ç ³íøèìè 
ó÷àñíèêàìè âçàºìîä³¿, âèðîáëåííÿ âçàºìî-
ïðèéíÿòíèõ íîðì ³ ïðàâèë; â) åìïàò³éíå ðå-
àãóâàííÿ â ñèòóàö³ÿõ âçàºìîä³¿; ã) ì³æîñî-
áèñò³ñíó äðóæáó, òîâàðèñüê³ñòü. Íàòîì³ñòü 
àíòèñîö³àëüí³ âçàºìèíè òà äåë³íêâåíòíà 
ïîâåä³íêà ñóïåðå÷àòü ïðàâîâèì íîðìàì, 
çàãðîæóþòü ñóñï³ëüíîìó ïîðÿäêó òà áëàãî-
ïîëó÷÷þ îòî÷óþ÷èõ ëþäåé.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Âïðîâàäæåíèé 
ó ñåðïí³ 2015 ðîêó â ä³þ Çàêîí Óêðà¿íè 
«Ïðî ïðîáàö³þ», ñêåðîâàíèé íà ðåôîðìó-
âàííÿ äåðæàâíèõ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â ³ 
¿õíº íàáëèæåííÿ äî ºâðîïåéñüêîãî çðàçêà, 
ïîñèëþº àêòóàëüí³ñòü îáðàíî¿ ïðîáëåìà-
òèêè. Àäæå íîâèé ñòâîðåíèé îðãàí ïðîáà-
ö³¿ ïîêëèêàíèé äîïîìîãòè êðèì³íàëüíî-âè-
êîíàâ÷èì ³íñïåêö³ÿì ³ç ðå³íòåãðóâàííÿ â 
ñóñï³ëüñòâî òèõ çàñóäæåíèõ, ÿêèì ïðèçíà-
÷åíî àëüòåðíàòèâíèé âèä ïîêàðàííÿ ç âè-
ïðîáóâàííÿì. Ïðàö³âíèêè íîâîñòâîðåíîãî 
îðãàíó ïðîáàö³¿ (ïñèõîëîãè, ñîö³àëüí³ ïðà-
ö³âíèêè) ïîòðåáóþòü ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåí-
äàö³é ³ç ôîðìóâàííÿ ïðîñîö³àëüíèõ âçàº-
ìèí ó çàñóäæåíèõ, ïåðåâ³ðåíî¿ íà ïðàêòèö³ 
áàãàòîâåêòîðíî¿ ïðîãðàìè ä³àãíîñòè÷íî¿, 
êîðåêö³éíî¿ é îðãàí³çàö³éíî¿ ðîáîòè, à òà-
êîæ ïåðñïåêòèâ ñîö³îòåðàïåâòè÷íî¿ ðîáî-
òè ³ç çàñóäæåíèìè.
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Àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè é äèñ-
åðòàö³éíèõ äîñë³äæåíü äàº çìîãó êîíñòà-
òóâàòè, ùî ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ ïðî-
ñîö³àëüíèõ âçàºìèí â îñ³á, ÿê³ â³äáóâàþòü 
ïîêàðàííÿ ç âèïðîáóâàííÿì, íå áóëà ïðåä-
ìåòîì ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ é îêðåìîãî 
àíàë³çó, ÿêèé ïåðåäáà÷àâ áè ö³ë³ñíó õàðàê-
òåðèñòèêó ¿¿ ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä, ç’ÿñó-
âàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ñêëàäîâèõ ïðîñîö³àëü-
íèõ âçàºìèí ³ äîñë³äæóâàâ áè ¿õ îñîáëèâîñò³ 
ôîðìóâàííÿ â çàñóäæåíèõ. Íåçâàæàþ÷è íà 
âèñâ³òëåííÿ ð³çíèõ àñïåêò³â ôîðìóâàííÿ 
ïðîñîö³àëüíèõ âçàºìèí ó íàóêîâèõ äîñë³-
äæåííÿõ, ïðîáëåìàòèêà îñîáëèâîñòåé ïðî-
ñîö³àëüíèõ âçàºìèí â îñ³á, ùî â³äáóâàþòü 
ïîêàðàííÿ ç âèïðîáóâàííÿì, º àêòóàëüíîþ 
é ïîòðåáóº îêðåìîãî âèâ÷åííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Âàæëè-
âîþ ïåðåäóìîâîþ ðîçâèòêó òà ôîðìóâàííÿ 
ïðîñîö³àëüíèõ âçàºìèí ³ çàãàëîì óñï³øíî¿ 
ðåñîö³àë³çàö³¿ îñ³á, ùî â³äáóâàþòü ïîêàðàí-
íÿ ç âèïðîáóâàëüíèì òåðì³íîì, º óñóíåííÿ 
òèõ ì³êðîóìîâ ³ âïëèâ³â, ÿê³ ñïðèÿëè ôîð-
ìóâàííþ äåë³íêâåíòíèõ ñòîð³í îñîáèñòîñò³, 
ùî âïëèíóëè íà ïîäàëüøå â÷èíåííÿ çëî÷è-
íó. Âîäíî÷àñ ôîðìóâàííÿ ïðîñîö³àëüíèõ 
âçàºìèí íå ìèñëèìå áåç «çíÿòòÿ» ñóá’ºê-
òèâíèõ, âíóòð³øí³õ ïðè÷èí äåë³íêâåíòíî¿ 
ïîâåä³íêè, à òàêîæ áåç ôîðìóâàííÿ ïî÷óò-
òÿ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ é óñâ³äîìëåííÿ ñåáå 
â³äïîâ³äàëüíèì çà âëàñíå æèòòÿ, ÿê³ äàþòü 
ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³. Öåíòðàëüíîþ ëàí-
êîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ìîäåë³ º ³íòåãðàëüíà õà-
ðàêòåðèñòèêà îñîáè – ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³ä-
íîñò³. Êð³ì òîãî, ïðîñîö³àëüí³ âçàºìèíè (ÿê 
³ àíòèñîö³àëüí³ ÷è çì³øàí³) çàëåæàòèìóòü 
â³ä ñïåöèô³êè êîï³íã-ñòðàòåã³é, ïñèõîñîö³-
àëüíèõ çâ’ÿçê³â, ïåðöåïòèâíî-³íòåãðàòèâíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³, àëüòðó¿ñòè÷íî¿ óñòàíîâêè, 
åìïàò³¿, ïîòðåáè â ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàº-
ìèíàõ ³ ãîòîâíîñò³ äî ïîâåä³íêè ç äîïîìîãè 
³íøèì.

Ôåíîìåí ñàìîäåòåðì³íàö³¿ îñîáèñòîñò³, 
çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ó â³äíîñí³é ñâîáîä³ 
â³ä çàäàíèõ óìîâ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê çîâí³ø-
í³õ, òàê ³ âíóòð³øí³õ, ï³ä ÿêèìè ðîçóì³þòüñÿ 
á³îëîã³÷í³, çîêðåìà ò³ëåñí³, ïåðåäóìîâè, à 
òàêîæ ïîòðåáè, õàðàêòåð, çâè÷íèé ñïîñ³á 
æèòòÿ òà ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ, º öåíòðàëü-
íèì åëåìåíòîì îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³à-
ëó [2, ñ. 4]. Îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë – öå 
³íòåãðàëüíà ñèñòåìíà õàðàêòåðèñòèêà ³í-
äèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³, ùî ëåæèòü â îñíîâ³ çäàòíîñò³ 
îñîáè âèõîäèòè ç³ ñò³éêèõ âíóòð³øí³õ êðèòå-
ð³¿â òà îð³ºíòèð³â ó ñâî¿é æèòòºä³ÿëüíîñò³ é 
çáåð³ãàòè ñòàá³ëüí³ñòü ñìèñëîâèõ îð³ºíòà-
ö³é òà åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³, íåçâàæàþ-
÷è íà ïåðåøêîäè òà çì³íè óìîâ æèòòÿ. Öå 
çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ âèñòóïàòè àâòîíîì-
íèì ñàìîðåãóëüîâàíèì ñóá’ºêòîì àêòèâ-

íîñò³, ùî çä³éñíþº ö³ëåñïðÿìîâàí³ çì³íè 
â çîâí³øíüîìó ñâ³ò³ é ïîºäíóº ñò³éê³ñòü äî 
ä³¿ çîâí³øí³õ îáñòàâèí ³ ãíó÷êå ðåàãóâàííÿ 
íà çì³íè çîâí³øíüî¿ òà âíóòð³øíüî¿ ñèòóàö³¿  
[2, ñ. 5].

Â óêëàäàíí³ ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðî-
áîòè ìåòîäè÷íî âàæëèâîþ âèÿâèëàñÿ ïî-
çèö³ÿ Äæ. Ãàáàíñüêî¿, ÿêà ïðèïóñêàº òàêó 
àêòèâí³ñòü ³íäèâ³äà, ÿêà, ç îäíîãî áîêó, íå 
ïðèçâîäèòü äî â³ää³ëåííÿ ëþäèíè â³ä ³í-
øèõ ëþäåé, à ç ³íøîãî – âèêëþ÷àº òàêîæ 
³ ñòîñóíêè çàëåæíîñò³ ì³æ îñîáîþ é ³íøè-
ìè. Àëüòåðíàòèâîþ öèì äâîì òèïàì ñòî-
ñóíê³â º ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ. Äæ. Ãàáàíñüêà 
ïðîïîíóº ïåðåéòè â³ä ðîçóì³ííÿ àâòîíîì³¿ 
ÿê àâòîíîì³¿ ³íäèâ³äóàë³çìó (ç âëàñòèâèìè 
¿é ñòàòè÷í³ñòþ, êîíñåðâàòèâí³ñòþ, çàêðèò³-
ñòþ é â³äîñîáëåííÿì) äî àâòîíîì³¿ ó÷àñò³, 
ÿêà º äèíàì³÷íîþ, êîíñòðóêòèâíîþ, â³äêðè-
òîþ òà ñïðÿìîâàíîþ íà ñòîñóíêè ç ³íøèìè  
[2, ñ. 173]. Çäîðîâ³é, àâòîíîìí³é, ñàìîäå-
òåðì³íîâàí³é îñîáèñòîñò³ âëàñòèâèé îñî-
áëèâèé òèï àóòåíòè÷íèõ ëþäñüêèõ ñòîñóíê³â, 
ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü âçàºìíó àâòîíîì³þ é âè-
ðàæàþòü âëàñòèâèé ïðèðîä³ ëþäèíè ïîøóê 
îá’ºêò³â òà åìîö³éíèõ çâ’ÿçê³â [2, ñ. 177].

Íå ìåíø âàæëèâèìè äëÿ óêëàäàííÿ 
ïðîãðàìè âèÿâèëèñÿ êîíöåïòóàëüí³ äóìêè  
Ä. Ëåîíòüºâ ùîäî ôàç ºäèíîãî öèêëó åê-
çèñòåíö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà ç³ ñâ³òîì. 
Ïåðøà ôàçà â³äïîâ³äàº ðîçâèòêó â³äêðè-
òîñò³, ðîçøèðåííþ ñïåêòðó ìîæëèâîñòåé 
ä³¿, ìàêñèìàëüíîìó ðîçêðèòòþ ðåïåðòóàðó 
ñåíñ³â, ÿê³ ìîæå íåñòè â ñîá³ ñèòóàö³ÿ é ñà-
ìîäåòåðì³íàö³ÿ â öüîìó ïðîñòîð³ ìîæëèâî-
ñòåé, ðîçêðèòòÿ ïîòåíö³àëó ñâîáîäè. Äðóãà 
ôàçà – ôàçà çàêðèòîñò³ – ïåðåäáà÷àº çâó-
æåííÿ ñïåêòðó ìîæëèâîñòåé, çä³éñíåííÿ 
ïðîñîö³àëüíîãî âèáîðó é ïåðåõ³ä äî ðåàë³-
çàö³¿ òà ðîçêðèòòÿ ïîòåíö³àëó â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ [2, c. 21].

Ìè òàêîæ çâåðíóëèñÿ äî ìîäåë³ «Ðóá³-
êîí» (Õ. Õåêõàóçåí, Þ. Êóëü, Ï. Ãîëâ³òöåð), 
ÿêà îïèñóº äèíàì³êó ä³¿ ÿê ïåðåõ³ä â³ä «ìî-
òèâàö³éíîãî ñòàíó ñâ³äîìîñò³», â³äêðèòîãî 
äî íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ é çâàæóâàííÿ ìîæëèâî-
ñòåé, äî «âîëüîâîãî ñòàíó ñâ³äîìîñò³», êîëè 
ð³øåííÿ é ä³¿ ïðèéìàþòü êîíêðåòíó ñïðÿìî-
âàí³ñòü, ñâ³äîì³ñòü çàêðèâàºòüñÿ â³ä óñüîãî, 
ùî ìîæå öþ ñïðÿìîâàí³ñòü ïîðóøèòè.

Ö³êàâîþ äëÿ íàñ âèÿâèëàñÿ ìîäåëü ï³-
çíàííÿ Ä. Êîëáà, ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóí-
êó [1, ñ. 135]. Âîíà âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü 
àïðîáàö³¿ îòðèìàíèõ çíàíü. Íåîáõ³äíî 
ïðîàíàë³çóâàòè äîñâ³ä ³ç ïîçèö³é òîãî, ùî 
ñòàëîñÿ, êîëè ñòàëîñÿ, çàâäÿêè êîìó öå 
ñòàëîñÿ òà ÿê³ íàñë³äêè ìàëî. Ó ðåçóëüòàò³ 
ïîä³áíèõ âèñíîâê³â ³ âèçíà÷åííÿ òîãî, ÷îìó 
íàâ÷èëèñÿ, ìîæíà ïëàíóâàòè ìîæëèâó ïî-
âåä³íêó â ñõîæ³é ñèòóàö³¿ â ìàéáóòíüîìó é 
âèð³øóâàòè, ÿê áóòè ç îòðèìàíèì çíàííÿì.
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Ó íàø³é ïñèõîêîðåêö³éí³é ðîáîò³ ìè âè-
êîðèñòàëè ìîäåëü êîíñòðóêòèâíî¿ çì³íè 
ïîâåä³íêè Ë. Ì³ò³íî¿ [3, ñ. 84] ç àäàïòàö³ºþ 
äî ö³ëåé äîñë³äæåííÿ. Âèä³ëÿþòüñÿ ÷îòèðè 
ñòàä³¿ çì³íè ïîâåä³íêè ó÷àñíèêà òðåí³íãó: 
ï³äãîòîâêà, óñâ³äîìëåííÿ, ïåðåîö³íêà, ä³ÿ. 
Ìîäåëü îá’ºäíóº îñíîâí³ ïðîöåñè çì³íè: 
ìîòèâàö³éí³ (I ñòàä³ÿ), êîãí³òèâí³ (II ñòàä³ÿ), 
àôåêòèâí³ (III ñòàä³ÿ), ïîâåä³íêîâ³ (IV ñòàä³ÿ) 
[3, ñ. 85]. Ìîòèâàö³éíà ñòàä³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç 
ðîçâèòêîì âíóòð³øíüî¿ ãîòîâíîñò³ ó÷àñíèê³â 
ãðóïè äî íåçâè÷íèõ ñïîñîá³â ðîáîòè é ñïðÿ-
ìîâàí³ñòþ íà ïðîöåñè ðîçâèâàþ÷î¿ âçàºìî-
ä³¿, ñàìîðîçêðèòòÿ, çì³íè ñâîº¿ ïîâåä³íêè.

Ðèñ. Ìîäåëü ï³çíàííÿ Ä. Êîëáà

Ìîæíà âèçíà÷èòè ñòàä³¿ ïñèõîêîðåêö³é-
íî¿ ðîáîòè ç îñîáàìè, ÿê³ â³äáóâàþòü ïîêà-
ðàííÿ ç âèïðîáóâàëüíèì òåðì³íîì.

1. Ï³äãîòîâêà. Ïðîòÿãîì ö³º¿ ñòàä³¿ â³äáó-
âàºòüñÿ çíàéîìñòâî ó÷àñíèê³â, îòðèìàííÿ 
çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó â ð³çíèõ ôîðìàõ (ìåòà-
ôîðàõ, àñîö³àö³ÿõ) ïðî âðàæåííÿ, ÿêå âîíè 
ñïðàâëÿþòü íà ³íøèõ, â³äñòåæåííÿ äèíàì³êè 
âëàñíîãî îáðàçó â î÷àõ ³íøèõ, ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç öèì ïî÷óòò³â, ðå³íòåðïðåòàö³¿ âëàñíîãî 
îáðàçó äëÿ ñàìèõ ó÷àñíèê³â. Òàêîæ íà ö³é 
ñòàä³¿ â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ ñòðóêòóðè 
ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ãðóïè.

2. Óñâ³äîìëåííÿ. Íà ñòàä³¿ óñâ³äîìëåí-
íÿ ³ñíóþ÷î¿ ïðîáëåìè, ðîçâèòêó çäàòíîñò³ 
äî ðåôëåêñ³¿ îñíîâíèì ïðîöåñîì çì³íè º 
êîãí³òèâíèé. Ñõåìà ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáî-
òè ïåðåäáà÷àº ðîáîòó íàñàìïåðåä ³ç ïîäî-
ëàííÿ ñõèëüíîñò³ äî àñîö³àëüíèõ ä³é. Â³ä-
áóâàºòüñÿ àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ ìîìåíò³â, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñêîºííÿì çëî÷èíó é ïîïåðå-
äæåííÿì ðåöèäèâ³â. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíèì 
º ïðèéíÿòòÿ ó÷àñíèêàìè ïñèõîêîðåêö³éíî¿ 
ãðóïè â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà çëî÷èí, ç’ÿñó-
âàííÿ ÷èííèê³â ³ íàñë³äê³â çëî÷èíó, ðîçâè-
òîê åìïàò³¿, âì³ííÿ áà÷èòè ñèòóàö³þ î÷èìà 

æåðòâè, ï³äâåäåííÿ çëî÷èíö³â äî ðîçóì³ííÿ 
¿õ ìîòèâ³â ³ ïîñë³äîâíîñò³ ð³øåíü, ÿê³ ïðè-
çâåëè äî ñêîºííÿ çëî÷èíó, íàâ÷àííÿ çà-
ñóäæåíèõ áà÷èòè àëüòåðíàòèâí³ ³íòåðïðå-
òàö³¿ ñèòóàö³é, ÿê³ âåëè á äî íåéòðàëüíèõ 
àáî ïðîñîö³àëüíèõ ð³øåíü, ðîçðîáêà ðåà-
ë³ñòè÷íèõ àëüòåðíàòèâíèõ «äóìîê» ³ ôîðì 
ïîâåä³íêè äëÿ êîæíîãî ð³øåííÿ â ëàíöþç³ 
ð³øåíü çàñóäæåíèõ, ÿê³ ìîæóòü â³äâåñòè ¿õ 
â³ä ñêîºííÿ çëî÷èíó, íàâ÷àííÿ çàñóäæåíèõ 
âèÿâëÿòè ÷èííèêè ðèçèêó â ëàíöþæêàõ ð³-
øåíü, íàâ÷àííÿ ó÷àñíèê³â ãðóïè íàä³éíèì 
ñïîñîáàì óíèêíåííÿ, êîíòðîëþ àáî âòå÷³ ³ç 
ñèòóàö³¿, ñòâîðåííÿ óìîâ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³ä-
òðèìêè ó÷àñíèê³â ãðóïè é îð³ºíòàö³ÿ ¿õ íà 
âèêîðèñòàííÿ ïðîñîö³àëüíèõ ïîâåä³íêîâèõ 
ñòðàòåã³é [4, ñ. 112].

Íà ö³é ñòàä³¿ â³äáóâàºòüñÿ ïîñòàíîâêà 
ïðîáëåìè îñîáèñòî¿ ã³äíîñò³ äëÿ ëþäèíè 
íà ôóíäàìåíò³ íîâîãî ß-îáðàçó, ÿêèé ïî-
÷àâ ôîðìóâàòèñÿ íà ïåðø³é ñòàä³¿. Îñíîâ-
íîþ ôîðìîþ ðîáîòè íà ö³é ñòàä³¿ º àíàë³ç 
êîíêðåòíèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é ³ç ìèíóëîãî, 
óÿâíèõ ñèòóàö³é, çàäàíèõ âåäó÷èì àáî òèõ, 
ÿê³ âèíèêàþòü ñïîíòàííî â ñòîñóíêàõ ó÷àñíè-
ê³â. Ðîçãëÿíóòà ôîðìà ÷àñòêîâî ñòîñóºòüñÿ 
êåðîâàíî¿ ðàö³îíàëüíî-êîãí³òèâíî¿ äèñêóñ³¿ 
òèïó òðàäèö³éíîãî àíàë³çó êîíêðåòíèõ ñèòó-
àö³é ³ ïîâí³ñòþ íåäèðåêòèâíî¿ äèñêóñ³¿ äëÿ 
Ò-ãðóï, äå ñòâîðþºòüñÿ óñòàíîâêà íà óíèê-
íåííÿ ³íòåðïðåòàòèâíèõ âèñëîâëþâàíü. Îá-
ãîâîðåííÿ áóäóºòüñÿ çà ïðèíöèïîì äèñêóñ³é 
«³ç â³äêðèòèì ê³íöåì», êîëè ï³äñóìêîâà ðî-
áîòà âèêîíóºòüñÿ ñàìèìè ó÷àñíèêàìè. Âè-
ñíîâêè, çðîáëåí³ ç áåçïîñåðåäí³ì åìîö³é-
íèì òà ³íòåëåêòóàëüíèì âíåñêîì ó÷àñíèê³â 
ïðîöåñó, ïðèéìàþòüñÿ ç á³ëüøîþ ëåãê³ñòþ 
òà ïðèðîäí³ñòþ, í³æ êîìåíòàð³ é ðåêîìåí-
äàö³¿ âåäó÷îãî ãðóïè, ÿê³ íàøòîâõóþòüñÿ íà 
ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè [5, ñ. 98].

3. Ïåðåîö³íêà. Íà ñòàä³¿ ïåðåîö³íêè ï³ä-
âèùóºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ ³ñíóþ÷î¿ ñèòóà-
ö³¿ çàâäÿêè ñïîñòåðåæåííþ, ³íòåðïðåòàö³¿ 
ð³çíèõ òî÷îê çîðó, ïîçèö³é, ñïîñîá³â ³ ïðè-
éîì³â ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿ òà ïîâåä³íêè. 
Âàæëèâèìè åôåêòàìè òàêîæ º ðîçøèðåí-
íÿ êîíêðåòíèõ çíàíü ïðî ñîö³àëüí³ ñòîñóí-
êè, ïåðåâ³ðêà é óòî÷íåííÿ óÿâëåíü, ÿêèìè 
ëþäè êåðóþòüñÿ, áóäóþ÷è ñòîñóíêè ñï³â-
ðîá³òíèöòâà, êîíêóðåíö³¿, äîâ³ðè, çãóðòî-
âàíîñò³ òîùî. Äèíàì³êà â ïñèõîêîðåêö³éí³é 
ãðóï³ ïåðåäáà÷àº íàïðóæåíèé åìîö³éíèé 
êîíòåêñò ñàìîï³çíàííÿ â ïðîöåñàõ âçàºìî-
ä³¿, äå â³äáóâàºòüñÿ ïîäàëüøà êîðåêö³ÿ é 
ðîçâèòîê îáðàçó ß. Íà ö³é ñòàä³¿ îñîáëèâà 
óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ïðîöåñàì ñàìîàíàë³çó, 
ñàìîêîíòðîëþ é ñàìîðåãóëÿö³¿, êîëè ëþäè-
íà íàâ÷àºòüñÿ êåðóâàòè ñâî¿ìè åìîö³éíèìè 
é ïîâåä³íêîâèìè ðåàêö³ÿìè, áàëàíñóâàòè 
ì³æ êîíòðîëåì ³ ñïîíòàíí³ñòþ, àêòèâí³ñòþ 
òà ïàñèâí³ñòþ, çàëåæí³ñòþ é àâòîíîì³ºþ â 
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ñòîñóíêàõ ³ç ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì. Çàêî-
íîì³ðíèì íà ñòàä³¿ ïåðåîö³íêè º íàâ÷àííÿ 
íîâèì ñïîñîáàì îâîëîä³ííÿ â ñêëàäíèõ 
æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ ³ çì³í³ ñòàâëåííÿ äî 
ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ.

4. Ïîâåä³íêîâà. Ïîâåä³íêîâà ñòàä³ÿ (ä³¿) 
ìàº ñâ³é ïñèõîëîã³÷íèé ñåíñ – öå çàêð³ïëåí-
íÿ â ïîâåä³íö³ é ï³äòðèìêà íîâèõ ñïîñîá³â 
ïîâåä³íêè; âîíà º çàâåðøàëüíîþ. Çàâäÿêè 
íîâèì çíàííÿì ó÷àñíèêè ãðóïè ïî÷èíàþòü 
óñâ³äîìëþâàòè é îö³íþâàòè àëüòåðíàòè-
âè ïðîòèïðàâí³é ïîâåä³íö³ òà ð³ñò âëàñíèõ 
ìîæëèâîñòåé ó çâ’ÿçêó ç â³äìîâîþ â³ä íå¿. 
Àêòèâíî çàñòîñîâóþòüñÿ íîâ³, ïðîñîö³àëü-
í³, ñïîñîáè âçàºìîä³¿, ïîâåä³íêè, ð³øåííÿ 
ïðîáëåì. Ó÷àñíèêè ãðóïè àïðîáóþòü íîâ³ 
ñïîñîáè ïîâåä³íêè, ñïèðàþ÷èñü íà çì³íåíó 
ß-êîíöåïö³þ. Ó ãðóï³ âîíè ìîæóòü îáãîâî-
ðèòè ñâî¿ òðóäíîù³, ïðîáëåìè, îòðèìàòè 
â³äêðèòå é äîâ³ð÷å ñï³â÷óòòÿ, ðîçóì³ííÿ, äî-
ïîìîãó, çàîõî÷åííÿ äî çì³í ó ñâî¿õ âçàºìèí 
³ç ñîö³àëüíèì äîâê³ëëÿì. Ñò³éê³ñòü äî ñòè-
ìóë³â, ùî ïðîâîêóþòü íåáàæàíó ïîâåä³íêó, 
³ çàîõî÷åííÿ ñàìîãî ñåáå çà çäàòí³ñòü äî 
ïîçèòèâíèõ çì³í ó ïîâåä³íö³ – îñíîâíèé ðå-
çóëüòàò ö³º¿ ñòàä³¿. Òóò çàñòîñîâóþòüñÿ ð³ç-
íîìàí³òí³ òâîð÷³ çàâäàííÿ, ðîçðàõîâàí³ íà 
ñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü ó÷àñíèê³â. Óñï³øíå âè-
êîíàííÿ òàêèõ çàâäàíü ñïðèÿº âèíèêíåííþ 
ïî÷óòòÿ ºäíîñò³ ç ³íøèìè é ïî÷óòòÿ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ îñîáèñòîãî 
âêëàäó â çàãàëüíó ðîáîòó, òîáòî çðîñòàííþ 
ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³. Öÿ ÷àñòèíà ïðî-
ãðàìè ôîðìóâàííÿ ïðîñîö³àëüíèõ âçàºìèí 
â óìîâíî çàñóäæåíèõ ïåðåäáà÷àº áåçïî-
ñåðåäíþ ðåàë³çàö³þ ñåáå â ïðîñîö³àëüí³é 
ä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äíî äî îêðåñëåíèõ íà-
ïðÿì³â ðîáîòè, ùî çàáåçïå÷èòü ðîçâèòîê 
âì³ííÿ ïëàíóâàòè ñâ³é ÷àñ, âèõîäÿ÷è ç àëü-
òðó¿ñòè÷íèõ ì³ðêóâàíü, à òàêîæ ïîñòóïîâå 
ïîçáàâëåííÿ â³ä íåãàòèâíèõ ñòåðåîòèï³â, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íàäàííÿì äîïîìîãè é ñîö³-
àëüíîþ âçàºìîä³ºþ ÷åðåç îòðèìàííÿ íîâî-
ãî ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó.

Äëÿ âåäó÷îãî ãðóïè îñîáëèâîãî çíà÷åí-
íÿ íàáóâàþòü íàâè÷êè ïîâåä³íêîâîãî àíà-
ë³çó, òîáòî âì³ííÿ ïîì³÷àòè é ðåºñòðóâàòè 

ïðîÿâè áàæàíî¿ òà íåáàæàíî¿ ïîâåä³íêè 
ó÷àñíèê³â òðåí³íãîâî¿ ãðóïè, äëÿ ÷îãî ìî-
æóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ðåºñòðàö³éí³ àðêó-
ø³ [1, ñ. 84].

Ïîâåä³íêîâèé àíàë³ç ïåðåäáà÷àº òàê³ 
ö³ë³: êîíòðîëü çà ê³ëüê³ñòþ ïðîÿâ³â ó÷àñíè-
ê³â ó ãðóïîâîìó îáãîâîðåíí³ àáî â ñàìî-
ìó ïðîöåñ³ ãðè; âíåñåííÿ á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ 
êîíñòðóêòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â; êîí-
òðîëü çà ïîâåä³íêîþ äëÿ ìàéáóòíüîãî íà-
äàííÿ á³ëüøî¿ ï³äòðèìêè ³íøèì ó÷àñíèêàì; 
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ íåêîíñòðóêòèâíèõ ïî-
âåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â [1, ñ. 91].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Îòæå, îö³íêà ïðîâåäåíî¿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ 
ðîáîòè â³äáóâàºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ 
¿¿ çàâåðøåííÿ. ×åðåç äåÿêèé ÷àñ ï³ñëÿ òðå-
í³íãó çàñóäæåí³ çóñòð³÷àþòüñÿ ç ïñèõîëîãîì 
äëÿ àíàë³çó òà ñòâîðåííÿ ïëàíó ä³é, éîãî ðå-
àë³çàö³¿, à òàêîæ çà íåîáõ³äíîñò³ äëÿ ïîäàëü-
øî¿ êîðåêö³¿. Çàçâè÷àé öå ïðîõîäèòü ó ôîðì³ 
ñï³âáåñ³äè äëÿ òîãî, ùîá âèçíà÷èòè, ÿêîþ ì³-
ðîþ çàñòîñîâóþòüñÿ (÷è íå çàñòîñîâóþòüñÿ) 
çíàííÿ òà ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè, ÿê³ çàñóäæåíèé 
îòðèìàâ ï³ä ÷àñ òðåí³íãó. Ïîä³áíèé àíàë³ç 
áàæàíî çðîáèòè áàãàòîðàçîâîþ ïðîöåäóðîþ 
äëÿ òîãî, ùîá ïåðåêîíàòèñÿ, ùî îòðèìàí³ 
çíàííÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ çàñóäæåíèì, ³ âè-
çíà÷èòè, ÿê ñàìå öå â³äáóâàºòüñÿ, ÷è ïåðå-
éøëà öÿ ïðàêòèêà â ñòàá³ëüíó ôîðìó ñàìî-
ðîçâèòêó, ùî º äóæå áàæàíèì âàð³àíòîì.


