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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñ³ì’ÿ â³ä³ãðàº 
âàæëèâó ðîëü ó ñóñï³ëüíîìó ðîçâèòêó, ÿê 
íåîáõ³äíèé êîìïîíåíò ñîö³àëüíî¿ ñòðóêòóðè 
áóäü-ÿêîãî ñóñï³ëüñòâà, ùî âèêîíóº áàãà-
òî ñîö³àëüíèõ ôóíêö³é. ×åðåç ñ³ì’þ çì³íþ-
þòüñÿ ïîêîë³ííÿ ëþäåé, ó í³é çä³éñíþºòüñÿ 
ïðîäîâæåííÿ ðîäó, â³äáóâàºòüñÿ ïåðâèííà 
ñîö³àë³çàö³ÿ òà âèõîâàííÿ ä³òåé àæ äî äî-
ñÿãíåííÿ íèìè öèâ³ëüíî¿ çð³ëîñò³, ïåâíîþ 
ì³ðîþ ðåàë³çóºòüñÿ òóðáîòà ïðî íåïðàöåç-
äàòíèõ ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà. Ì³æîñîáèñò³ñí³ 

ñòîñóíêè, ñåðåä ÿêèõ øëþáíî-ñ³ìåéí³ â³äíî-
ñèíè ïîñ³äàþòü öåíòðàëüíå ì³ñöå, ñòâîðþ-
þòü ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð æèòòºâîãî ñâ³òó 
îñîáèñòîñò³, âèçíà÷àþ÷è ÿê³ñòü æèòòÿ ëþäè-
íè, çóìîâëþþ÷è ¿¿ ñóá’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ çà-
äîâîëåíîñò³ ñîáîþ òà ³íøèìè. Íàðîäæåííÿ 
äèòèíè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè º â³äïîâ³-
äàëüíèì, êðèçîâèì ìîìåíòîì ó æèòò³ áóäü-
ÿêî¿ ñ³ì’¿, ñâîºð³äíèì ëàêìóñîâèì ïàï³ðöåì 
íà ì³öí³ñòü ³ âèòðèâàë³ñòü øëþáó. Ïðîòå 
ñ³ì’ÿ í³ â ÿêîìó ðàç³ íå ïîâèííà îïèíÿòè-
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ñÿ íàîäèíö³ ç³ ñâî¿ìè ïðîáëåìàìè. ² ñàìå 
ïîêàçíèêîì çäîðîâîãî, äåìîêðàòè÷íîãî ñó-
ñï³ëüñòâà ïðîäóêòèâíå, åìïàò³éíå ñòàâëåííÿ 
äî ä³òåé-³íâàë³ä³â, ³íâàë³ä³â òà ñ³ìåé, ùî ¿õ 
âèõîâóþòü (âîëîíòåðñüêà ä³ÿëüí³ñòü, ³íêëþ-
çèâíà îñâ³òà, ãðîìàäñüêà äóìêà). Áî ñàìå 
äåðæàâà ÿê ñîö³àëüíèé ³íñòèòóò ÿêðàç ³ ïî-
âèííà çàáåçïå÷èòè ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ 
ãðîìàäñüêî¿ äóìêè, òîëåðàíòíîãî ñòàâëåí-
íÿ äî âñ³õ éîãî ÷ëåí³â, îêð³ì ìàòåð³àëüíîãî 
çàáåçïå÷åííÿ. Ñ³ì’ÿ çàâæäè º íàéá³ëüøîþ 
çîíîþ êîìôîðòó äëÿ áóäü-ÿêî¿ äèòèíè, à 
äëÿ äèòèíè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè òèì 
á³ëüøå. Òîìó âàæëèâî ðîçãëÿíóòè ó íàóêî-
âîìó êîíòåêñò³ ïðîáëåìó ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó ñ³ì’¿ ç íåíîðìàòèâíîþ êðèçîþ. 
Îñîáëèâî âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà õàðàêòåð 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ïîäðóææÿ, ÿêà º 
îñíîâîþ ñ³ìåéíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ âèçíà÷àº 
ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ ïàðòíåð³â ó øëþá³ ïðè 
íåíîðìàòèâí³é êðèç³ ñ³ì’¿. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Ïñèõîëîã³÷íà íàóêà ìàº äîñèòü âåëèêèé 
çàïàñ çíàíü â îáëàñò³ ïñèõîëîã³¿ ñ³ìåéíèõ 
ñòîñóíê³â ó ðîäèíàõ ³ç ä³òüìè ç îñîáëèâè-
ìè ïîòðåáàìè. Àíàë³ç ð³çíîìàí³òíèõ àñ-
ïåêò³â ïðîáëåì ñ³ì’¿ ç äèòèíîþ ç â³äõèëåí-
íÿìè ó ðîçâèòêó â³äîáðàæåíèé ó ïðàöÿõ  
Í. Ìàçóðîâî¿, Ã. Ì³øèíî¿, Â. Òêà÷åâî¿,  
². Ìàìàé÷óê, ª. Ìàñòþêîâî¿, À. Ìîñêîâê³íî¿, 
À. Ñï³âàêîâñüêî¿ òà ³íøèõ. Ó ñîö³àëüí³é ïñè-
õîëîã³¿ íàïðàöüîâàíî çíà÷íèé òåîðåòè÷íèé 
³ ïðàêòè÷íèé ìàòåð³àë ³ç âèâ÷åííÿ ïðîáëå-
ìè ïîäðóæíüîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ: ïñèõîëîã³÷-
íà ñóì³ñí³ñòü ïîäðóææÿ òà åìîö³éíà àäàï-
òàö³ÿ â ïåðø³ ðîêè ï³ñëÿ óêëàäàííÿ øëþáó 
(Ì. Îáîçîâ, Ò. Òðàïåçíèêîâà, Ï. ßêîáñîí 
òà ³í.); ÷èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà çàäîâî-
ëåí³ñòü øëþáîì ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, ðîçïî-
ä³ë ðîëåé ó ñ³ì’¿ (Þ. Àëüîøèíà, Ë. Ãîçìàí,  
Î. Êàì³íñüêà òà ³í.); âïëèâ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-
ö³é ³ øëþáíî-ñ³ìåéíèõ óñòàíîâîê ïàðòíåð³â 
íà ìàéáóòíþ ïîäðóæíþ âçàºìîä³þ (Â. Áî-
÷åëþê, Ò. Ãîâîðóí, Ã. Äóá÷àê, Ë. Ìîðîç òà 
³í.). Ñàìå çàçíà÷åí³ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷-
í³ äîðîáêè àâòîð³â º ïðîâ³äíèìè ó ðîçóì³íí³ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ñ³ì’¿ ç 
íåíîðìàòèâíîþ êðèçîþ: íàáëèæåííÿ ¿¿ íå-
ãàòèâíèõ íàñë³äê³â äî ãàðìîí³éíèõ.

Ìåòà ñòàòò³ – âèñâ³òëèòè ñóòí³ñòü òà îñ-
íîâí³ íàïðÿìêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó ñ³ì’¿ ç íåíîðìàòèâíîþ êðèçîþ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Â ïåðåêëàä³ ç ãðåöüêî¿ êðèçà – öå 
çì³íà íàïðÿìó, ð³øåííÿ, âèá³ð. Ñåðåä ïåðå-
êëàä³â ñëîâà êðèçà º çíà÷åííÿ ñóä. Áëèçü-
êèì äî íüîãî ñåìàíòè÷íî º ³ ñëîâî êðè-
òèêà, ÿê ââàæàº Ô. Âàñèëþê, ñïèðàþ÷èñü 
íà äóìêó Ñ. Àâåðèíöåâà (1995). Çàãàëîì 
êðèçà (â³êîâà, ì³æîñîáèñò³ñíà, ïðîôåñ³éíà 
òà ³í.) – öå íîðìàëüíèé ïðèðîäí³é ïðîöåñ 

îñîáèñò³ñíèõ çì³í [2]. Êðèçè áóâàþòü íîð-
ìàëüí³ (íîðìàòèâí³) ³ àíîðìàëüí³ (íåíîðìà-
òèâí³). Íîðìàòèâíà êðèçà ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
íåãàòèâíèìè ñèìïòîìàìè: íàïðóæåí³ñòþ, 
òðèâîãîþ, äåïðåñèâíèìè ñòàíàìè. Àíîð-
ìàëüíà êðèçà íå ïîâ’ÿçàíà ³ç çàâåðøåííÿì 
ïåâíîãî åòàïó ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, ïåâíîþ 
ñòàä³ºþ æèòòºâîãî øëÿõó. Âîíà âèíèêàº ó 
ñêëàäíèõ æèòòºâèõ óìîâàõ, êîëè ëþäèíà 
ïåðåæèâàº ïîä³¿, ùî ðàïòîâî çì³íþþòü ¿¿ 
äîëþ. Òÿæê³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, ÿê³ ï³äøòîâ-
õóþòü ëþäèíó äî àíîðìàëüíî¿, íåíîðìà-
òèâíî¿ êðèçè, – öå òàê³ æèòòºâ³ îáñòàâèíè, 
ùî ïîòðåáóþòü â³ä ëþäèíè ä³é, êîòð³ ïåðå-
âåðøóþòü ¿¿ àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³, åíåð-
ãåòè÷í³ ðåñóðñè. Ïñèõîëîãè â³äçíà÷àþòü, 
ùî íåíîðìàòèâíà êðèçà ðóéíóº íå ëèøå 
ä³ÿëüíîñò³, ùî âæå íå º ïðîâ³äíèìè, âîíà 
çà÷³ïàº òàêîæ ä³ÿëüíîñò³ ïîð³âíÿíî íåçð³ë³, 
íå ö³ëêîì çàñâîºí³. Âàæëèâî ðîçóì³òè, ùî 
íåãàòèâíà ôàçà, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ éäå ïðîöåñ 
ðóéíàö³¿, òðèâàº íàáàãàòî äîâøå, í³æ ó ìå-
æàõ êðèçè íîðìàòèâíî¿. Ó íàóêîâ³é ë³òåðà-
òóð³ ñ³ìåéí³ êðèçè, âèêëèêàí³ â³äõèëåííÿì ó 
ðîçâèòêó äèòèíè, íàçèâàþòü íåíîðìàòèâ-
íèìè êðèçàìè ñ³ì’¿ [2]. Çà ð³âíåì âàãè íà-
ðîäæåííÿ äèòèíè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáà-
ìè º ñòðåñîðîì åêñòðåìàëüíîãî ð³âíÿ, ùî 
ìîæå ïðèçâåñòè äî çì³íè òðàºêòîð³¿ æèò-
òºâèõ ïåðñïåêòèâ ñ³ì’¿ íà ïñèõîëîã³÷íîìó, 
ñîìàòè÷íîìó, ñîö³àëüíîìó ð³âíÿõ, ïîðóøó-
þòü àäàïòàö³þ ÿê ¿¿ ÷ëåí³â, òàê ³ âñ³º¿ ñ³ì’¿, 
ïðèçâîäÿ÷è äî ñ³ìåéíî¿ êðèçè. Ñàì ôàêò 
ïåðåæèâàííÿ ñ³ìåéíî¿ êðèçè òàêîãî õàðàê-
òåðó íå â³äêèäàºòüñÿ æîäíèì ³ç äîñë³äíè-
ê³â, ïðîòå îñîáëèâîñò³ ïåðåæèâàííÿ êðèçè 
òà ¿¿ ïîäîëàííÿ çàëåæèòü â³ä îñîáëèâèõ ñ³-
ìåéíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â, õàðàêòå-
ðó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ïîäðóæíüî¿ 
çð³ëîñò³ òà ³í. Îäíîçíà÷íî, ñ³ì’¿, ÿê³ ïåðå-
æèâàþòü íåíîðìàòèâíó êðèçó, ïîòðåáóþòü 
ïîñò³éíîãî êâàë³ô³êîâàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó. Ïðîòå äåòàëüí³øå ñë³ä çóïèíè-
òèñÿ íà ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòÿõ íåíîð-
ìàòèâíî¿ êðèçè ñ³ì’¿. Íàì ³ìïîíóº äóìêà  
Ë. Øèï³öèíî¿ òà ³í., ÿêà âèîêðåìëþº òàê³ 
îçíàêè ñ³ìåé, ÿê³ âèõîâóþòü ä³òåé ç â³äõè-
ëåííÿìè ó ðîçâèòêó:

1) â³ä÷óòòÿ áàòüêàìè ïîñò³éíîãî íåðâî-
âî-ïñèõ³÷íîãî é ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ é 
ïîðóøåííÿ òèì÷àñîâî¿ æèòòºâî¿ ïåðñïåê-
òèâè;

2) íåâ³äïîâ³äí³ñòü ïîâåä³íêè ä³òåé î÷³êó-
âàííÿì áàòüê³â ³, ÿê íàñë³äîê, âèíèêíåííÿ 
ñò³éêèõ íåãàòèâíèõ åìîö³é (îáðàçà, ã³ðêîòà, 
ðîçäðàòóâàííÿ, íåâäîâîëåííÿ);

3) äåôîðìàö³ÿ ïîäðóæíüî¿ âçàºìîä³¿ é 
ñï³ëêóâàííÿ, àæ äî ïîâíîãî ðóéíóâàííÿ 
ñ³ì’¿;

4) çíèæåííÿ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ñ³ì’¿ 
(íàìàãàííÿ ïðèõîâàòè ôàêò ïîðóøåííÿ â 
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ðîçâèòêó äèòèíè), ùî ïðèçâîäèòü äî çâó-
æåííÿ êîëà ïîçàñ³ìåéíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ;

5) ïîÿâà «îñîáëèâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî 
êîíôë³êòó», ÿê ðåçóëüòàòó ç³òêíåííÿ ç ãðî-
ìàäñüêîþ äóìêîþ, ÿêà íå çàâæäè àäåêâàò-
íî îö³íþº çóñèëëÿ áàòüê³â ùîäî âèõîâàííÿ 
òà ë³êóâàííÿ äèòèíè;

6) ïîÿâà ïî÷óòòÿ áåçíàä³éíîñò³, çíèæåí-
íÿ ñàìîîö³íêè â áàòüê³â. Ó öèõ ñ³ì’ÿõ ÷îëîâ³-
êè ñõèëüí³ çâèíóâà÷óâàòè äðóæèíó â íàðîä-
æåíí³ õâîðî¿ äèòèíè íàâ³òü ó òèõ âèïàäêàõ, 
êîëè äîñòåìåííî â³äîìî, ùî ïðè÷èíà íå â 
íèõ (Î. Ìàñòþêîâà, À. Ìîñêâ³íà);

7) ìîæëèâå ôîðìóâàííÿ ðåíòíèõ óñòàíî-
âîê, çà ÿêèõ áàòüêè íå ò³ëüêè íå çàö³êàâëåí³ 
â ïåðåãëÿä³ ä³àãíîçó, à é âèìàãàþòü ï³äâè-
ùåííÿ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó äèòèíè, ñ³ì’¿, 
î÷³êóþ÷è â³ä ñóñï³ëüñòâà ò³ëüêè ìàòåð³àëü-
íî¿ ï³äòðèìêè [6].

Ó íàóêîâîìó êîíòåêñò³ ñë³ä çâåðíóòè óâà-
ãó íà áàòüê³âñüê³ ïåðåæèâàííÿ, ùî ñòîñó-
þòüñÿ ñèòóàö³¿ íàðîäæåííÿ äèòèíè ç àíî-
ìàë³ÿìè ðîçâèòêó, âïëèâ çàõâîðþâàííÿ 
äèòèíè íà ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî ïðîöåñó 
âèõîâàííÿ, ðîëü ìàòåð³ ó âèõîâàíí³ äèòèíè 
ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, ùî â ñóêóïíîñò³ 
âïëèâàº íà ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ áàòüêàìè 
íåíîðìàòèâíî¿ êðèçè ó ðîçâèòêó äèòèíè. 
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âñ³ ïåðåðàõîâàí³ îçíàêè 
º äåñòðóêòèâíèìè é ìîæóòü ïåðåøêîäæàòè 
àäàïòàö³¿ ÿê ñàìî¿ äèòèíè, òàê ³ ¿¿ áàòüê³â. 

Íà æàëü, íå çàâæäè áàòüêàì âäàºòüñÿ 
ãàðìîí³éíî âïîðàòèñÿ ³ç êðèçîâîþ ñèòóà-
ö³ºþ, ùî ïðèçâîäèòü äî íåàäåêâàòíèõ âè-
áîð³â ñòðàòåã³¿ âèõîâàííÿ äèòèíè. Çàçâè÷àé 
çóñòð³÷àþòüñÿ òàê³ ìîäåë³ âèõîâàííÿ äèòè-
íè ç â³äõèëåííÿìè â ðîçâèòêó:

1) áàòüêè íå ïðèä³ëÿþòü íàëåæíî¿ óâàãè 
äèòèí³, ùî ïðèçâîäèòü äî ùå á³ëüøîãî â³ä-
ñòàâàííÿ â ðîçâèòêó, âèíèêíåííÿ íåàäåê-
âàòíèõ ðåàêö³é ó äèòèíè;

2) íàäì³ðíà îï³êà áàòüê³â. Äèòèíó æà-
ë³þòü, ïåñòÿòü, îáåð³ãàþòü â³ä òðóäíîù³â, 
ïðàãíóòü óñå âèêîíàòè çà íå¿. Öå ðîáèòü 
¿¿ áåçïîðàäíîþ ³ òàêîæ ïðèçâîäèòü äî ùå 
á³ëüøîãî â³äñòàâàííÿ â ðîçâèòêó.

Äîñë³äíèêè âèîêðåìëþþòü òàê³ ôîðìè 
áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ [6]:

1) áàòüêè ãëèáîêî, íàâ³òü òðàã³÷íî, ïåðå-
æèâàþòü íåïîâíîö³íí³ñòü äèòèíè, æàë³þòü 
¿¿, îòî÷óþòü íàäì³ðíîþ óâàãîþ, îï³êàþòü, 
çâ³ëüíÿþòü â³ä ïîñèëüíèõ îáîâ’ÿçê³â. Íàä-
ì³ðíà îï³êà ïîçáàâëÿº äèòèíó ñàìîñò³é-
íîñò³, ìîæëèâîñò³ íàëåæíèì ÷èíîì ïðèñòî-
ñóâàòèñÿ äî ñêëàäíèõ æèòòºâèõ óìîâ;

2) íå áàæàþ÷è ïðèìèðèòèñÿ ç íåïîâíî-
ö³íí³ñòþ äèòèíè, áàòüêè ïåðåá³ëüøóþòü ¿¿ 
ìîæëèâîñò³, íå ïîì³÷àþòü íåäîë³ê³â, ïðèâ÷à-
þòü ³ äèòèíó äî öüîãî. ² ÿêùî äîøê³ëüíÿòà íå 
çàâæäè óñâ³äîìëþþòü òðóäíîù³, âèêëèêàí³ 
çàõâîðþâàííÿì, òî âæå â ìîëîäøîìó øê³ëü-

íîìó â³ö³ ä³òè çóñòð³÷àþòüñÿ ç ïðîáëåìàìè. 
×åðåç ïåâíó íåñïðîìîæí³ñòü ÷åðåç ñâî¿ 
äèñôóíêö³¿ ä³òè ïåð³îäè÷íî ïåðåæèâàþòü 
îáðàçè, íåçàäîâîëåííÿ òà ³í. ñòàíè. Ó ä³òåé 
ñòàðøîãî â³êó ÷àñòî âèíèêàº äåðèâàö³ÿ, ðîç-
âèâàþ÷è ñòðàõè, äåïðåñ³þ, äèñôîð³þ;

3) áàòüêè ñîðîìëÿòüñÿ íåïîâíîö³ííîñò³ 
ñâîº¿ äèòèíè, óíèêàþòü ãðîìàäñüêèõ ì³ñöü, 
ïîçáàâëÿþòü ¿¿ æèòòºâèõ âðàæåíü, ùî ïðè-
çâîäèòü äî óïîâ³ëüíåíîñò³ â ðîçâèòêó, ñî-
ðîì’ÿçëèâîñò³, íåâïåâíåíîñò³ â ñîá³;

4) äèòèíà ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè çà-
éìàº â ñ³ì’¿ ñòàíîâèùå «ïàñèíêà», ¿¿ îá-
ðàæàþòü, íàñì³õàþòüñÿ, ï³äêðåñëþþòü ¿¿ 
íåïîâíîö³íí³ñòü. Ñòàí äèòèíè ÷àñòî ïðèãí³-
÷åíèé, âîíà âðàçëèâà, äðàò³âëèâà, óïåðòà;

5) áàòüêè íå çâåðòàþòü óâàãó íà äèòèíó, 
íàìàãàþ÷èñü óñå âèõîâàííÿ ïåðåêëàñòè íà 
øêîëó.

Àìåðèêàíñüêèé ïåä³àòð Áåíæàì³í Ñïîê 
âèä³ëÿº òàê³ âèäè ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî äè-
òèíè ç â³äõèëåííÿìè ó ðîçâèòêó [5]:

1) áàòüêè ñîðîìëÿòüñÿ äèâàöòâ ñâîº¿ äè-
òèíè, çàéâèé ðàç îáåð³ãàþòü ¿¿. Äèòèíà íå 
â³ä÷óâàº ñåáå â áåçïåö³, âîíà çàìêíóòà, íå-
çàäîâîëåíà ñîáîþ;

2) áàòüêè ïîìèëêîâî ââàæàþòü ñåáå âèí-
íèìè ó õâîðîáëèâîìó ñòàí³ äèòèíè, íàïîëÿ-
ãàþòü íà íåðîçóìíèõ ìåòîäàõ «ë³êóâàííÿ», 
ÿê³ ò³ëüêè çàñìó÷óþòü äèòèíó ³ íå ïðèíîñÿòü 
¿é í³ÿêî¿ êîðèñò³;

3) áàòüêè ïîñòóïîâî äîõîäÿòü âèñíîâêó 
ïðî áåçíàä³éí³ñòü ñòàíó äèòèíè, â³äìîâëÿ-
þòü ó ïðîÿâ³ äî íå¿ áóäü-ÿêèõ çíàê³â óâàãè, 
ëþáîâ³;

4) áàòüêè íå ïîì³÷àþòü ïðîáëåì ó ðîç-
âèòêó äèòèíè é äîâîäÿòü ñîá³ òà âñüîìó ñâ³-
òîâ³, ùî âîíà àí³òðîõè íå ã³ðøà çà ³íøèõ. 
Òàê³ áàòüêè ïîñò³éíî ñïîíóêàþòü äèòèíó, 
âèñóâàþòü äî íå¿ çàâèùåí³ âèìîãè. Ïîñò³é-
íèé òèñê ðîáèòü äèòèíó âïåðòîþ ³ äðàò³â-
ëèâîþ, à ÷àñò³ ñèòóàö³¿, ó ÿêèõ âîíà â³ä÷ó-
âàº ñåáå íåêîìïåòåíòíîþ, ïîçáàâëÿþòü ¿¿ 
âïåâíåíîñò³ â ñîá³;

5) áàòüêè ñïðèéìàþòü äèòèíó ïðèðîäíî, 
äîçâîëÿþòü áóâàòè ¿é ñêð³çü, íå çâåðòàþ÷è 
óâàãè íà ïîãëÿäè é çàóâàæåííÿ. Äèòèíà ïî-
÷óâàº ñåáå âïåâíåíîþ, ùàñëèâîþ, ñïðèé-
ìàº ñåáå òàêîþ, ÿê óñ³.

Âàæëèâèì òâåðäæåííÿì Á. Ñïîêà º 
òâåðäæåííÿ, ùî äèòèíà áóäå ùàñëèâ³øîþ, 
ÿêùî ¿¿ íå æàë³òèìóòü, ñòàâèòèìóòüñÿ äî íå¿ 
ïðèðîäíî, òîä³ ñ³ì’ÿ ïî÷íå ãîâîðèòè íå ïðî 
íå¿, à ç íåþ.

Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº çâåðíåííÿ 
óâàãè íà ðîëü ìàòåð³ ó âèõîâàíí³ äèòèíè ç 
îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè.

Ó ïîâåä³íö³ ìàòåð³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñó-
ïåðå÷ëèâ³ òåíäåíö³¿: â³ä ïî÷óòòÿ íåñïðà-
âåäëèâîñò³, ñàìîçâèíóâà÷åííÿ äî âëàñíî¿ 
æåðòîâíîñò³, ïðèñâÿòè âèõîâàííþ äèòèíè. 
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Ìàº çíà÷åííÿ âïëèâ òèïó òåìïåðàìåíòó 
ìàòåð³ íà õàðàêòåð ðåàêö³¿ ùîäî õâîðî¿ äè-
òèíè. Äî ïðèêëàäó, åêñòàâåðòîâàí³ ìàòåð³ 
çâèíóâà÷óþòü ó òðàãåä³¿ ñåáå, ¿õí³ åìîö³éí³ 
ñòàíè êîëèâàþòüñÿ â³ä ³ñòåðè÷íèõ íàïàä³â 
äî äåïðåñèâíèõ ðåàêö³é. Ç ÷àñîì ñòàþòü 
á³ëüø çàìêíóòèìè, âòðà÷àþòü ³íòåðåñ äî 
êîëèøí³õ çíàéîìèõ òà ïîïåðåäí³õ ³íòåðå-
ñ³â. Åìîö³éíà ñôåðà á³ëüø ëàá³ëüíà, àôåê-
òè íåñòðèìí³. ²íòðîâåðòîâàí³ ìàòåð³ ñõèëüí³ 
çâèíóâà÷óâàòè ìåäè÷íèé ïåðñîíàë ó íå-
äáàëüñòâ³ òà ïîìèëêàõ, ñïðèéìàþòü íàâ³òü 
âàæêó õâîðîáó äèòèíè ÿê âèë³êîâíó (á³ëüøå 
âèðàæåí³ ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó 
â³ä òðàâìóþ÷èõ ïåðåæèâàíü).

Ñàìå çàçíà÷åí³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
ðåàêö³¿ ñ³ì’¿ íà âèõîâàííÿ äèòèíè ç îñîáëè-
âèìè ïîòðåáàìè, òàê ³ îêðåìî ðîë³ ìàòåð³ 
ó çàçíà÷åí³é ñèòóàö³¿ âèìàãàþòü ïîñò³éíî-
ãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ç áîêó ïñè-
õîëîã³â ³ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â. Ãîëîâíèì 
çàâäàííÿì ä³ÿëüíîñò³ òàêîãî âïëèâó º ôîð-
ìóâàííÿ ïðàâèëüíîãî óÿâëåííÿ ïðî ðîçó-
ì³ííÿ ñóòíîñò³ ïðîáëåìè, îñîáëèâîñò³ ðîç-
âèòêó ¿õíüî¿ äèòèíè äëÿ óñï³øíî¿ îðãàí³çàö³¿ 
ñï³ëêóâàííÿ ç íåþ, ¿¿ âèõîâàííÿ. Çàâäàííÿì 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ñ³ì’¿ 
ç íåíîðìàòèâíîþ êðèçîþ ñï³ëüíî ç ôàõ³â-
öÿìè (ïñèõîëîãàìè, ñîö³àëüíèìè ïåäàãîãà-
ìè, ñîö³àëüíèìè ïðàö³âíèêàìè, ìåäè÷íèìè 
ïðàö³âíèêàìè) îá’ºäíàòè çóñèëëÿ ùîäî ïî-
øóêó ðàö³îíàëüíèõ øëÿõ³â ñîö³àëüíî¿ àäàï-
òàö³¿ ä³òåé, òóðáîòó ïðî ¿õíº ìàéáóòíº ³ ò. 
ä. Íåð³äêî áàòüêàì ïîòð³áíî ïðîéòè êóðñ 
îñîáèñòî¿ ñàìîîñâ³òè, ùîá îâîëîä³òè íà-
âèêàìè äëÿ ñïåö³àëüíèõ çàíÿòü ³ç äèòèíîþ. 
Íàì ³ìïîíóº äóìêà Ë. Øèï³öèíî¿ ñòîñîâíî 
ïåðåë³êó îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, ÿêèìè ïîâèíí³ 
âîëîä³òè áàòüêè:

– ìàòè â³ðó â æèòòÿ, ó âëàñí³ ñèëè, ùîá 
íå ïåðåäàâàòè ñâîþ òðèâîãó ä³òÿì;

– áóäóâàòè ñâî¿ ñòîñóíêè ç äèòèíîþ íà 
óñï³øíîñò³, ùî âèçíà÷àºòüñÿ áàòüê³âñüêîþ 
â³ðîþ â ¿¿ ñèëè ³ ìîæëèâîñò³; 

– ÷³òêî çíàòè, ùî äèòèíà íå ìîæå âèðî-
ñòè áåç àòìîñôåðè ïîõâàëè;

– ðîçâèâàòè ñàìîñò³éí³ñòü äèòèíè, ³ òîìó 
äëÿ ¿¿ æ áëàãà ñêîðî÷óâàòè ñâîþ äîïîìîãó 
äî ì³í³ìóìó.

Çàñîáàìè â ðîáîò³ ç ñ³ì’ÿìè ïðè íåíîð-
ìàòèâí³é êðèç³ º êîíñóëüòàòèâíà ³ ïðîñâ³ò-
íèöüêî-ïðîô³ëàêòè÷íà ðîáîòà. Êîíñóëü-
òàòèâíà ðîáîòà ìîæå áóòè êîðåêö³éíîãî 
õàðàêòåðó çàëåæíî â³ä ãëèáèíè ïåðåæèâàí-
íÿ ïîäðóææÿì êðèçè, äåôîðìàö³¿ ïîäðóæí³õ 
âçàºìèí, äåñòðóêö³¿ ñòðàòåã³é âèõîâàííÿ. 
Êîíñóëüòàòèâíà ðîáîòà ç òàêèìè ñ³ì’ÿìè 
ïîâèííà ïðîâîäèòèñÿ ðåãóëÿðíî ñîö³àëü-
íèìè ñëóæáàìè, íåçàëåæíî â³ä çàïèò³â. 
Ïðè ïîáóäîâ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðî-

ãðàìè ï³äòðèìêè ñ³ì’¿ ç íåíîðìàòèâíîþ 
êðèçîþ ñë³ä âðàõîâóâàëè òå, ùî êîðåêö³éíà 
ðîáîòà ìàº áóòè ïñèõîëîã³÷íî îá´ðóíòîâà-
íîþ, à ¿¿ óñï³õ çàëåæàòèìå, ïåðåäóñ³ì, â³ä 
ïðàâèëüíîãî, îá’ºêòèâíîãî, êîìïëåêñíîãî 
îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â ä³àãíîñòè÷íîãî îá-
ñòåæåííÿ. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ñ³ì’¿, ÿê³ ìà-
þòü ä³òåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè ìîæóòü 
îòðèìóâàòè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó äîïî-
ìîãó, ïî-ïåðøå, øëÿõîì â³äâ³äóâàííÿ ãðóï 
âçàºìîäîïîìîãè, òîâàðèñòâ áàòüê³â ä³òåé 
ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè (ÿê ðåàëüí³, òà 
³ â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ). Ïî-äðóãå, çâåð-
íåííÿì äî ôàõ³âö³â ³ç ïèòàíü âèõîâàííÿ, 
ðîçâèòêó, ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè äèòèíè. 
Ïî-òðåòº, çà äîïîìîãîþ ïîøóêó ³íôîðìà-
ö³éíèõ äæåðåë äëÿ çàïîâíåííÿ ³íôîðìàö³é-
íîãî âàêóóìó. Ïî-÷åòâåðòå, çà äîïîìîãîþ 
ïîøóêó äæåðåë ï³äòðèìêè ñ³ì’¿ (ìàòåð³àëü-
íî¿, äóõîâíî¿, ñîö³àëüíî¿, þðèäè÷íî¿ òà ³í.). 
Ùå îäèí âàæëèâèé íàïðÿì ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ñòîñóºòüñÿ ïðîáëå-
ìè ñïðèéíÿòòÿ ïîðóøåííÿ â ðîçâèòêó äè-
òèíè áàòüêàìè òà îòî÷åííÿì. ×àñòî áàòüêè 
êîíöåíòðóþòü óâàãó ñàìå íà â³äõèëåíí³ é 
ïðàãíóòü óñ³ ñâî¿ çóñèëëÿ ñïðÿìóâàòè íà 
ìîæëèâó éîãî êîìïåíñàö³þ àáî ìîæëèâå 
ë³êóâàííÿ. Ïðè öüîìó âòðà÷àºòüñÿ ö³íí³ñòü 
ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí, ÿê³ ìîãëè á â³ä³ãðàòè 
âàæëèâó ðîëü â ³íòåãðàö³¿ äèòèíè ó ñóñï³ëü-
ñòâî. Áàòüêè ïîâèíí³ âèçíà÷èòè ïð³îðèòåòè 
â ñòðàòåã³¿ âèõîâàííÿ äèòèíè: àáî áîðîòèñü 
³ç çàõâîðþâàííÿì ç â³ääàëåíèì ðåçóëüòà-
òîì, àáî äîïîìàãàòè äèòèí³ âæå ñüîãîäí³ 
æèòè ó ñóñï³ëüñòâ³ ³ îá’ºêòèâíî ñïðèéìàòè 
ìîæëèâîñò³ ³ ïåðñïåêòèâè äèòèíè.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
ââàæàºìî âèâ÷åííÿ âçàºìîä³¿ ñèáë³íãîâèõ 
ñòîñóíê³â ïðè íåíîðìàòèâí³é êðèç³ ñ³ì’¿. 


