
àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 11

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÇÀªÌÎÑÒÎÑÓÍÊ²Â ÁÀÒÜÊ²Â ÒÀ Ä²ÒÅÉ  
ßÊ ×ÈÍÍÈÊ ÃÅÍÄÅÐÍÎ¯ ²ÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒ² Â Ï²ÄË²ÒÊÎÂÎÌÓ Â²Ö²

Ëåâóñ Í.²., ê. ïñèõîë. í.,
äîöåíò êàôåäðè ïñèõîëîã³¿

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà
Ïåëèõ Í.Ñ., ñòóäåíòêà

ãóìàí³òàðíî-ïðèðîäíè÷îãî ôàêóëüòåòó
²íñòèòóò ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè òà äîóí³âåðñèòåòñüêî¿ ï³äãîòîâêè 
ïðè Ëüâ³âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà

 



12 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 2. Òîì 2. 2015

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíèé åòàï 
ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ñóòòºâèìè çì³íàìè â ñèñòåì³ ãåíäåðíèõ 
â³äíîñèí, óíàñë³äîê ÷îãî, ç îäíîãî áîêó, 
â³äêðèâàþòüñÿ ìîæëèâîñò³ äëÿ ¿õ îïòèì³çà-
ö³¿, à ç ³íøîãî – âèíèêàº ðèçèê ïîðóøåíü 
ôîðìóâàííÿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â ï³ä-
ðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ.

Ïðîöåñ ãåíäåðíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ âèçíà÷à-
ºòüñÿ é ñïðÿìîâóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ð³ç-
íèõ ñîö³àëüíèõ ³ êóëüòóðíèõ çàñîá³â. Äëÿ 
öüîãî â êîæíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ³ñíóþòü ïåâí³ 
ãåíäåðí³ ðîë³. Ó øèðîêîìó ñåíñ³ ïîíÿòòÿ 
«ðîëü» îçíà÷àº ñïîñ³á ïîâåä³íêè ëþäåé ó 
ñèñòåì³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ùî çà-
ëåæèòü â³ä ¿õíüî¿ ïîçèö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³, â³ä-
ïîâ³äàº íàáîðó íîðì, ïðàâèë òà î÷³êóâàíü, 
ÿê³ ³ñíóþòü ó öüîìó ñóñï³ëüñòâ³. Ï³ä ãåíäåð-
íîþ ðîëëþ ðîçóì³þòü ñèñòåìó ñîö³àëüíèõ 
ñòàíäàðò³â, ïðàâèë, ñòåðåîòèï³â, ÿêèì ëþ-
äèíà ïîâèííà â³äïîâ³äàòè, ùîá ¿¿ âèçíàâà-
ëè ÿê õëîï÷èêà àáî ä³â÷èíêó.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ãåíäåðíèõ 
ðîëåé ï³äë³òê³â ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç äîêîð³ííè-
ìè çì³íàìè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ñó÷àñíîìó 
ñóñï³ëüñòâ³. Êðèçà ï³äë³òêîâîãî â³êó çá³ëü-
øóºòüñÿ ÷åðåç çàãîñòðåííÿ ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íèõ ïðîáëåì, ùî óòâîðþþòüñÿ «ðîçðè-
âîì» ó ñèñòåì³ ìèíóëèõ òà íîâèõ ñîö³àëüíèõ 
ö³ííîñòåé ³ íîðì. Óñâ³äîìëåííÿ ãåíäåðíèõ 
ðîëåé ó ñó÷àñíèõ ï³äë³òê³â â³äáóâàºòüñÿ â 
óìîâàõ íå ëèøå äåñòàá³ë³çàö³¿ ñîö³àëüíîãî 
æèòòÿ, à é âàð³àòèâíîñò³ ãåíäåðíèõ ìîäå-
ëåé. Ï³äë³òêè ïî-ð³çíîìó ñïðèéìàþòü ñîö³-
îêóëüòóðí³ ïàðàìåòðè êàòåãîð³é «÷îëîâ³÷å» 
òà «æ³íî÷å», ùî çóìîâëåíî ðîçõîäæåííÿì ó 
ì³ð³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íòåð³îðèçàö³¿ ÷îëîâ³÷èõ ³ 
æ³íî÷èõ ðèñ. Äî ÷èñåëüíèõ òðóäíîù³â ï³ä-
ë³òêîâîãî ïåð³îäó, çóìîâëåíèõ êðèçîþ ôàçè 
ïåðåõîäó â³ä äèòèíñòâà äî äîðîñëîñò³, ñüî-
ãîäí³ äîäàºòüñÿ òàêîæ íå÷³òê³ñòü âèìîã äî 
âèêîíàííÿ íèìè ãåíäåðíèõ ðîëåé. Ñ³ìåéí³ 
ñòîñóíêè ðîçâèâàþòüñÿ â êîíòåêñò³ ñîö³î-
êóëüòóðíèõ óìîâ, à âçàºìîâ³äíîñèíè ãåíäå-
ð³â, ÿê âêàçóº Ø. Áåðí [1], ïðÿìî çàëåæàòü 
â³ä ñîö³àëüíèõ íîðì ³ ñîö³àëüíîãî êîíòåêñòó.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Òîìó ìåòîþ ñòàò-
ò³ º âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ 
ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ï³äë³òêà ï³ä âïëèâîì 
ñ³ìåéíèõ âçàºìèí.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.  
Ïðîáëåìàòèêà ãåíäåðíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³ â ïåð³îä òðàíñôîðìàö³¿ ñóñï³ëü-
íèõ â³äíîñèí â Óêðà¿í³ ïðèâåðòàº âñå á³ëü-
øó óâàãó â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â, òàêèõ ÿê  
Ò.Â. Ãîâîðóí, Í.Ì. Ãîðîäíîâà, Ì.ª. Æèäêî, 
Î.Ô. ²âàíîâà, Î.Ñ. Êî÷àðÿí, Ì.². Ìóøêåâè÷, 
Ð.Ï. Ôåäîðåíêî òà ³íø³.

Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ó ñôåð³ ãåíäåðíî¿ 
òåîð³¿ º äóæå âàãîìèìè. ²íòåðåñ äî ö³º¿ 
ïðîáëåìàòèêè íèí³ º âåëèêèì, ùî ïîÿñ-

íþºòüñÿ ³ñíóâàííÿì ó ñóñï³ëüñòâ³ äîñèòü 
ñèëüíîãî, ñò³éêîãî òðàäèö³éíîãî ïîãëÿäó ÿê 
íà æ³íêó, òàê ³ íà ÷îëîâ³êà. Ïðîâ³äíó ðîëü ó 
ãàëóç³ äîñë³äæåíü ãåíäåðó â³ä³ãðàþòü çàðó-
á³æí³ ïñèõîëîãè Ñ. Áåì, Ø. Áåðí, Á. Ñê³íåð, 
À. Øåðð³ôôñ òà ³íø³ [1; 12].

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ öÿ ïðîáëåìà 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ïåðåâàæíî â äâîõ íàïðÿìàõ: 
ïñèõîëîã³÷íîìó é ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî-
ìó [9]. Ó ìåæàõ ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðÿìó 
äîñë³äæåííÿ ñïðÿìîâóþòüñÿ íà âèçíà÷åííÿ 
â³äì³ííîñòåé ì³æ ñòàòÿìè, îñîáëèâîñòåé 
ñòàòåâî¿ äèôåðåíö³àö³¿, ôîðìóâàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ñòàò³ (¿õ ïðîâîäÿòü Ò.Â. Áåíäàñ, 
Ä.Ò. Âîðîíöîâ, ª.Ï. ²ëü¿í [6], ².Ñ. Êëüîöèíà 
[8], Ì.². Êîøåíîâà, Ä.Â. Ëîãâ³íîâà, Ò.Ì. Òè- 
òàðåíêî [11], Í.Ï. Ãàïîí [3, ñ. 93–114] òà 
³íø³ â÷åí³). Ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî îáèäâ³ ñòà-
ò³ º ïñèõîëîã³÷íî ð³âíîö³ííèìè, õî÷à é ð³ç-
íèìè çà çì³ñòîì. Ïî÷àòêîâîþ áàçîþ âèñòó-
ïàº ïðèéíÿòòÿ á³îëîã³÷íîãî äåòåðì³í³çìó 
ðîëåé, îïîðà íà óÿâëåííÿ ïðî âðîäæåí³ñòü 
÷îëîâ³÷î¿ ÷è æ³íî÷î¿ ñóò³ â ëþäèí³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Óêðà¿íñüê³ íàóêîâö³ Ò.Â. Ãîâîðóí 
òà Î.Ì. Ê³ê³íåæä³ òëóìà÷àòü ãåíäåð ÿê ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó õàðàêòåðèñòèêó, íàáóòó 
â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿, ùî ôîðìóº ëþäèíó 
ÿê ÷îëîâ³êà ÷è æ³íêó òà çíà÷íîþ ì³ðîþ âè-
çíà÷àºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè êóëüòóðè, òðà-
äèö³ÿìè, âèõîâàííÿì ³ ñîö³àëüíèìè î÷³êó-
âàííÿìè [4, ñ. 48].

².Ñ. Êëüîöèíà ï³äêðåñëþº, ùî äëÿ äî-
ñë³äæåíü ãåíäåðó â ñó÷àñíèõ óìîâàõ íàé-
ãîëîâí³øèì º ãåíäåð ïñèõîëîã³÷íèé, òîáòî 
ñîö³àëüíèé, ÿêèé çàäàº ñõåìó ãåíäåðíî¿ 
ïîâåä³íêè íàâ³òü ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè ñòà-
òåâà ïðèíàëåæí³ñòü ³íäèâ³äà íå º âàæëèâîþ 
[8, ñ. 112]. Çàçíà÷èìî, ùî ³äåíòè÷í³ñòü ÿê 
ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ïå-
ðåæèâàííÿì òà óñâ³äîìëåííÿì ëþäèíîþ 
ñåáå ó ñâ³ò³. Ó öüîìó ñåíñ³ âîíà òîòîæíà ñà-
ìîñâ³äîìîñò³, çàâæäè ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç ñàì³-
ñòþ òà ß-êîíöåïö³ºþ.

Ó ñâîºìó ðîçâèòêó ãåíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü 
ïðîõîäèòü äâ³ ñòàä³¿: ïåðâèííó é âòîðèííó. 
Âòîðèííà ñòàä³ÿ ïðèïàäàº íà ï³äë³òêîâ³ òà 
þíàöüê³ ðîêè (òàê çâàíà âòîðèííà ñòàòå-
âà ³äåíòèô³êàö³ÿ). Ï³äë³òêîâà ³äåíòè÷í³ñòü 
ñòàº öåíòðàëüíèì êîìïîíåíòîì ñàìîñâ³äî-
ìîñò³. Îñîáëèâó ðîëü ó ïðîöåñ³ ñòàòåâîãî 
óñâ³äîìëåííÿ â³ä³ãðàº íàñë³äóâàííÿ âç³ðö³â 
(ìîäåëåé) [5].

Ðîëü áàòüê³â ó ôîðìóâàíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñòàò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè ñâ³äîìî ÷è 
íåñâ³äîìî çàîõî÷óþòü àáî íå çàîõî÷óþòü 
ïîâåä³íêó ñâî¿õ ä³òåé, âëàñòèâó ¿õí³é ñòàò³, 
òèì ñàìèì ôîðìóþ÷è â íèõ ïåâí³ ãåíäåðí³ 
óñòàíîâêè.

Îñê³ëüêè ãåíäåðíà ñîö³àë³çàö³ÿ ðîçïî÷è-
íàºòüñÿ íàñàìïåðåä ³ç ñ³ì’¿, òî ñòèë³ ñ³ìåé-
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íîãî âèõîâàííÿ ìàþòü âàãîìèé âïëèâ íà 
ôîðìóâàííÿ ãåíäåðíèõ óÿâëåíü ä³òåé [5]. 
Ñòèëü âèõîâàííÿ – öå ñïîñ³á, ìåòîä âèõî-
âàííÿ, òèïîâà äëÿ áàòüê³â ñèñòåìà ïðèí-
öèï³â ³ íîðì, ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé 
âïëèâó íà ä³òåé [7, c. 27–31]. ²íàêøå êàæó-
÷è, ñòèëü âèõîâàííÿ – öå ñóêóïí³ñòü íàñòà-
íîâ òà â³äïîâ³äíî¿ ïîâåä³íêè, ùî ñòîñóºòü-
ñÿ íå êîíêðåòíî¿ äèòèíè, à õàðàêòåðèçóº 
ñòàâëåííÿ äî ä³òåé âçàãàë³.

Ï³äë³òêîâèé ïåð³îä, çîêðåìà, º ÷àñîì 
ôîðìóâàííÿ ãåíäåðíèõ óÿâëåíü ³ çàñâîºí-
íÿ ãîòîâèõ ìîäåëåé ãåíäåðíî¿ ïîâåä³íêè. 
Ãåíäåðí³ óÿâëåííÿ – â³äîáðàæåííÿ ïîãëÿä³â 
îêðåìî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè íà òå, ÿêèì ìàº 
áóòè õëîï÷èê ÷è ä³â÷èíêà. Ãåíäåðí³ óÿâ-
ëåííÿ óòâîðþþòüñÿ ï³ä âïëèâîì ãåíäåðíèõ 
ñòåðåîòèï³â, ÿê³ ó ñâîþ ÷åðãó â³äîáðàæà-
þòüñÿ â ñèñòåì³ ñòîñóíê³â «áàòüêè – ä³òè». 
Ââàæàºìî, ùî ñòèë³ ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ 
ìàþòü áåççàïåðå÷íèé âïëèâ íà ôîðìó-
âàííÿ ãåíäåðíèõ óÿâëåíü äèòèíè. Ãåíäåðí³ 
óÿâëåííÿ º ñêëàäîâîþ ÷àñòêîþ ãåíäåðíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ â ö³ëîìó.

Ôîðìóâàííÿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â³ä-
áóâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿. Óñâ³äîì-
ëåííÿ äèòèíîþ ñâîº¿ ñòàòåâî¿ ïðèíàëåæíîñò³ 
â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâî. Ç äîøê³ëüíîãî â³êó 
â äèòèíè ôîðìóþòüñÿ â³äïîâ³äí³ ãåíäåð-
í³ óÿâëåííÿ, ÿê³ ñòàþòü îñíîâîþ ãåíäåðíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ â ö³ëîìó. Ò.À. Ðºï³íà âêàçóº: 
«Äèòèíà â äîøê³ëüíîìó â³ö³ íå ïðîñòî ìàº 
óÿâëåííÿ ïðî çîâí³øí³ îçíàêè õëîï÷èêà ÷è 
ä³â÷èíêè, à é çíàº, ÿê âîíè ñåáå ïîâîäÿòü, 
ó íå¿ ôîðìóþòüñÿ ñòàòåâî-ðîëüîâ³ íàñòà-
íîâè, çàñâîþþòüñÿ ãåíäåðí³ ìîäåë³ ïîâå-
ä³íêè» [10, ñ. 112]. Ñïèðàþ÷èñü íà òåîð³þ 
ñòàòåâî¿ òèï³çàö³¿, ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, 
ùî ñòàòåâà ³äåíòèô³êàö³ÿ ôîðìóºòüñÿ çàâ-
äÿêè ï³äêð³ïëåííþ. Òîáòî áàòüêè, à òàêîæ 
³íø³ ëþäè, ÿê³ îòî÷óþòü äèòèíó, çàîõî÷óþòü 
òó ïîâåä³íêó, ÿêà â³äïîâ³äàº ñòàò³ äèòèíè  
(ó õëîï÷èê³â – ìàñêóë³ííó, ó ä³â÷àòîê – ôå-
ì³ííó). Íà íåñâ³äîìîìó ð³âí³ öå â³äáóâàºòü-
ñÿ òàêèì ÷èíîì: ñòèë³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêî¿ 
âçàºìîä³¿ òà ñ³ìåéí³ âçàºìèíè çàãàëîì ìà-
þòü ³ñòîòíèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ ãåíäåð-
íèõ óÿâëåíü ï³äë³òê³â. Â³ä òèïó áàòüê³âñüêèõ 
íàñòàíîâëåíü çàëåæàòèìå ðîçâèòîê ôåì³í-
íèõ ÷è ìàñêóë³ííèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³.

Îòæå, íàéâàæëèâ³øèì äæåðåëîì ôîðìó-
âàííÿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ º ñ³ìåéíà ñî-

ö³àë³çàö³ÿ. Òèï áàòüê³âñüêîãî âèõîâàííÿ ìàº 
³ñòîòíèé âïëèâ íà ðîçâèòîê äèòèíè, çîêðåìà 
é íà ãåíäåðíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. Íà-
ÿâí³ñòü ñòàòåâîòèïîâèõ, ñòàòåâîíåòèïîâèõ,  
ã³ïåðãåíäåðíèõ ÷è àíäðîã³ííèõ âëàñòèâîñòåé 
ó õëîï÷èêà ÷è ä³â÷èíêè çàëåæèòü íàñàìïåðåä 
â³ä ñèñòåìè äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü â îäí³é ³ç 
ñåðåäí³õ çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë Ëüâ³âñüêî¿ 
îáëàñò³. Ó ãðóïó äîñë³äæóâàíèõ óâ³éøëè 
60 ï³äë³òê³â ³ç ïîâíèõ ñ³ìåé (30 ä³â÷àò ³ 30 
õëîïö³â â³êîì 13–14 ðîê³â) – ó÷í³ 7–8 êëà-
ñ³â. Òàêîæ áóëî îïèòàíî 60 äîðîñëèõ – ìà-
òåð³â öèõ ï³äë³òê³â.

Ó äîñë³äæåíí³ áóëî âèêîðèñòàíî òàê³ ìå-
òîäèêè: 1) îïèòóâàëüíèê «Âçàºìîä³ÿ áàòü-
êè – äèòèíè) (ÂÁÄ) (ï³äë³òêîâèé âàð³àíò)» 
(².Ì. Ìàðêîâñüêà); 2) ìåòîäèêó ìàñêóë³ííî-
ñò³-ôåì³ííîñò³ (Ñ. Áåì); 3) àíêåòó ïåðñî-
íàëüíèõ àòðèáóò³â (Äæ. Ñïåíñ, Ð. Õåëìðåé÷, 
Ã. Ñòàïï); 4) «Îïèòóâàëüíèê áàòüê³âñüêîãî 
ñòàâëåííÿ» (ÎÁÑ) (Ã.ß. Âàðãà, Â.Â. Ñòîë³í); 
5) îïèòóâàëüíèê äëÿ áàòüê³â «Òèïè âèõîâàí-
íÿ ä³òåé».

²íòåðïðåòàö³þ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ 
áóëî ïðîâåäåíî çà äîïîìîãîþ òàêèõ ìåòî-
ä³â ñòàòèñòè÷íîãî îïðàöþâàííÿ äàíèõ, ÿê 
êîðåëÿö³éíèé ³ ïîð³âíÿëüíèé àíàë³çè.

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïåðâèííèõ äàíèõ 
äàâ çìîãó ïðîñòåæèòè âçàºìîçâ’ÿçêè òà âçà-
ºìîçàëåæíîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè çàçíà÷åíèõ 
ìåòîäèê, ùî äîïîìîãëî ïðîñë³äêóâàòè ïåâ-
íó ñòðóêòóðó, ç’ÿñóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè 
ôîðìóâàííÿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

Âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ (íà 
5-â³äñîòêîâîìó ð³âí³) âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ 
ïîêàçíèêàìè ìåòîäèêè Ñ. Áåì òà ïîêàç-
íèêàìè îïèòóâàëüíèêà «Âçàºìîä³ÿ áàòü-
êè – äèòèíà». Òàê, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðÿìèé 
çâ’ÿçîê ôåì³ííîñò³ ç ïîñë³äîâí³ñòþ áàòüêà 
(äèâ. ðèñ. 1).

Òàêèì ÷èíîì, ìîæåìî ïðîñòåæèòè, ÿê íà 
ôîðìóâàííÿ á³ëüø ôåì³ííèõ ÿêîñòåé ï³ä-
ë³òêà âïëèâàº òå, ùî áàòüêî ïðîÿâëÿº ïî-
ñò³éí³ñòü ³ ïîñë³äîâí³ñòü ó ñâî¿õ âèìîãàõ, ó 
ñâîºìó ñòàâëåíí³ äî äèòèíè, ó çàñòîñóâàíí³ 
ïîêàðàíü òà çàîõî÷åíü. Íàòîì³ñòü íà ïðîÿâ 
ìàñêóë³ííèõ ðèñ îñîáèñòîñò³ âïëèâàº â³ä-
ñóòí³ñòü ïîñë³äîâíèõ ä³é ³ â÷èíê³â ³ç áîêó 
áàòüêà.

Âèÿâëåíî ïðÿì³ çâ’ÿçêè ôåì³ííîñò³ ç 
òàêèìè øêàëàìè ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ, ÿê 

Ðèñ. 1. Âçàºìîçâ’ÿçîê ôåì³ííîñò³ òà ìàñêóë³ííîñò³ ç ïîñë³äîâí³ñòþ áàòüêà ó âèõîâàíí³
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êóëüò ñ³ì’¿, ã³ïåðîï³êà, çàâèùåíà ìîðàëüíà 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, êóëüò õâîðîáè òà âèõîâàí-
íÿ çà òèïîì «Êðîíïðèíö», à òàêîæ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ îáåðíåíèé çâ’ÿçîê ôåì³ííîñò³ ç 
ã³ïîîï³êîþ (äèâ. ðèñ. 2).

Ôåì³íí³ ðèñè îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà ôîð-
ìóþòüñÿ ï³ä âïëèâîì âèñîêîãî ð³âíÿ îï³-
êè ç áîêó áàòüê³â. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü äèòèíè 
ïåðåä áàòüêàìè òàêîæ âïëèâàº íà ïðîÿâ 
ôåì³ííèõ âëàñòèâîñòåé: ùèðîñåðäíîñò³, 
åìïàò³éíîñò³, åìîö³éíîñò³. Òàê³ õàðàêòåðè-
ñòèêè ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ â îñ³á ÿê æ³íî-
÷î¿, òàê ³ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³.

Øêàëà ìàñêóë³ííîñò³ ìåòîäèêè Ñ. Áåì 
ïðÿìî êîðåëþº ç òàêèìè øêàëàìè, ÿê ã³ïî-
îï³êà, áåçäîãëÿäí³ñòü, à òàêîæ ìàº îáåð-
íåí³ çâ’ÿçêè ç ã³ïåðîï³êîþ, çàâèùåíîþ ìî-
ðàëüíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, âèõîâàííÿì çà 
òèïîì «Êðîíïðèíö», «Êóëüòîì õâîðîáè», 
«Òðèìàííÿì ó øîðàõ» (äèâ. ðèñ. 3).

Çíåâàæàííÿ ³íòåðåñ³â äèòèíè, â³ä÷óæå-
í³ñòü, áàéäóæ³ñòü, áåçêîíòðîëüí³ñòü ³ç áîêó 

áàòüê³â ï³äøòîâõóþòü ï³äë³òêà äî ïðîÿâó 
á³ëüø ìàñêóë³ííèõ ðèñ îñîáèñòîñò³. Ïåâíà 
áàéäóæ³ñòü ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ï³äë³òîê 
ñòàº àãðåñèâí³øèì, çàíóðåíèì ó âëàñíèé 
ñâ³ò.

Îñê³ëüêè çà ìåòîäèêàìè ùîäî ç’ÿñóâàí-
íÿ ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé óñ³ äîñë³äæó-
âàí³ ï³äë³òêè âèÿâèëèñü àíäðîã³ííèìè (ùî 
çàêîíîì³ðíî äëÿ òàêîãî â³êó), áóëî çàñòî-
ñîâàíî êëàñòåðíèé àíàë³ç, ÿêèé äîçâîëèâ 
ðîçïîä³ëèòè ¿õ íà òðè ï³äãðóïè. Ç 60 ï³äë³ò-
ê³â (30 îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ òà 30 – ÷îëîâ³÷î¿) 
33% âèÿâèëèñÿ á³ëüø ôåì³ííèìè, 37% – 
ìàñêóë³ííèìè, 30% – àíäðîã³ííèìè.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç çà t-êðèòåð³ºì 
Ñòüþäåíòà ïîêàçàâ â³äì³ííîñò³ â ãðóïàõ 
äîñë³äæóâàíèõ (á³ëüø ìàñêóë³íí³ – á³ëüø 
ôåì³íí³) çà òàêèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê ñóâî-
ð³ñòü áàòüêà (ð=0,044), êîíòðîëü áàòüêà 
(ð=0,046), ïîñë³äîâí³ñòü áàòüêà (ð=0,007), 
çàäîâîëåí³ñòü ñòîñóíêàìè ç áàòüêîì 
(ð=0,035).

Íà ðèñóíêó 4 ïîêàçàíî â³ä-
ì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè çà öèìè 
øêàëàìè.

Îòæå, ìîæåìî êîíñòàòó-
âàòè, ùî á³ëüø ñóâîðå âèõî-
âàííÿ ï³äë³òêà íàä³ëÿº éîãî 
ìàñêóë³ííèìè ðèñàìè îñîáè-
ñòîñò³. Ìàñêóë³ííèõ ³íäèâ³ä³â 
â³äð³çíÿº á³ëüøà ñàìîïîâàãà â 
ö³ëîìó, à òàêîæ á³ëüø âèñîêà 
ñàìîîö³íêà. Âîíè îáèðàþòü 
êîíôë³êòíå, êîíôðîíòàö³éíå, 
äåùî äèñòàíö³éíå ñï³ëêóâàí-
íÿ. Çà íàÿâíîñò³ á³ëüø ïî-
áëàæëèâîãî ñòàâëåííÿ áàòü-
êà, ìåíøîãî êîíòðîëþ ç éîãî 
áîêó, éîãî âçàºìîðîçóì³ííÿ 
ç ï³äë³òêîì äèòèíà ñõèëüíà 
ïðîÿâëÿòè á³ëüø ôåì³íí³ ðèñè 
îñîáèñòîñò³: ïîñòóïëèâ³ñòü, 
÷óòëèâ³ñòü, íåêîíôë³êòí³ñòü.

Çàãàëîì äî á³ëüø ìàñêó-
ë³ííèõ ï³äë³òê³â áàòüêè ñõèëüí³ 
ïðîÿâëÿòè æîðñòê³ø³ ìåòîäè 
âèõîâàííÿ, íàòîì³ñòü ïîáëàæ-
ëèâ³øå ñòàâëÿ÷èñü äî á³ëüø 
ôåì³ííèõ ä³òåé.

Òàêîæ ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç 
âèÿâèâ â³äì³ííîñò³ â ãðóïàõ 
äîñë³äæóâàíèõ çà òàêèìè øêà-
ëàìè, ÿê ã³ïåðîï³êà (ð=0,031), 
ã³ïîîï³êà (ð=0,016), áåçäî-
ãëÿäí³ñòü (ð=0,018), «Òðè-
ìàííÿ â øîðàõ» (ð=0,014), 
çàâèùåíà ìîðàëüíà â³äïî-
â³äàëüí³ñòü (ð=0,005), âè-
õîâàííÿ â «Êóëüò³ õâîðîáè»  
(ð=0,025) òà âèõîâàííÿ çà òè-
ïîì «Êðîíïðèíö» (ð=0,004). 

Ðèñ. 2. Âçàºìîçâ’ÿçêè ôåì³ííîñò³ ç òèïàìè âèõîâàííÿ

Ðèñ. 3. Ãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ ïðÿìî¿ òà çâîðîòíî¿ êîðåëÿ-
ö³¿ ìàñêóë³ííîñò³ ç òèïàìè âèõîâàííÿ ä³òåé
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Íà ðèñóíêó 5 ïîêàçàíî â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðó-
ïàìè çà öèìè ïîêàçíèêàìè.

Â³äñóòí³ñòü îï³êè ç áîêó áàòüê³â, íåäî-
ñòàòí³é ð³âåíü äîãëÿäó çà ïîâåä³íêîþ ï³äë³ò-
êà ôîðìóº â äèòèíè á³ëüø ìàñêóë³íí³ ðèñè.  
À íà ïðîÿâ ôåì³ííîñò³ ï³äë³òêà âïëèâàº âè-
ñîêèé ñòóï³íü îï³êè ç áîêó ñòàðøèõ ÷ëåí³â 
ðîäèíè, äîñòàòí³é ð³âåíü êîíòðîëþ òà ïîì³ð-
íà âèìîãëèâ³ñòü ùîäî ïîâåä³íêè ï³äë³òêà ó 
âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ ñòîñóíêàõ. Á³ëüø âèñîê³ 
âèìîãè ç áîêó áàòüê³â ñòèìóëþþòü ï³äë³ò-
êà äî ïåâíîãî ð³âíÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïåðåä 
ñòàðøèìè ÷ëåíàìè ðîäèíè, ïåäàãîãàìè. 
Äèòèíà íàìàãàºòüñÿ â³äïîâ³äàòè òîìó ð³âíþ 
âèìîã, ÿê³ âèñóâàº äî íå¿ äîðîñëèé ó âñüî-
ìó: ïîâåä³íö³, íàâ÷àíí³, ñòîñóíêàõ ç ³íøèìè. 
Òèïè ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ «Êóëüò õâîðîáè» 
òà «Êðîíïðèíö» âèðîáëÿþòü ó ï³äë³òêà ïåâí³ 
ïðèâ³ëå¿ ùîäî ³íøèõ. Äèòèíà ââàæàº ñåáå 
á³ëüø âàðò³ñíîþ, íåäîñÿæíîþ äëÿ ³íøèõ. 
Òèì ñàìèì áàòüêè íåñâ³äîìî íàäàþòü ï³ä-
ë³òêó á³ëüøå ìîæëèâîñòåé äëÿ òîãî, ùîá äè-
òèíà ïðîÿâëÿëà ôåì³íí³ ðèñè îñîáèñòîñò³.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, íà ôîðìóâàí-
íÿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ï³äë³òêà âåëèêèé 
âïëèâ ìàº ñàìå ñ³ìåéíå âèõîâàííÿ òà âçà-
ºìèíè áàòüê³â ³ ä³òåé.

Ïðîñë³äêóâàâøè â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè 
äîñë³äæóâàíèõ, ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî 
³ñíóþòü ïåâí³ ðîçá³æíîñò³ â ïîãëÿäàõ íà âè-
õîâàííÿ ä³òåé ³ç ð³çíîþ ñòàòòþ. Äî ìàñêóë³í-
íèõ ä³òåé áàòüêè çàñòîñîâóþòü á³ëüø æîðñòê³ 
âèõîâí³ çàõîäè, à äî ôåì³ííèõ áàòüêè ñòàâ-
ëÿòüñÿ ì’ÿêøå, ïðîòå âîäíî÷àñ íàìàãàþòü-
ñÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ êîíòðîëþâàòè ïîâåä³íêó 
òàêî¿ äèòèíè. Ëþáîâ ó ïîºäíàíí³ ç ðîçóì-
íîþ âèìîãëèâ³ñòþ, äðóæí³, äîâ³ð÷³ ñòîñóíêè 
áàòüê³â òà ä³òåé ôîðìóþòü ó ï³äë³òêà ôåì³íí³ 
ðèñè îñîáèñòîñò³. Íàòîì³ñòü çíåâàæàííÿ ³í-
òåðåñàìè äèòèíè, áàéäóæ³ñòü, ïîòóðàííÿ é 
ïåâíà áåçêîíòðîëüí³ñòü íàä³ëÿþòü ï³äë³òêà 
á³ëüø ìàñêóë³ííèìè îçíàêàìè.

Îòæå, ôîðìóâàííÿ ãåíäåðíèõ îñîáèñò³ñ-
íèõ õàðàêòåðèñòèê äèòèíè â³äáóâàºòüñÿ â ïåâ-
íîìó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ì³êðîêë³ìàò³ 
ðîäèíè. Íà ïðîÿâ á³ëüø ôåì³ííèõ ÷è ìàñêó-

ë³ííèõ ðèñ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà 
âàãîìèé âïëèâ ìàþòü ð³âåíü 
îï³êè, â³äñóòí³ñòü àáî íàÿâí³ñòü 
ñï³âïðàö³, ò³ñíèé åìîö³éíèé 
çâ’ÿçîê ÷è åìîö³éíà äèñòàíö³ÿ 
ì³æ äèòèíîþ òà áàòüêàìè.

Âàðòî íàãîëîñèòè, ùî òèïîâ³ 
ðèñè ôåì³ííîñò³ é ìàñêóë³ííî-
ñò³ – öå íàñàìïåðåä ñóñï³ëüíî 
çàêð³ïëåí³ íîðìè, ñòåðåîòèïè, 
à íå ðåçóëüòàò îá’ºêòèâíèõ 
ïðèðîäíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ 
ñòàòÿìè. Ó ïåâíèõ âèïàäêàõ ö³ 
ðèñè ä³éñíî â³äîáðàæàþòü ñå-
ðåäíüîñòàòèñòè÷í³ â³äì³ííîñò³ 
÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê. Ïðîòå ÷àñòî 
âîíè º ðåçóëüòàòîì âèõîâàííÿ, 
êîëè ïñèõîëîã³÷í³ â³äì³ííîñò³ 
ôîðìóþòüñÿ ï³ä òèñêîì ñòåðå-
îòèï³â, ùî íàâ’ÿçóþòüñÿ ëþäè-
í³ ñóñï³ëüñòâîì. Òðàïëÿºòüñÿ é 
òàê, ùî òðàäèö³éí³ ðèñè ôåì³í-
íîñò³ òà ìàñêóë³ííîñò³ ñóïåðå-
÷àòü ñïðàâæí³é ïðèðîä³ ëþäåé.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåí-
íÿ íå âè÷åðïóº âñ³õ àñïåêò³â 
îêðåñëåíî¿ ïðîáëåìè. Òîìó 
ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìîì 
íàóêîâèõ ïîøóê³â ìîæå áóòè 
äåòàëüíèé ðîçãëÿä âíóòð³ø-
íüîñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â òà ¿õ 
âïëèâó íà ôîðìóâàííÿ ãåí-
äåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â ï³äë³òêî-
âîìó â³ö³, à òàêîæ ïåðåâàæàí-
íÿ âèõîâíèõ âïëèâ³â îäíîãî ç 
áàòüê³â àáî áëèæ÷à ñ³ìåéíà 
äèñòàíö³ÿ, ÿêó íàëàãîäæóº ï³ä-
ë³òîê ç îäíèì ³ç áàòüê³â.

Ðèñ. 4. Â³äì³íí³ñòü ì³æ ãðóïàìè çà îö³íêîþ ï³äë³òêàìè 
áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ

Ðèñ. 5. Â³äì³íí³ñòü ì³æ ãðóïàìè  
çà òèïàìè ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ
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ÐÎËÜ ÎÄÍÎË²ÒÊ²Â Ó ÔÎÐÌÓÂÀÍÍ² ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÄÈÒÈÍÈ  
ÄÎØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ

Ìèõàëüñüêà Ñ.À., ê. ïñèõîë. í.,
äîöåíò êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿

Êàì’ÿíåöü-Ïîä³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³ â äèòèíñòâ³ â³äáóâàºòüñÿ ï³ä âïëè-
âîì ð³çíîìàí³òíèõ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â 
(ñ³ì’¿, øêîëè, ïîçàøê³ëüíèõ çàêëàä³â), à òà-
êîæ æèâîãî, áåçïîñåðåäíüîãî ñï³ëêóâàííÿ 
äèòèíè ç îòî÷óþ÷èìè. Ó ïðîöåñ³ ðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³ äèòèíè â³ä íàðîäæåííÿ äî  
3 ðîê³â âàãîìó ðîëü â³ä³ãðàº ñ³ì’ÿ, ñàìå 

ç íåþ ïîâ’ÿçóºòüñÿ íàáóòòÿ äèòèíîþ îñ-
íîâíèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé. Ó äîøê³ëü-
íîìó äèòèíñòâ³ äî âïëèâó ñ³ì’¿ äîäàºòüñÿ 
âïëèâ ñï³ëêóâàííÿ ç ðîâåñíèêàìè, äîðîñ-
ëèìè ëþäüìè, çâåðíåííÿ äî äîñòóïíèõ 
çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Ç âñòóïîì äî 
øêîëè â³äêðèâàºòüñÿ íîâèé ïîòóæíèé êà-
íàë âèõîâíîãî âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü äèòè-


