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äåïðèâàö³¿ òà òðèâîæíîñò³ ï³äë³òêà-êîëî-
í³ñòà ïåðåäáà÷àº íåéòðàë³çàö³þ ð³çíîìà-
í³òíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ÿê âíóòð³øíþ 
ïåðåøêîäó ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèðîäè, ùî çà-
âàæàº íåïîâíîë³òí³ì çàñóäæåíèì óñï³øíî 
àäàïòóâàòèñÿ äî óìîâ â³äáóâàííÿ ïîêàðàí-
íÿ, ï³äòðèìóâàòè ïàðòíåðñüê³ (à íå äèñêðè-
ì³íàö³éí³ é ñåãðåãàö³éí³) êîìóí³êàòèâí³ êîí-
òàêòè ç ³íøèìè çàñóäæåíèìè, ïðàâèëüíî 
ñïðèéìàòè âèìîãè, ùî ñòàâëÿòüñÿ äî íèõ ³ç 
áîêó àäì³í³ñòðàö³¿, à òàêîæ áóäóâàòè ïîçè-
òèâí³ é îïòèì³ñòè÷í³ ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó 
¿õíüî¿ îñîáèñòîñò³.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ïåðåëîìí³ 
÷àñè ³ñòîð³¿, ó ïåð³îäè íåâ³äîìîñò³ òà çì³í 
ó êðà¿í³ â ëþäåé çàêîíîì³ðíî ï³äâèùóºòüñÿ 
òðèâîæí³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü ó ìàéáóòíüîìó, 
â³äñóòíº â³ä÷óòòÿ çàõèùåíîñò³. Óñ³ ö³ ÷èííè-
êè, î÷åâèäíî, ñïîíóêàþòü ëþäèíó àêòèâíî 
øóêàòè äîïîìîãè é ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèì-

êè â äîñòóïíèõ äëÿ íå¿ ñôåðàõ, îäí³ºþ ç 
ÿêèõ ìîæå ñòàòè ðåë³ã³ÿ.

Ðåë³ã³ÿ àâòîìàòè÷íî ïðîïîíóº îñîáèñòî-
ñò³ âåêòîð äëÿ ¿¿ ñïðÿìîâàíîñò³, â³äïîâ³äíî, 
äëÿ ïîâåä³íêè é ä³ÿëüíîñò³. Ðåë³ã³ÿ äîäàº 
âïåâíåíîñò³, äîëàº òðèâîãó, çàáåçïå÷óº â³ä-
÷óòòÿ çàõèñòó, ùî äóæå íàãàäóº òîé çàõèñò, 
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ÿêèé ëþäèíà îòðèìóâàëà â äèòèíñòâ³ â³ä 
ëþáëÿ÷èõ áàòüê³â. Ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó 
ç áîêó ðåë³ã³¿ ëþäèíà îñîáëèâî î÷³êóº òîä³, 
êîëè çàõèñòó ç áîêó ñîö³àëüíèõ äåðæàâíèõ 
³íñòèòóò³â íå â³ä÷óâàº [8, ñ. 15–23]. Íèí³, 
êîëè Óêðà¿íà ïðîäîâæóº â³äñòîþâàòè çäî-
áóòó íåçàëåæí³ñòü óæå â³éñüêîâèì øëÿõîì 
ç³ çíà÷íèìè ëþäñüêèìè âòðàòàìè, ð³âåíü 
íåâïåâíåíîñò³ â ìàéáóòíüîìó, ñòðàõ çà ð³ä-
íèõ ³ áëèçüêèõ â óêðà¿íö³â ñóòòºâî çð³ñ. Ââà-
æàºìî, ùî ñàìå öå çóìîâèëî òîé ôàêò, ùî 
ê³ëüê³ñòü â³ðóþ÷èõ â Óêðà¿í³ îñòàíí³ì ÷àñîì 
ñòðèáêîïîä³áíî çðîñëà. Òàê, çã³äíî ç äà-
íèìè öåíòðó Ðàçóìêîâà â 2013 ð. ê³ëüê³ñòü 
îñ³á, ÿê³ ââàæàëè ñåáå â³ðóþ÷èìè, ñêëàëà 
67% ðåñïîíäåíò³â, à âæå â 2014 ð. ÷èñëî â³-
ðóþ÷èõ çðîñëî äî 76% îïèòàíèõ [7].

Êð³ì òîãî, çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè 2013 ð.  
ðåë³ã³éí³ñòü îñ³á â Óêðà¿í³ ìàº ïåâí³ òåí-
äåíö³¿. Òàê, ð³âåíü ðåë³ã³éíîñò³ ñåðåä æ³íîê 
(75%) º âèùèì, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â (57%); ð³âåíü 
ðåë³ã³éíîñò³ çðîñòàº çà â³êîì; ð³âåíü ðåë³-
ã³éíîñò³ ñåðåä æèòåë³â ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³ 
(71%) ïåðåâàæàº íàä ð³âíåì ðåë³ã³éíîñò³ 
òèõ, õòî ìåøêàº â ì³ñòàõ (65%); ç ï³äâèùåí-
íÿì îñâ³òè çíèæóºòüñÿ ð³âåíü ðåë³ã³éíîñò³ 
îñ³á: ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ ³ç âèùîþ îñâ³òîþ 
äî â³ðóþ÷èõ â³äíåñëè ñåáå 65% îïèòàíèõ, 
ñåðåä ðåñïîíäåíò³â ³ç ñåðåäíüîþ òà ñåðåä-
íüîþ ñïåö³àëüíîþ îñâ³òîþ â³ðóþ÷èìè ñåáå 
ââàæàþòü 67% îïèòàíèõ, à ñåðåä îñ³á ³ç íå-
ïîâíîþ ñåðåäíüîþ îñâ³òîþ ñâîþ ïðèíàëåæ-
í³ñòü äî ðåë³ã³¿ â³äçíà÷èëè 76% îñ³á [3].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Îòæå, ðåë³ã³ÿ 
äëÿ ëþäèíè ìàº âàæëèâå ïñèõîëîã³÷íå çíà-
÷åííÿ. Ðåë³ã³éí³ñòü ³ ðåë³ã³éíà ñâ³äîì³ñòü º 
íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòêîþ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè. 
Âîäíî÷àñ íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíî ïèòàí-
íÿ, ÿêèì ÷èíîì ð³çíÿòüñÿ (³ ÷è âçàãàë³ ð³ç-
íÿòüñÿ) îêðåì³ àñïåêòè ðåë³ã³éíîñò³ òà ðå-
ë³ã³éíèõ óÿâëåíü ó äîðîñëèõ îñ³á íà ð³çíèõ 
åòàïàõ äîðîñëîñò³. Â³äïîâ³äíî, ìåòîþ ñòàòò³ 
ñòàëî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ðåë³ã³éíîñò³ 
â ïåð³îä äîðîñëîñò³, ç’ÿñóâàííÿ ñïåöèô³êè 
ðåë³ã³éíîñò³ òà ðåë³ã³éíèõ óÿâëåíü ó ïåð³îä 
ðàííüî¿, ñåðåäíüî¿ é ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ðåë³ã³éí³ñòü ëþäèíè ìîæíà òðàê-
òóâàòè ÿê ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíó ñïðÿìî-
âàí³ñòü îñîáèñòîñò³, ñóá’ºêòèâíó ÿê³ñòü 
ñâ³äîìîñò³ ³íäèâ³äà, éîãî âíóòð³øíþ çäàò-
í³ñòü äî ðåàë³çàö³¿ ðåë³ã³éíèõ óñòàíîâîê 
(À. Êîëîäíèé, Á. Ëîáîâèê). Ðåë³ã³éí³ñòü 
ëþäèíè – áàãàòîãðàííå ïîíÿòòÿ, ùî îõî-
ïëþº ñòóï³íü, ì³ðó âèðàæåííÿ ðåë³ã³éíîñò³, 
¿¿ ð³âåíü, ñïåöèô³êó õàðàêòåðó. Ñòóï³íü ðå-
ë³ã³éíîñò³ – öå ïîêàçíèê, ùî äåìîíñòðóº 
ì³ðó çàñâîºííÿ ëþäèíîþ àáî ñï³ëüíîòîþ 
(ðåë³ã³éíîþ ãðóïîþ) ðåë³ã³éíèõ ³äåé, ïðà-
âèë, ö³ííîñòåé, íîðì. Òîáòî ñòóï³íü ðåë³-
ã³éíîñò³ äåìîíñòðóº âåëè÷èíó âèðàæåííÿ 

íåîáõ³äíèõ ðåë³ã³éíèõ îçíàê. Ð³âåíü ðåë³-
ã³éíîñò³ – ïîíÿòòÿ, ÿêå â³äîáðàæàº ïåâíó 
âåëè÷èíó òà ñèëó ðîçïîâñþäæåííÿ ðåë³ã³¿ 
(ðåë³ã³éíèõ êîìïîíåíò³â, âëàñòèâîñòåé, îç-
íàê) ñåðåä íàñåëåííÿ (ñåëà, ì³ñòà, ðåã³îíó, 
êðà¿íè), ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ ãðóï (îñ³á 
³ç ð³çíèì ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì, ïðîôåñ³ÿ-
ìè, ð³çíèõ ñòàò³, â³êó, ð³âíåì îñâ³òè òîùî). 
Õàðàêòåð ðåë³ã³éíîñò³ ëþäèíè – êîìïîíåíò 
ðåë³ã³éíîñò³, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ìîæíà 
âèçíà÷èòè ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³, ìîæëè-
â³ â³äì³ííîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ 
ðåë³ã³éíîñò³, ðåë³ã³éíèõ óÿâëåíü, ðîçóì³ííÿ 
ðåë³ã³éíèõ ïîíÿòü, ðåë³ã³éíèõ ïî÷óòò³â ³ ðå-
ë³ã³éíî çóìîâëåíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â ó â³ðó-
þ÷èõ ó ìåæàõ îäí³º¿ ðåë³ã³¿ òà ñåðåä â³ðó-
þ÷èõ, ÿê³ º ïðåäñòàâíèêàìè ð³çíèõ ðåë³ã³é 
³ ðåë³ã³éíèõ ó÷åíü [2, ñ. 277–278]. Òàêîæ  
Á. Êîëîäíèé òà À. Ëîáîâèê ïðîïîíóþòü 
òðàêòóâàííÿ ðåë³ã³éíîñò³ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî 
ïîíÿòòÿ: «Ðåë³ã³éí³ñòü – öå ï³äñóìîê âëàñ-
íèõ øóêàíü ³íäèâ³äà, éîãî ðåë³ã³éíå ñàìîâè-
çíà÷åííÿ, çàñâîºííÿ ðåë³ã³éíèõ ö³ííîñòåé»  
[2, ñ. 277–278]. Îòæå, ïîíÿòòÿ ðåë³ã³éíèõ 
óÿâëåíü, ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè Áîæåñòâåííîãî 
ñâ³òó º ñêëàäîâèìè ïîíÿòòÿ «ðåë³ã³éí³ñòü».

Ðåë³ã³éí³ñòü ³ ðåë³ã³éí³ óÿâëåííÿ ëþäè-
íè ïî÷èíàþòü ôîðìóâàòèñü äîñèòü ðàíî çà 
óìîâè â³äïîâ³äíîãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ 
(íàñàìïåðåä â³ðóþ÷î¿ ñ³ì’¿) [10, ñ. 175–197]. 
Äî ïåð³îäó äîðîñëîñò³ îñîáèñò³ñòü ôîðìó-
ºòüñÿ îñòàòî÷íî. Â³äïîâ³äíî, äî â³êó äîðîñ-
ëîñò³ ñôîðìîâàíîþ º òàêîæ ñôåðà ö³íí³ñ-
íèõ îð³ºíòàö³é, ìîðàë³, ðåë³ã³éíîñò³ (àáî æ 
ñôîðìîâàíà àðåë³ã³éíà ÷è àòå¿ñòè÷íà ïîçè-
ö³ÿ) ðåë³ã³éíèõ óÿâëåíü ³ ïåðåæèâàíü.

Ïåð³îä ðàííüî¿ çð³ëîñò³, ÿêèé ïðèïàäàº 
íà â³ê 20–25 ðîê³â, õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñ-
íîâíîþ ïîòðåáîþ – îòðèìàííÿì ìîæëèâî-
ñò³ ïåðåæèâàííÿ ð³çíîãî äîñâ³äó â åìîö³é-
íîìó àñïåêò³, ìîðàëüíîñò³, ñåêñóàëüíîìó 
æèòò³ [4, ñ. 282–285]. Â³äïîâ³äíî äî ñòàä³é 
ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó, âèîêðåìëå-
íèõ Å. Åð³êñîíîì, ó öüîìó â³êîâîìó ïåð³îä³ 
(20–25 ðîê³â) ëþäèíà ïåðåæèâàº ñâîºð³ä-
íèé âíóòð³øí³é êîíôë³êò ì³æ «³íòèìí³ñòþ» 
òà «³çîëÿö³ºþ» [6, ñ. 242–243]. ßê çàçíà÷àº 
Ã. Ãæèìàëà-Ìîñ÷èíñüêà, îáðàç Áîãà, ÿêîãî 
ëþäèíà ïðèéìàº àáî íå ïðèéìàº, çàëåæèòü 
â³ä óñï³øíîñò³ ïðîõîäæåííÿ ñàìå ö³º¿ ñòàä³¿ 
[9, ñ. 75–79]. Òàê, ÿêùî â ìîëîäî¿ ëþäèíè 
ñôîðìóâàëàñÿ «³íòèìí³ñòü», âîíà îö³íþâà-
òèìå Áîãà á³ëüøå â ïîçèòèâíèõ ÿêîñòÿõ (ÿê 
ìèëîñåðäíîãî, äîáðîãî); ÿêùî æ ñôîðìî-
âàíî ñõèëüí³ñòü äî â³ä÷óæåííÿ òà «³çîëÿ-
ö³þ», ëþäèíà ðîçóì³òèìå Áîãà ÿê òàêîãî, 
ÿêèé çîâñ³ì íå ö³êàâèòüñÿ íåþ, º â³äñòîðî-
íåíèì â³ä íå¿ òà ¿¿ ïîòðåá ³ ïðîáëåì, à òà-
êîæ òàêîãî, ÿêèé êàðàº. Î÷åâèäíî, äîâ³ðÿòè 
Áîãó òà çâåðòàòèñÿ äî íüîãî ëþäèíà ââàæà-
òèìå ìàðíèì [9, ñ. 77–82].
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Â³êîâèé åòàï 40–60 ðîê³â – öå òàê çâàíèé 
ïåð³îä çð³ëîñò³ ëþäèíè [4, ñ. 310]. Êëþ÷î-
âîþ ïðîáëåìîþ ïðè öüîìó º ôîðìóâàííÿ 
âëàñíîãî ñïîñîáó ôóíêö³îíóâàííÿ â ìåæàõ 
ðîäèíè é ñóñï³ëüñòâà. Ðåçóëüòàòè ðåàë³çà-
ö³¿ ö³º¿ ïîòðåáè âèÿâëÿþòüñÿ ó ôîðìóâàíí³ 
ïîçèö³¿ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³, òóðáîòè òà ï³-
êëóâàííÿ ïðî ³íøèõ [6, ñ. 232–233]. ²íàêøå, 
ó ðàç³ ïðîõîäæåííÿ âíóòð³øíüîãî êîíôë³ê-
òó â íàïðÿì³ «ñòàãíàö³¿», ëþäèíà äóìàº òà 
òóðáóºòüñÿ ëèøå ïðî ñåáå, îð³ºíòóºòüñÿ íà 
âëàñíó âëàäó, ìàòåð³àëüíèé äîáðîáóò, ñâî¿ 
ïîòðåáè é áàæàííÿ.

Ðåë³ã³ÿ ìîæå ³íîä³ ìèìîâîë³ îáòÿæóâàòè 
ôîðìóâàííÿ ïîçèö³¿ îï³êè é òóðáîòè ïðî 
³íøèõ, ÿêà º îäí³ºþ ç óìîâ ãàðìîí³éíîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ â ñóñï³ëüñòâ³. Òàê â³äáóâà-
ºòüñÿ òîä³, êîëè äèòèíó çàíàäòî ðàíî çà-
îõî÷óþòü äî æåðòîâíî¿ ïîñâÿòè çàðàäè ³í-
øèõ, áåç øàíñó ïåðåæèòè ïî÷óòòÿ òóðáîòè 
³íøèõ çà âëàñíó îñîáó. Çä³éñíåííÿ çàïîâ³ä³ 
«ëþáè áëèæíüîãî ñâîãî ÿê ñåáå ñàìîãî» 
ñòàº â æèòò³ òàêî¿ ëþäèíè áåçïðåäìåòíîþ 
ïîðàäîþ [9, ñ. 89–101].

Ó ïåð³îä³ ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ (ó â³ö³ 21–40 
ðîê³â), à òàêîæ çð³ëîñò³ (40–60 ðîê³â) óÿâ-
ëåííÿ ïðî Áîãà é ðåë³ã³éí³ñòü ëþäèíè º â³ä-
íîñíî íåçì³ííèìè, ñò³éêèìè òà ñòàá³ëüíèìè. 
Ó ïåð³îä ðàííüî¿ çð³ëîñò³ (21–40 ðîê³â), à òà-
êîæ ñåðåäíüî¿ çð³ëîñò³ (40–60 ðîê³â) îáðàç 
Áîãà òàêîæ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñò³éê³ñòþ é íå-
çì³íí³ñòþ. Íà òîé ÷àñ óæå ÷³òêî âèêðèñòàë³-
çîâàíîþ òà â³äíîñíî ñòàá³ëüíîþ º ðåë³ã³éíà 
ïîçèö³ÿ, ÿêà ìîæå áóòè ð³çíîìàí³òíîþ: ÷³òêå 
âèçíà÷åííÿ ñåáå ÿê â³ðóþ÷î¿ ÷è íåâ³ðóþ÷î¿ 
ëþäèíè, âèçíà÷åíå é ñò³éêå áà÷åííÿ ñåáå ÿê 
ïðåäñòàâíèêà êîíêðåòíî¿ ðåë³ã³¿ àáî íàâ³òü 
êîíôåñ³¿, âëàñíà ïåðåêîíàí³ñòü â àòå¿ñòè÷í³é 
ïîçèö³¿ ÷è ñòàá³ëüíà ïîçèö³ÿ ðåë³ã³éíî¿ áàé-
äóæîñò³. Çì³íè â ðåë³ã³éíîñò³, íåçâàæàþ÷è íà 
çàçíà÷åíó ¿¿ ñò³éê³ñòü, âñå-òàêè òðàïëÿþòüñÿ. 
Ïðîòå âîíè çóìîâëþþòüñÿ íå â³êîâèìè îñî-
áëèâîñòÿìè, à ðàäøå æèòòºâèìè îáñòàâè-
íàìè. Òàêîæ ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ ïîñèëåí-
íÿ àáî ïîñëàáëåííÿ ðåë³ã³éíèõ ïåðåæèâàíü. 
Öå çóìîâëþºòüñÿ òàêîæ âèíÿòêîâî êðèçîâè-
ìè æèòòºâèìè îáñòàâèíàìè é îñîáëèâîñòÿ-
ìè âèõîäó ç íèõ. Çà âèíèêíåííÿ ïðîáëåìíèõ 
ñèòóàö³é ëþäèíà çâåðòàºòüñÿ äî Áîãà (÷å-
ðåç ðåë³ã³éí³ îáðÿäè, ìîëèòâó ç îñîáèñòèì 
ïðîõàííÿìè) ³ íàìàãàºòüñÿ îòðèìàòè äîïî-
ìîãó â³ä Íüîãî (³íîä³ ÿê ºäèíîãî ñïîñîáó 
âèð³øåííÿ ïðîáëåìè àáî äîäàòêîâîãî ñïî-
ñîáó ðàçîì ç ³íøèìè øëÿõàìè ¿¿ ðîçâ’ÿçàí-
íÿ), ³ â ðàç³ ïîçèòèâíîãî âèð³øåííÿ êðèçîâî¿ 
ñèòóàö³¿ ëþäèíà îòðèìóº ïîçèòèâíå ï³äêð³-
ïëåííÿ é ïîñèëåííÿ ðåë³ã³éíîñò³. Ó ðàç³ æ 
íåáàæàíîãî, íåïðèºìíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðî-
áëåìíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ ëþäèíà ìîæå â³ä-
÷óòè âëàñíó ïîêèíóò³ñòü Áîãîì, íåáàæàííÿ 
Áîãà âèð³øóâàòè ¿¿ ïðîáëåìè, äîïîìàãàòè, 

áðàòè ó÷àñòü ó ¿¿ æèòò³. Öå ìîæå ïðèçâåñòè 
äî îáðàçè íà Àáñîëþò àáî æ çóìîâèòè ïî-
çèö³þ ïîäàëüøî¿ íåäîðå÷íîñò³ ó çâåðíåíí³ 
äî Áîãà ÷åðåç ðîçóì³ííÿ âëàñíî¿ ñëàáêîñò³  
(«ÿ ñëàáêèé, í³ê÷åìíèé, Áîã íå ïîì³÷àº ìåíå, 
ÿ íå âàðòèé Éîãî ï³êëóâàííÿ é îï³êè»).

Îñòàííÿ ñòàä³ÿ æèòòÿ ëþäèíè (â³ä 60 
ðîê³â ³ äî ê³íöÿ æèòòÿ) – öå ñòàä³ÿ ï³äñó-
ìîâóâàííÿ òà îö³íþâàííÿ ïðîæèòîãî æèò-
òÿ (ñòàð³ñòü) [4, ñ. 323]. Ðåàë³çàö³ÿ öüîãî 
åòàïó ñïðèÿº óòâîðåííþ çâ’ÿçê³â ì³æ ïîêî-
ë³ííÿìè, ùî ïîëÿãàº â ïåðåäàíí³ ìîëîäèì 
âëàñíî¿ æèòòºâî¿ ìóäðîñò³, âàæëèâèõ ³äåé, 
òðèâàëèõ ³ â³÷íèõ ö³ííîñòåé. Ñàìå ðåë³ã³ÿ, 
îñîáëèâî â ðàç³ íåãàòèâíî¿ îö³íêè ïðîæè-
òîãî æèòòÿ, äàº ìîæëèâ³ñòü ñòàðøèì ëþ-
äÿì â³äíàéòè ñâîþ âàðò³ñòü, çìèðèòèñü ³ 
äîñòîéíî ïðèéíÿòè ôàêò íåìèíó÷î¿ ñìåðò³ 
[6, ñ. 233–239]. Ó â³ö³ â³ä 61 ðîêó (â³ê ï³çíüî¿ 
äîðîñëîñò³) ëþäèí³ ïðèòàìàííî ï³äñóìîâó-
âàòè âëàñíå æèòòÿ ç ïîäàëüøèì éîãî îö³-
íþâàííÿì. Ðåë³ã³éí³ñòü öüîãî â³êîâîãî åòàïó 
íàçèâàþòü åñõàòîëîã³÷íîþ [10, ñ. 143–154].

Åñõàòîëîã³÷íà ðåë³ã³éí³ñòü – öå ðåë³ã³é-
í³ñòü, ó ÿê³é ëþäèíà çä³éñíþº ï³äãîòîâ-
êó äî ñìåðò³: íàìàãàºòüñÿ ïðîàíàë³çóâàòè 
ïîìèëêè âëàñíîãî æèòòÿ òà âèáà÷èòèñÿ çà 
íèõ. ²íîä³ ºäèíèì, ó êîãî âîíà ìîæå ïîïðî-
ñèòè âèáà÷åííÿ çà âëàñí³ ïîìèëêè é îòðè-
ìàòè ïðîùåííÿ çà íèõ, º Áîã. Íåð³äêî ðå-
ë³ã³éí³ñòü íà öüîìó â³êîâîìó åòàï³ ñóòòºâî 
ïîñèëþºòüñÿ. Öå çóìîâëþºòüñÿ â³ä÷óòòÿì 
íåìèíó÷îãî íàáëèæåííÿ ñìåðò³, äîâåðøå-
íîñò³ çåìíèõ ñïðàâ, òîìó ðåë³ã³ÿ äàº ñâî-
ºð³äí³ ãàðàíò³¿ íà â³÷íå æèòòÿ. Ñòðàõ ïåðåä 
ñìåðòþ ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ ïîäîëàòè ÷å-
ðåç â³ðó â Áîãà, ÷åðåç ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè 
æèòòÿ ï³ñëÿ ñìåðò³, ùî ïðîïîíóº ïðàêòè÷íî 
êîæíà ðåë³ã³ÿ.

Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ðå-
ë³ã³éíîñò³ îñ³á ó ð³çí³ ïåð³îäè äîðîñëîñò³ 
áóëî ïðîâåäåíî åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ, ï³ä 
÷àñ ÿêîãî îïèòàíî 97 îñ³á. Óñ³ äîñë³äæóâàí³ 
ââàæàþòü ñåáå â³ðóþ÷èìè é ïðèíàëåæíèìè 
äî õðèñòèÿíñüêî¿ ðåë³ã³¿. Íàëåæí³ñòü äî êîí-
ôåñ³¿ íå âðàõîâóâàëàñü. Ñåðåä äîñë³äæóâà-
íèõ 35 îñ³á â³êó ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ (21–40 
ðîê³â), 30 äîñë³äæóâàíèõ â³êó çð³ëîñò³, àáî 
ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³ (41–60 ðîê³â), òà 32 
ðåñïîíäåíòè â³êó ï³çíüî¿ çð³ëîñò³ (ñòàðîñò³). 
Ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ â³êó ï³çíüî¿ çð³ëîñò³ 
áóëî çàëó÷åíî 61–74-ð³÷íèõ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³-
íîê. Ðîçïîä³ë îïèòàíèõ óñ³õ â³êîâèõ åòàï³â 
äîðîñëîñò³ çà ñòàòòþ º òàêèì: 50 æ³íîê ³ 47 
÷îëîâ³ê³â. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ 
áóëî çàñòîñîâàíî ð³çí³ ìåòîäèêè.

Çàñòîñîâàíà ìåòîäèêà Ä. Õóòñåáàóòà 
[1] âêëþ÷àº òàê³ øêàëè:

– «Áåççàñòåðåæíà íà¿âíà â³ðà» – âêàçóº íà 
â³ðó ëþäèíè ó âèù³ ñèëè çà áóäü-ÿêèõ óìîâ 
òà â³ðó â óñå, ÷îãî âèìàãàº ðåë³ã³ÿ. Ëþäèíà, 
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ÿêà â³ðèòü, í³÷îãî íå ñòàâèòü ï³ä ñóìí³â ³ íå 
íàìàãàºòüñÿ îñìèñëèòè æîäíèõ ðåë³ã³éíèõ 
ìîìåíò³â ðàö³îíàëüíî, äîòðèìóþ÷èñü ïðèí-
öèïó «â³ðà äîêàç³â ³ ïîÿñíåíü íå ïîòðåáóº»;

– «Ïîñë³äîâíà â³ðà» – õàðàêòåðèçóº ñèëü-
íó â³ðó ëþäèíè â Áîãà, ïðîòå ç îäíî÷àñíèì 
ðîçóì³ííÿì òîãî, ùî áàãàòî õðèñòèÿíñüêèõ 
äîãì, ïðàâèë ³ âèìîã º ñòâîðåíèìè ëþäü-
ìè, òîìó ïîòðåáóþòü ðàö³îíàëüíîãî ï³äõî-
äó, à íå ñë³ïîãî íàñë³äóâàííÿ;

– «Íàäì³ðíà êðèòèêà ðåë³ã³¿» – âèðàæàº 
êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî âèìîã ðå-
ë³ã³¿. Òàêå êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ ìåæóº ç íå-
â³ðîþ. Ëþäèíà íå ââàæàº ñåáå àòå¿ñòîì, 
ïðîòå ñêåïòè÷íî ñòàâèòüñÿ äî ðåë³ã³¿ òà ¿¿ 
â÷åíü;

– «Â³ðà çà íàÿâíîñò³ äîêàç³â» – õàðàê-
òåðèçóº ëþäèíó, ÿêà í³÷îãî ïðîòè ðåë³ã³¿ 
íå ìàº, ïðîòå çâåðòàºòüñÿ äî ðåë³ã³¿ ëèøå 
òîä³, êîëè çíàõîäèòü ëîã³÷í³ é ðàö³îíàëüí³ 
ïîÿñíåííÿ äëÿ íå¿ [1].

Òàêîæ áóëî âèêîðèñòàíî àäàïòîâàíèé 
âàð³àíò ìåòîäèêè ª. Øèìîëîíà [1], ùî 
îõîïëþº øêàëè «Ñèí³âñòâî», «Íåâ³ëüíèöòâî» 
òà «Çàõîïëåííÿ», ÿê³ â³äîáðàæàþòü âëàñíó 
ïîçèö³þ ó «âçàºìîä³¿» ç Áîãîì. Øêàëà «Ñè-
í³âñòâî» äåìîíñòðóº ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî 
Áîãà ÿê äî áàòüêà: ëþäèíà â³ä÷óâàº Éîãî 
òóðáîòó, çàö³êàâëåí³ñòü ó í³é, â³ä÷óòòÿ Éîãî 
äîïîìîãè çà ïîòðåáè, ëþáîâ äî ëþäèíè òà 
êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ äî íå¿ â ðàç³ íåïîñëó-
õó. Âîäíî÷àñ ëþäèíà óñâ³äîìëþº âèù³ñòü 
Áîãà ³ Éîãî âîëþ, ÿêà âïëèâàº íà ¿¿ æèòòÿ, 
òîìó íàìàãàºòüñÿ íå ãí³âèòè Éîãî, à áóòè 
ïîê³ðíîþ òà ëþáëÿ÷îþ äèòèíîþ (ÿê ïåðåä 
äîáðèì áàòüêîì). Øêàëà «Íåâ³ëüíèöòâî» 
äàº çìîãó âèçíà÷èòè ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ 
ñåáå ñàìî¿ ïåðåä Áîãîì ÿê ö³ëêîì çàëåæíî¿, 
«ìàëåíüêî¿», íåñàìîñò³éíî¿ òà ñëàáêî¿ ³ñòî-
òè, êîæíà ä³ÿ ÷è äóìêà ÿêî¿ ïåðåáóâàº ï³ä 
ñóâîðèì êîíòðîëåì òà îö³íêîþ Áîãà. Æèòòÿ 
ëþäèíè òàêîæ º ïîâí³ñòþ ï³ä Éîãî êîíòðî-
ëåì, òîìó íåîáõ³äíî ñòàâèòèñü äî Áîãà ÿê 
äî íåïåðåäáà÷óâàíîãî, âëàäíîãî é ñèëüíîãî 
âîëîäàðÿ. Øêàëà «Çàõîïëåííÿ» â³äîáðàæàº 
âèñîêèé ð³âåíü ïîâàãè äî Áîãà, â³äñóòí³ñòü 
ñòðàõó, à òàêîæ íàÿâí³ñòü çäèâóâàííÿ ïåðåä 
Éîãî âåëè÷÷þ é íåçåìíîþ êðàñîþ, îð³ºíòà-
ö³þ íà Éîãî ³äåàëè òà ìîðàëüí³ íîðìè, çà-
êð³ïëåí³ õðèñòèÿíñüêîþ ðåë³ã³ºþ [1].

Çàñòîñîâàíà ï³ä ÷àñ åìï³ðè÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ ìåòîäèêà ð³âíÿ ðåë³ã³éíîñò³  
Þ. Ùåðáàòèõ [5] âêëþ÷àº òàê³ øêàëè: «Ðå-
ë³ã³ÿ ÿê ô³ëîñîôñüêà êîíöåïö³ÿ», «Ñòàâëåí-
íÿ äî ìàã³¿», «Ï³äòðèìêà é ðîçðàäà», «Íàÿâ-
í³ñòü çîâí³øí³õ îçíàê ðåë³ã³éíîñò³», «²íòåðåñ 
ÿê äî ïñåâäîíàóêè», «Òåíäåíö³ÿ â³ðèòè â 
Òâîðöÿ», «Ðåë³ã³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü», «Ðåë³-
ã³ÿ ÿê çðàçîê ìîðàëüíèõ íîðì».

Ïðîâ³âøè äîñë³äæåííÿ, ï³äðàõóâàâøè 
ðåçóëüòàòè òà çä³éñíèâøè ¿õ ìàòåìàòèêî- 

ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç, ìè âèÿâèëè, ùî â 
ïåð³îä ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ (21–40 ðîê³â) â 
îñ³á äîì³íóº ðîçóì³ííÿ ñåáå ïåðåä Áîãîì ³ç 
ïîçèö³¿ «Íåâ³ëüíèöòâî» (ñåðåäíº çíà÷åííÿ 
â ãðóï³ îñ³á ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ ñêëàäàº 45 
áàë³â çà ìàêñèìàëüíî ìîæëèâèõ 70 áàë³â). 
Òîáòî â ïåð³îä ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ ëþäè 
íàñàìïåðåä ñõèëüí³ ñòàâèòèñü äî Àáñîëþòó 
ÿê äî òàêîãî, ùî âèìàãàº â³ä íèõ âèêîíàííÿ 
ïåâíèõ ïðàâèë (ó ðàç³ ïðèíàëåæíîñò³ ëþäè-
íè äî ðåë³ã³¿), ðîáèòü ëþäèíó îáìåæåíîþ 
ó ñâî¿õ ä³ÿõ, íå äîñèòü â³ëüíîþ â ðåàë³çàö³¿ 
âëàñíèõ ïîòðåá ³ áàæàíü. Ìîëîäà ëþäèíà 
â³ä÷óâàº, ùî ïîâèííà ïåðåáóâàòè â ïåâíèõ 
«ìåæàõ», ÿê³ íàêëàäàº íà íå¿ ðåë³ã³ÿ. Íåçâà-
æàþ÷è íà òå, ùî îñíîâíèìè ñîö³àëüíèìè 
çàâäàííÿìè öüîãî â³êîâîãî åòàïó º ïðîôå-
ñ³éíå (êàð’ºðíå) ñòàíîâëåííÿ òà ñòâîðåííÿ 
ñ³ì’¿ (³ â³äïîâ³äíå çàñâîºííÿ áàòüê³âñüêî¿ ÷è 
ìàòåðèíñüêî¿ ðîë³), âñå-òàêè öå â³ê, êîëè 
â ëþäèíè çàëèøàºòüñÿ âèñîêèì áàæàííÿ 
íàñîëîäæóâàòèñü æèòòÿì, ðîçâàæàòèñü, à 
ðåë³ã³éí³ ïðèïèñè äåùî «ïðèãàëüìîâóþòü» 
ðåàë³çàö³þ òàêèõ áàæàíü.

Ó á³ëüø ï³çíüîìó â³ö³, ó ïåð³îä çð³ëîñò³ 
(ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³), ùî ïðèïàäàº íà 
â³ê 41–60 ðîê³â, äîì³íóþ÷èì ïåðåæèâàííÿì 
ñåáå ïåðåä Àáñîëþòîì âèñòóïàº «Çàõîïëåí-
íÿ» (ñåðåäíº çíà÷åííÿ çà øêàëîþ «Çàõî-
ïëåííÿ» ìåòîäèêè ª. Øèìîëîíà ó âêàçàí³é 
ãðóï³ ñêëàäàº 49 çà ìàêñèìàëüíî ìîæëèâî-
ãî çíà÷åííÿ 70). Òàêèé ðåçóëüòàò ñâ³ä÷èòü, 
ùî â îñ³á 41–60 ðîê³â äîì³íóº ñõèëüí³ñòü 
ïåðåæèâàòè òðåïåò ïåðåä Òâîðöåì, îñîáè 
â³êó ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³ â³ä÷óâàþòü òðå-
ïåò ïåðåä Âñåìîãóòí³ì. Ïîâ’ÿçóºìî öå ç 
òèì, ùî â öüîìó â³êîâîìó ïåð³îä³ â ëþäåé 
óñêëàäíþþòüñÿ ñóñï³ëüí³ çàâäàííÿ, ç’ÿâëÿ-
ºòüñÿ íèçêà ïðîáëåì æèòòºâîãî õàðàêòå-
ðó, âîäíî÷àñ âèíèêàþòü ïåðø³ ïðîáëåìè ç³ 
çäîðîâ’ÿì â³êîâîãî õàðàêòåðó, ãîñòðî ìîæå 
ïîñòàâàòè ïðîáëåìà ñàìîòíîñò³, îñîáëèâî 
öå ñòîñóºòüñÿ îñ³á, ÿê³ ïåðåæèâàþòü ñèí-
äðîì «ïóñòîãî ãí³çäà», êîëè ä³òè ñòâîðþþòü 
âëàñí³ ñ³ì’¿ òà ïîêèäàþòü áàòüê³âñüêó ñ³ì’þ, 
ó ÿê³é âèðîñëè. Íà öüîìó åòàï³ ç’ÿâëÿºòüñÿ 
ðîçóì³ííÿ, ùî áåçìåæíèõ ìîæëèâîñòåé ïî-
ïåðåäó íåìàº, ð³çêî çì³íþâàòè ùîñü ó æèòò³ 
çäåá³ëüøîãî âæå íåìàº ñåíñó. Òîìó ó âèð³-
øåíí³ ïðîáëåì ëþäè ÷àñò³øå çâåðòàþòüñÿ 
äî ðåë³ã³¿, äî íàäïðèðîäíèõ ñèë, äî Áîãà. 
Òîáòî ÷àñòîòà é ê³ëüê³ñòü «çâåðíåíü» äî ðå-
ë³ã³¿ íà öüîìó â³êîâîìó åòàï³ çðîñòàº ÷åðåç 
æèòòºâó íåîáõ³äí³ñòü. Â³äïîâ³äíî, îñîáëèâî 
òðåïåòíèì áóäå ñòàâëåííÿ äî Òâîðöÿ, ÿêèé 
óñå òðèìàº ï³ä ñâî¿ì êîíòðîëåì, ó òîìó ÷èñë³ 
æèòòÿ é ïðîáëåìè ëþäèíè. Ó ðàç³ áàæàíîãî 
òà óñï³øíîãî âèõîäó ç êîíêðåòíî¿ æèòòºâî¿ 
ñèòóàö³¿ ëþäèíà áóäå ñõèëüíîþ ïåðåæèâàòè 
îñîáëèâó ñèëó é ìîãóòí³ñòü Áîãà, à îòæå, çà-
õîïëþâàòèìåòüñÿ íèì.
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Ó â³ö³ ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³, ùî ïðèïàäàº 
íà ïåð³îä ç 61 ðîêó äî ê³íöÿ æèòòÿ ëþäè-
íè, äîì³íóþ÷èì ïåðåæèâàííÿì ñåáå ïåðåä 
Òâîðöåì º «Ñèí³âñòâî» (ñåðåäíº çíà÷åííÿ 
çà øêàëîþ «Ñèí³âñòâî» ìåòîäèêè ª. Øèìî-
ëîíà ó âêàçàí³é ãðóï³ ñêëàäàº 54 áàëè çà 
ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî çíà÷åííÿ 70 áà-
ë³â). Íà ïåðøèé ïîãëÿä öåé ðåçóëüòàò íå º 
î÷³êóâàíèì, îñê³ëüêè ïåðåäáà÷àº ðîçóì³ííÿ 
ëþäèíîþ ñåáå ïåðåä Áîãîì ÿê éîãî äèòè-
íè, ï³äâëàäíî¿ Éîìó. Çäàâàëîñÿ á, ç äîðîñ-
ë³øàííÿì ëþäèíè ñõèëüí³ñòü äî ðîçóì³ííÿ 
ñåáå ïåðåä Òâîðöåì ³ç ïîçèö³¿ ñèí³âñòâà, 
íàâïàêè, ìàëà á çíèæóâàòèñü. Ïðîòå òàêèé 
ðåçóëüòàò ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî ñàìå 
ç â³êîì ëþäèíà îñîáëèâî ïîòðåáóº ÷èº¿ñü 
îï³êè, ÷îãî ÷àñòî íåäîñòàòíüî îòðèìóº â³ä 
îòî÷óþ÷èõ (áàòüê³â, ÿêèõ àáî âæå íåìàº, àáî 
âîíè ïîõèëîãî â³êó òà ñàì³ ïîòðåáóþòü îï³-
êè, ä³òåé, ÿê³ ìàþòü ñâîþ ñ³ì’þ é îï³êóþòü-
ñÿ âëàñíèìè ä³òüìè, øëþáíîãî ïàðòíåðà). 
Âîäíî÷àñ ó öüîìó â³êîâîìó ïåð³îä³ ëþäè-
íà óñâ³äîìëþº íåìèíó÷³ñòü ñìåðò³, à òîìó 
îñîáëèâî ãîñòðî ïîòðåáóº çàõèñòó é ïîâíî¿ 
îï³êè (â³ä÷óòè âëàñíå ñèí³âñòâî) â³ä Áîãà, 
ùî äàº ¿é â³ä÷óòòÿ çàõèùåíîñò³ òà âïåâíå-
íîñò³ â òîìó, ùî ¿¿ æèòòÿ íå ïåðåðâåòüñÿ 
ï³ñëÿ á³îëîã³÷íî¿ ñìåðò³ ¿¿ ò³ëà.

Ñõèëüíèìè ìàòè êðèòè÷í³ çàóâàæåííÿ äî 
ðåë³ã³¿ («Íàäì³ðíà êðèòèêà ðåë³ã³¿», ñåðåäíº 
çíà÷åííÿ 6 ³ç 10) òà ñõèëüíèìè «Â³ðèòè çà 
íàÿâíîñò³ äîêàç³â» (ñåðåäíº çíà÷åííÿ 6 ³ç 
8) º îñîáè ó â³ö³ ðàííüî¿ äîðîñëîñò³. Ïî-
ÿñíþºìî öå ñõèëüí³ñòþ äî ðàö³îíàëüíîñò³, 
äîâåäåííÿ, ùî áóëà îñîáëèâî àêòèâíî âè-
ðàæåíà â ïîïåðåäíüîìó (þíàöüêîìó) â³ö³ òà 
íå âòðà÷àº ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³ ó â³ö³ ðàííüî¿ 
äîðîñëîñò³.

Ó ïåð³îä çð³ëîñò³ (ñåðåäíüî¿ äîðîñëî-
ñò³) äîì³íóþ÷èìè ïîêàçíèêàìè ðåë³ã³éíîñò³, 
çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü çà òðüî-
ìà ìåòîäèêàìè, º «Ðåë³ã³ÿ ÿê ô³ëîñîôñüêà 
êîíöåïö³ÿ» (ñåðåäíº çíà÷åííÿ 5 ³ç ìàêñè-
ìàëüíî ìîæëèâèõ 10 áàë³â) òà «Ðåë³ã³ÿ ÿê 
çðàçîê ìîðàëüíèõ íîðì» (ñåðåäíº çíà÷åí-
íÿ 5 ³ç ìàêñèìàëüíî ìîæëèâèõ 10 áàë³â), à 
òàêîæ «Ïîñë³äîâíà â³ðà» (6 ³ç 8 áàë³â). Íà 
öüîìó â³êîâîìó åòàï³, ç îäíîãî áîêó, ðåë³-
ã³éí³ íîðìè âèñòóïàþòü ñâîºð³äíèì æèòòº-
âèì âåêòîðîì, à ç ³íøîãî – íåìàº í³ êðè-
òèêè ðåë³ã³¿, í³ ðåë³ã³éíî¿ áåççàñòåðåæíîñò³, 
ïðîòå äîì³íóº áàæàííÿ îñìèñëåííÿ ðåë³ã³¿, 
îñÿãíåííÿ ¿¿ ô³ëîñîôñüêèõ êàòåãîð³é.

Äëÿ îñ³á â³êó ï³çíüî¿ çð³ëîñò³ íà ïåðøèé 
ïëàí ó ¿õ ðåë³ã³éíîñò³ âèõîäÿòü «Áåççàñòå-
ðåæíà â³ðà» (ñåðåäíº ãðóïîâå çíà÷åííÿ 6 
³ç ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî 8), «Ï³äòðèìêà 
é ðîçðàäà» (ñåðåäíº çíà÷åííÿ 7 ³ç 10 áà-
ë³â) òà «Ïîòðåáà â³ðèòè â Òâîðöÿ» (ñåðåäíº 
çíà÷åííÿ 7 ³ç 10 áàë³â). Î÷åâèäíî, ö³ ïîêàç-
íèêè ÿñêðàâî äåìîíñòðóþòü áàæàííÿ ïðè-

ìèðèòèñü ³ç Òâîðöåì òà îòðèìàòè â³ä Áîãà 
çàõèñò.

Ñõîæó òåíäåíö³þ äåìîíñòðóº ïîð³âíÿëü-
íèé àíàë³ç, ùî çä³éñíþâàâñÿ íà îñíîâ³ 
êðèòåð³þ Øåôôå. Òàê, ñòàòèñòè÷íî äîñòî-
â³ðíèìè âèÿâèëèñÿ â³äì³ííîñò³ â ãðóï³ îñ³á 
â³êó ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³ ïîð³âíÿíî ç ãðó-
ïàìè îñ³á ðàííüî¿ òà ñåðåäíüî¿ äîðîñëî-
ñò³ çà ïîêàçíèêàìè «Áåççàñòåðåæíà â³ðà»: 
ð=0,82 â îñ³á ñòàðøå 61 ðîêó ïîð³âíÿíî ç 
41–60-ð³÷íèìè (ð=0,0002) òà 21–40-ð³÷íè-
ìè (ð=0,0001).

Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà â³äì³íí³ñòü çà êðè-
òåð³ºì Øåôôå ïðîñòåæóºòüñÿ çà øêàëîþ 
«Â³ðà çà íàÿâíîñò³ äîêàç³â». Òàê, íàâ³òü 
îñîáè â³êó ðàííüî¿ äîðîñëîñò³, ÿê³ ââàæà-
þòü ñåáå â³ðóþ÷èìè, çíà÷íî á³ëüøå ñõèëüí³ 
îòðèìàòè äîêàçè é íàóêîâ³ ï³äòâåðäæåííÿ 
ñâî¿ì â³ðóâàííÿì ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè ñå-
ðåäíüî¿ òà ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³ (ó ãðóï³ îñ³á 
21–40 ðîê³â ð=0,621, òîä³ ÿê ó ãðóï³ îñ³á 
41–60 ðîê³â ð=0,0003, à â îñ³á 61 ðîêó òà 
ñòàðøèõ ð=0,0001).

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, îñîáëèâîñò³ 
ðåë³ã³éíîñò³ ç â³êîì ñïðàâä³ çàçíàþòü çì³í. 
Òàê, ó äîðîñëîìó â³ö³ ðåë³ã³éí³ñòü ð³çíèòü-
ñÿ â ëþäåé 21–40 ðîê³â, 41–60 ðîê³â òà 61 
ðîêó é ñòàðøèõ. Â îñ³á ðàííüî¿ äîðîñëî-
ñò³, ÿê³ ââàæàþòü ñåáå â³ðóþ÷èìè, äîì³íóº 
ñòàâëåííÿ äî ðåë³ã³¿, ùî ïåðåäáà÷àº äîêà-
çîâ³ñòü, à òàêîæ ïåâíà êðèòè÷í³ñòü. Ó ïåð³îä 
ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³ ç’ÿâëÿºòüñÿ ïîòðåáà 
ô³ëîñîôñüêîãî îñìèñëåííÿ ðåë³ã³éíîñò³, 
à òàêîæ âèêîðèñòàííÿ ðåë³ã³éíèõ ³äåé ÿê 
çðàçêà äëÿ íàñë³äóâàííÿ é åòàëîíó ìîðà-
ë³. Ó â³ö³ ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³ íàéâàæëèâ³øîþ 
îçíàêîþ ðåë³ã³éíîñò³ º áåççàñòåðåæí³ñòü.

Ïåðñïåêòèâíèìè íàïðÿìàìè ïîäàëü-
øèõ äîñë³äæåíü ìîæå ñòàòè àíàë³ç â³êîâî¿ 
ñïåöèô³êè ðåë³ã³éíîñò³ ëþäèíè â êîíòåêñò³ 
îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê. Äîðå÷íèì òà-
êîæ áóëî á ïðîâåäåííÿ ëîíã³òþäíîãî äî-
ñë³äæåííÿ, ùî äàñòü çìîãó ïðîàíàë³çóâàòè 
çì³íó (àáî, íàâïàêè, çàñâ³ä÷èòè ñò³éê³ñòü ³ 
íåçì³íí³ñòü) ðåë³ã³éíèõ óÿâëåíü â îäí³é ³ ò³é 
æå ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ.
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Ðåíæèí Ï.Ï., çäîáóâà÷
êàôåäðè ïåäàãîã³÷íî¿ òà â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿

Ñõ³äíîºâðîïåéñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäí³ íå âè-
êëèêàº ñóìí³â³â âàæëèâ³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü 
îðãàí³çàö³¿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè ðîáîòè ç îá-
äàðîâàíèìè îñîáèñòîñòÿìè, îð³ºíòîâàíî¿ 
íà ñòâîðåííÿ äëÿ íèõ ðåæèìó íàéá³ëüøîãî 
åìîö³éíîãî ñïðèÿííÿ.

Åìîö³éíà åíåðã³ÿ, ÿêà íàêîïè÷óºòüñÿ 
îñîáèñò³ñòþ, ïðîòå íå âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ ñóñï³ëüñòâîì, ïî÷èíàº øóêàòè âèõ³ä ³ 
ïðîÿâëÿºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ó äåñòðóêòèâ-
í³é ïîâåä³íö³, åìîö³éíèõ çðèâàõ, íåðâî-
âî-ïñèõ³÷íèõ ðîçëàäàõ, ñîö³àëüíèõ ñòðàõàõ 
òîùî. Ïðîòå ëèøå áàãàòèé åìîö³éíèé ñâ³ò, 
øèðîêà ïàë³òðà åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü 
ìîæóòü çàáåçïå÷èòè òó ñàìó òâîð÷³ñòü ó 
ä³ÿëüíîñò³, ÿêà òàê íåîáõ³äíà ñó÷àñíîìó 
ñóñï³ëüñòâó.

Íàâ³òü íàéá³ëüø âèäàòí³ çä³áíîñò³, íàÿâ-
í³ â îñîáèñòîñò³, íå º ïðÿìèì ³ äîñòàòí³ì 
ïîêàçíèêîì ¿¿ ìàéáóòí³õ óñï³õ³â, óñï³øíîñò³ 

¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Öå ïåðåäáà÷àº íåîáõ³ä-
í³ñòü ðîçãîðíóòîãî àíàë³çó ìîòèâàö³éíèõ òà 
åìîö³éíèõ ôàêòîð³â, îñîáèñò³ñíèõ îñîáëè-
âîñòåé ëþäåé, ÿê³ ìàþòü âåëèê³ çä³áíîñò³.

Åìîö³¿ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ïñèõ³÷-
íîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Âîäíî÷àñ ñïå-
öèô³êà ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ ñôåðè çàëèøà-
ºòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíîþ. Äóìêè â÷åíèõ 
ùîäî ö³ëî¿ íèçêè öèõ ïðîáëåì º äèñêóñ³é-
íèìè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Íàéâàæëèâ³øîþ õàðàêòåðèñòèêîþ 
îñîáèñòîñò³ ç ïðîÿâàìè îáäàðîâàíîñò³  
Â.Ñ. Þðêåâè÷ [1] ââàæàëà îñîáëèâó ñè-
ñòåìó ö³ííîñòåé, ïîçàâ³êîâó âðàçëèâ³ñòü ³ 
ïîâ’ÿçàíó ç íåþ ï³äâèùåíó åìîö³éíó ÷óòëè-
â³ñòü, îñîáëèâó ñàìîîö³íêó (÷àñòî äóæå âè-
ñîêó, ó íàäòî åìîö³éíèõ îñ³á – ñóïåðå÷ëè-
âó é íåñòàá³ëüíó: â³ä äóæå âèñîêî¿ äî äóæå 
íèçüêî¿, çàëåæíî â³ä âèïàäêó), âíóòð³øí³é 


