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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïñèõîëîã³ÿ îñî-
áèñòîñò³ â ¿¿ ñó÷àñíîìó âèãëÿä³ çàéìàºòüñÿ 
âèâ÷åííÿì ³íäèâ³äà ÿê ñóá’ºêòà ñîö³àëüíèõ 
â³äíîñèí ³ ñâ³äîìî¿ ä³ÿëüíîñò³ [8]. Ïðîáëå-
ìàòèêîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî îáðàíî 
òàêó ³íòåãðàëüíó õàðàêòåðèñòèêó îñîáèñòî-
ñò³, ÿê ñóá’ºêòèâíèé êîíòðîëü (êîãí³òèâíà 
îð³ºíòàö³ÿ). Ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ 
(ëîêóñ êîíòðîëþ) îñîáèñòîñò³ ïîâ’ÿçàíèé 
ç ³íäèâ³äóàëüíîþ îö³íêîþ âëàñíî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ òà êåðóþ÷î¿ ðîë³ ùîäî ð³çíîìà-
í³òíèõ, ÷àñòî ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é 
[11]. Ó ðàç³ ïåðåæèâàííÿ êðèçîâèõ ñòàí³â 
ëþäèíà äåìîíñòðóº íàá³ð êîï³íã-ñòðàòå-
ã³é, äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè, ÿêà ñïðÿìîâàíà 
íà âðåãóëþâàííÿ íåáàæàíèõ æèòòºâèõ óìîâ 
[9; 10]. Ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ, ó ÿê³é æèâå 
íàøå ñóñï³ëüñòâî, îáóìîâëþº ïîñò³éíå 
ïðèøâèäøåííÿ òåìïó æèòòÿ òà ïåðåæèâàí-
íÿ êðèçîâèõ óìîâ. Òàêèé ñòàí ñïðàâ ðî-
áèòü àêòóàëüíèì äîñë³äæåííÿ êîï³íã-ñòðà-
òåã³é ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ ÿê ðåàêö³¿ íà 
çðîñòàííÿ åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ. Âîä-

íî÷àñ íåîáõ³äí³ñòü ïåðåîñìèñëåííÿ íàä-
çâè÷àéíî âåëèêîãî îáñÿãó ³íôîðìàö³¿, ïå-
ðåæèâàííÿ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ïîä³é âèìàãàº 
â³ä ïñèõ³êè ëþäèíè âèêîíóâàòè ñâî¿ ôóíêö³¿ 
ìàéæå íà ìåæ³ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé, çàëó-
÷àþ÷è äî àêòèâíî¿ ðîáîòè êîãí³òèâíó ñôå-
ðó. Ñó÷àñíèé ñâ³ò ùîäåííî ñòàâèòü ïåðåä 
îñîáèñò³ñòþ ïèòàííÿ ïðî îñîáèñòó â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà ò³ ÷è ³íø³ ñèòóàö³¿ âëàñíîãî 
é ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, ùî ïðÿìî ïîâ’ÿçóºòü-
ñÿ ç ïèòàííÿì ëîêóñó êîíòðîëþ ÿê ð³âíÿ 
ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ îñîáèñòîñò³. Òåí-
äåíö³¿ ùîäî ðîçâèòêó íàøîãî ñóñï³ëüñòâà 
äàþòü ìîæëèâ³ñòü óïåâíåíî ïðîãíîçóâàòè 
á³ëüø ³íòåíñèâíèé ³ íàñè÷åíèé ñòèëü æèòòÿ 
â ìàéáóòíüîìó, òîìó àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åí-
íÿ êîï³íã-ñòðàòåã³é ³ç ëîêóñîì êîíòðîëþ 
îñîáèñòîñò³ º çíà÷íîþ íèí³ òà ëèøå çðî-
ñòàòèìå â ïîäàëüøîìó. Êàòåãîð³¿ «ëîêóñ 
êîíòðîëþ» òà «êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè» 
º â³äíîñíî íîâèìè â òåðì³íîëîã³÷íîìó àïà-
ðàò³ ïñèõîëîã³¿. Òðàêòóâàííÿ öèõ ïîíÿòü º 
íàäçâè÷àéíî ð³çíîìàí³òíèìè, ³íîä³ ñóïåðå-
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÷ëèâèìè. Òîìó ìåòîþ öüîãî äîñë³äæåííÿ 
ñòàëà ÿê ïåðåâ³ðêà ñåìàíòè÷íî¿ íàïîâíå-
íîñò³ öèõ ïîíÿòü, òàê ³ ïîøóê çâ’ÿçêó ì³æ 
íèìè. Íèí³ äóæå ìàëî ñàìå åìï³ðè÷íîãî 
ìàòåð³àëó, ÿêèé äîçâîëèâ áè ç óïåâíåí³-
ñòþ ãîâîðèòè ïðî íàÿâí³ñòü çâ’ÿçêó ëîêóñó 
êîíòðîëþ ç âèáîðîì êîï³íã-ñòðàòåã³¿ îñî-
áèñòîñò³. Âîäíî÷àñ äîñë³äæåííÿ âèá³ðêè â 
ïåð³îä ðàííüî¿ çð³ëîñò³ äîçâîëèòü çáàãàòè-
òè òåîðåòè÷í³ äàí³ ñàìå ùîäî ö³º¿ êàòåãîð³¿ 
äîñë³äæóâàíèõ, çîêðåìà, ðîçêðèòè êðèçó 
30 ðîê³â, ÿêà âèîêðåìëþºòüñÿ â÷åíèìè òà 
ñòàíîâèòü íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèé ïñèõîëî-
ã³÷íèé ïðîñò³ð. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîïîâ-
íþþòü òåîðåòè÷íó áàçó íàóêè òà ñòâîðþþòü 
ïåðñïåêòèâè äëÿ ìàéáóòí³õ ïîøóê³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó 
äîñë³äæåííÿ ñêëàäàþòü ãîëîâí³ òåîðåòè÷-
í³ íàïðàöþâàííÿ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàêîðäîí-
íèõ ó÷åíèõ íà òåìó ëîêóñó êîíòðîëþ ÿê 
êîãí³òèâíî¿ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ (òàêèõ 
ÿê Ã. Äæåðîëüä, Â. ²ëü¿í, Â. Ëàáóíñüêà,  
Ä. Ìàéåðñ, Ô. Ìàêðãî, Ñ. Íàðòîâà-Áî÷à-
âåð, Äæ. Ðîòòåð) òà äîäàòêîâ³ äæåðåëà, ÿê³ 
äîïîâíþâàëè é çáàãà÷óâàëè íàÿâí³ äàí³ ³ç 
ö³º¿ òåìàòèêè (¿õ çàïðîïîíóâàëè Ð. Àòê³í-
ñîí, Î. Êîíò, Ä. Ìàêêëåëàíä, Ð. Ìåðòîí,  
Ä. Ð³ñìåí) [8]. Íîâ³òí³ ïîãëÿäè ùîäî ðîçó-
ì³ííÿ ïîíÿòòÿ «ëîêóñ êîíòðîëþ» âíîñÿòü òàê³ 
äîñë³äíèêè, ÿê Ë. Âèíîãðàäîâà, Ì. Õîëîäíà 
[14]. Âèâ÷åííÿ ïðîáëåìàòèêè êîï³íã-ñòðà-
òåã³é ïîâåä³íêè ÿê ñïîñîá³â ðåàãóâàííÿ â 
ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ ïðîâåäåíî â 
ðîáîòàõ íèçêè âèäàòíèõ íàóêîâö³â, òàêèõ ÿê 
Ë. Àíöèôåðîâà, Å. Åéäåì³ëëåð, Ò. Êðþêîâà, 
Ð. Ëàçàðóñ, À. Ë³á³í, Ë. Ìåðô³, Ì. Ôîëü-
êìàí [1; 8]. Íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâó-
þòü ðîçâ³äêè àâòîð³â, ÿê³ ðîçãëÿäàëè ïî-
íÿòòÿ «êîï³íã-ñòðàòåã³¿» ÿê ïðèñòîñóâàííÿ  
(À. Ìàñëîó), ÿê ïîâåä³íêó â ïåð³îä ñòðåñó 
(Ñ. Ðîçåíöâåéã, Ì. Ñåë³ãìàí, Ã. Ñåëüº), ÿê 
ñâ³äîìèé âàð³àíò ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íî-
ãî çàõèñòó (Ë. Ìàçóðîâà, Ë. Ñóáîò³íà) [6; 9].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ 
ñòàëî äîñë³äæåííÿ ìîæëèâîãî çâ’ÿçêó ì³æ 
ïåâíèì ëîêóñîì êîíòðîëþ òà âèáîðîì â³ä-
ïîâ³äíî¿ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè îñîáè-
ñò³ñòþ â ïåð³îä ðàííüî¿ çð³ëîñò³. Äëÿ öüîãî 
íàñàìïåðåä íåîáõ³äíî áóëî ïðîàíàë³çóâàòè 
ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà, âèÿâèòè ñò³éê³ õàðàê-
òåðèñòèêè îñîáèñòîñòåé ç ³íòåðíàëüíèì òà 
åêñòåðíàëüíèì ëîêóñàìè êîíòðîëþ, âèçíà-
÷èòè çì³ñò îñîáëèâîñòåé êîï³íã-ñòðàòåã³é 
ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³. Âàæëèâî áóëî çíàé-
òè òåîðåòè÷íå ï³äòâåðäæåííÿ ïðèïóùåííÿ 
çâ’ÿçêó ì³æ ëîêóñîì êîíòðîëþ îñîáèñòîñò³ 
òà âèáîðîì êîï³íã-ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè.

Çàäëÿ ðåàë³çàö³¿ çàçíà÷åíèõ çàâäàíü 
áóëî ïðîâåäåíî òåîðåòèêî-àíàë³òè÷íå é 
áåçïîñåðåäíüî åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ, 

îá’ºêòîì ÿêîãî ñòàâ ëîêóñ êîíòðîëþ ÿê 
³íòåãðàëüíà õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñòîñò³ 
â ïåð³îä ðàííüî¿ çð³ëîñò³, à ïðåäìåòîì – 
çâ’ÿçîê ëîêóñó êîíòðîëþ îñîáèñòîñò³ ç âè-
áîðîì êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Òåðì³í «ëîêóñ êîíòðîëþ» áóëî 
ââåäåíî ñîö³àëüíèì ïñèõîëîãîì Äæ. Ðîò-
òåðîì ó 1954 ðîö³ [8; 11]. Ëîêóñîì êîíòð-
îëþ ââàæàþòü çîíó ñâ³äîìîñò³, ó ìåæàõ 
ÿêî¿ ëþäèíà çäàòíà âèçíà÷àòè ïðè÷èííî- 
íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè ïîä³é âëàñíîãî æèòòÿ 
[11]. Îñîáèñò³ñòü, ÿêà, ïîÿñíþþ÷è ðåçóëü-
òàòè âëàñíèõ äîñÿãíåíü ÷è íåâäà÷, ïîñèëà-
ºòüñÿ íà ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ÷è áåçä³ÿëüí³ñòü, 
íà âëàñí³ ðèñè õàðàêòåðó, íàâè÷êè é óì³í-
íÿ, Äæ. Ðîòòåð íàçâàâ ³íòåðíàëîì – îñîáè-
ñò³ñòþ ç âíóòð³øí³ì ëîêóñîì êîíòðîëþ. Íà 
ïðîòèâàãó ïåðøîìó òèïó îñîáèñò³ñòü, ÿêà â 
óñ³õ íàñë³äêàõ ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ áà÷èòü 
ãåíåðàë³çîâàíèé âïëèâ ëèøå çîâí³øí³õ îá-
ñòàâèí, áóëî íàçâàíî åêñòåðíàëîì – îñî-
áèñò³ñòþ ³ç çîâí³øí³ì ëîêóñîì êîíòðîëþ 
[11]. Ïðîàíàë³çóâàâøè òåîðåòè÷í³ äæåðå-
ëà, ìîæåìî âèä³ëèòè íèçêó êîíöåïö³é, ÿê³ 
ïî-ð³çíîìó òðàêòóþòü öþ ïñèõîëîã³÷íó êà-
òåãîð³þ [8; 9; 10]:

1) ëîêóñ êîíòðîëþ ÿê ñóá’ºêòèâíà îö³íêà 
îá’ºìó îñîáèñò³ñíîãî êîíòðîëþ, ÿêèì âîëî-
ä³º ëþäèíà, íàä ïîä³ÿìè æèòòÿ (Ä. Ìàéåðñ, 
Äæ. Ôàðåñ);

2) ëîêóñ êîíòðîëþ ÿê çîíà ñâ³äîìîñò³, ó 
ìåæàõ ÿêî¿ ëþäèíà çäàòíà âèçíà÷àòè ïðè-
÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè ïîä³é âëàñíîãî 
æèòòÿ (Ã. Äæåðîëüä, Ô. Ìàêðãî, Ä. Ìàéåðñ);

3) ëîêóñ êîíòðîëþ ÿê ïåðåäóìîâà ôîð-
ìóâàííÿ òèï³â ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó  
(Î. Êîíò, Ð. Ìåðòîí, Ä. Ð³ñìåí);

4) ëîêóñ êîíòðîëþ ÿê ñõèëüí³ñòü ³íäèâ³-
äà àòðèáóòóâàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà óñï³-
õè é íåâäà÷³ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ çîâí³øí³ì 
îáñòàâèíàì àáî ðîçãëÿäàòè ¿õ ÿê âëàñí³ 
äîñÿãíåííÿ ÷è ïîìèëêè (ª. Áàæèíà, Ñ. Ãî-
ëèíê³íà, Â. ²ëü¿í, Ì. Êîíäðàòüºâ, Ñ. Íàðòîâà- 
Áî÷àâåð);

5) ëîêóñ êîíòðîëþ ÿê îñîáëèâà ôîðìà 
ïðîÿâó é îðãàí³çàö³¿ àêòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
ëþäèíè äî ñàìî¿ ñåáå ÿê äî ñóá’ºêòà âëàñ-
íèõ â³äíîñèí ³ç ä³éñí³ñòþ (Â. Ëàáóíñüêà,  
Ò. Ùåðáàêîâà);

6) ëîêóñ êîíòðîëþ ÿê ôàêòîð âïëèâó íà 
ìåòàêîãí³òèâíèé äîñâ³ä, ùî îáóìîâëþº 
ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü (Ë. Âèíîãðàäîâà,  
Ì. Õîëîäíà).

Ùî æ ñòîñóºòüñÿ ïîíÿòòÿ «êîï³íã-ñòðàòå-
ã³¿», òî éîãî â ñó÷àñíîìó ðîçóì³íí³ ïîâ’ÿçó-
þòü ³ç ðîáîòàìè òàêèõ âèäàòíèõ ïñèõîëîã³â, 
ÿê Ð. Ëàçàðóñ òà Ñ. Ôîëüêìàí [5; 8]. Ïðîòå 
íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî âïåðøå öåé òåð-
ì³í ç’ÿâëÿºòüñÿ â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ 
çàâäÿêè ðîáîò³ Ë. Ìåðô³ (1962 ðîêó) [8]. 
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Êîï³íã-ïîâåä³íêó ðîçãëÿäàþòü ÿê ïîâåä³í-
êîâ³ é êîãí³òèâí³ çóñèëëÿ, ùî çàñòîñîâóþòü-
ñÿ ³íäèâ³äàìè äëÿ ïîäîëàííÿ ñïåöèô³÷íèõ 
âèìîã, ÿê³ âèíèêàþòü ó ñèòóàö³ÿõ âçàºìî-
ä³¿ ëþäèíè òà ñåðåäîâèùà (Ð. Ëàçàðóñ,  
Ä. Ëüþ¿ñ, Ñ. Ôîëüêìàí, Äæ. Ôðåéäåíáåðã). 
Áàãàòî âèäàòíèõ ó÷åíèõ çðîáèëè ñâ³é âíå-
ñîê ó ðîçâèòîê öüîãî ïîíÿòòÿ, òðàêòóþ÷è 
éîãî â³äïîâ³äíî äî âëàñíîãî ðîçóì³ííÿ òà 
âëàñíèõ äîñë³äæåíü. Çîêðåìà, áóëî çàïðî-
ïîíîâàíî òàê³ ôîðìóëþâàííÿ:

1) êîï³íã-ïîâåä³íêà – áóäü-ÿêà ïîâåä³í-
êà, ñïðÿìîâàíà íà ïðèñòîñóâàííÿ (àäàï-
òàö³þ) äî íåçâè÷íèõ îáñòàâèí (À. Ìàñëîó,  
Ñ. Íîðìàí, Ä. Åíäëåð, Ì. Ïàðêåð);

2) äîëàþ÷à ïîâåä³íêà – òàêà ïîâåä³íêà, 
ÿêó äåìîíñòðóº ëþäèíà â ïåð³îä ñòðåñó  
(Ã. Äæåðîëüä, Ì. Ñåë³ãìàí, Ã. Ñåëüº,  
Ì. Ïåððå, Ì. Ðàéõåðòñ, Ô. Ðîçåíöâåéã);

3) êîï³íã-ñòðàòåã³¿ – ïåâíà ïîâåä³íêà, ÿêó 
ëþäèíà âèêîðèñòîâóº äëÿ ïîäîëàííÿ ³ñíó-
þ÷î¿ ñèòóàö³¿, ùîá çáåðåãòè ïñèõ³÷íå çäî-
ðîâ’ÿ òà âçàºìîä³ÿòè ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì 
(Þ. Àëåêñàíäðîñüêèé, Ã. Í³ê³ôîðîâ, Â. Ïå-
òðóøèí);

4) ó øèðîêîìó ñåíñ³ ïîíÿòòÿ «coping» 
âêëþ÷àº â ñåáå âñ³ âèäè âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà 
³ç çàâäàííÿìè çîâí³øíüîãî ÷è âíóòð³øíüî-
ãî õàðàêòåðó (ª. ²ëü¿í, Ñ. Íàðòîâà-Áî÷àâåð,  
À. Ðåàí òà ³íø³ àâòîðè);

5) êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ÿê ñâ³äîìèé âàð³àíò 
ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó (Ë. Ìà-
çóðîâà, Ë. Ñóáîò³íà) [7; 8].

Ëîêóñ êîíòðîëþ îñîáèñòîñò³, ÿê ³ êî-
ï³íã-ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè, íàçèâàþòü ñêëàä-
íèêàìè æèòòºâîãî ñòèëþ, ÿê ñòâåðäæóº  
À. Àäëåð [8]. Ãîâîðÿ÷è ïðî íàá³ð ³íäèâ³äó-
àëüíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³, ëîêóñ 
êîíòðîëþ é êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ÷àñòî ôîðìó-

þòü íåïîâòîðíèé ñòèëü æèòòÿ êîæíî¿ ëþäè-
íè. Ïèòàííÿ ùîäî íàÿâíîñò³ ïåâíîãî çâ’ÿç-
êó ì³æ ð³âíåì ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ òà 
âèáîðîì ïåâíîãî òèïó äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè 
ïîñòàëî ÷åðåç íèçêó âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ, òå-
îðåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèõ õàðàêòåðèñòèê öèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é, ùî ñàìå ñôîðìó-
ëþâàëî êîíöåïòóàëüíó ã³ïîòåçó íàøîãî äî-
ñë³äæåííÿ.

Çàâäÿêè àíàë³çó òåîðåòè÷íèõ íàïðàöþ-
âàíü, íàóêîâèõ ðîá³ò âèäàòíèõ íàóêîâö³â, 
çàçíà÷åíèõ âèùå, íàì âäàëîñÿ âèÿâèòè 
îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñòåé ³ç 
ïåâíîþ êîãí³òèâíîþ îð³ºíòàö³ºþ àáî ëîêó-
ñîì êîíòðîëþ òà ñôîðìóëþâàòè ïñèõîëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ åêñòåðíàë³â òà ³íòåðíàë³â. 
Îïåðàö³îíàë³çóâàòè êîíöåïòóàëüíó ã³ïîòåçó 
íàì âäàëîñÿ ï³ä ÷àñ ôîðìóëþâàííÿ åìï³-
ðè÷íèõ ã³ïîòåç, à ñàìå:

1) ÿêùî äîñë³äæóâàíèé õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì ³íòåðíàëüíîñò³, òî, 
â³äïîâ³äíî, âèñîêèé ðåçóëüòàò âèÿâëÿº ä³-
àãíîñòóâàííÿ òàêî¿ êîï³íã-ñòðàòåã³¿, ÿê ïðè-
éíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³;

2) ÿêùî äîñë³äæóâàíèé õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì ³íòåðíàëüíîñò³, òî, 
â³äïîâ³äíî, âèñîêèé ðåçóëüòàò âèÿâëÿº ä³-
àãíîñòóâàííÿ òàêî¿ êîï³íã-ñòðàòåã³¿, ÿê ñà-
ìîêîíòðîëü;

3) ÿêùî äîñë³äæóâàíèé õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ âèñîêèì ð³âíåì åêñòåðíàëüíîñò³, òî, 
â³äïîâ³äíî, âèñîêèé ðåçóëüòàò âèÿâëÿº ä³à-
ãíîñòóâàííÿ òàêî¿ êîï³íã-ñòðàòåã³¿, ÿê ñòðà-
òåã³ÿ óíèêàííÿ.

Äëÿ ïåðåâ³ðêè öèõ ã³ïîòåç áóëî ïðîâåäåíî 
åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ íà âèá³ðö³ îáñÿãîì 75 
îñ³á â³êîì â³ä 28 äî 32 ðîê³â. Ãðóïó äîñë³äæó-
âàíèõ ñêëàëè 36 îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ (48%) òà 39 
îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ (52%). Ùî æ ñòîñóºòüñÿ 

â³êîâîãî ðîçïîä³ëó, 
òî íàâåäåìî éîãî 
ó âèãëÿä³ ä³àãðàìè 
(äèâ. ðèñ. 1).

Âàðòî çàçíà÷è-
òè, ùî ñàìå òàêèé 
â³êîâèé ä³àïàçîí º 
íàäçâè÷àéíî âàæ-
ëèâèì ó ìåæàõ íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ. 
Çâåðòàþ÷èñü äî 
â³êîâî¿ ïåð³îäèçà-
ö³¿ â³äîìîãî â³ò÷èç-
íÿíîãî ïñèõîëîãà  
Ä. Åëüêîí³íà, ìîæå-
ìî ââàæàòè ïåð³îä 
â³ä 21 äî 35 ðîê³â 
ïåðøèì ïåð³îäîì 
çð³ëîñò³ [8]. Ó÷å-
íèé ïðîâîäèòü äè-
ôåðåíö³àö³þ ð³çíèõ 
â³êîâèõ ïåð³îä³â íà 
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Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ 
çà â³êîì òà ñòàòòþ ñåðåä âèá³ðêè îáñÿãîì 75 îñ³á
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îñíîâ³ âèîêðåìëåííÿ íîâîãî ïðîâ³äíîãî 
âèäó ä³ÿëüíîñò³. Ó ïåð³îä ïåðøî¿ çð³ëîñò³ 
íèì º ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü.

Ùîäî âèáîðó á³ëüøîñò³ äîñë³äæóâàíèõ 
â³êîì 30 ðîê³â íåîáõ³äíî âêàçàòè íèçêó 
ïðè÷èí. Ïî-ïåðøå, íàøå ïîïåðåäíº äîñë³-
äæåííÿ ³ç ö³º¿ òåìè ñòîñóâàëîñÿ îñ³á â³êîì 
â³ä 18 äî 20 ðîê³â (ïåð³îä þíîñò³), òîìó íàñ 
ö³êàâèëî äîñë³äæåííÿ ³íøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè, 
çîêðåìà ïåð³îäó ðàííüî¿ çð³ëîñò³. Ïî-äðó-
ãå, íàóêîâö³, ÿê³ çàéìàþòüñÿ äîñë³äæåííÿ 
îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ (íà-
ïðèêëàä, Ä. Åëüêîí³í, Å. Åð³êñîí, À. Ðåàí, 
Ã. Øèõ³), íàçèâàþòü â³ê 30 ðîê³â êðèçîâèì 
[15]. Öÿ êðèçà ñòîñóºòüñÿ ñóá’ºêòèâíîãî 
ïåðåæèâàííÿ âòðàòè ñåíñó æèòòÿ, ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ðóéíóâàííÿì þíàöüêèõ óÿâëåíü 
ïðî ìàéáóòíº, ïåðåæèâàííÿì íåìîæëèâî-
ñò³ äîñÿãíåííÿ òèõ ïëàí³â, ÿê³ áóëè áàæàíè-
ìè â ïîïåðåäíüîìó åòàï³ â³êîâîãî ðîçâèòêó. 
Â³äáóâàºòüñÿ ïåðåõ³ä â³ä åéôîðè÷íî-ðî-
ìàíòè÷íèõ óÿâëåíü ïðî ìàéáóòíº äî ðåà-
ë³ñòè÷íîãî ñâ³òîãëÿäó, ùî îáóìîâëþº ïå-
ðåæèâàííÿ ñèëüíèõ ñòðåñîâèõ óìîâ. Öåé 
ïåð³îä º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì ó êîíòåê-
ñò³ íàøî¿ òåìàòèêè, îñê³ëüêè êðèçà 30 ðî-
ê³â ÿê ñêëàäíà æèòòºâà ñèòóàö³ÿ âèìàãàº â³ä 
îñîáèñòîñò³ âèêîðèñòàííÿ êîï³íã-ñòðàòåã³é 
ïîâåä³íêè äëÿ ¿¿ ïîäîëàííÿ. Ñàìå â öåé 
÷àñ â³äáóâàþòüñÿ ÿê³ñí³ çì³íè â êîãí³òèâ-
íîìó ïðîñòîð³ îñîáèñòîñò³, ùî ñòîñóþòüñÿ 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè òà ïîïåðåäí³õ 
óñòàíîâîê ³ ïåðåêîíàíü. Òîìó àíàë³çîâàíà 
â³êîâà êàòåãîð³ÿ º ðåëåâàíòíîþ äëÿ ôîð-
ìóëþâàííÿ âèñíîâê³â ùîäî çâ’ÿçêó ëîêóñó 
êîíòðîëþ ÿê êîãí³òèâíî¿ îð³ºíòàö³¿ îñîáè-
ñòîñò³ òà êîï³íã-ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè ÿê øëÿ-
õ³â ïîäîëàííÿ ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é.

Ïðîòå ïåð³îä ïåðåæèâàííÿ êðèçè çàëå-
æèòü â³ä êîæíî¿ îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³. Çãà-
äàí³ àâòîðè çàçíà÷àþòü, ùî â á³ëüøîñò³ 
âèïàäê³â òàêà êðèçà ïðèïàäàº íà â³êîâèé 
ä³àïàçîí â³ä 28 äî 32 ðîê³â. Ñàìå öå îáó-
ìîâèëî âêëþ÷åííÿ â íàøó âèá³ðêó íå ëèøå 
30-ð³÷íèõ äîñë³äæóâàíèõ. Îäíàê ¿ì áóëî íà-
äàíî ïåðåâàãó.

Äëÿ ïåðåâ³ðêè ã³ïîòåç íàìè áóëî âèêîðè-
ñòàíî òðè ìåòîäèêè: «Êîãí³òèâíà îð³ºíòà-
ö³ÿ. Ëîêóñ êîíòðîëþ Äæ. Ðîòòåðà» (ìåòîäè-
êà òàêîæ äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî êîãí³òèâí³ 
ñòèë³ îñîáèñòîñò³), «Êîï³íã-òåñò Ëàçàðóñà» 
òà «²íäèêàòîð êîï³íã-ñòðàòåã³é» Äæ. Àì³ðõà-
íà (ñïðÿìîâàí³ íà ä³àãíîñòèêó äîì³íóþ÷èõ 
êîï³íã-ñòðàòåã³é îñîáèñòîñò³). Çàñòîñóâàâ-
øè ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç (êîåô³ö³ºíò êîðå-
ëÿö³¿ Ï³ðñîíà), ìè âñòàíîâèëè ïåâí³ ðåçóëü-
òàòè, íàâåäåí³ â òàáëèö³.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ïî-
çèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ³íòåð-
íàëüíèì ëîêóñîì êîíòðîëþ òà êîï³íã-ñòðà-
òåã³ÿìè «ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³» é 
«ñàìîêîíòðîëü òà ïðî íåãàòèâíó êîðåëÿ-
ö³þ ³íòåðíàëüíîãî ëîêóñó êîíòðîëþ ç êî-
ï³íã-ñòðàòåã³ºþ «âòå÷à-óíèêàííÿ» é «ñòðàòå-
ã³ÿ óíèêàííÿ». Ïðÿìî ïðîòèëåæíà êîðåëÿö³ÿ 
â³äïîâ³äíî äî åêñòåðíàëüíîãî ëîêóñó êîíòð-
îëþ º òàêîþ: åêñòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðî-
ëþ ïîçèòèâíî êîðåëþº ç êîï³íã-ñòðàòåã³ºþ 
«âòå÷à-óíèêàííÿ» é «ñòðàòåã³ÿ óíèêàííÿ» 
òà íåãàòèâíî êîðåëþº ç êîï³íã-ñòðàòåã³ÿìè 
«ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³» é «ñàìîêîí-
òðîëü». Ö³ ðåçóëüòàòè ïîâí³ñòþ ï³äòâåðäæó-
þòü âèõ³äíó ã³ïîòåçó.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, îáðàâøè êîíöåïòóàëü-
íîþ ã³ïîòåçîþ òâåðäæåííÿ, ùî ëîêóñ 
êîíòðîëþ îñîáèñòîñò³ ïîâ’ÿçàíèé ³ç âèáî-
ðîì êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè, ìè ïðîâå-
ëè åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ íà âèá³ðö³ îá-
ñÿãîì 75 îñ³á â³êîì â³ä 28 äî 32 ðîê³â. Äëÿ 
öüîãî íàìè áóëî âèêîðèñòàíî òðè ìåòîäè-
êè: «Êîãí³òèâíà îð³ºíòàö³ÿ. Ëîêóñ êîíòðî-
ëþ Äæ. Ðîòòåðà», «Êîï³íã-òåñò Ëàçàðóñà» 
òà «²íäèêàòîð êîï³íã-ñòðàòåã³é» Äæ. Àì³ð-
õàíà.

Çàñòîñóâàâøè êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ï³ð-
ñîíà, ìè âñòàíîâèëè, ùî êîðåëÿö³éíèé 
çâ’ÿçîê ìàþòü òàê³ ïñèõîëîã³÷í³ ôåíîìåíè: 
1) åêñòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ îñîáè-
ñòîñò³ òà êîï³íã-ñòðàòåã³¿ «âòå÷à-óíèêàííÿ» 
é «ñòðàòåã³ÿ óíèêàííÿ»; 2) ³íòåðíàëüíèé ëî-
êóñ êîíòðîëþ îñîáèñòîñò³ òà êîï³íã-ñòðà-

Òàáëèöÿ
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çâ’ÿçêó ëîêóñó êîíòðîëþ îñîáèñòîñò³ 

ç âèáîðîì êîï³íã-ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè

«Êîãí³òèâíà  

îð³ºíòàö³ÿ.  

Ëîêóñ êîíòðîëþ 

Äæ. Ðîòòåðà»

Êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè

«Êîï³íã-òåñò Ëàçàðóñà»

²íäèêàòîð  

êîï³íã-ñòðàòåã³é» 

Äæ. Àì³ðõàíà

Âòå÷à-óíèêàííÿ
Ïðèéíÿòòÿ â³äïî-

â³äàëüíîñò³
Ñàìîêîíòðîëü Ñòðàòåã³ÿ óíèêàííÿ

Åêñòåðíàëüíèé 0,843** -0,788** -0,627** 0,786**
²íòåðíàëüíèé -0,843** 0,788** 0,627** -0,786**

Ïðèì³òêà: ** – ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà êîðåëÿö³ÿ íà ð³âí³ p 0,01.
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òåã³¿ «ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³» é «ñàìî-
êîíòðîëü».

Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä-
÷àòü ïðî òå, ùî ³íòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòð-
îëþ ìàº çâ’ÿçîê ³ç òàêèì òèïîì äîëàþ÷î¿ 
ïîâåä³íêè, ÿê ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà 
ñàìîêîíòðîëü. Çàçíà÷åí³ òèïè â³äð³çíÿþòü-
ñÿ ïðîäóêòèâí³ñòþ é ïîçèòèâíèìè íàñë³ä-
êàìè ¿õ çàñòîñóâàííÿ â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ 
ñèòóàö³ÿõ. Ùî æ ñòîñóºòüñÿ åêñòåðíàëüíî-
ãî ëîêóñó êîíòðîëþ, òî çàóâàæèìî, ùî áóëî 
âèÿâëåíî êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç òàêîþ êî-
ï³íã-ñòðàòåã³ºþ, ÿê óíèêàííÿ. Öåé ñàìèé 
òèï äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè âèçíàíî íàéá³ëüø 
íåàäàïòèâíèì òà çäàòíèì íà òðèâàëèé ÷àñ 
äåçîðãàí³çóþ÷å âïëèâàòè íà ïñèõ³÷íèé ñòàí 
îñîáèñòîñò³.

Îòðèìàí³ äàí³ ìàþòü ÿê òåîðåòè÷íó, òàê 
³ ïðàêòè÷íó çíà÷óù³ñòü, îñê³ëüêè ä³àãíîñòó-
âàííÿ ïîä³áíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ 
ó ñôåð³ ïðàêòèêè äîïîìàãàòèìå øâèäøå 
âñòàíîâèòè ïðè÷èíó ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ïðîáëåìè òà åôåêòèâí³øå âçàºìîä³-
ÿòè ç íåþ.


