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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñó÷àñíîìó 
åòàï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà â íàø³é êðà¿í³ 
çíà÷èì³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ äëÿ 
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ìàº âåëèêå çíà-
÷åííÿ, àäæå âîíà íå ëèøå âèçíà÷àº ïñèõî-
ëîã³÷íèé ñêëàä îñîáèñòîñò³, îáóìîâëþþ÷è 
éîãî ³íäèâ³äóàëüíó òà òèïîâó ñâîºð³äí³ñòü, 
â³ä ÿêî¿ çàëåæàòü ôîðìóâàííÿ òà ðåàë³çà-
ö³ÿ çä³áíîñòåé ëþäèíè, à é âïëèâàº íà ìî-
òèâè òà åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ â ö³ëîìó. 
Ñêëàäîâèìè ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ âèñòóïàþòü ïîòðåáè â ïðàö³, 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, äîñÿãíåííÿõ, ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿, à òàêîæ ïðîôåñ³éí³ ³íòåðå-
ñè, ïðàãíåííÿ, ùî ïåðåðîñòàþòü ó ïðîôå-
ñ³éí³ íàì³ðè (êîëè óñâ³äîìëþþòüñÿ óìîâè 
é çàñîáè äîñÿãíåííÿ ìåòè). Äî ¿õ êîìïî-
íåíò³â íàëåæàòü òàêîæ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íà óñòàíîâêà ÿê ãîòîâí³ñòü â÷èíèòè 

ïðîôåñ³éíèé âèá³ð, ïðîôåñ³éí³ ³äåàëè, 
îñîáëèâî çíà÷óù³ ö³ííîñò³ òðóäîâî¿ é ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ îñîáîâå çíà÷åííÿ, 
çðåøòîþ, ìîòèâàö³ÿ ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó 
ÿê ñóêóïí³ñòü âçàºìîä³þ÷èõ ìîòèâ³â, ùî 
âèñòóïàþòü ñïîíóêà÷àìè àêòèâíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ â ïðîôåñ³éíîìó âèçíà÷åíí³. Çíà-
÷óù³ñòü, ö³íí³ñòü ïðîôåñ³¿ äëÿ îñîáèñòîñò³ 
àêòèâ³çóº âñ³ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ¿¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàëèñü ó áàãàòüîõ ïðà-
öÿõ ïñèõîëîã³â ³ ïåäàãîã³â. Îñíîâí³ íàïðÿìè 
äîñë³äæåíü ó ö³é ãàëóç³ º òàêèìè:

– âèçíà÷åííÿ êîíòåêñòó òà âëàñòèâîñòåé 
ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ (Â.Î. Ñëàñòüî-
í³í, Í.Ä. Ëåâ³òîâ, Ô.Í. Ãîíîáîë³í, Î.². Ùåð-
áàêîâ, Ï.À. Øàâ³ð, Ã.Ä. Áàáóøê³í);
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– äîñë³äæåííÿ çì³ñòó, øëÿõ³â ôîðìóâàí-
íÿ, ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
(Ñ.Õ. Àñàäóë³í, Ë.². Áîæîâè÷, ª.Ð. Ãîðºëîâà, 
À.Î. Äåðêà÷, H.H. Äîðîí³íà, Ì.². Äüÿ÷åíêî, 
Ñ.À. Ç³ì³÷åâà, Í.Â. Êóçüì³íà, Î.Ì. Ëåîí-
òüºâ, Á.Ô. Ëîìîâ, Â.Ã. Ìàðàë³â, Ë.Ì. Ì³ò³íà,  
Å.Ì. Í³ê³ðåºâ, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Î.Ï. Ñåéòå-
øåâ òà ³íø³ àâòîðè);

– âèâ÷åííÿ åòàï³â ñòàíîâëåííÿ òà ð³â-
í³â ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ (².Þ. Áèðãàçîâ, A.C. Ãîðîäíè÷åâà,  
Ò.Ä. Äóáðîâèöüêà, Ò.Ì. Êà÷³êåºâ, Ñ.Ê. Ìî-
ðîçîâ, Å.Ì. Í³ê³ðåºâ);

– ðîçðîáêà êðèòåð³¿â îö³íêè ïðîôåñ³é-
íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ é ìåòîä³â ¿¿ ä³àãíîñòè-
êè (ª.Ï. ²ëü¿í, Í.Â. Êóçüì³íà, A.Î. Ðåàí,  
Â.Ï. Ñèìîíîâ, Î.². Ùåðáàêîâ, Ï.À. Øàâ³ðòà).

Á³ëüø³ñòþ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü â³äçíà-
÷àºòüñÿ, ùî âàæëèâîþ óìîâîþ óñï³øíîñò³ 
ïðîöåñó ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ 
º éîãî ïîçèòèâíà ìîòèâàö³ÿ íà ïðîôåñ³þ 
â÷èòåëÿ, éîãî îñîáèñò³ñíà ñïðÿìîâàí³ñòü 
íà óñï³øíå âèð³øåííÿ çàâäàíü ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ó ôîðìóâàíí³ öüîãî ñòðóêòóðíî-
ãî êîìïîíåíòó îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ çíà÷-
íó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ 
çíàííÿ òà óñâ³äîìëåííÿ ñòóäåíòàìè ¿õ ðîë³ 
â ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåíí³.

Ïðîôåñ³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ÿê óñòàíîâêà 
íà ïåâíèé âèä ä³ÿëüíîñò³, óõâàëåííÿ ¿¿ ö³ëåé 
³ çàâäàíü íà îñíîâ³ ïîòðåáè, ùî ñôîðìó-
âàëàñü, â îòðèìàíí³ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, ÿê 
ñèñòåìîóòâîðþþ÷èé ÷èííèê ïðîôåñ³îíàë³-
çàö³¿ îñîáè, ÿêà âèðàæàºòüñÿ â ãîòîâíîñò³ 
ïîáóäîâè ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè. 
Ïðîôåñ³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü ìîæå áóòè êîí-
êðåòèçîâàíà â òàêèõ ï³äâèäàõ, ÿê ïåäàãî-
ã³÷íà, òåõí³÷íà, ïñèõîëîã³÷íà òîùî; áóäó÷è 
ñïðÿìîâàíîþ íà ÿêèé-íåáóäü îá’ºêò, âîíà 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðåäìåòíèì çì³ñòîì.

Äèíàì³÷íèé õàðàêòåð ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ âèðàæàºòüñÿ â ïåðåðîñòàíí³ 
ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â ó ïðîôåñ³éí³, ïî-
ñò³éí³ñòü ÿêèõ ãîâîðèòü ïðî ñò³éê³ñòü. Äî 
êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
îñîáè â³äíîñÿòü òàêîæ óñòàíîâêó ÿê ãîòîâ-
í³ñòü äî ïðàö³, âèáîðó ïðîôåñ³¿. Ãîòîâí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³, ó òîìó ÷èñë³ é 
ïðîôåñ³éíî¿, º ñêëàäíèì ïñèõîëîã³÷íèì 
óòâîðþâàííÿì ³ çì³ñòîâíîþ õàðàêòåðèñòè-
êîþ óñòàíîâêè. Âîíà âèñòóïàº íàéâàæëè-
â³øèì êîìïîíåíòîì ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³. Óñòàíîâêó ðîçóì³þòü ÿê «ö³ë³ñíó 
ìîäèô³êàö³þ ñóá’ºêòà», éîãî ãîòîâí³ñòü äî 
ñïðèéíÿòòÿ ìàéáóòí³õ ïîä³é ³ çä³éñíåííÿ â 
ïåâíîìó íàïðÿì³ ä³é, ùî º îñíîâîþ éîãî 
äîö³ëüíî¿ âèáîð÷î¿ àêòèâíîñò³. Âîíà âè-
çíà÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü ïðîÿâ³â ïñèõ³êè òà 
ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà çà âèíèêíåííÿ ïîòðåá 
³ ñèòóàö³¿ ¿õ çàäîâîëåííÿ. Äëÿ ïðàêòè÷íèõ 

ïñèõîëîã³â óñòàíîâêà íà ìàéáóòíþ ïðîôå-
ñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ìàº íàéâàæëèâ³øå çíà÷åí-
íÿ ÿê ñòðàòåã³÷íà ìåòà, ñàìå òà ñêëàäîâà 
÷àñòèíà ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ÿêà 
âèçíà÷àº ðîçâèòîê âíóòð³øíüî¿ âìîòèâîâà-
íîñò³ íà ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ.

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ïîëÿãàº òàêîæ ó 
âèâ÷åíí³ îñîáèñò³ñíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ïðîáëåìîþ ôîðìóâàííÿ ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. Â³äîìî, ùî ï³ä 
ñïðÿìîâàí³ñòþ ðîçóì³þòü ñèñòåìó ñò³éêèõ ³ 
äîì³íóþ÷èõ ìîòèâ³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü ö³ë³ñ-
íó ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ [2; 8; 9]. Çã³äíî 
³ç ö³ºþ òåîð³ºþ îñîáèñò³ñòü îðãàí³çîâóº 
ñâîþ ïîâåä³íêó â óìîâàõ äåê³ëüêîõ ìîòèâ³â, 
îáèðàþ÷è ö³ë³ ä³ÿëüíîñò³, ðåãóëþº ñâî¿ ä³¿ 
çàðàäè çìåíøåííÿ íåáàæàíèõ ìîòèâ³â [4]. 
Ó áàãàòüîõ çàðóá³æíèõ ïðàöÿõ ïðîôåñ³éíó 
ñïðÿìîâàí³ñòü ðîçãëÿäàþòü ÿê ñêëàäíèé 
ïðîöåñ, íåâ³ää³ëüíèé â³ä ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³ íà ðàíí³õ åòàïàõ.

Ìîæíà ñêàçàòè, ùî ïðîôåñ³éíà ñïðÿìî-
âàí³ñòü – öå ïðîâ³äíà ñèñòåìîóòâîðþþ÷à 
âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà ìàº áàãàòîêî-
ìïîíåíòíó ñòðóêòóðó: ³íòåðåñ äî ïðîôåñ³¿, 
íàõèë çàéìàòèñÿ íåþ, íàÿâí³ñòü óÿâëåíü 
ïðî ö³ë³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàÿâí³ñòü 
ìîòèâ³â, ÿê³ ñïîíóêàþòü äî öüîãî âèäó ä³-
ÿëüíîñò³. Çà âèñîêîãî ð³âíÿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
ä³ÿëüí³ñòü äëÿ ëþäèíè º áàæàíîþ, ö³êàâîþ 
é ïîòð³áíîþ, à çà íèçüêîãî ð³âíÿ ëþäèíà 
â³ä÷óâàº ïîòðåáó íå ñò³ëüêè â ä³ÿëüíîñò³, 
ñê³ëüêè â ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íåþ ð³çíîìàí³òíèõ 
îáñòàâèíàõ [5].

Ðîçãëÿäàþ÷è ñàìå ñêëàäîâ³ ïðîôåñ³é-
íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, âàðòî çãàäàòè ïðî êîã-
í³òèâíèé, îïåðàö³éíèé, êîìóí³êàòèâíèé ³ 
ìîðàëüíèé êîìïîíåíòè. Ï³ä êîãí³òèâíèì 
êîìïîíåíòîì ìàºòüñÿ íà óâàç³ òåîðåòè÷íå 
é ïðàêòè÷íå íàêîïè÷åííÿ çíàíü. Îïåðàö³é-
íèé êîìïîíåíò ïîëÿãàº â îâîëîä³íí³ ïðî-
ôåñ³éíèìè íàâè÷êàìè, ³íñòðóìåíòàð³ºì òà 
òåõí³êàìè íå ëèøå â òåîðåòè÷íîìó, à é ó 
ïðàêòè÷íîìó àñïåêòàõ [6]. Îñíîâà êîìóí³-
êàòèâíîãî êîìïîíåíòó ïîëÿãàº â îð³ºíòàö³¿ 
ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Êîìóí³êàòèâ-
íèé êîìïîíåíò ïåðåäáà÷àº íå ëèøå âì³í-
íÿ âåñòè ä³àëîã ³ç êë³ºíòîì, à é îð³ºíòàö³þ 
íà ïàðòíåðà êîìóí³êàö³¿ ÿê ð³âíîïðàâíîãî 
ñóá’ºêòà ñï³ëêóâàííÿ. Ìîðàëüíèé êîìïî-
íåíò ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ çà îñíîâó 
áåðå åìîö³éíó ñêëàäîâó: óì³ííÿ âîëîä³òè 
âëàñíèìè ïî÷óòòÿìè òà åìîö³éíèìè ñòà-
íàìè é ä³ÿìè. Ìîðàëüíèé êîìïîíåíò âè-
ñòóïàº îäíèì ç îñíîâíèõ. ²ñíóþòü äåê³ëüêà 
ïîìèëêîâèõ ïîçèö³é ùîäî îñîáèñò³ñíèõ 
ìîðàëüíèõ êîìïîíåíò³â ïðàêòè÷íîãî ïñè-
õîëîãà.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìè ñòàâèëè çà 
ìåòó âèÿâèòè ð³âåíü ðîçâèòêó ïðîôåñ³é-
íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ 
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ïñèõîëîã³â, ñòóäåíò³â Óêðà¿íñüêî¿ ³íæåíåð-
íî-ïåäàãîã³÷íî¿ àêàäåì³¿, âèçíà÷èòè ð³âåíü 
ðîçâèòêó äåÿêèõ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí, ÿê³ º 
âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ïðîôåñ³éíî íåîá-
õ³äíèõ ÿêîñòåé ïñèõîëîã³â. Äîñë³äæóâàíèìè 
áóëè ñòóäåíòè ç ïåðøîãî ïî ÷åòâåðòèé êóð-
ñè ñïåö³àëüíîñò³ «Ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã».

Ìåòîäè÷íèì àïàðàòîì äîñë³äæåííÿ áóëî 
îáðàíî íèçêó òåñòîâèõ ìåòîäèê: «Äèôåðåí-
ö³éíî-ä³àãíîñòè÷íèé îïèòóâàëüíèê» (ÄÄÎ) 
ª.Î. Êë³ìîâà, «Êîìóí³êàòèâí³ òà îðãàí³çà-
òîðñüê³ çä³áíîñò³» (ÊÎÑ), òåñò «Àíàãðàìè», 
òåñò íà âì³ííÿ ñëóõàòè, òåñò «Ñàìîîö³íêà 
òåðïëÿ÷îñò³» ª.Ï. ²ëü¿íà òà ª.Ê. Ôåùåíêî, 
òåñò íà âèçíà÷åííÿ íàïîëåãëèâîñò³ ª.Ï. 
²ëü¿íà òà ª.Ê. Ôåùåíêî, ìåòîäèêó ä³àãíîñ-
òèêè ð³âíÿ åìïàò³éíèõ çä³áíîñòåé Â.Â. Áîé-
êî, ìàòåìàòè÷í³ ìåòîäè îáðîáêè äàíèõ, 
ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç, òåñò íà àêöåíòóàö³þ 
õàðàêòåðó Ê. Ëåîíãàðäà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íà ïåðøîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ 
áóëî çàñòîñîâàíî «Äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñ-
òè÷íèé îïèòóâàëüíèê» (ÄÄÎ) ª.Î. Êë³ìîâà, 
ðåçóëüòàòè ïðîâåäåííÿ ÿêîãî íàâåäåíî â 
òàáëèö³ 1. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â öüîãî òåñòó 
íå ïîêàçàâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³í-

íîñòåé, ïðîòå âèÿâèâ, ùî ïåðåâàæàþ÷èìè 
â ñòóäåíò³â óñ³õ êóðñ³â º ñïðÿìîâàí³ñòü òèïó 
«Ëþäèíà – ëþäèíà».

Çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè «Êîìóí³êàòèâ-
í³ òà îðãàí³çàòîðñüê³ çä³áíîñò³» (ÊÎÑ) áóëî 
âèÿâëåíî, ùî ³ñíóº ðîçá³æí³ñòü ó øêàëàõ 
êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé òà îðãàí³çàö³é-
íèõ çä³áíîñòåé ó ñòóäåíò³â ²²² é IV êóðñ³â íà 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîìó ð³âí³ ïðè ð=0,05 
(t=2,42) òà ïðè ð=0,01 (t=3,12). Öå îçíà-
÷àº, ùî â ñòóäåíò³â ²²² êóðñó êîìóí³êàòèâí³ 
é îðãàí³çàòîðñüê³ çä³áíîñò³ íàáàãàòî ìåíøå 
ðîçâèíåí³, í³æ ó ñòóäåíò³â IV êóðñó.

Òåñòîâà ìåòîäèêà «Óì³ííÿ ñëóõàòè» ïî-
êàçàëà, ùî ì³æ ñòóäåíòàìè âñ³õ êóðñ³â íå 
³ñíóº ðîçá³æíîñò³ ïîêàçíèê³â øêàë, îäíàê 
ñòóäåíòè ²²² êóðñó çäàòí³ á³ëüøå äîñëóõà-
òèñü äî ëþäåé, í³æ ñòóäåíòè IV êóðñó.

Çã³äíî ç òåñòàìè íà ñàìîîö³íêó òåð-
ïëÿ÷îñò³ òà íà âèçíà÷åííÿ íàïîëåãëèâîñò³  
ª.Ï. ²ëü¿íà òà ª.Ê.Ôåùåíêî òåðïëÿ÷³ñòü ³ 
íàïîëåãëèâ³ñòü ðîçãëÿäàëèñü íàìè â êîí-
òåêñò³ ðîçâèòêó âîëüîâèõ ÿêîñòåé ìàéáóòí³õ 
ïñèõîëîã³â. Ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ ñâ³ä-
÷àòü, ùî íå ³ñíóº ðîçá³æíîñòåé íà ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùîìó ð³âí³ ì³æ îáðàíèìè òåñòà-
ìè, à öå îçíà÷àº, ùî ì³æ ñòóäåíòàìè âñ³õ 

Òàáëèöÿ 1
Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ñòóäåíò³â ²–IV êóðñ³â çà ìåòîäèêîþ 

«Äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷íîãî îïèòóâàëüíèêà» (ÄÄÎ) ª.Î. Êë³ìîâà

Òèïè  
ïðîôåñ³é

Ñåðåäíº 
çíà÷åííÿ Çíà÷åííÿ 

t-êðèòåð³þ ð

Ñåðåäíº 
çíà÷åííÿ Çíà÷åííÿ 

t-êðèòåð³þ ð

Ñåðåäíº 
çíà÷åííÿ Çíà÷åííÿ 

t-êðèòåð³þ ð
² 

êóðñ
²² 

êóðñ
²² 

êóðñ
²²² 

êóðñ
²²² 

êóðñ
IV 

êóðñ
Ë – Ï 3,55 2,98 0,19 - 2,98 4,33 0,95 - 4,33 3,33 0,03 -*
Ë – Ò 2,81 3,18 0,39 - 3,18 2,75 0,39 - 2,75 2,53 0,36 -
Ë – Ë 6,22 5,22 0,53 - 5,22 5,45 0,01 - 5,45 6 0,17 -
Ë – Çí. î. 2,36 3,92 0,10 - 3,92 2,45 0,61 - 2,45 3,73 0,01 -
Ë – Õóä. î. 5,33 4,19 0,97 - 4,19 4,65 0,59 - 4,65 5,26 0,19 -

Ïðèì³òêà: * – â³äñóòí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ ðîçá³æíîñòåé.

Òàáëèöÿ 2
Îö³íêà ïàðàìåòð³â åìïàò³éíèõ çä³áíîñòåé 

ó ñòóäåíò³â ïñèõîëîã³â ²²² òà IV êóðñ³â çà ìåòîäèêîþ Â.Â. Áîéêî

Ïîêàçíèêè 
øêàë

Ñåðåäíº 
çíà÷åííÿ

Çíà-
÷åííÿ 
t-êðè-
òåð³þ

ð

Ñåðåäíº 
çíà÷åííÿ

Çíà-
÷åííÿ 
t-êðè-
òåð³þ

ð

Ñåðåäíº 
çíà÷åííÿ

Çíà-
÷åííÿ 
t-êðè-
òåð³þ

ð
² 

êóðñ
²² 

êóðñ
²² 

êóðñ
²²² 

êóðñ
²²² 

êóðñ
IV 

êóðñ
1. Ðàö. êàíàë 3,42 3,18 0,46 - 3,18 2,91 0,12 - 2,91 3,26 0,21 -*
2. Åìîö. êàíàë 3,62 2,98 0,39 - 2,98 3,55 0,69 - 3,55 3,42 0,37 -
3. ²íòó¿ò. êàíàë 3,67 2,19 0,21 - 2,19 3,18 0,91 - 3,18 3,86 0,11 -
4. Ïàðàìåòðè, 
ùî ñïðèÿþòü  
åìïàò³¿

3,53 3,47 0,58 - 3,47 3,55 0,81 - 3,55 4,33 0,05 -

5. Ïðîíèêàþ÷à 
çäàòí³ñòü  
â åìïàò³¿

3,85 3,65 0,39 - 3,65 3,05 0,21 - 3,05 4,06 0,22 -

6. ²äåíòèô. 3,75 3,50 0,19 - 3,50 3,29 0,14 - 3,29 4,01 0,18 -
Ïðèì³òêà: * – â³äñóòí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ ðîçá³æíîñòåé.
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êóðñ³â íå ³ñíóº â³äì³ííîñòåé í³ â ñàìîîö³íêè 
òåðïëÿ÷îñò³, í³ â íàïîëåãëèâîñò³.

Ðåçóëüòàòè ð³âíÿ åìïàò³éíèõ ÿêîñòåé íà-
äàíî â òàáëèö³ 2.

Ðåçóëüòàòè ³íòåãðàòèâíîãî (çàãàëüíîãî) 
ïîêàçíèêà åìïàò³éíèõ çä³áíîñòåé íå ïîêà-
çàëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ ðîçá³æíîñòåé. 
Òàêîæ ðîçá³æíîñò³ íå âèÿâëåíî í³ â ³íòó¿-
òèâíîìó, í³ â ðàö³îíàëüíîìó, í³ â åìîö³é-
íîìó êàíàëàõ åìïàò³¿. Îäíàê ùîäî ³äåíòè-
ô³êàö³¿ â åìïàò³¿ çàóâàæèìî, ùî âîíà á³ëüø 
âèðàæåíà â ñòóäåíò³â ² òà IV êóðñ³â, í³æ ó 
ñòóäåíò³â ²² òà ²²² êóðñ³â.

Çà òåñòîì íà âèÿâ ð³âíÿ âåðáàëüíîãî 
³íòåëåêòó áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè çíàõîäÿòüñÿ íà ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùîìó ð³âí³ ïðè ð=0,01 (t=3,07) ì³æ ñòóäåí-
òàìè ²²² é IV êóðñ³â, ùî ìîæå ï³äòâåðäæóâàòè 
ïåðåâèùåííÿ ð³âíÿ âåðáàëüíîãî ³íòåëåêòó 
â ñòóäåíò³â IV êóðñó. Ùîäî ñòóäåíò³â ² òà 
²² êóðñ³â ñòàòèñòè÷íèõ çíà÷èìèõ ðîçá³æíîñ-
òåé íå âèÿâëåíî; ìîæëèâî, öå ïîâ’ÿçàíî ç 
îñîáëèâîñòÿìè àäàïòàö³¿ ìîëîäøèõ êóðñ³â.

Íà îñòàííüîìó åòàï³ áóëî ïðîâåäåíî 
òåñò íà àêöåíòóàö³þ õàðàêòåðó çà Ê. Ëå-
îíãàðäîì, ðåçóëüòàòè ÿêîãî íàâåäåíî íà 
ðèñ. 1. Çà äîïîìîãîþ öüîãî òåñòó ìè çìîã-
ëè ç’ÿñóâàòè, íàñê³ëüêè â ñòóäåíò³â ð³çíèõ 
êóðñ³â âèðàæåí³ ò³ ÷è ³íø³ ðèñè õàðàêòåðó. 
Àäæå îäí³ºþ ç íåõàðàêòåðíèõ ïðîôåñ³é-
íèõ ÿêîñòåé ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà º äóæå 
âèðàæåíà àêöåíòîâàíà îñîáèñò³ñòü, ïðîòå 
â íàøîìó âèïàäêó äîñë³äæóâàíèì âîíà íå 
ïðèòàìàííà. Ð³âí³ ïðîÿâó àêöåíòóéîâàíèõ 
ðèñ ñòàíîâëÿòü ñåðåäíº çíà÷åííÿ. Ïðè öüî-

ìó íàéá³ëüø³ ïîêàçíèêè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ç 
ã³ïåðòèìíîñò³ é åêçàëüòîâàíîñò³.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ñòóäåíòè ÿê 
ìîëîäøèõ, òàê ³ ñòàðøèõ êóðñ³â ñïåö³àëü-
íîñò³ «Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ» â ö³ëîìó ïî-
êàçàëè äîñèòü âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó 
òàêèõ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé, ÿê åì-
ïàò³ÿ, âåðáàëüíèé ³íòåëåêò, à òàêîæ äîñèòü 
âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó òàêèõ âîëüîâèõ 
ÿêîñòåé, ÿê òåðïëÿ÷³ñòü ³ íàïîëåãëèâ³ñòü. 
Îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ àêöåíòó-
éîâàíèõ ðèñ õàðàêòåðó äàí³ äîçâîëÿþòü 
êîíñòàòóâàòè ñåðåäí³é ð³âåíü ðîçâèòêó 
àêöåíòóàö³é, â³äñóòí³ñòü ÿâíî âèðàæåíèõ 
ïîòåíö³éíî êîíôë³êòíèõ îñîáèñòîñòåé. Çà-
ãàëüíå ñïðÿìóâàííÿ íà ä³ÿëüí³ñòü ñèñòåìè 
«ëþäèíà – ëþäèíà» ïîêàçàëî ñï³âïàä³ííÿ ç 
âèáîðîì ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ ïðàêòè÷íî-
ãî ïñèõîëîãà â ñòóäåíò³â. Çàãàëîì ìîæíà 
êîíñòàòóâàòè, ùî ð³âåíü âèðàæåííÿ ïðî-
ôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé ìàº òåíäåíö³þ 
äî ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè.

Ðèñ.1. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ñòóäåíò³â ²–IV êóðñ³â 
çà òåñòîì íà àêöåíòóàö³þ õàðàêòåðó Ê. Ëåîíãàðäà
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