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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà, ÿê³é 
ïðèñâÿ÷åíî ñòàòòþ, º àêòóàëüíîþ â äåê³ëü-
êîõ àñïåêòàõ. Ïî-ïåðøå, ó òåîðåòè÷íîìó, 
îñê³ëüêè òåìà åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó íåäî-
ñòàòíüî ðîçðîáëåíà, õî÷à é çíàõîäèòü äî-
ñèòü øèðîêå â³äîáðàæåííÿ â äîñë³äæåííÿõ 
³ç ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³.

Ïî-äðóãå, çãàäàíà ïðîáëåìà º âàæëèâîþ 
â ñîö³àëüíîìó àñïåêò³, àäæå ëþäñüêà öèâ³-
ë³çàö³ÿ ìîæå îïèíèòèñü ó ñòàí³ ñàìîðóéíó-
âàííÿ, ÿêùî ð³âåíü åìîö³éíî¿ íåñòðèìàíî-
ñò³ é íàäàë³ ïðîòèñòàâëÿòèìåòüñÿ ðîçóìó, 
çàëèøàòèìåòüñÿ íåêîíòðîëüîâàíèì ³ íåðå-
ãóëüîâàíèì.

Ïî-òðåòº, àêòóàëüí³ñòü òåìè åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó ïîëÿãàº òàêîæ ó ïåäàãîã³÷íîìó 
àñïåêò³, îñê³ëüêè íà îñíîâ³ åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³-
ãó åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â ³ ñòàí³â òà ñò³éêèõ 
âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ íåîáõ³äíèì º 
ðîçðîáëåííÿ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ ï³ä-
õîä³â äî ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ôîðìóâàííÿ ï³ä 

âïëèâîì íàâ÷àííÿ é âèõîâàííÿ åìîö³éíî¿ 
ðîçóìíîñò³ íàùàäê³â.

² õî÷à ñüîãîäí³ ïðîáëåìàòèêà, ïîâ’ÿ-
çàíà ç âèâ÷åííÿì åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, 
çíàõîäèòü äîñèòü øèðîêå â³äîáðàæåííÿ â 
òåìàòèö³ íàóêîâèõ êîíãðåñ³â ³ ñïåö³àëüíèõ 
êîíôåðåíö³é ³ç ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿ îñîáè-
ñòîñò³, çîêðåìà é 11-î¿ ªâðîïåéñüêî¿ êîí-
ôåðåíö³¿, ïðàêòè÷íèé ³íòåðåñ äî ïðîáëåìè 
çíà÷íî âèïåðåäæàº ð³âåíü ¿¿ òåîðåòè÷íî¿ 
ðîçðîáêè.

Åìîö³éíèé ³íòåëåêò ÿê àñïåêò âèÿâëåííÿ 
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³ â³äîáðàæàº 
ì³ðó ðîçóìíîñò³ ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó, 
äî ³íøèõ òà äî ñåáå ÿê ñóá’ºêòà æèòòºä³-
ÿëüíîñò³. Éîìó ïðèòàìàíí³ âíóòð³øí³ (äèñ-
ïîçèö³éí³) ³ çîâí³øí³ (ò³, ùî âèÿâëÿþòüñÿ â 
îçíàêàõ ïåðåá³ãó åìîö³éíîãî ïðîöåñó) êîì-
ïîíåíòè, ÿê³ çóìîâëþþòü ñòðåñîçàõèñíó é 
àäàïòèâíó ôóíêö³¿ ö³º¿ ³íòåãðàëüíî¿ îñîáè-
ñò³ñíî¿ âëàñòèâîñò³. Ðîëü åìîö³éíîãî ³íòå-
ëåêòó â çàáåçïå÷åíí³ æèòòºâîãî óñï³õó ëþ-
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äèíè ´ðóíòóºòüñÿ íà ñïðîìîæíîñò³ ñóá’ºêòà 
àäåêâàòíî ðîçï³çíàâàòè âèòîêè âëàñíèõ 
åìîö³é òà åìîö³é ³íøèõ ëþäåé, çä³éñíþâàòè 
íà öüîìó ï³ä´ðóíò³ ñàìîêîíòðîëü, ï³äòðèìó-
âàòè äîáðîçè÷ëèâ³ ñòîñóíêè ç îòî÷åííÿì, 
ñàìîìîòèâóâàòè âëàñíó ä³ÿëüí³ñòü, âèÿâëÿ-
òè íàïîëåãëèâ³ñòü ó äîñÿãíåíí³ ìåòè. Êðèòå-
ð³¿ îö³íêè ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó äîö³ëüíî øóêàòè â îñîáëèâîñòÿõ 
äèíàì³÷íî¿ âçàºìîä³¿ éîãî âíóòð³øí³õ ³ çîâ-
í³øí³õ êîìïîíåíò³â, ùî ìîæóòü âèÿâëÿòèñü 
ó äîì³íóâàíí³ çîâí³øíüîãî íàä âíóòð³øí³ì 
(çà íèçüêîãî ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ åìîö³é-
íîãî ³íòåëåêòó), âíóòð³øíüîãî íàä çîâí³ø-
í³ì (çà á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó) àáî â ¿õ ãàðìîí³éíî-
ìó ïîºäíàíí³, ùî äîçâîëÿº çä³éñíþâàòè 
ðåàãóâàííÿ íà åìîö³îãåíí³ ïîäðàçíèêè íà 
íàäñèòóàòèâíîìó ð³âí³ (çà íàéâèùîãî ð³â-
íÿ ñôîðìîâàíîñò³ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó). 
Âîäíî÷àñ åìîö³éíèé ³íòåëåêò ñâîºð³äíî 
â³äîáðàæàºòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ó âè-
ãëÿä³ ïî÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, 
ïîçèòèâíî¿ ñàìîîö³íêè, âèáîðó àäåêâàòíèõ 
ñòðàòåã³é ïñèõîëîã³÷íîãî ïîäîëàííÿ.

Åìîö³éíèé ³íòåëåêò äîçâîëÿº óïðàâëÿòè 
ñâî¿ìè åìîö³ÿìè, â³í ìàº íà óâàç³ çàíóðåí-
íÿ ó âëàñí³ ïî÷óòòÿ ç ìåòîþ ¿õ àíàë³çó òà 
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ íà éîãî îñíîâ³. Ïðèâà-
áëèâ³ñòü ï³äõîäó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî óïðàâëÿòè ñâî¿ìè åìîö³ÿ-
ìè ä³éñíî ìîæëèâî, öå ñâîºð³äíà íàâè÷êà, 
ÿêó ìîæíà íàïðàöüîâóâàòè òà ðîçâèâàòè. 
Çðîñòàííÿ ³íòåðåñó äî âèâ÷åííÿ åìîö³é-
íîãî ³íòåëåêòó ïîâ’ÿçóºòüñÿ ÿê ³ç áåçë³÷÷þ 
á³ëèõ ïëÿì â îïèñ³ öüîãî ôåíîìåíà, ó éîãî 
ðîçóì³íí³, òàê ³ ç ïîòðåáàìè ïðèêëàäíèõ äî-
ñë³äæåíü. Ïðîáëåìà åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó 
äóæå àêòèâíî ðîçãëÿäàºòüñÿ çàðóá³æíèìè é 
â³ò÷èçíÿíèìè â÷åíèìè: Äæ. Ìåéºðîì, Ï. Ñå- 
ëîâåé, Ä. Êàðóçî, Ä. Ãîóëìàíîì, Ã. Ãàðñêî-
âîþ, Ä. Ëþñ³íèì, Å. Íîñåíêî, Í. Êîâðèãîþ, 
Î. Âëàñîâîþ, Ã. Þñóïîâîþ òà ³íøèìè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ó 1948 ð. àìåðèêàíñüêèé äîñë³äíèê  
Ð. Ë³ïåð âèñóíóâ ³äåþ «åìîö³éíîãî ìèñëåí-
íÿ», ÿêå, íà éîãî äóìêó, ðîáèòü ñâ³é âíåñîê 
ó «ëîã³÷íå ìèñëåííÿ» [1, ñ. 134]. Ã. Ãàðäíåð 
ó 1983 ð. ãîâîðèâ ïðî ìîæëèâ³ñòü ³ñíóâàí-
íÿ «áóäü-ÿêèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé», 
ó òîìó ÷èñë³ òàêèõ, ÿê³ â³í íàçâàâ «³íòðîïñè-
õ³÷íèìè çä³áíîñòÿìè» (ôàêòè÷íî öå çä³áíî-
ñò³ äî ñàìîñïîñòåðåæåííÿ) òà «îñîáîâèìè 
çä³áíîñòÿìè» [4, ñ. 135].

Ï³çí³øå Ð. Áàð-Îí ñôîðìóâàâ ïîíÿò-
òÿ «åìîö³éíèé êîåô³ö³ºíò». Ä³ÿëüí³ñòü  
Äæ. Ìåéºðà, Ï. Ñåëîâåÿ, Ä. Êàðóçî ïðèâåëà 
äî ôîðìóâàííÿ êàòåãîð³é «åìîö³éíà êóëüòó-
ðà» òà «åìîö³éíèé ³íòåëåêò» [4, ñ. 136], ùî 
âèÿâëÿºòüñÿ ñïðîáîþ ñôîðìóëþâàòè óÿâ-
ëåííÿ ùîäî ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî óñï³õó 

ëþäèíè âñóïåðå÷ íàÿâíîñò³ â íå¿ íèçüêîãî 
ðîçâèòêó êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â [2, ñ. 95]. 
Íà ïåðåêîíàííÿ Ä. Ãîóëìàíà, óñï³õ ëþäèíè 
áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü â³ä ¿¿ åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó [2, ñ. 37]. Ä. Ãîóëìàí óâ³â ïîíÿòòÿ 
«åìîö³éíèé ³íòåëåêò» ó ñòðóêòóðó ñîö³àëü-
íîãî ³íòåëåêòó òà ñôîðìóâàâ óÿâëåííÿ ïðî 
âàæëèâ³ñòü öüîãî êîìïîíåíòà â ñòðóêòóð³ 
ë³äåðñüêèõ çä³áíîñòåé [1].

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ïîêàçàâ, 
ùî â ñó÷àñí³é íàóö³ åìîö³éíèé ³íòåëåêò 
îïèñóþòü äåê³ëüêà êëþ÷îâèõ òåîð³é: òåî-
ð³ÿ åìîö³éíî-³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé  
Äæ. Ìåéºðà, Ï. Ñåëîâåÿ, Ä. Êàðóçî, íåêîã-
í³òèâíà òåîð³ÿ Ð. Áàð-Îíà, òåîð³ÿ Ä. Ãîóë-
ìåíà, äâîêîìïîíåíòíà òåîð³ÿ Ä. Ëþñ³íà.

Äæ. Ìåéºð, Ï. Ñåëîâåé, Ä. Êàðóçî âè-
çíà÷àþòü åìîö³éíèé ³íòåëåêò ÿê «çäàòí³ñòü 
ñïðèéìàòè òà ðîçóì³òè ïðîÿâè îñîáè, ùî 
âèðàæàþòüñÿ â åìîö³ÿõ, óïðàâëÿòè åìîö³-
ÿìè íà îñíîâ³ ³íòåëåêòóàëüíèõ ïðîöåñ³â». 
²íàêøå êàæó÷è, åìîö³éíèé ³íòåëåêò âêëþ÷àº 
òàê³ ìîìåíòè: 1) çäàòí³ñòü ñïðèéìàòè àáî 
â³ä÷óâàòè åìîö³¿ (ÿê ñâî¿, òàê ³ ³íøî¿ ëþäè-
íè); 2) çäàòí³ñòü íàïðàâëÿòè ñâî¿ åìîö³¿ íà 
äîïîìîãó ðîçóìó; 3) çäàòí³ñòü ðîçóì³òè, 
ùî âèðàæàº òà ÷è ³íøà åìîö³ÿ; 4) çäàòí³ñòü 
óïðàâëÿòè åìîö³ÿìè [4, ñ. 37].

Çà âèçíà÷åííÿì Äæ. Ìåéºðà, Ï. Ñåëîâåÿ 
òà Ä. Êàðóçî, åìîö³éíèé ³íòåëåêò – öå ãðóïà 
ìåíòàëüíèõ çä³áíîñòåé, ÿê³ ñïðèÿþòü óñâ³-
äîìëåííþ é ðîçóì³ííþ âëàñíèõ åìîö³é òà 
åìîö³é îòî÷óþ÷èõ [7].

Äåòàëüí³øå é ðåçóëüòàòèâíå öþ ïðîáëå-
ìàòèêó äîñë³äæåíî àìåðèêàíñüêèì ïñèõîëî-
ãîì Ð. Áàð-Îíîì. Ñàìå çàâäÿêè éîìó ó 80-ò³ 
ðð. XX ñò. áóëî ââåäåíî ïîíÿòòÿ êîåô³ö³ºíòà 
åìîö³éíîãî ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó 
òà ðîçðîáëåíî ìîäåëü, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç 15 
êîìïåòåíö³é (çä³áíîñòåé, íàâè÷îê), ÿê³ ìîæ-
íà çãðóïóâàòè â 5 çàãàëüíèõ ñôåð [4, ñ. 67]. 
Òàê, âíóòð³øíüîîñîáîâà ñôåðà ñòîñóºòüñÿ 
çäàòíîñò³ ðîçóì³òè ñåáå é óïðàâëÿòè ñîáîþ. 
Âîíà îõîïëþº åìîö³éíèé ñàìîàíàë³ç, àñåð-
òèâí³ñòü, íåçàëåæí³ñòü, ñàìîîö³íêó, ñàìî-
ïîâàãó, ñàìîàêòóàë³çàö³þ. Ì³æîñîáèñò³ñíà 
ñôåðà ñòîñóºòüñÿ «ñóñï³ëüíèõ íàâè÷îê» îñî-
áèñòîñò³ – çäàòíîñò³ âçàºìîä³ÿòè òà çíàõî-
äèòè ñï³ëüíó ìîâó ç ³íøèìè. Âîíà ñêëàäà-
ºòüñÿ ç òðüîõ ãðàäàö³é: åìïàò³¿, ñîö³àëüíî¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóí-
ê³â. Ñôåðà àäàïòèâíîñò³ âêëþ÷àº çäàòí³ñòü 
áóòè ãíó÷êèì ³ ðåàë³ñòè÷íèì òà âèð³øóâàòè 
íèçêó ïðîáëåì â³äïîâ³äíî äî ÷àñó ¿õ âèíèê-
íåííÿ (âêëþ÷àº òðè øêàëè: óì³ííÿ âèð³øó-
âàòè ïðîáëåìè, îö³íêó ä³éñíîñò³, ãíó÷ê³ñòü). 
Ñôåðà óïðàâë³ííÿ ñòðåñîì ñòîñóºòüñÿ çäàò-
íîñò³ âèòðèìóâàòè ñòðåñ ³ êîíòðîëþâàòè ñâî¿ 
³ìïóëüñè (âêëþ÷àº äâ³ ãðàäàö³¿: òîëåðàíò-
í³ñòü äî ñòðåñó òà êîíòðîëü ³ìïóëüñèâíîñò³). 
Ñôåðà çàãàëüíîãî íàñòðîþ òàêîæ ìàº äâ³ 
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ãðàäàö³¿: çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì òà îïòèì³çì 
[4, ñ. 137–154].

Ä. Ãîóëìàí âèä³ëèâ òàê³ êðèòåð³¿ åìîö³é-
íîãî ³íòåëåêòó: ñàìîìîòèâàö³þ, ñò³éê³ñòü 
äî ðîç÷àðóâàíü, êîíòðîëü íàä åìîö³éíèìè 
ñïàëàõàìè, óì³ííÿ â³äìîâëÿòèñü â³ä çàäî-
âîëåíü, ðåãóëþâàííÿ íàñòðîþ, óì³ííÿ íå 
äàâàòè ïåðåæèâàííÿì ïðèãëóøóâàòè çäàò-
í³ñòü äóìàòè, ñï³âïåðåæèâàòè é ñïîä³âà-
òèñü [1, ñ. 37].

Ä. Ëþñ³í ñòâåðäæóº: «Åìîö³éíèé ³íòå-
ëåêò – çä³áíîñò³ äî ðîçóì³ííÿ ñâî¿õ ³ ÷óæèõ 
åìîö³é òà óïðàâë³ííÿ íèìè» [6, ñ. 33]. Ïðè 
öüîìó â÷åíèé ï³äêðåñëþº, ùî çä³áí³ñòü äî 
ðîçóì³ííÿ òà çä³áí³ñòü äî óïðàâë³ííÿ åìîö³-
ÿìè ìîæå ñïðÿìîâóâàòèñü ³ íà âëàñí³ åìî-
ö³¿, ³ íà åìîö³¿ ³íøèõ ëþäåé. Òàêèì ÷èíîì, 
àâòîð ïðîïîíóº ðîçãëÿäàòè äâà âàð³àíòè 
åìîö³îíàëüíîãî ³íòåëåêòó: «âíóòð³øíüîîñî-
áèñò³ñíèé» ³ «ì³æîñîáèñò³ñíèé».

Ö³ âàð³àíòè ïåðåäáà÷àþòü àêòóàë³çàö³þ 
ð³çíèõ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â ³ íàâè÷îê. Ìî-
äåëü åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, çàïðîïîíîâàíà 
Ä. Ëþñ³íèì, âêëþ÷àº òðè åëåìåíòè: êîãí³-
òèâí³ çä³áíîñò³ (øâèäê³ñòü ³ òî÷í³ñòü ïåðå-
ðîáêè åìîö³éíî¿ ³íôîðìàö³¿), óÿâëåííÿ ïðî 
åìîö³¿, îñîáëèâîñò³ åìîö³éíîñò³ (åìîö³éíó 
ñò³éê³ñòü, ÷óòëèâ³ñòü òîùî).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà íàøó äóìêó, 
òëóìà÷åííÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ÿê ïñèõ³÷-
íî¿ àêòèâíîñò³, ÿêà ôîðìóº ìîæëèâ³ñòü àäåê-
âàòíî¿ âçàºìîä³¿ ëþäèíè ³ç ñóñï³ëüñòâîì, º 
äóæå íàä³éíèì çàñîáîì â³äîáðàæåííÿ ï³ä-
õîä³â äî ï³çíàííÿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ëþ-
äèíè. Îäíàê äîñ³ çàìàëî äàíèõ ùîäî ìîæ-
ëèâîãî çâ’ÿçêó ì³æ ïðîÿâàìè åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó òà òèìè ÷è ³íøèìè îñîáèñò³ñíèìè 
ïðîÿâàìè ëþäèíè. Ââàæàºìî, ùî ³íäèâ³äó-
àëüíî-òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ 
âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê ³ ôóíêö³îíóâàííÿ 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. Íàøå äîñë³äæåííÿ 
ïðèñâÿ÷åíå âèð³øåííþ ïèòàííÿ, ÷è ³ñíóº 
çâ’ÿçîê ì³æ äåÿêèìè ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³ òà 
ïðîÿâàìè ¿¿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó.

Ìåòîþ ñòàòò³ º ïðåäñòàâëåííÿ ðå-
çóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ çâ’ÿçêó ì³æ ³íäèâ³-
äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè 
îñîáèñòîñò³ òà ð³âíåì ïðîÿâó åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó.

Ìàòåð³àëè äîñë³äæåííÿ. Ó ðîáîò³ íà-
âåäåíî ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ çâ’ÿçêó ì³æ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íè-
ìè îñîáëèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³ òà ð³âíåì 
ïðîÿâó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó.

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 83 îñîáè (35 
÷îëîâ³ê³â ³ 48 æ³íîê â³êîì â³ä 18 äî 65 ðîê³â). 
Ó÷àñíèêàìè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëè 
ñòóäåíòè Äí³ïðîïåòðîâñüêîãî ãóìàí³òàð-
íîãî óí³âåðñèòåòó òà Äí³ïðîïåòðîâñüêîãî 
óí³âåðñèòåòó åêîíîì³êè òà ïðàâà ³ìåí³ Àëü-

ôðåäà Íîáåëÿ, ïðèâàòí³ ï³äïðèºìö³ òà ïåí-
ñ³îíåðè ì³ñòà Äí³ïðîïåòðîâñüêà. Ç ìåòîþ 
âèÿâëåííÿ çíà÷åíü ïîêàçíèêà ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³ çàëåæíî â³ä òåìïåðàìåíòíèõ îñîáëè-
âîñòåé áóëî çä³éñíåíî ðîçïîä³ë ó÷àñíèê³â 
äîñë³äæåííÿ çà òàêèìè â³êîâèìè ãðóïàìè:

1 ãðóïà: 18–25 ðîê³â;
2 ãðóïà: 26–35 ðîê³â;
3 ãðóïà: 36–45 ðîê³â;
4 ãðóïà: 46–55 ðîê³â;
5 ãðóïà: ñòàðø³ 55 ðîê³â.
Ñòðàòåã³÷íîþ ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî 

ïðîñë³äèòè çâ’ÿçîê, ÿêèé ìîæå ³ñíóâàòè ì³æ 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ïðîÿâàìè åìîö³éíî-
ãî ³íòåëåêòó.

Äëÿ âèêîíàííÿ ö³º¿ ìåòè áóëî âèêîðè-
ñòàíî òàê³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè, 
ÿê ìåòîäèêà Ã. Àéçåíêà ÅPI (â ³íòåðïðåòà-
ö³¿ ïîêàçíèê³â çà ìåòîäîì ï³äñóìêó ` çà  
Ë. Ïð³ñíÿêîâîþ), ìåòîäèêà «ÅÌ²Í» Ä. Ëþñ³íà.

Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ 
áóëî çðîáëåíî ïåâí³ ä³¿.

Ìåòîäèêà Ã. Àçåíêà ÅPI âèêîðèñòîâó-
âàëàñÿ äëÿ çáîðó äàíèõ ïðî ³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ó÷àñíèê³â åì-
ï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ç ìåòîþ çáîðó âñ³õ 
åêñïåðèìåíòàëüíèõ ñêëàäîâèõ, ÿê³ õàðàêòå-
ðèçóþòü ðåçóëüòàòè âèì³ðó òåìïåðàìåíòó, 
çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè Ã. Àéçåíêà ÅPI íà 
îäí³é ïëîùèí³ òà âèÿâëåííÿ çàêîíîì³ðíîñ-
òåé äëÿ ïåâíîãî òèïó òåìïåðàìåíòó áóëî 
âèêîðèñòàíî ïàðàìåòð ³íäèâ³äóàëüíîñò³ `, 
ùî õàðàêòåðèçóº âåêòîð â³äì³ííîñò³ òî÷êè 
çíàõîäæåííÿ òèïó òåìïåðàìåíòó â äâîì³ð-
íîìó ïðîñòîð³ â³ä íóëÿ, ÿêèé âèì³ðþºòüñÿ 
çà äîïîìîãîþ òàêî¿ ôîðìóëè:

`= (Å2+ N2)                  (1)
äå Å – çíà÷åííÿ åêñòðàâåðñ³¿; N – çíà-

÷åííÿ íåéðîòèçìó.
Å òà N ìàþòü ð³çí³ ÷èñëîâ³ çíà÷åííÿ (â³ä 

0 äî 24). ßêùî çíà÷åííÿ ïåðåâèùóþòü 12, 
çíà÷åííÿ ` äëÿ ð³çíèõ òèï³â òåìïåðàìåíòó 
çíàõîäèëîñü ó òàêèé ñïîñ³á:

`= ((Å’)2+(N’)2)               (2)
äå Å’=Å-12; N’=N-12.
Ó ðàç³, ÿêùî Å’<12, òî Å’=Å, ÿêùî N’<12, 

òî N’=N.
Ìåòîäèêà «ÅÌ²Í» Ä. Ëþñ³íà âèêîðèñòî-

âóâàëàñÿ äëÿ çáîðó äàíèõ ïðî îñîáëèâîñò³ 
ïðîÿâ³â åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. Âèâ÷àëèñÿ 
ïîêàçíèêè ÌÏ (ðîçóì³ííÿ ÷óæèõ åìîö³é), 
ÌÓ (óïðàâë³ííÿ ÷óæèìè åìîö³ÿìè), ÂÏ (ðî-
çóì³ííÿ ñâî¿õ åìîö³é), ÂÓ (óïðàâë³ííÿ ñâî-
¿ìè åìîö³ÿìè), ÂÅ (êîíòðîëü åêñïðåñ³¿) [5].

Ðîçðàõóíîê åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ïðîâî-
äèâñÿ îêðåìî çà ì³æîñîáèñò³ñíèì åìîö³é-
íèì ³íòåëåêòîì òà âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèì 
åìîö³éíèì ³íòåëåêòîì:

                 ÌÅ²=ÌÏ+ÌÓ                    (3)
               ÂÅ²=ÂÏ+ÂÓ+ÂÅ                  (4)
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Íàñòóïíèì åòàïîì äîñë³äæåííÿ ñòàëî 
ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü ïðî çâ’ÿçîê ïîêàçíè-
ê³â ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé îñîáèñòîñò³ òà ðåçóëüòàò³â ìåòîäè-
êè «ÅÌ²Í» Ä. Ëþñ³íà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Àíàë³ç îòðèìàíèõ ó ðåçóëüòàò³ 
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ äàíèõ äîçâîëèâ 
âèÿâèòè ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ ó÷àñíèê³â.

Áóëî ðîçðàõîâàíî çíà÷åííÿ ïîêàçíè-
êà ³íäèâ³äóàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ çà òåì-
ïåðàìåíòíèìè ãðóïàìè: õîëåðèêè – 7,28; 
ñàíãâ³í³êè – 7,96; ìåëàíõîë³êè – 10,1; ôëåã-
ìàòèêè – 11,1. Îòðèìàí³ çíà÷åííÿ ÿñêðàâî 
äåìîíñòðóþòü ðîçá³æíîñò³ â ïðîÿâàõ ³íòðî– 
é åêñòðàâåðñ³¿. Â åêñòðàâåðò³â çíà÷åííÿ ïî-
êàçíèêà ³íäèâ³äóàëüíîñò³ íèæ÷³, í³æ â ³íòðî-
âåðò³â, â åìîö³éíî íåñòàá³ëüíèõ çíà÷åííÿ 
` ìåíø³, í³æ â åìîö³éíî ñòàá³ëüíèõ. Îòðè-

ìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü ïîð³âíþâàòè 
ðåçóëüòàòè ìåòîäèêè «ÅÌ²Í» Ä. Ëþñ³íà çà 
ê³ëüê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè ïîð³âíÿíî ç ³íäè-
â³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè 
îñîáèñòîñò³. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçíè-
êà ³íäèâ³äóàëüíîñò³ êîðåëþþòü ³ç ïîêàçíè-
êàìè ÷àñó ñïðèéíÿòòÿ çà «ñòð³ëîþ ÷àñó» Á. 
Öóêàíîâà.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â çà çíà÷åí-
íÿì ` çàëåæíî â³ä òåìïåðàìåíòó é â³êîâèõ 
çì³í äîçâîëèâ âèÿâèòè òàê³ òåíäåíö³¿:

– ó êîæí³é â³êîâ³é ãðóï³ çíà÷åííÿ ` çá³ëü-
øóºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî çì³í íà «ñòð³ë³ ÷àñó» 
Á. Öóêàíîâà;

– çì³íè çíà÷åíü â³äáóâàþòüñÿ òàêîæ çà 
â³êîâèìè ãðóïàìè (ç³ çðîñòàííÿì â³êó ïî-
êàçíèê ` çá³ëüøóºòüñÿ);

– â åêñòðàâåðò³â çíà÷åííÿ ` ìåíøå, í³æ 
â ³íòðîâåðò³â (1 ãðóïà – 12,7<17,1; 2 ãðó-
ïà – 13,7<20,4; 3 ãðóïà – 14,4<21,7; 4 ãðó-
ïà – 17,0<22,6; 5 ãðóïà – 18,4<24,2);

– çíà÷åííÿ ` â åìîö³éíî íåñòàá³ëüíèõ 
ìåíøå ùîäî åìîö³éíî ñòàá³ëüíèõ (1 ãðó-
ïà – 14,5<15,3; 2 ãðóïà – 16,3<17,8; 3 ãðó-
ïà – 17,4<18,7; 4 ãðóïà – 18,4<21,2; 5 ãðó-
ïà – 20,3<22,3).

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â çà ìåòî-
äèêîþ «ÅÌ²Í» Ä. Ëþñ³íà äîçâîëèâ âèÿâèòè 
òàê³ òåíäåíö³¿:

– ó êîæí³é â³êîâ³é ãðóï³ äîì³íóþ÷èì º ïî-
êàçíèê ðîçóì³ííÿ ÷óæèõ åìîö³é, ÿê ó ÷îëîâ³-
ê³â, òàê ³ â æ³íîê;

– ó íàø³é âèá³ðö³ ïîêàçíèêè ðîçóì³ííÿ 
÷óæèõ åìîö³é ó ÷îëîâ³ê³â çàëèøàþòüñÿ íå-
çì³ííèìè çàëåæíî â³ä â³êó, à â æ³íîê âè-
ÿâëåíî ïîñòóïîâó òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ 
(â³ä 75 äî 90 áàë³â);

– ó 4 òà 5 â³êîâèõ ãðóïàõ ñòàòåâ³ çíà÷åííÿ 
º ïðèáëèçíî îäíàêîâèìè;

– âèÿâëåíî âì³ííÿ óïðàâëÿòè ÷óæèìè 
åìîö³ÿìè çàëåæíî â³ä â³êó é ñòàò³ (ó ÷îëî-

â³ê³â – â³ä 65 äî 85 ðîê³â, à â æ³íîê – â³ä 70 
äî 82 ðîê³â);

– ïîêàçíèêè óïðàâë³ííÿ ÷óæèìè åìîö³ÿ-
ìè â 3 òà 4 ãðóïàõ º îäíàêîâèìè;

– âèÿâëåíî çì³íè ðîçóì³ííÿ ñâî¿õ åìîö³é 
çàëåæíî â³ä â³êó é ñòàò³. Ó ö³ëîìó æ³íêè êðà-
ùå ðîçóì³þòü ñâî¿ åìîö³¿, í³æ ÷îëîâ³êè. Ïðî 
öå ñâ³ä÷àòü çíà÷åííÿ â êîæí³é â³êîâ³é ãðóï³;

– ùîäî óïðàâë³ííÿ ñâî¿ìè åìîö³ÿìè ìî-
æåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî çà ÷èñëîâèìè çíà-
÷åííÿìè öå îäíà ç ì³í³ìàëüíèõ øêàë, ÿê ó 
ñòàòåâîìó, òàê ³ ó â³êîâîìó çíà÷åíí³;

– ñòâåðäæóºìî, ùî â æ³íîê óïðàâë³ííÿ 
ñâî¿ìè åìîö³ÿìè êðàùå âèðàæåíå, í³æ ó ÷î-
ëîâ³ê³â;

– ïðèáëèçíî îäíàêîâî ç óïðàâë³ííÿì 
ñâî¿õ åìîö³é ðîçâèíåíèé ³ êîíòðîëü åêñ-
ïðåñ³¿, ÿê ó ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ â æ³íîê.

Ðîçðàõóíîê åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ïðîâî-
äèâñÿ îêðåìî çà ì³æîñîáèñò³ñíèì åìîö³é-
íèì ³íòåëåêòîì òà âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèì 
åìîö³éíèì ³íòåëåêòîì:

ÌÅ²÷îë.>ÌÅ²æ³í. íà 10 áàë³â;
ÂÅ²æ³í.>ÌÅ²÷îë. íà 19 áàë³â;
ÌÅ²÷îë.>ÂÅ²÷îë. íà 4 áàëè;
ÌÅ²æ³í.<ÂÅ²æ³í. íà 25 áàë³â.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâ-

í³ñòü âèÿâëåíèõ òåíäåíö³é çà â³êîâèìè é 
ãåíäåðíèìè îñîáëèâîñòÿìè.

Âèñíîâêè. Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó îñîáèñòîñò³ áóëî ïðîà-
íàë³çîâàíî òà ïîð³âíÿíî ï³äõîäè ïðîâ³äíèõ 
íàóêîâö³â äî âèâ÷åííÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåê-
òó. Ó õîä³ âèâ÷åííÿ ôåíîìåíà «åìîö³éíèé 
³íòåëåêò», à òàêîæ ñêëàäîâèõ éîãî êîí-
ñòðóêòó ìè ä³éøëè òàêèõ óçàãàëüíåíü:

– äîñë³äæåííÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó º 
äîñèòü ñàìîñò³éíèì íàïðÿìîì, õî÷à é ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàíèì ³ç ñîö³àëüíèì ³íòåëåêòîì;

– íà ñüîãîäí³ ³ñíóº äåê³ëüêà êîíöåïö³é 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, ÿê ³ äåê³ëüêà ï³äõîä³â 
äî âèçíà÷åííÿ ìîäåë³ åìîö³éíîãî ³íòåëåê-
òó, ºäèíî¿ ïîçèö³¿ ùîäî çì³ñòó öüîãî ïîíÿò-
òÿ íåìàº;

– àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â åìï³-
ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ äîçâîëèâ âèÿâè-
òè ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
ó÷àñíèê³â òà ñôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ùîäî 
âïëèâó ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ íà ïðîÿâè åìîö³é-
íîãî ³íòåëåêòó.

Òàêèì ÷èíîì, ìè îòðèìàëè ïîêàçíèêè 
ïðîÿâ³â åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ç óðàõóâàí-
íÿì ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé çàëåæíî â³ä â³êó é ñòàòò³ òà ï³äòâåð-
äèëè íàÿâí³ñòü âïëèâó ñòàòåâèõ, â³êîâèõ òà 
³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
íà ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ åìîö³éíîãî ³íòå-
ëåêòó îñîáèñòîñò³.

Îòæå, âèñîêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó îñîáè º ïåðåäóìî-
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âîþ ñîö³àëüíîãî, ïðîôåñ³éíîãî é îñîáîâî-
ãî óñï³õó ³íäèâ³äà òà çàëåæèòü â³ä âïëèâó 
ñòàòåâèõ, â³êîâèõ òà ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³.

Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, ïåðñïåêòèâè 
äîñë³äæåíü ó öüîìó íàïðÿì³ ïîëÿãàþòü ó 
ðîçâèòêó óÿâëåíü ïðî çâ’ÿçîê ì³æ ïðîÿâà-
ìè åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó òà îñîáëèâîñ-
òÿìè ïðîÿâ³â ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ 
õàðàêòåðèñòèê: ñåíñèòèâíîñò³, àêòèâíîñ-
ò³, ðåàêòèâíîñò³, ïëàñòè÷íîñò³/ðèã³äíîñò³ 
òîùî.


