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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðîçâèòîê íàó-
êîâèõ óÿâëåíü ïðî õàðàêòåð ôóíêö³îíóâàí-
íÿ é ðîçâèòêó ñêëàäíèõ äèíàì³÷íèõ ñèñòåì 
ïðèâ³â äî ïîÿâè êîíöåïö³¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ 
ñèñòåìè (ñèíåðãåòèêà). Îñíîâîïîëîæíè-
êè öüîãî íàïðÿìó äîñë³äæåíü (Ê. Ëîðåíö,  
Ã. Õàêåí, Ã. Í³êîëèñ, ².Ð. Ïðèãîæèí, ². Ñòåí-
ãåðñ òà ³íø³) ïðèïóñòèëè, ùî â³äêðèòèé ³ íå-
ñòàá³ëüíèé ñòàí ñèñòåìè, à òàêîæ íåë³í³éí³ 
ïðîöåñè ðîçâèòêó çàáåçïå÷óþòü ôîðìóâàí-
íÿ ¿¿ ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì ç åëåìåíò³â ñåðå-
äîâèùà, ÿê³ ïîºäíóþòüñÿ â ð³çíèé ñïîñ³á. 
Ôîðìóþ÷èñü, ñèñòåìà ìîæå ïåðåáóâàòè íà 
ð³çíèõ ôàçàõ ñâîãî ðîçâèòêó, ùî õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ ð³çíèì õàðàêòåðîì âíóòð³øíüî¿ 
îðãàí³çàö³¿.

Ñàìîîðãàí³çàö³ÿ ìîæå ðîçãëÿäàòèñü ÿê 
âëàñòèâ³ñòü ñèñòåìè, ÿê ïðîöåñ óïîðÿäêó-
âàííÿ òà ÿê òèï âíóòð³øíüîãî ôàêòîðà, ùî 
âèçíà÷àº õàðàêòåð îðãàí³çàö³¿. Ñàìîîðãàí³-
çàö³ÿ ÿê âëàñòèâ³ñòü â³äîáðàæàº çäàòí³ñòü 
ñèñòåìè ñàìîñò³éíî îðãàí³çîâóâàòè é ðå-
ñòðóêòóðóâàòè âëàñíó êîíñòðóêö³þ, âíî-
ñèòè êîðåêòèâè â ïðîãðàìè ñâîãî ôóíêö³-
îíóâàííÿ òà ðîçâèòêó. Ñàìîîðãàí³çàö³ÿ ÿê 
ö³ëåñïðÿìîâàíèé ïðîöåñ çàáåçïå÷óº ôîð-
ìóâàííÿ, â³äòâîðåííÿ é óäîñêîíàëåííÿ õà-

ðàêòåðó îðãàí³çàö³¿ ñêëàäíî¿ äèíàì³÷íî¿ 
ñèñòåìè. Ìè ðîçãëÿäàºìî ñàìîîðãàí³çàö³þ 
ÿê âàæëèâèé ôàêòîð îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè, 
ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ â ð³çíèõ ôîðìàõ ôóíêö³-
îíóâàííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè.

Ñàìîîðãàí³çàö³ÿ – òèï ñï³ââ³äíîøåííÿ 
âåðòèêàëüíèõ (ì³æð³âíåâèõ) ³ ãîðèçîíòàëü-
íèõ (ó ìåæàõ îäíîãî ð³âíÿ) çâ’ÿçê³â, ùî çà-
áåçïå÷óº ïåâíèé ð³âåíü àäàïòàö³¿ ñèñòåìè 
äî óìîâ ñåðåäîâèùà òà ðåçóëüòàòèâí³ñòü ¿¿ 
ôóíêö³îíóâàííÿ.

Çäàòí³ñòü áóäü-ÿêî¿ ñèñòåìè äî ñàìî-
îðãàí³çàö³¿ ïðèïóñêàº äîñèòü âèñîêèé ð³-
âåíü êîíñòðóêö³¿ ö³º¿ ñèñòåìè òà ñôîð-
ìîâàí³ñòü ìåõàí³çì³â, ùî çàáåçïå÷óþòü 
ñàìîêîðåêö³þ é ñàìîðîçâèòîê. Ìåõàí³çìè 
ñàìîðåãóëÿö³¿, íà äóìêó Å.Ã. Âèíîãðàÿ, çà-
áåçïå÷óþòü àäàïòèâíå ñàìîíàëàøòóâàííÿ 
ï³äñèñòåì óñ³õ ð³âí³â íà îïòèìàëüí³ ðåæè-
ìè ôóíêö³îíóâàííÿ é àêòèâíå îñâîºííÿ ðå-
çåðâ³â îðãàí³çàö³éíîãî ïðîãðåñó â ðîçâèòêó  
[2, ñ. 160–161]. Ïîñèëåííÿ ïîòåíö³àëó ñà-
ìîîðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè â ö³ëîìó òà îêðåìèõ 
¿¿ ï³äñèñòåì äîçâîëÿº ï³äâèùèòè åôåê-
òèâí³ñòü öåíòðàë³çîâàíîãî óïðàâë³ííÿ â 
ñèñòåì³, ïîñèëþº ïðîöåñè àêòèâíîãî âè-
êîðèñòàííÿ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â òà óìîâ ñå-
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ðåäîâèùà äëÿ îïòèì³çàö³¿ âëàñíîãî ôóíêö³-
îíóâàííÿ é ðîçâèòêó.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
âèçíà÷èòè ôîðìè ñàìîîðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè 
ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
â îñ³á þíàöüêîãî â³êó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³- 
êàö³é. Îñòàíí³ì ÷àñîì çá³ëüøèëàñÿ ê³ëü-
ê³ñòü äîñë³äæåíü ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê âàæëèâîãî ³íòåãðà-
òèâíîãî îñîáèñò³ñíîãî óòâîðåííÿ, ùî íå 
ëèøå çàáåçïå÷óº ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñ-
ò³ âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à é 
ñòâîðþº îïòèìàëüí³ óìîâè äëÿ âèð³øåííÿ 
ñóá’ºêòîì áóäü-ÿêèõ ïðîáëåìíî-êîíôë³ê-
òíèõ ñèòóàö³é, ÿê³ âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ éîãî 
æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ó ðåôëåêñèâí³é ïñèõîëîã³¿  
Ñ.Þ. Ñòåïàíîâà òà ².Ì. Ñåìåíîâà ðåôëåê-
ñèâíà êîìïåòåíòí³ñòü ðîçóì³ºòüñÿ ÿê 
ñêëàäíå ³íòåãðàòèâíå óòâîðåííÿ, ùî ïîºä-
íóº ð³çí³ ôîðìè ðåôëåêñ³¿ (êîìóí³êàòèâíó, 
êîîïåðàòèâíó, îñîáèñò³ñíó é ³íòåëåêòó-
àëüíó) òà çàáåçïå÷óº âèñîêó åôåêòèâí³ñòü 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ [7].  
Ã.². Äàâèäîâà âèçíà÷àº ðåôëåêñèâíó êîì-
ïåòåíòí³ñòü ÿê âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî 
äîçâîëÿº åôåêòèâíî çä³éñíþâàòè ðåôëåê-
ñèâí³ ïðîöåñè é ðåàë³çîâóâàòè ðåôëåêñèâ-
í³ çä³áíîñò³, à ¿¿ ïðîöåñ ðîçâèòêó íå ñòðè-
ìóºòüñÿ «íîðìàòèâíèì ôóíêö³îíóâàííÿì»  
[3, ñ. 11]. Âàæëèâèé âíåñîê ó ðîçðîáêó êîíöåï-
ö³¿ ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ áóëî çðî-
áëåíî òàêîæ óêðà¿íñüêèìè â÷åíèìè Þ.Î. Áà- 
áàÿí, Â.Â. Æåëàíîâîþ, Ê.Ô. Íîð, ².Â. Îñòà-
ïåíêî, Â.Ì. Ðàñêàë³íîñ, ².Â. Óëüÿí³÷ òà ³í-
øèìè. Ó òðàäèö³ÿõ óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ 
äîñë³äæåííÿ ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ÿê ìåòàóòâîðåííÿ, ùî âèñòóïàº îäíèì ³ç 
êëþ÷îâèõ ÷èííèê³â îñîáèñò³ñíîãî é ïðîôå-
ñ³éíîãî ðîçâèòêó â ð³çíèõ ñôåðàõ ëþäñüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, âèçíà÷àº åôåêòèâí³ñòü ðîçâèòêó 
âñ³õ ³íøèõ âèä³â êîìïåòåíòíîñò³ [1, ñ. 24].

Ìè ðîçãëÿäàºìî ðåôëåêñèâíó êîìïå-
òåíòí³ñòü ÿê ³íòåãðàòèâíå óòâîðåííÿ, ùî 
ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ðåôëåêñèâíîãî 
äîñâ³äó îñîáèñòîñò³ òà çàáåçïå÷óº âèñîêó 
ïðîäóêòèâí³ñòü ðåàë³çàö³¿ ðåôëåêñèâíîñ-
ò³ ÿê çàãàëüíî¿ çä³áíîñò³ çà ðàõóíîê ïå-
ðåâåäåííÿ ïîòåíö³éíèõ ôîðì â àêòóàëü-
í³ ðåçóëüòàòè é äîñÿãíåííÿ. Åôåêòèâíå 
ôóíêö³îíóâàííÿ ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ çàáåçïå÷óþòü òàê³ îñíîâí³ êîìïîíåí-
òè: 1) ³íôîðìàö³éíèé êîìïîíåíò, ùî çä³éñ-
íþº àíàë³ç ïðîáëåìè ÷åðåç âèçíà÷åííÿ 
ðåôëåêñèâíèõ çàâäàíü, ôîðìóâàííÿ ìî-
äåëåé ïðîáëåìè, âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñåáå 
ÿê ñóá’ºêòà ðåôëåêñèâíî¿ àêòèâíîñò³; 2) ³í-
ñòðóìåíòàëüíèé êîìïîíåíò, ùî çàáåçïå÷óº 
âèñîêó ïðîäóêòèâí³ñòü âèêîíàííÿ ðåôëåê-
ñèâíèõ ôîðì àêòèâíîñò³ (ðåôëåêñèâíèõ 
àêò³â ³ ä³é, ðåôëåêñèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³) çà ðà-

õóíîê çàñòîñóâàííÿ ñôîðìîâàíî¿ ñèñòåìè 
ðåôëåêñèâíèõ óì³íü; 3) îö³ííî-ìîòèâàö³é-
íèé êîìïîíåíò, ùî çä³éñíþº êîíòðîëü íàä 
âèêîíàííÿì ðåôëåêñèâíî¿ àêòèâíîñò³ ÷åðåç 
îö³íþâàííÿ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ òà ¿¿ ðåçóëü-
òàò³â, ôîðìóâàííÿ ïðîãíîç³â ³ìîâ³ðíèõ ðå-
çóëüòàò³â ³ íàñë³äê³â, âèçíà÷åííÿ îð³ºíòèð³â 
äëÿ ïîäàëüøîãî ñàìîðîçâèòêó; 4) ïîâåä³í-
êîâèé êîìïîíåíò, ùî çàáåçïå÷óº ïðèéíÿò-
òÿ ð³øåíü ó ñèòóàö³ÿõ ³ç âèñîêèì ð³âíåì 
íåâèçíà÷åíîñò³ çà ðàõóíîê îáðàííÿ îïòè-
ìàëüíèõ ñòðàòåã³é îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ òà 
çàñòîñóâàííÿ ñòèëüîâèõ âëàñòèâîñòåé îñî-
áèñòîñò³, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ÿê âèñîêó åôåê-
òèâí³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ, òàê ³ ï³äòðèìêó ö³-
ë³ñíîñò³ îáðàçó «ß».

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðèïóñêà-
ºìî, ùî ñòóï³íü ñàìîîðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè 
çàëåæèòü â³ä ñï³ââ³äíîøåííÿ âíóòð³øí³õ 
ïðîöåñ³â ³íòåãðàö³¿ é äèôåðåíö³àö³¿ ñèñ-
òåìè, ÿê³ ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ñòðóêòóðí³ 
âëàñòèâîñò³ ñèñòåìè, à ÷åðåç íèõ – ³ íà ¿¿ 
ìîæëèâîñò³ çàáåçïå÷óâàòè âèñîêèé ð³âåíü 
ôóíêö³îíóâàííÿ ñâî¿õ êîìïîíåíò³â òà îê-
ðåìèõ åëåìåíò³â. Çì³íà â õàðàêòåð³ ñï³â-
â³äíîøåííÿ ³íòåãðàö³éíèõ ³ äèôåðåíö³éíèõ 
òåíäåíö³é ïîçíà÷àºòüñÿ íà ïîÿâ³ íîâèõ 
âëàñòèâîñòåé ñèñòåìè. Òîìó ñàìîîðãàí³çà-
ö³þ ìîæíà ðîçãëÿäàòè òàêîæ ÿê ñâîºð³äíå 
ñàìîðåãóëþâàííÿ, â³äá³ð, óíàñë³äîê ÿêîãî 
çáåð³ãàþòüñÿ ëèøå ò³ âëàñòèâîñò³ é çâ’ÿçêè, 
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü óñï³øíå ôóíêö³îíóâàííÿ 
ñèñòåìè â ïåâíîìó ä³àïàçîí³ çì³í íàâêîëè-
øí³õ óìîâ [8, ñ. 197].

Ì.². Ñåòðîâ ï³äêðåñëþâàâ, ùî â³äíîñèíè 
ì³æ ïðîöåñàìè äèôåðåíö³àö³¿ é ³íòåãðàö³¿ º 
ñêëàäíèìè, îñê³ëüêè âîíè, ç îäíîãî áîêó, 
íåéòðàë³çóþòü ïåðåâàãè îäèí îäíîãî, à ç 
³íøîãî – íå ìîæóòü ³ñíóâàòè îäèí áåç îä-
íîãî. Ó÷åíèé âêàçóâàâ: «Äëÿ äèôåðåíö³àö³¿ 
íåîáõ³äíà óçãîäæåí³ñòü ïðîÿâ³â âëàñòè-
âîñòåé ÿê ôóíêö³é, ³íàêøå âîíè âòðà÷àþòü 
ôóíêö³îíàëüíèé, äîö³ëüíèé õàðàêòåð äëÿ 
ñèñòåìè â ö³ëîìó. Ïðîòå ³íòåãðàö³ÿ çàâæ-
äè íå ïðîñòî «ïîãîäæóº» ä³¿ ôóíêö³îíóþ÷èõ 
âëàñòèâîñòåé, à é îáìåæóº äèôåðåíö³éî-
âàí³ñòü ñèñòåìè» [5, ñ. 165]. Îòæå, áàëàíñ 
ì³æ ïðîöåñàìè ³íòåãðàö³¿ òà äèôåðåíö³à-
ö³¿ âñåðåäèí³ ñèñòåìè ìîæå â³äïîâ³äàòè ÿê 
âèñîêîìó, òàê ³ íèçüêîìó ð³âíþ îðãàí³çàö³¿ 
ñèñòåìè. Ðîçâèòîê ñèñòåì â³äáóâàºòüñÿ ÷å-
ðåç ïîñò³éíó çì³íó ñï³ââ³äíîøåííÿ àáî â á³ê 
ï³äâèùåííÿ ³íòåãðàö³¿, ùî çâóæóº ìîæëèâî-
ñò³ äî äèôåðåíö³àö³¿, àáî â á³ê ï³äâèùåííÿ 
äèôåðåíö³àö³¿, ùî ïðèâîäèòü äî â³äîêðåì-
ëåííÿ ñêëàäîâèõ ñèñòåìè, äî ðóéíóâàííÿ 
³ñíóþ÷î¿ ñòðóêòóðè âçàºìîçâ’ÿçê³â.

Òàêèì ÷èíîì, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñôîð-
ìîâàíîñò³ ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â 
ïðîöåñ³ ¿¿ ðîçâèòêó ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðå-
ñòðóêòóðèçàö³ºþ ¿¿ âíóòð³øíüî¿ îðãàí³çà-
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ö³¿, ÿêà âèðàæàºòüñÿ â çì³í³ ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ïðîöåñ³â ³íòåãðàö³¿ òà äèôåðåíö³àö³¿. 
Äîñÿãíåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ çà âñ³ìà öèìè 
ïàðàìåòðàìè â³äïîâ³äàº òàêîìó ñòàíó ñèñ-
òåìè ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ÿêèé, 
çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ Ë. ôîí Áåðòàëàíô³, 
ìàëî çàëåæèòü â³ä çîâí³øí³õ óìîâ ³ âèçíà-
÷àºòüñÿ âèíÿòêîâî ïàðàìåòðàìè ñèñòåìè 
[2]. À.Â. Êàðïîâ ïðèïóñêàº, ùî íàéâèùèé 
ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè â³äïîâ³äàº âèñî-
êîìó ñòóïåíþ ì³æð³âíåâî¿ ³íòåãðàö³¿ òà âíó-
òð³øíüîð³âíåâî¿ äèôåðåíö³àö³¿ [4].

Äîñë³äæåííÿ ìè ïðîâîäèëè íà âèá³ðö³ 
îñ³á þíàöüêîãî â³êó (â³ä 15 äî 25 ðîê³â), 
îñê³ëüêè ñàìå íà öüîìó â³êîâîìó åòàï³ ïðî-
öåñè ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíèõ çä³áíîñòåé 
íàáóâàþòü âèñîêèõ òåìï³â. Ïîøèðåííÿ 
óñâ³äîìëåíîãî ðåôëåêñèâíîãî äîñâ³äó, ÿêå 
ñóïðîâîäæóº ïðîöåñè âèð³øåííÿ îñíîâíèõ 
çàâäàíü þíàöòâà (ñàìîâèçíà÷åííÿ òà ³íòå-
ãðàö³¿ â ñï³ëüí³ñòü äîðîñëèõ ëþäåé [6, ñ. 91]), 
ñïðèÿº òðàíñôîðìàö³ÿì ó ñòðóêòóð³ ðåô- 
ëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, çì³í³ õàðàêòåðó 
ñï³ââ³äíîøåííÿ òåíäåíö³é äî äèôåðåíö³àö³¿ 
òà ³íòåãðàö³¿.

Ïðîöåäóðà êëàñòåðíîãî àíàë³çó 
(STATISÒICA 10.0), ïðîâåäåíà íà ïåðâèí-
íèõ äàíèõ, ç³áðàíèõ ó õîä³ ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íîãî îáñòåæåííÿ 450 îñ³á þíàöüêîãî 
â³êó çà àâòîðñüêîþ äîñë³äíèöüêîþ ïðîãðà-
ìîþ, äîçâîëèëà íàì âèîêðåìèòè ÷îòèðè 
äîñèòü ³çîëüîâàí³ ï³äãðóïè äîñë³äæóâàíèõ, 
ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ çà ê³ëüê³ñíèìè òà ÿê³ñíè-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Äî ñêëàäó ïåðøî¿ 

ï³äãðóïè óâ³éøëè 38 îñ³á, äî ñêëàäó äðóãî¿ 
ï³äãðóïè – 24 ìîëîä³ îñîáè, äî òðåòüî¿ ï³ä-
ãðóïè – 37 îñ³á, ÷åòâåðòó ï³äãðóïó ñôîð-
ìóâàëè 16 îñ³á þíàöüêîãî â³êó. Ðåçóëüòàòè 
ðåøòè âàæêî áóëî â³äíåñòè äî áóäü-ÿêî¿ 
ï³äãðóïè.

Äëÿ îö³íêè ñèëè òåíäåíö³é äî äèôåðåí-
ö³àö³¿ é ³íòåãðàö³¿ ìè âèêîðèñòàëè ìåòîä 
àíàë³çó ³íòåðêîðåëÿö³éíèõ ìàòðèöü, îòðè-
ìàíèõ äëÿ êîæíî¿ ï³äãðóïè. Áóëî âèêîðè-
ñòàíî òðè ïîêàçíèêè, çàïðîïîíîâàí³ â äî-
ñë³äæåííÿõ À.Â. Êàðïîâà, à ñàìå: à) ³íäåêñ 
êîãåðåíòíîñò³ ñòðóêòóð, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ 
ÿê ôóíêö³ÿ ê³ëüêîñò³ ïîçèòèâíèõ çíà÷óùèõ 
çâ’ÿçê³â ó ñòðóêòóð³ òà ì³ðè ¿õ çíà÷óùîñò³ 
(ï³äðàõîâóºòüñÿ ñóìà áàë³â, ùî â³äîáðàæà-
þòü «âàãó» êîæíîãî çíà÷óùîãî êîåô³ö³ºíòà 
êîðåëÿö³¿: 3 áàëè çà çíà÷óùîñò³ çâ’ÿçêó íà 
ð³âí³ 0,99; 2 áàëè – çà 0,95; 1 áàë – çà 

0,9); á) ³íäåêñ äèâåðãåíòíîñò³ ñòðóêòóð, 
ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ôóíêö³ÿ ê³ëüêîñò³ íå-
ãàòèâíèõ çíà÷óùèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â òà 
ì³ðè ¿õ çíà÷óùîñò³; â) ³íäåêñ çàãàëüíî¿ îð-
ãàí³çîâàíîñò³, ÿêèé º ôóíêö³ºþ â³ä çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ çâ’ÿç-
ê³â, à òàêîæ ¿õ çíà÷óùîñò³ (âèçíà÷àºòüñÿ ÿê 
ñóìà ³íäåêñó êîãåðåíòíîñò³ é äèâåðãåíòíî-
ñò³) [4].

ßêùî ³íäåêñ êîãåðåíòíîñò³ â³äîáðàæàº 
òåíäåíö³¿ äî ³íòåãðàö³¿ îêðåìèõ åëåìåíò³â, 
òî ³íäåêñ äèâåðãåíòíîñò³ ñòðóêòóðè âêàçóº 
íà ñòóï³íü äèôåðåíö³éîâàíîñò³ («ðîçäðî-
áëåíîñò³», «ïóõêîñò³», à âîäíî÷àñ â³äêðè-
òîñò³, ïëàñòè÷íîñò³) ñòðóêòóðè. Ó òàáëèö³ 1 

Òàáëèöÿ 1
Õàðàêòåð âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 

â ÷îòèðüîõ âèçíà÷åíèõ òèïàõ îðãàí³çàö³¿
¹ Ïîêàçíèêè Ïåðøèé òèï Äðóãèé òèï Òðåò³é òèï ×åòâåðòèé òèï
1 Ê³ëüê³ñòü ïîçèòèâíèõ çâ’ÿçê³â 48 36 41 28
2 ²íäåêñ êîãåðåíòíîñò³ 114 87 98 58
3 Ê³ëüê³ñòü íåãàòèâíèõ çâ’ÿçê³â 1 1 3 7
4 ²íäåêñ äèâåðãåíòíîñò³ 1 1 6 12
5 Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü çâ’ÿçê³â 49 37 44 35
6 ²íäåêñ çàãàëüíî¿ îðãàí³çîâàíîñò³ 115 88 104 70

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè ñèëè âçàºìîçâ’ÿçê³â 

ó ð³çíèõ òèïàõ îðãàí³çàö³¿ ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³
¹ Ïîêàçíèêè Ïåðøèé òèï Äðóãèé òèï Òðåò³é òèï ×åòâåðòèé òèï

1 ²íäåêñ îðãàí³çàö³¿  
âíóòð³øíüîêîìïîíåíòíèõ çâ’ÿçê³â 41 44 35 26

2 ²íäåêñ îðãàí³çàö³¿  
ì³æêîìïîíåíòíèõ çâ’ÿçê³â 29 12 15 26

3 ²íäåêñ îðãàí³çàö³¿  
âíóòð³øíüîð³âíåâèõ çâ’ÿçê³â 32 23 30 11

4 ²íäåêñ îðãàí³çàö³¿  
ì³æð³âíåâèõ çâ’ÿçê³â 12 14 14 12
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ìè íàâîäèìî äàí³ çà òàêèìè ïîêàçíèêàìè â 
÷îòèðüîõ âèçíà÷åíèõ íàìè òèïàõ îðãàí³çà-
ö³¿ ñèñòåìè.

Äëÿ óòî÷íåííÿ çíà÷åíü çà ïîêàçíèêîì 
³íäåêñó çàãàëüíî¿ ³íòåãðàö³¿ ìè âèçíà÷èëè 
ñèëó ÷îòèðüîõ âèä³â çâ’ÿçê³â: 1) âíóòð³ø-
íüîêîìïîíåíòí³ çâ’ÿçêè – âçàºìîâ³äíîñèíè 
ì³æ åëåìåíòàìè îäí³º¿ ï³äñòðóêòóðè ñèñ-
òåìè (³íôîðìàö³éíîãî, ³íñòðóìåíòàëüíî-
ãî, îö³ííî-ìîòèâàö³éíîãî òà ïîâåä³íêîâîãî 
êîìïîíåíò³â); 2) ì³æêîìïîíåíòí³ çâ’ÿçêè – 
âçàºìîâ³äíîñèíè ì³æ åëåìåíòàìè ð³çíèõ 
ï³äñèñòåì; 3) âíóòð³øíüîð³âíåâ³ çâ’ÿçêè – 
çâ’ÿçêè, ùî â³äîáðàæàþòü ñèëó êîðåëÿ-
ö³éíèõ âçàºìîâ³äíîøåíü ì³æ åëåìåíòà-
ìè ñèñòåìè, ÿê³ íàëåæàòü îäíîìó ç òðüîõ 

ð³âí³â (êîãí³òèâíîìó, ìåòàêîãí³òèâíîìó òà 
îñîáèñò³ñíîìó); 4) ì³æð³âíåâ³ çâ’ÿçêè, ùî 
â³äîáðàæàþòü â³äíîñèíè ì³æ åëåìåíòàìè 
ð³çíèõ ð³âí³â îðãàí³çàö³¿.

Ó òàáëèö³ 2 íàâåäåíî çíà÷åííÿ çà ð³çíè-
ìè òèïàìè çâ’ÿçê³â ó ÷îòèðüîõ âèçíà÷åíèõ 
òèïàõ îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè.

Ââàæàºìî, ùî âèñîêà ñèëà ì³æêîìïî-
íåíòíèõ ³ ì³æð³âíåâèõ çâ’ÿçê³â ñâ³ä÷èòü ïðî 
âèñîêèé ð³âåíü ³íòåãðàö³¿ åëåìåíò³â ñèñ-
òåìè. Ïðî â³äíîñíî âèñîêó ³íòåãðîâàí³ñòü 
îðãàí³çàö³¿ ìîæåìî ãîâîðèòè â ïåðøîìó é 
÷åòâåðòîìó òèïàõ. Âèñîê³ çíà÷åííÿ çà ïî-
êàçíèêàìè ñèëè âíóòð³øíüîêîìïîíåíòíèõ 
çâ’ÿçê³â òà íèçüê³ çíà÷åííÿ çà ñèëîþ ì³æð³â-
íåâèõ ³ ì³æêîìïîíåíòíèõ çâ’ÿçê³â ñâ³ä÷àòü 

Ðèñ. 1. Âíóòð³øí³ ñòðóêòóðè ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ÷îòèðüîõ òèï³â
Ïðèì³òêà: ÐÊ – ðåôëåêñèâíà êîìïåòåíòí³ñòü, ²íô. Ê – ³íôîðìàö³éíèé êîìïîíåíò, ²íñòð. Ê – ³íñòðó-

ìåíòàëüíèé êîìïîíåíò, ÎÌÊ – îö³ííî-ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò, Ïîâ. Ê – ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò.
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ïðî âèðàæåíó òåíäåíö³þ äî äèôåðåíö³àö³¿ 
ñèñòåìè. Îñê³ëüêè â íàñ ïðèáëèçíî îäíà-
êîâ³ çíà÷åííÿ â ð³çíèõ òèïàõ çà ïîêàçíèêîì 
ñèëè ì³æð³âíåâèõ çâ’ÿçê³â, òî ï³ä ÷àñ âè-
çíà÷åííÿ ð³âíÿ äèôåðåíö³àö³¿ âðàõîâóâà-
òèìåìî ïîêàçíèê ³íäåêñó äèâåðãåíòíîñò³, 
íàâåäåíèé ó òàáëèö³ 1. Ìîæåìî êîíñòàòó-
âàòè âèðàæåíó òåíäåíö³þ äî äèôåðåíö³àö³¿ 
â òðåòüîãî ç âèçíà÷åíèõ òèï³â.

Îòæå, ïåðøèé òèï õàðàêòåðèçóºòüñÿ âè-
ñîêèì çíà÷åííÿì çà ³íäåêñîì çàãàëüíî¿ îð-
ãàí³çàö³¿ ñèñòåìè òà âèðàæåíîþ òåíäåíö³ºþ 
äî ³íòåãðàö³¿. Â³í îòðèìàâ íàçâó «³íòåãðî-
âàíèé òèï» îðãàí³çàö³¿ ðåôëåêñèâíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³. Äðóãîìó òèïó âëàñòèâ³ íèçüê³ 
çíà÷åííÿ çà ³íäåêñîì çàãàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ 
é ³íäåêñîì äèâåðãåíòíîñò³. Ó íüîãî íåâè-
ðàæåíèìè º òåíäåíö³¿ äî ³íòåãðàö³¿ òà äè-
ôåðåíö³àö³¿, òîìó â³í îòðèìàâ íàçâó «òèï ³ç 
íèçüêèì ð³âíåì ³íòåãðàö³¿ é äèôåðåíö³àö³¿ 
åëåìåíò³â ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³» 
(«äåçîðãàí³çîâàíèé òèï»). Òðåò³é òèï ìàº 
âèñîêèé ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè, îñê³ëü-
êè åëåìåíòè ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
óòâîðþþòü ðîçãàëóæåíó ñòðóêòóðó çâ’ÿçê³â ³ 
ì³æ êîìïîíåíòàìè ñèñòåìè, ³ ì³æ ¿¿ ð³çíèìè 
ð³âíÿìè îðãàí³çàö³¿. Ñèñòåìà õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ âèðàæåíèì ð³âíåì äèâåðãåíòíîñò³, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿¿ ãíó÷ê³ñòü ó çàñîáàõ êîì-
ïåíñàö³¿. Öåé òèï îðãàí³çàö³¿ îòðèìàâ íàçâó 
«îðãàí³çîâàíèé òèï ³ç âèðàæåíîþ òåíäåíö³-
ºþ äî äèôåðåíö³àö³¿» («äèôåðåíö³éîâàíèé 
òèï»). ×åòâåðòèé òèï ìàº íàéá³ëüø ñóïåðå-
÷ëèâó îðãàí³çàö³þ, ùî âèðàæàºòüñÿ â íèçü-
êîìó ð³âí³ çàãàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿, ïðîòå ó âè-
ñîêî âèðàæåíèõ òåíäåíö³ÿõ äî ³íòåãðàö³¿ é 
äèôåðåíö³àö³¿ åëåìåíò³â ñèñòåìè. Ó íàçâ³ 
òèïó ìè âèð³øèëè â³äîáðàçèòè ñàìå çáà-
ëàíñîâàí³ñòü çàñîá³â âèðàæåííÿ òåíäåíö³é 
äî ³íòåãðàö³¿ òà äèôåðåíö³àö³¿, òîìó â³í îò-
ðèìàâ íàçâó «çáàëàíñîâàíèé òèï» ðåôëåê-
ñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³.

Íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó ìîæåìî 
êîíñòàòóâàòè, ùî â îðãàí³çàö³¿ ðåôëåêñèâ-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ îñ³á þíàöüêîãî â³êó äî-
ì³íóþòü òåíäåíö³¿ äî ³íòåãðàö³¿. Ïîñèëåííÿ 
äèôåðåíö³àëüíèõ òåíäåíö³é â³äáóâàºòüñÿ 
÷åðåç êàðäèíàëüíó ïåðåáóäîâó âíóòð³øíüî¿ 
ñòðóêòóðè âñ³º¿ ñèñòåìè, ÷åðåç «ðóéíóâàí-
íÿ» ñòàëèõ âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ îêðåìèìè 
åëåìåíòàìè.

Íà ðèñóíêó 1 ìè çîáðàçèëè ÷îòèðè êî-
ðåëÿö³éí³ ïëåÿäè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü êàðêàñ 
âíóòð³øí³õ ñòðóêòóð, ùî â³äïîâ³äàþòü ð³ç-
íèì òèïàì îðãàí³çàö³¿ ðåôëåêñèâíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³.

Äëÿ ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ³í-
òåãðîâàíîãî òèïó õàðàêòåðíà íàÿâí³ñòü 
çíà÷óùèõ ïîçèòèâíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ 
ïîêàçíèêîì ñôîðìîâàíîñò³ ðåôëåêñèâ-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà ïîêàçíèêàìè ñôîð-

ìîâàíîñò³ âñ³õ ¿¿ ÷îòèðüîõ êîìïîíåíò³â. Óñ³ 
çâ’ÿçêè º çíà÷óùèìè íà íàéâèùîìó ð³âí³ 
( 0,999). Òàêîæ ³ñíóº çâ’ÿçîê ì³æ ³íñòðó-
ìåíòàëüíèì ³ ïîâåä³íêîâèì êîìïîíåíòàìè 
(r=0,38; 0,99), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âçàºìî-
çàëåæí³ñòü ïðîöåñ³â ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ òà 
ðîçâèòêó. Çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ îðãàí³çàö³¿ åëå-
ìåíò³â îäíîãî ç êîìïîíåíò³â ñòâîðþº óìî-
âè, ñïðèÿòëèâ³ äëÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ îðãà-
í³çàö³¿ ñêëàäîâèõ ³íøîãî.

Ñòðóêòóðà äåçîðãàí³çîâàíîãî òèïó îðãà-
í³çàö³¿ ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ äåùî 
çì³íþºòüñÿ: ïîñëàáëþºòüñÿ çâ’ÿçîê ì³æ ³í-
ñòðóìåíòàëüíèì ³ ïîâåä³íêîâèì êîìïîíåí-
òàìè (r=0,08), ïðîòå çá³ëüøóºòüñÿ çàëåæ-
í³ñòü ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ïîâåä³íêîâîãî 
êîìïîíåíòà â³ä ð³âíÿ îðãàí³çàö³¿ ³íôîðìà-
ö³éíî¿ ñêëàäîâî¿ (r=0,45; 0,95). Öå ñâ³ä-
÷èòü ïðî òå, ùî íà öüîìó åòàï³ ïðîöåñó ñà-
ìîîðãàí³çàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ñï³ââ³äíåñåííÿ 
ïîâåä³íêîâèõ ðåñóðñ³â ç óÿâëåííÿìè ñóá’ºê-
òà ïðî âëàñí³ ìîæëèâîñò³, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ 
îñîáëèâîñòÿìè îðãàí³çàö³¿ ìåòàêîãí³òèâíî¿ 
ïî³íôîðìîâàíîñò³ (r=0,49; 0,95), âàæëè-
âî¿ ñêëàäîâî¿ ³íôîðìàö³éíîãî êîìïîíåíòà. 
Îòæå, ñàìå â þíàöüêîìó â³ö³ ÷åðåç àêòóà-
ë³çàö³þ ìåõàí³çìó ñàìîîö³íþâàííÿ â³äáóâà-
ºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ïîâåä³íêîâèõ åëåìåíò³â 
êîìïåòåíòíîñò³, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ñóá’ºêòà 
â³äïðàöüîâàíèìè ïðîãðàìàìè ïîâîäæåí-
íÿ òà ïåðåâ³ðåíèìè àëãîðèòìàìè ä³é ó 
ïðîáëåìíî-êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ. Ñàìå â 
öåé ïåð³îä ñòàá³ë³çóþòüñÿ óñòàíîâêè îñî-
áèñòîñò³, ÿê³ ðåãóëþþòü äèíàì³÷í³ é çì³ñ-
òîâí³ àñïåêòè ïðîöåñó ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, 
ôîðìóºòüñÿ ïîçèö³ÿ ùîäî óïðàâë³ííÿ âëàñ-
íèì æèòòÿì. ×èì á³ëüøå ³íôîðìàö³¿ ïðî 
ðåôëåêñ³þ çíàº ñóá’ºêò, ÷èì âèùå â³í îö³-
íþº ñâî¿ ðåôëåêñèâí³ çä³áíîñò³, òèì á³ëüø 
àäàïòèâíèì º éîãî ïîâåä³íêîâèé àðñåíàë, 
îñê³ëüêè â³í çàáåçïå÷óº åôåêòèâíó ðåàë³-
çàö³þ ðåôëåêñèâíî¿ àêòèâíîñò³ â ñêëàäíèõ 
óìîâàõ, çä³éñíþº ìèìîâ³ëüíèé êîíòðîëü 
íàä ¿¿ ïåðåá³ãîì.

Âíóòð³øíÿ ñòðóêòóðà äèôåðåíö³éîâàíî-
ãî òèïó îðãàí³çàö³¿ ðåôëåêñèâíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çáàëàíñîâàíèì 
ïîºäíàííÿì çâ’ÿçíîñò³ é â³äîêðåìëåíî-
ñò³ åëåìåíò³â ñèñòåìè. Êîæíèé êîìïîíåíò 
ôóíêö³îíóº íåçàëåæíî îäèí â³ä îäíîãî, îä-
íàê óñ³ âîíè ïîâ’ÿçàí³ ç ïîêàçíèêîì çàãàëü-
íîãî ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ðåôëåêñèâíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³. Ó ñòðóêòóð³ öüîãî òèïó ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ íåãàòèâí³ çâ’ÿçêè ì³æ åëåìåíòàìè 
ñèñòåìè, ÿê³ äåìîíñòðóþòü ìîæëèâ³ çàñî-
áè êîìïåíñàö³¿ ñëàáêî ðîçâèíåíèõ åëå-
ìåíò³â. Âèñîêèé ð³âåíü êîãí³òèâíî¿ ñêëàä-
íîñò³ ñèñòåìè êðèòåð³¿â îö³íþâàííÿ ôîðì 
ðåôëåêñèâíî¿ àêòèâíîñò³ ìîæå êîìïåíñó-
âàòè íèçüêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ìîäå-
ë³ «ß-ðåôëåêñóþ÷îãî» (r=-0,34; 0,95) òà 



68 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 3. 2015

ñòèëüîâèõ âëàñòèâîñòåé (r=-0,34; 0,95), 
óòâîðåíü îñîáèñò³ñíîãî ð³âíÿ. Îòæå, ³íôîð-
ìàö³þ ïðî âëàñí³ ìîæëèâîñò³ çä³éñíþâàòè 
ðåôëåêñèâíó àêòèâí³ñòü, ïðî óçãîäæåí³ñòü 
ñâî¿õ äîìàãàíü ç àêòóàëüíèìè é ïîòåíö³é-
íèìè ìîæëèâîñòÿìè ñóá’ºêò ìîæå îòðèìà-
òè òàêîæ ó ðàç³ ïðîâåäåííÿ îäèíî÷íèõ àêò³â 
îö³íþâàííÿ ñâî¿õ ä³é ³ ¿õ ðåçóëüòàò³â, ó õîä³ 
ÿêèõ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ êðèòå-
ð³¿, à îòðèìàí³ îö³íêè óçãîäæóþòüñÿ îäíà ç 
îäíîþ. Íà ï³äñòàâ³ ïîä³áíîãî êîìïëåêñíîãî 
îö³íþâàííÿ ñóá’ºêò ìîæå ñôîðìóâàòè àäåê-
âàòí³ îö³íí³ ñóäæåííÿ ùîäî îáðàíèõ íèì 
çàñîá³â âèð³øåííÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿. Îò-
ðèìàíà ³íôîðìàö³ÿ ñòàº ïåâíèì ðåãóëÿòî-
ðîì àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà, îñê³ëüêè äîçâîëÿº 
ñêîðåãóâàòè ïðîãðàìè ïîâîäæåííÿ, àäàï-
òóþ÷è ¿õ ï³ä ðåàëüí³ âíóòð³øí³ óìîâè.

Çáàëàíñîâàíîìó òèïó îðãàí³çàö³¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ âëàñòèâà íèçüêà çâ’ÿçí³ñòü îñ-
íîâíèõ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â. Ïîêàçíèê 
ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ðåôëåêñèâíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ìàº çíà÷óù³ çâ’ÿçêè ëèøå ç ïî-
êàçíèêîì ñôîðìîâàíîñò³ ³íñòðóìåíòàëüíî-
ãî òà ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåíò³â, ÿê³ òàêîæ 
ïîâ’ÿçàí³ îäèí ç îäíèì ïîçèòèâíèì çâ’ÿç-
êîì. Îòæå, íà öüîìó åòàï³ ñàìîîðãàí³çàö³¿ 
ìàéæå ïîâí³ñòþ ðóéíóºòüñÿ ðàí³øå óòâîðå-
íà âíóòð³øíÿ ñòðóêòóðà, çíîâ ïîñèëþºòüñÿ 
êîìïëåêñ ³íñòðóìåíòàëüíî-ïîâåä³íêîâèõ 
âëàñòèâîñòåé, ÿêèé çàáåçïå÷óº åôåêòèâ-
íå ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè, êîìïåíñóþ÷è 
íèçüêó îá³çíàí³ñòü ñóá’ºêò³â ïðî ðåôëåê-
ñ³þ òà ð³çí³ ¿¿ ôîðìè, íåäîñòàòíüî âèñîêó 
ñêëàäí³ñòü ñèñòåìè êðèòåð³¿â îö³íþâàííÿ 

ðåôëåêñèâíî¿ àêòèâíîñò³. Íàìè îòðèìà-
í³ íåãàòèâí³ çíà÷óù³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè 
ì³æ ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ ñèñòåìè çíàíü 
ñóá’ºêòà ïðî ðåôëåêñ³þ òà ð³âíåì ðîçâèòêó 
ðåôëåêñèâíèõ óì³íü ìåòàêîãí³òâèíîãî ð³â-
íÿ (r=-0,51; 0,95), ì³æ ð³âíåì ñôîðìîâà-
íîñò³ ³íôîðìàö³éíîãî êîìïîíåíòà é ð³âíåì 
ñôîðìîâàíîñò³ ðåôëåêñèâíèõ ñòðàòåã³é 
(r=-0,52; 0,95), ì³æ ð³âíåì êîãí³òèâíî¿ 
ñêëàäíîñò³ ñèñòåìè êðèòåð³¿â îö³íþâàííÿ 
òà ð³âíåì ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíèõ óì³íü ìå-
òàêîãí³òèâíîãî ð³âíÿ (r=-0,63; 0,99), ì³æ 
ð³âíåì ñêëàäíîñò³ ñèñòåìè é ð³âíåì ñôîð-
ìîâàíîñò³ âñüîãî ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåí-
òà (r=-0,56; 0,95).

Îòæå, êîìïåíñàö³ÿ íåäîðîçâèíåíèõ åëå-
ìåíò³â ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â³äáó-
âàºòüñÿ çà ðàõóíîê âèêîðèñòàííÿ ìåòàêîã-
í³òèâíèõ ðåôëåêñèâíèõ óì³íü, ñïðÿìîâàíèõ 
íà ðåãóëÿö³þ ÿê îñíîâíî¿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, òàê ³ ñàìî¿ ðåôëåêñèâíî¿ àêòèâíîñ-
ò³ ñóá’ºêòà, à òàêîæ ðåàë³çàö³¿ êîãí³òèâíèõ 
ñòðàòåã³é âèð³øåííÿ ðåôëåêñèâíèõ çà-
âäàíü, ùî äîçâîëÿþòü ñóá’ºêòó çàâäÿêè 
ïðîâåäåííþ ðàö³îíàëüíîãî, êðèòè÷íîãî, 
ãëèáîêîãî àíàë³çó âëàñíî¿ ðîçóìîâî¿ àê-
òèâíîñò³ åêîíîìèòè ðåñóðñè, ïîòð³áí³ äëÿ 
âèêîíàííÿ îñíîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïîñëàáëåí-
íÿ ñèëè çâ’ÿçê³â ì³æ åëåìåíòàìè ñèñòåìè, 
çìåíøåííÿ ¿õ ÷èñåëüíîñò³ òà ïîÿâà â³ä’ºì-
íèõ âçàºìîâ³äíîñèí ñïðèÿº äîñÿãíåííþ 
ñòàíó ïåâíî¿ ð³âíîâàãè ì³æ ñèëîþ âèðàæåí-
íÿ òåíäåíö³é äî ³íòåãðàö³¿ é äèôåðåíö³àö³¿. 
Çðîçóì³ëî, ùî ïîä³áíèé áàëàíñ º òèì÷àñî-
âèì ñòàíîì, ÿêèé ïåðåéäå â ³íøó ôàçó ïðî-

Òàáëèöÿ 3
Åòàïè ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 

ÿê ñèñòåìè, çäàòíî¿ äî ñàìîîðãàí³çàö³¿

Ïàðàìåòð

Åòàïè ïðîöåñó ñàìîîðãàí³çàö³¿

âèñîêà ³íòåãðàö³ÿ 
åëåìåíò³â

çíèæåííÿ ì³ðè 
³íòåãðàö³¿

ï³äâèùåííÿ ì³ðè 
äèôåðåíö³àö³¿

âñòàíîâëåííÿ  
áàëàíñó ì³æ 

 ³íòåãðàö³ºþ òà 
äèôåðåíö³àö³ºþ

òèï ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ çâ’ÿçê³â ð³çíèõ 
âèä³â

ïîòóæí³ ÌÊ òà ÂÊ 
çâ’ÿçêè, íàÿâí³ñòü 
ÂÐ â³äíîñèí

ïîñëàáëåííÿ ÌÊ 
òà ÂÐ çâ’ÿçê³â

ïîñëàáëåííÿ ÂÊ 
òà ïîñèëåííÿ ÂÐ 
çâ’ÿçê³â

ïîäàëüøå ïîñëà-
áëåííÿ ÂÊ  
òà ïîñèëåííÿ  
ÌÊ çâ’ÿçê³â

çì³íè ó âíóòð³øí³é 
ñòðóêòóð³

íàÿâí³ñòü âçàº-
ìîçâ’ÿçê³â ì³æ 
çàãàëüíèì ð³âíåì 
ñôîðìîâàíîñò³ ÐÊ 
òà âñ³ìà ¿¿ ñêëà-
äîâèìè, çíà÷óù³ 
âçàºìîâ³äíîñèíè 
ì³æ ²Ê òà ÏÊ

ïîñëàáëåííÿ âçà-
ºìîçâ’ÿçê³â ì³æ 
²Ê òà ÏÊ, ôîðìó-
âàííÿ ïîçèòèâíî¿ 
âçàºìîçàëåæíîñò³ 
ì³æ ÏÊ òà ²íôÊ

íåçàëåæíå ôóíê-
ö³îíóâàííÿ êîìïî-
íåíò³â ñèñòåìè ÐÊ 
îäèí ùîäî îäíîãî

ïîñëàáëåííÿ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â 
çàãàëüíîãî ð³âíÿ 
ñôîðìîâàíîñò³ ÐÊ 
ç ²íôÊ òà ÎÌÊ, 
ïîñèëåííÿ ñèëè 
âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ 
ÏÊ òà ²Ê

òèï îðãàí³çàö³¿ ³íòåãðîâàíèé äåçîðãàí³çîâàíèé äèôåðåíö³éîâà-
íèé

çáàëàíñîâàíèé

Ïðèì³òêà: ÐÊ – ðåôëåêñèâíà êîìïåòåíòí³ñòü; ÌÊ – ì³æêîìïîíåíòí³ çâ’ÿçêè, ÂÊ – âíóòð³øíüî-
êîìïîíåíòí³ çâ’ÿçêè; ÂÐ – âíóòð³øíüîð³âíåâ³ â³äíîñèíè; ²Ê – ³íñòðóìåíòàëüíèé êîìïîíåíò ðåôëåê-
ñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³; ÏÊ – ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò; ²íôÊ – ³íôîðìàö³éíèé êîìïîíåíò; ÎÌÊ – 
îö³ííî-ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò.
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öåñó ñàìîîðãàí³çàö³¿, ó ÿêîìó ïåðåâàæàòè-
ìóòü òåíäåíö³¿ äî ïðîãðåñóþ÷î¿ ³íòåãðàö³¿ 
åëåìåíò³â ñèñòåìè.

Ó òàáëèö³ 3 ìè ñèñòåìàòèçóâàëè äàí³ 
ïðî åòàïè ïðîöåñó ñàìîîðãàí³çàö³¿, òèïè 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ çàâ’ÿçê³â 
(ì³æð³âíåâèõ ³ âíóòð³øíüîð³âíåâèõ, ì³æêîì-
ïîíåíòíèõ ³ âíóòð³øíüîêîìïîíåíòíèõ), íà-
ïðÿìè òðàíñôîðìàö³¿ âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòó-
ðè ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ìîæåìî ñòâåð-
äæóâàòè, ùî çäàòí³ñòü ñèñòåìè ðåôëåê-
ñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ äî ñàìîîðãàí³çàö³¿ 
ôîðìóºòüñÿ ïîñòóïîâî â õîä³ ïðîöåñó, ÿêèé 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íàìè âíóòð³øíüî¿ ñòðóê-
òóðè ñèñòåìè é òèïó ñï³ââ³äíîøåííÿ âíóòð³ø-
í³õ òåíäåíö³é äî ³íòåãðàö³¿ òà äèôåðåíö³àö³¿ 
åëåìåíò³â ñèñòåìè. Ìè ïðèïóñòèëè, ùî ïðî-
öåñ ñàìîîðãàí³çàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ â³ä ôàçè 
ïîñèëåíî¿ ³íòåãðîâàíîñò³ åëåìåíò³â ÷åðåç ¿¿ 
îñëàáëåííÿ é çá³ëüøåííÿ ñèëè òåíäåíö³¿ äî 
äèôåðåíö³àö³¿, äîñÿãàþ÷è ñòàíó òèì÷àñîâî¿ 
ð³âíîâàãè ì³æ öèìè äâîìà òåíäåíö³ÿìè. Êî-
æåí ³ç âèîêðåìëåíèõ íàìè òèï³â îðãàí³çàö³¿ 
ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàº óí³êàëü-
íå ñï³ââ³äíîøåííÿ âíóòð³øí³õ çâ’ÿçê³â ð³çíèõ 
òèï³â, ñàìå òðàíñôîðìàö³ÿ ÿêèõ çàáåçïå÷óº 
ðîçâèòîê çäàòíîñò³ äî ñàìîîðãàí³çàö³¿ ñèñòå-
ìè ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³.

ßêùî áàæàíèì ñòàíîì ñèñòåìè ââàæà-
òè ñï³ââ³äíîøåííÿ âèñîêî¿ ì³ðè ³íòåãðàö³¿ 
é äèôåðåíö³àö³¿, òî äîñÿãíåííÿ ïîä³áíî¿ 
ð³âíîâàãè çàáåçïå÷óºòüñÿ ôîðìóâàííÿì 
ïîòóæíî¿ ñèñòåìè çâ’ÿçê³â ì³æ åëåìåíòàìè 
ð³çíèõ êîìïîíåíò³â òà ì³æ ð³çíèìè ð³âíÿìè 
îðãàí³çàö³¿ (ïîñèëåííÿ ì³æêîìïîíåíòíèõ ³ 
ì³æð³âíåâèõ çâ’ÿçê³â) òà ïîñëàáëåííÿì âçà-
ºìèí ì³æ åëåìåíòàìè îäíîãî êîìïîíåí-
òà é îäíîãî ð³âíÿ. Ó þíàöüêîìó â³ö³ ëèøå 
ðîçïî÷èíàºòüñÿ ïðîöåñ ðîçâèòêó ºäèíî¿ 
ñèñòåìè ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, 
âíóòð³øíÿ ñòðóêòóðà ÿêî¿ òðàíñôîðìóºòü-
ñÿ ÷åðåç ïîñèëåííÿ òà ïîñëàáëåííÿ ð³ç-
íèõ òèï³â çâ’ÿçê³â ï³ä âïëèâîì çá³ëüøåííÿ 
ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ îêðåìèõ åëåìåíò³â. 

Ãîëîâíîþ çàêîíîì³ðí³ñòþ ôóíêö³îíóâàííÿ 
ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ÿê ñèñòåìè, 
çäàòíî¿ äî ñàìîîðãàí³çàö³¿, º äîì³íóâàííÿ 
òåíäåíö³é «ïðîãðåñóþ÷î¿ ³íòåãðàö³¿» íàä 
òåíäåíö³ÿìè äî «çðîñòàþ÷î¿ äèôåðåíö³à-
ö³¿» (çà À.Â. Êàðïîâèì).

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
ââàæàºìî ïîð³âíÿííÿ âèçíà÷åíèõ òèï³â îð-
ãàí³çàö³¿ ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ çà 
ïîêàçíèêàìè ñôîðìîâàíîñò³ îêðåìèõ åëå-
ìåíò³â ñèñòåìè, îêðåìèõ ï³äñòðóêòóð òà 
âñ³º¿ ñèñòåìè ÿê ö³ë³ñíîñò³, ùî äîïîâíèòü 
³íôîðìàö³þ ïðî õàðàêòåð ðîçâèòêó ñèñòå-
ìè âïðîäîâæ þíàöüêîãî ïåð³îäó.


