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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñîáëèâ³ æèò-
òºâ³ óìîâè, ó ÿêèõ ìîæå îïèíèòèñü áóäü-ÿêà 
ëþäèíà òà ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåæèâàííÿì 
ðåâíîù³â, ÿê ïðàâèëî, âèêëèêàþòü âèñîêó 
ïñèõîëîã³÷íó ÷è åìîö³éíó íàïðóæåí³ñòü. Â 
îäíèõ ëþäåé öå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ìîá³ë³-
çàö³ºþ âíóòð³øí³õ æèòòºâèõ ðåñóðñ³â, à â 
³íøèõ – çíèæåííÿì ïðàöåçäàòíîñò³ àáî íà-
â³òü ïîÿâîþ íåðâîâîãî çðèâó, ïîã³ðøåííÿì 
çäîðîâ’ÿ, ô³ç³îëîã³÷íèìè é ïñèõîëîã³÷íèìè 
ñòðåñîâèìè ÿâèùàìè.

Â³äîìî, ùî â óñ³õ âàæêèõ îñîáèñò³ñíèõ ñè-
òóàö³ÿõ âèð³øàëüíó ðîëü â³ä³ãðàþòü åìîö³éí³ 
ïåðåæèâàííÿ ëþäèíè. Òîìó ïèòàííÿ åìîö³é-
íî¿ ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàþòü âåëè÷åçíå 
ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè ïñèõîëîã³÷íà 
ñò³éê³ñòü îõîðîíÿº îñîáèñò³ñòü â³ä ¿¿ äåç³íòå-
ãðàö³¿ é îñîáèñò³ñíèõ ðîçëàä³â, ñòâîðþº îñíî-
âó âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿, ïîâíîö³ííîãî ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ, âèñîêî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ [1; 3].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïó-
áë³êàö³é. Â³ò÷èçíÿí³ òà çàðóá³æí³ â÷å-

í³, ÿê³ çáàãàòèëè íàóêîâ³ óÿâëåííÿ ïðî 
ïðèðîäó åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³, äîâîäÿòü 
ñêëàäí³ñòü ³ áàãàòîïëàíîâ³ñòü öüîãî ôå-
íîìåíà. Íàéá³ëüø äåòàëüíî ïðîáëåìè åìî-
ö³éíî¿ ñò³éêîñò³ òà ¿¿ ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ â 
íåãàòèâíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ ðîçðîáëÿëè â³-
ò÷èçíÿí³ ïñèõîëîãè Ë.Ì. Àáîë³í, Á.Ñ. Áðàòóñü,  
Ô.Þ. Âàñèëþê, ª.Ï. ²ëü¿í òà ³íø³ [1; 4].

Òàê, íàïðèêëàä, Ì.². Äÿ÷åíêî òà Â.Î. Ïî-
íîìàðåíêî âêàçóþòü, ùî äëÿ âèçíà÷åííÿ 
åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ÿê ³íòåãðàòèâíî¿ âëà-
ñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ âàæëèâèì º âèçíà÷åí-
íÿ ðîë³ ñàìå åìîö³éíîãî êîìïîíåíòà, àäæå 
â ðàç³ éîãî íåâðàõóâàííÿ âàæêî óíèêíóòè 
îòîòîæíåííÿ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ç ïñèõ³÷-
íîþ é âîëüîâîþ ñò³éê³ñòþ, ùî òàêîæ ìîæóòü 
ðîçãëÿäàòèñü ÿê ³íòåãðàòèâí³ âëàñòèâîñò³ 
îñîáèñòîñò³, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü óñï³øíå äî-
ñÿãíåííÿ ìåòè ä³ÿëüíîñò³ â ñêëàäíèõ åìî-
òèâíèõ îáñòàâèíàõ [4, c. 108].

Çàãàëîì ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî ñüî-
ãîäí³ íå âèðîáëåíî ºäèíîãî ï³äõîäó äî 
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ç’ÿñóâàííÿ ñóòíîñò³ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³, íå 
ïîâí³ñòþ âèçíà÷åíî ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè 
é ôàêòîðè ðîçâèòêó öüîãî ôåíîìåíà. Ñóò-
òºâ³ ðîçá³æíîñò³ ó âèçíà÷åíí³ öüîãî ïîíÿòòÿ 
ç’ÿâèëèñü ÷åðåç ð³çí³ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ 
òàêî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ÿêîñò³.

Âàãîìèé âíåñîê ó ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè 
âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â ó çâ’ÿçêó ç³ çì³íàìè 
åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³, äî ÿêèõ ìîæíà â³äíå-
ñòè òàêîæ îñîáëèâîñò³ ðåâíîù³â îñîáè-
ñòîñò³, áóëî çðîáëåíî ïðåäñòàâíèêàìè 
åêçèñòåíö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ (òàêèìè ÿê  
Ì. Áîññ, Ð. Ìåé, Â. Ôðàíêë, Ì. Õàéäåããåð 
òà ³íø³), àâòîðàìè, ÿê³ ðîçãëÿäàþòü ðåâíîù³ 
ÿê ð³çíîâèä íåíîðìàòèâíèõ êðèç ó ðîäèí³ 
(íàïðèêëàä, À.Í. Âîëêîâà, Í.Â. Äìèòð³ºâà, 
Ö.Ï. Êîðîëåíêî, Â.Ì. Öåëóéêî òà ³íø³), äî-
ñë³äíèêàìè, ÿê³ âèâ÷àþòü ïðîÿâè ðåâíîù³â 
ÿê íåîáõ³äíèé åòàï ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â 
ïðîöåñ³ ¿¿ ñîö³àë³çàö³¿ (çîêðåìà, Ì. Êëÿéí, 
Ï. Êóòòåð, Ç. Ôðåéä, Ê. Õîðí³ òà ³íø³).

Íà äóìêó Ê. Õîðí³, íîðìàëüí³ ðåâíîù³ 
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïðàãíåííÿì ëþäèíè âè-
ïåðåäèòè ñóïåðíèêà òà çäîáóòè ïåðåìîãó 
â áîðîòüá³ ç íèì çà îá’ºêò ëþáîâ³. Ïàòî-
ëîã³÷í³ ðåâíîù³ çóìîâëþþòü òàê³ íåñâ³äîì³ 
áàæàííÿ, ÿê³ ìîæóòü âèêëèêàòè äî æèòòÿ 
äóìêè ïðî óñóíåííÿ íå ëèøå ñóïåðíèêà, à 
é ñàìîãî îá’ºêòà ëþáîâ³ [5].

Íà äóìêó À. Àäëåðà, ðåâíèâ³ñòü – öå 
âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî ïîñòàº ç êîìï-
ëåêñó íåïîâíîö³ííîñò³. Òàê, ðåâíîù³ â éîãî 
ðîáîò³ «Íàóêà æèòè» òðàêòóþòüñÿ ÿê ñêëàä-
íà óñòàíîâêà, ùî â æîäíèõ ñèòóàö³ÿõ íå 
ìîæå ïðèíîñèòè êîðèñòü îñîáèñòîñò³ [5].

Ó êîíöåïö³¿ Ì. Êëÿéí ðåâíîù³ ðîçãëÿ-
äàþòüñÿ â êîíòåêñò³ àíàë³çó çàçäðîñò³ òà 
ïñèõîàíàë³òè÷íîãî óÿâëåííÿ ïðî «Åä³ï³â 
êîìïëåêñ», âïëèâ ÿêîãî â íîðì³ ìàº êîì-
ïåíñóâàòèñü ïðèäáàííÿì íîâèõ îá’ºêò³â, ÿê³ 
ìîæíà ëþáèòè.

Íàïðèêëàä, Ï. Êóòòåð ïðîáëåìó ïîõî-
äæåííÿ ðåâíîù³â òðàêòóº ÿê òðàâìó â³äêè-
íóòî¿ äèòèíè, ÿêó, ïðîòå, ïåðåæèâàº êîæåí, 
îñê³ëüêè æîäåí áàòüêî íå â çìîç³ çàâæäè 
áóòè òóðáîòëèâèì. Ó÷åíèé ïèøå: «Äèòèíà 
â³ä÷óâàº ñåáå â³äêèíóòîþ, ïîêèíóòîþ, ³çî-
ëüîâàíîþ, â³äùåïåíöåì, âèñòàâëåíîþ çà 
äâåð³ áóäèíêó, ó ÿêîìó íàñîëîäæóþòüñÿ ëþ-
áîâ’þ é ùàñòÿì ³íø³» [6]. Öþ ñèòóàö³þ ìîæíà 
íàçâàòè ñîö³àëüíîþ. Òàêèé ïåðâèííèé äîñ-
â³ä çàêëàäàº îñíîâó äëÿ âñ³õ íàñòóïíèõ íå-
âðîòè÷íèõ ðîçëàä³â. Òîìó àâòîð ââàæàº, ùî 
ðåâíîù³ âèêëèêàþòü àãðåñ³þ (àóòîàãðåñ³þ), 
îäíàê ó ñèòóàö³¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ àãðåñ³ÿ 
÷àñòî âèò³ñíÿºòüñÿ àáî æ âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
³íø³ ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. Òà-
êîæ ðîçêðèâàºòüñÿ ñï³âçàëåæí³ñòü íèçüêî¿ 
ñàìîîö³íêè òà ñõèëüíîñò³ äî ðåâíîù³â.

À.Í. Âîëêîâà çàçíà÷àº, ùî ðåâíîù³ âè-
íèêàþòü ÿê ðåàêö³ÿ íà çàãðîçó ðîçïàäó 

ïàðòíåðñòâà â ñèòóàö³¿ ñóïåðíèöòâà. Íà 
¿¿ ïåðåêîíàííÿ, ðåàêö³¿ ðåâíîù³â ìîæíà 
êëàñèô³êóâàòè çà çì³ñòîâèì êðèòåð³ºì íà 
àôåêòèâí³, êîãí³òèâí³, ïîâåä³íêîâ³. Ó êîæ-
íîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó ðåâíîù³â ìî-
æóòü ïåðåâàæàòè êîãí³òèâí³, àôåêòèâí³ ÷è 
ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿, à òàêîæ ¿õ êîìá³íàö³¿. 
Êîãí³òèâí³ ðåàêö³¿ âèðàæàþòüñÿ â ïðàãíåíí³ 
àíàë³çóâàòè ôàêò çðàäè. Êîãí³òèâí³ ðåàêö³¿ 
á³ëüøå âèðàæåí³ â îñ³á àñòåí³÷íîãî ñêëàäó, 
³íòåëåêòóàë³â [2]. Àôåêòèâí³ ðåàêö³¿ ïåðå-
æèâàííÿ ðåâíîù³â âèðàæàþòüñÿ â åìîö³é-
íîìó ïåðåæèâàíí³ çðàäè. Íàéá³ëüø õàðàê-
òåðíèìè åìîö³ÿìè º â³ä÷àé, ñòðàõ, ãí³â, 
íåíàâèñòü ³ ïðåçèðñòâî äî ñåáå òà ïàðò-
íåðà, ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³, ëþáîâ ³ íà-
ä³ÿ. Çàëåæíî â³ä òèïó îñîáèñòîñò³ àôåêòèâ-
í³ ðåàêö³¿ ïðîò³êàþòü íà òë³ ìåëàíõîë³éíî¿ 
äåïðåñ³¿ ÷è ãí³âíî¿ àæèòàö³¿. Ïåðåâàæàííÿ 
àôåêòèâíèõ ðåàêö³é ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàé-
÷àñò³øå â îñ³á õóäîæíüîãî, ³ñòåðî¿äíîãî, 
åìîö³éíî-ëàá³ëüíîãî ñêëàäó. Ïîâåä³íêîâ³ 
ðåàêö³¿ âèñòóïàþòü ó âèãëÿä³ áîðîòüáè àáî 
â³äìîâè [2].

Ó ðîáîò³ «Ñåêñóàëüí³ñòü ó ïîñòñó÷àñíî-
ìó ñâ³ò³» Í.Â. Äìèòð³ºâà òà Ö.Ï. Êîðîëåíêî 
ðîçãëÿäàþòü ð³çí³ àñïåêòè ÷îëîâ³÷èõ ³ æ³íî-
÷èõ ðåâíîù³â. Íà äóìêó àâòîð³â, ðåâíîù³ º 
åìîö³ºþ, ÿêó îñîáà ïåðåæèâàº â ðàç³ âè-
íèêíåííÿ çàãðîçè âòðàòè âàæëèâèõ â³äíî-
ñèí ç ³íøîþ ëþäèíîþ (ïàðòíåðîì) ó çâ’ÿç-
êó ³ç çàì³íîþ öèõ â³äíîñèí â³äíîñèíàìè ³ç 
ñóïåðíèêîì àáî ç ³íøèì, á³ëüø çíà÷óùèì, 
îá’ºêòîì [3].

Ðåâíîù³ º ïî÷óòòÿì, ó ÿêîìó ì³ñòÿòüñÿ 
íåãàòèâí³ äóìêè, ïðèñóòíÿ òðèâîãà, íåâïå-
âíåí³ñòü, ñòðàõ âòðàòè òîãî, õòî äëÿ îñî-
áèñòîñò³ òîãî, ÿêèé ðåâíóº, ìàº îñîáëèâó 
ö³íí³ñòü.

Îòæå, ðåâíîù³ º ñêëàäíîþ åìîö³ºþ, ó 
ïåâíîìó ñåíñ³ âòîðèííîþ òà ïîõ³äíîþ, òîá-
òî ¿õ âèíèêíåííÿ çàâæäè ïîâ’ÿçàíå ç ³íøîþ 
åìîö³ºþ, ç ³íøèì ïî÷óòòÿì. Âîíè íå ëèøå 
îá’ºäíóþòü ïî÷óòòÿ òà ðåâí³ äóìêè, à é çíà-
õîäÿòü âèðàæåííÿ â ð³çíèõ ôîðìàõ ïîâå-
ä³íêè. Ç îãëÿäó íà öå ìè ìîæåìî íàçâàòè 
ñóêóïí³ñòü ïðîÿâ³â ðåâíîù³â åìîö³éíèì, 
êîãí³òèâíèì ³ ïîâåä³íêîâèì êîìïëåêñîì.

Íàéá³ëüø çíà÷óùèìè ïðè÷èíàìè âè-
íèêíåííÿ ðåâíîù³â îñîáèñòîñò³, íà äóìêó  
Í.Â. Äìèòð³ºâî¿ òà Ö.Ï. Êîðîëåíêî, º òàê³:

– âèñîêèé ïîð³ã ÷óòëèâîñò³ äî åìîö³é-
íèõ ïåðåæèâàíü, íåñòàá³ëüí³ñòü åìîö³éíîãî 
ôîíó, çíèæåííÿ ðåôëåêñ³¿ äî êðèòèêè;

– ïåðåæèâàííÿ ñòàíó íåâïåâíåíîñò³, 
äèñêîìôîðòó, ïîáîþâàííÿ, ïîðóøåííÿ;

– ñòðàõ âòðàòèòè ëþáîâ, õî÷à ðåâíîù³ 
ìîæëèâ³ é áåç ëþáîâ³;

– íåçð³ëà ôîðìà ëþáîâ³;
– ïî÷óòòÿ ñîðîìó, ïîâ’ÿçàíå ç íåáàæàí-

íÿì âèÿâèòè ñâîþ ñëàáê³ñòü, íåïîâíîö³í-
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í³ñòü, ñòðàõ áóòè ïîêèíóòèì àáî æ ñòðàõ 
çàíàäòî áëèçüêèõ ñòîñóíê³â;

– êîìïëåêñ íåïîòð³áíîñò³, â³äñóòí³ñòü 
â³ä÷óòòÿ åìîö³éíî¿ áåçïåêè [3].

Ïîíÿòòÿ ðåâíîù³â ÿê åìîö³éíî¿ ðåàêö³¿ 
ðîçâèâàâ òàêîæ, ÿê ñòâåðäæóâàâ ª.Ï. ²ëü¿í, 
àìåðèêàíñüêèé äîñë³äíèê, ñîö³àëüíèé ³ êë³-
í³÷íèé ïñèõîëîã Ã. Óàéò [5, ñ. 347]. Çã³äíî 
ç éîãî êîíöåïòóàëüíèì àíàë³çîì ðåâíîù³ 
ñêëàäàþòüñÿ ç òðüîõ êîìïîíåíò³â: êîãí³-
òèâíîãî, åìîö³éíîãî òà ïîâåä³íêîâîãî. Òàê,  
Ã. Óàéò ïðèïóñêàº, ùî êîãí³òèâíèé êîìïî-
íåíò ðåâíîù³â ìàº ì³ñöå òîä³, êîëè ëþäèíà 
ä³çíàºòüñÿ ïðî çàãðîçó çíà÷óùèì ðîìàí-
òè÷íèì â³äíîñèíàì. Íåãàòèâí³ åìîö³¿ íàñòà-
þòü ï³ñëÿ ðåàë³çàö³¿ òàêî¿ çàãðîçè, çðåø-
òîþ, ëþäèíà âèêîðèñòîâóº êîï³íã-ñòðàòåã³¿, 
ðîçðîáëåí³ äëÿ òîãî, ùîá ñïðàâèòèñü ³ç ïî-
ãðîçàìè, òàêèì ÷èíîì çìåíøóþ÷è íåãàòèâ-
íèé åìîö³éíèé êîìïîíåíò.

Ã. Óàéò äîòðèìóºòüñÿ äóìêè, ùî êîãí³-
òèâíà îö³íêà âèêëèêàº åìîö³éí³ ðåàêö³¿, ÿê³ 
ó ñâîþ ÷åðãó ïðîâîêóþòü êîï³íã-ïîâåä³íêó. 
Åìîö³¿ çàâæäè íàñòàþòü ï³ñëÿ êîãí³òèâíî¿ 
îö³íêè çàãðîçè. Òîìó Ã. Óàéò ðîçóì³º ðåâ-
íèâó ïîâåä³íêó ÿê êîãí³òèâí³ é ïîâåä³íêîâ³ 
ñòðàòåã³¿, ñïðÿìîâàí³ íà òå, ùîá óïîðàòèñü 
ç åìîö³éíèì ðîçëàäîì; ðåâíîù³ – öå ïî-
ñë³äîâíèé ïðîöåñ â³ä ï³çíàííÿ äî åìîö³é, à 
ïîò³ì äî ïîâåä³íêè.

ª.Ï. ²ëü¿í íàãîëîøóº: «Ðåâíîù³ – öå 
ï³äîçð³ëå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî îá’ºêòà 
îáîæíþâàííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç âåëèêèìè ñóìí³-
âàìè â éîãî â³ðíîñò³ àáî çíàííÿì ïðî éîãî 
çðàäó» [5, ñ. 345].

Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ ðîáîòè, 
ó ÿêèõ ðîçãëÿäàþòüñÿ ð³çí³ àñïåêòè âèâ÷åí-
íÿ ðåâíîù³â, ó ïñèõîëîã³¿ ïîêè ùî íå ³ñíóº 
êîíêðåòíîãî é ñèñòåìíîãî äîñë³äæåííÿ, ó 
ÿêîìó ðåâíîù³ âèâ÷àëèñÿ á ó çâ’ÿçêó ç ïñè-
õîëîã³÷íèìè ñòàíàìè îñîáèñòîñò³ [3; 4; 5; 6].  

Òîìó íå ìîæíà ãîâîðèòè ïðî äîñòàòí³é ð³-
âåíü ðîçðîáêè ö³º¿ ïðîáëåìè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º òå-
îðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ òà 
åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé ðåâíîù³â îñ³á ³ç ð³çíèì ð³âíåì 
åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íàøå 
äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà âèá³ðö³ ìà-
ã³ñòð³â ôàêóëüòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà 
ðåàá³ë³òàö³¿ Ï³âäåííîóêðà¿íñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ 
Ê.Ä. Óøèíñüêîãî. Ó íüîìó âçÿëè ó÷àñòü 65 
ðåñïîíäåíò³â ó â³ö³ â³ä 24 äî 42 ðîê³â, ç íèõ 
38 æ³íîê ³ 27 ÷îëîâ³ê³â. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëîñü â óìîâàõ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ.

Äëÿ àíàë³çó äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â 
åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ áóëî îáðàíî òàê³ ïñè-
õîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè, ÿê îïèòóâàëüíèê 
«Âèì³ðþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ îñî-
áèñòîñò³» Â.À. Àëåêñººâà, îïèòóâàëüíèê 
«Äîñë³äæåííÿ òðèâîæíîñò³» ×. Ñï³ëáåðãåðà 
(àäàïòàö³ÿ Þ.Ë. Õàí³íà). Äëÿ ä³àãíîñòèêè 
øèðîêîãî ñïåêòðà åìîö³éíèõ âëàñòèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³ áóëî îáðàíî ñòàíäàðòèçîâà-
íèé áàãàòîôàêòîðíèé îñîáèñò³ñíèé îïèòó-
âàëüíèê Ð. Êåòòåëëà 16PF (ôîðìà À). Äëÿ 
ä³àãíîñòèêè ðåâíîù³â íàìè áóëî îáðàíî 
òàê³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè, ÿê îïè-
òóâàëüíèê «Ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ ðåâíîù³â» 
Ë.Ì. ×óðñàíîâî¿, áàãàòîâèì³ðíà øêàëà ðåâ-
íîù³â Ïôàéôåð – Âîíãà (Multidimensional 
Jealousy Scale).

Óñ³ ðîçðàõóíêè çä³éñíþâàëèñÿ çà ïðî-
ãðàìîþ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ SPSS, 
âåðñ³ÿ 13.0.

Ó òàáëèö³ 1 íàâåäåíî çíà÷èì³ êîåô³ö³ºí-
òè êîðåëÿö³¿ ì³æ õàðàêòåðèñòèêàìè ðåâíî-
ù³â (åìîö³éíèé, êîãí³òèâíèé ³ ïîâåä³íêîâèé 
êîìïîíåíòè) òà ôàêòîðàìè îñîáèñòîñò³ çà 
Ð. Êåòòåëîì.

Òàáëèöÿ 1
Çíà÷óù³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ðåâíîù³â òà ôàêòîðàìè 

îñîáèñòîñò³ çà Ð. Êåòòåëîì ó ñòóäåíò³â-ïåäàãîã³â

Ôàêòîðè îñîáèñòîñò³ 
çà Ð. Êåòòåëîì

Îïèòóâàëüíèê ùîäî  
ðåâíîù³â (Ë.Ì. ×óðñàíîâî¿)

Áàãàòîâèì³ðíà øêàëà ðåâíîù³â 
(Ïôàéôåð – Âîíãà)

ÏÐÌ ÊÊÐ ÅÊÐ ÏÊÐ ÇÏÐ
C -649** -479** -381* -600** -606*
E 266* 463** 291*
I -276* -263* -300*
L 524** 290* 475** 367*
M -543** -330* -429* -357* -470**
O 607** 342* 283* 525** 471**
Q4 679** 510** 321* 575** 583**

Ïðèì³òêè: òóò ³ â íàñòóïí³é òàáëèö³ íóë³ òà êîìè íå ïîçíà÷åí³; * – p 0,05, ** – p 0,01; C – ñèëà ß; 
E – äîì³íàíòí³ñòü; I – ïðåìñ³ÿ (÷óòòºâ³ñòü); L – ïðîòåíñ³ÿ (ï³äîçð³ë³ñòü); O – ã³ïîò³ì³ÿ (ñõèëüí³ñòü äî 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ); Q4 – âèñîêà Åãî-íàïðóæåí³ñòü; ÏÐÌ – ïîêàçíèê ðåâíîù³â îñîáèñòîñò³ ó ñôåð³ 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí; ÊÊÐ – êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò ðåâíîù³â; ÅÊÐ – åìîö³éíèé êîìïîíåíò ðåâ-
íîù³â; ÏÊÐ – ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò ðåâíîù³â; ÇÏÐ – çàãàëüíèé ïîêàçíèê çà øêàëîþ ðåâíîù³â.
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Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî çíà÷óù³ 
âçàºìîçâ’ÿçêè ïîêàçíèê³â ðåâíîù³â ³ç øè-
ðîêèì ñïåêòðîì îñîáèñò³ñíèõ åìîö³éíèõ 
âëàñòèâîñòåé. ²ñíóþòü çíà÷óù³ ïîçèòèâí³ âçà-
ºìîçâ’ÿçêè íà 1-â³äñîòêîâîìó òà 5-â³äñîòêî-
âîìó ð³âí³ ì³æ óñ³ìà ïîêàçíèêàìè ðåâíîù³â 
³ ôàêòîðîì L (ï³äîçð³ë³ñòü, òèðàí³ÿ é çàéâà 
çàðîçóì³ë³ñòü), à òàêîæ íåãàòèâíèé çíà÷óùèé 
çâ’ÿçîê íà 1-â³äñîòêîâîìó òà 5-â³äñîòêîâîìó 
ð³âí³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ðåâíîù³â ³ ôàêòîðîì Ñ 
(åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü, òðèâîæí³ñòü).

Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó äå-
ìîíñòðóþòü òàêîæ çíà÷óù³ êîðåëÿö³¿ ì³æ 
ïîêàçíèêàìè ðåâíîù³â ³ ôàêòîðîì O (íàÿâ-
í³ñòü ïî÷óòòÿ ïðîâèíè), òðèâîæí³ñòþ, ñòóð-
áîâàí³ñòþ. Öå ï³äòâåðäæóº äóìêó ïðî òå, 
ùî â ñòðóêòóðó ðåâíîù³â âõîäÿòü íàñàìïå-
ðåä ñòðàõ âòðàòè, ñîðîì ³ «ïîðàíåíà» ñà-
ìîîö³íêà, ùî º íàñë³äêîì ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, 
à òàêîæ ãí³â, ÿêèé ñëóãóº çàõèñíèì ìåõà-
í³çìîì, âèïðàâäîâóþ÷è íåíàâèñòü òîãî, õòî 
ðåâíóº [3]. Íàéá³ëüø ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê 
âèÿâëåíî ç âíóòð³øíüî¿ íàïðóæåí³ñòþ, äðà-
ò³âëèâ³ñòþ, íàäëèøêîì ñïîíóêàíü, ùî íå 
çíàõîäÿòü ðîçðÿäêè (Q4).

Ó òàáëèö³ 2 íàâåäåíî çíà÷èì³ êîåô³ö³ºí-
òè êîðåëÿö³¿ ì³æ õàðàêòåðèñòèêàìè ðåâíî-
ù³â (åìîö³éíèé, êîãí³òèâíèé ³ ïîâåä³íêîâèé 
êîìïîíåíòè) òà îñîáëèâîñòÿìè åìîö³éíî¿ 
ñò³éêîñò³ é îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³.

Ðåçóëüòàòè, íàâåäåí³ â òàáëèö³ 2, ñâ³ä-
÷àòü, ùî ïîêàçíèê åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ âè-
ÿâëÿº çíà÷óù³ äîäàòí³ âçàºìîçâ’ÿçêè íà 
1-â³äñîòêîâîìó ð³âí³ ç óñ³ìà ïîêàçíèêàìè 
ðåâíîù³â: åìîö³éíèì êîìïîíåíòîì ðåâíî-
ù³â, êîãí³òèâíèì êîìïîíåíòîì ðåâíîù³â, 
ïîâåä³íêîâèì êîìïîíåíòîì ðåâíîù³â, çà-
ãàëüíèì ïîêàçíèêîì ðåâíîù³â.

Òàêîæ áóëî îòðèìàíî çíà÷óùèé äîäàò-
íèé âçàºìîçâ’ÿçîê íà 5-â³äñîòêîâîìó ð³â-
í³ ì³æ ïîêàçíèêîì êîãí³òèâíî¿ ñò³éêîñò³ é 
ïîêàçíèêîì êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòà ðåâ-

íîù³â, à â³ä’ºìíèé çâ’ÿçîê – ç ïîêàçíèêîì 
åìîö³éíîãî êîìïîíåíòà ðåâíîù³â.

Ïîêàçíèê ô³çè÷íî¿ ñò³éêîñò³ îòðèìàâ 
ëèøå îäèí â³ä’ºìíèé çâ’ÿçîê ³ç ïîêàçíèêîì 
ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåíòà ðåâíîù³â.

Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî åìîö³éíî ñò³éê³ 
ñòóäåíòè-ïåäàãîãè íå ñõèëüí³ äî ïðîâîêó-
âàííÿ ó ñâî¿õ ïàðòíåðàõ ðåâíîù³â (ïîâå-
ä³íêîâîãî êîìïîíåíòó), à åìîö³éíî íåñò³éê³, 
íàâïàêè, äîñèòü ÷àñòî êîðèñòóþòüñÿ ð³çíè-
ìè ïðîâîêàö³ÿìè. Äî òîãî æ ïðîÿâè åìîö³é-
íî¿ íåñò³éêîñò³ îäíîãî ç ïàðòíåð³â ñïðèÿòè-
ìóòü ôîðìóâàííþ âèñîêîãî ð³âíÿ åìîö³éíî¿ 
íåñò³éêîñò³ ³íøîãî.

Ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâî-
ãè âèÿâëÿº äîäàòí³ çíà÷óù³ âçàºìîçâ’ÿç-
êè ç ïîêàçíèêàìè åìîö³éíîãî êîìïîíåíòà 
ðåâíîù³â, ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåíòà ðåâ-
íîù³â, çàãàëüíîãî êîìïîíåíòà ðåâíîù³â. 
Çîêðåìà, óñ³ ïðîÿâè åìîö³éíî¿ íåñò³éêîñò³ 
ðåâíèâöÿ ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáèñòîþ òðèâîæ-
í³ñòþ: äëÿ íüîãî õàðàêòåðíà íàñàìïåðåä 
íèçüêà ñàìîîö³íêà, ç ÿêî¿ ïîñòàþòü íåâïå-
âíåí³ñòü ó ñîá³, íåäîâ³ðà äî ïàðòíåðà, ïî-
÷óòòÿ âëàñíèöòâà òà áàæàííÿ âòðèìàòè ³íøó 
ëþäèíó á³ëÿ ñåáå áóäü-ÿêîþ ö³íîþ.

Ó õîä³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâ-
ëåíî ðåçóëüòàòè, ñõîæ³ ç îòðèìàíèìè ðà-
í³øå Ä. Áàññîì. Çîêðåìà, âñòàíîâëåíî, ùî 
òàêà áàçîâà îñîáèñò³ñíà õàðàêòåðèñòèêà, 
ÿê åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü, º íàéá³ëüø çíà-
÷óùîþ ðèñîþ, ÿêà çä³éñíþº ³ñòîòíèé âïëèâ 
íà åìîö³éí³, êîãí³òèâí³ òà ïîâåä³íêîâ³ ïðî-
ÿâè ðåâíîù³â.

Îòæå, íà ï³äñòàâ³ ³íòåðïðåòàö³¿ êîðåëÿ-
ö³éíî¿ ìàòðàö³ ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, 
ùî îñîáè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüøîþ 
åìîö³éíîþ ñò³éê³ñòþ, ñõèëüí³ äî êîãí³òèâ-
íîãî ïðîÿâó ðåâíîù³â, ùî âèðàæàºòüñÿ â 
ïðàãíåíí³ àíàë³çóâàòè ôàêò çðàäè, øóêàòè 
¿¿ ïðè÷èíó, âèáóäîâóâàòè ïðîãíîç ñèòóàö³¿, 
ïðîñòåæóâàòè ïåðåä³ñòîð³þ ö³º¿ ñèòóàö³¿.

Òàáëèöÿ 2
Çíà÷èì³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ïîêàçíèê³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ 

ç îñîáëèâîñòÿìè ðåâíîù³â ñòóäåíò³â-ïåäàãîã³â

Ïîêàçíèêè  
ïñèõîëîã³÷íî¿  
òà åìîö³éíî¿ 

ñò³éêîñò³

Ïîêàçíèêè ðåâíîñò³ îñîáèñòîñò³
Åìîö³éíèé  
êîìïîíåíò  

ðåâíîù³â (ÅÊÐ)

Êîãí³òèâíèé  
êîìïîíåíò  

ðåâíîù³â (ÊÊÐ)

Ïîâåä³íêîâèé 
êîìïîíåíò  

ðåâíîù³â (ÏÊÐ)

Çàãàëüíèé  
ïîêàçíèê  

ðåâíîù³â (ÇÏÐ)
ÏÔÑ -401*
ÏÅÑ 455** 615** 341* 559**
ÏÊÑ -343* 335*
ÇÏÑ 338* 365*
ÇÎÒ 539** 371* 437**

Ïðèì³òêà: n=34; * – p 0,05, íèçüêà ñòàòèñòè÷íà çíà÷èì³ñòü; ** – p 0,01, ñåðåäíüî¿ ñèëè ñòàòèñ-
òè÷íà çíà÷èì³ñòü; ÏÔÑ – ïîêàçíèê ô³çè÷íî¿ ñò³éêîñò³; ÏÅÑ – ïîêàçíèê åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³; ÏÊÑ – 
ïîêàçíèê êîãí³òèâíî¿ ñò³éêîñò³; ÇÏÓ – çàãàëüíèé ïîêàçíèê ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³; ÅÊÐ – åìîö³éíèé 
êîìïîíåíò ðåâíîù³â; ÊÊÐ – êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò ðåâíîù³â; ÏÊÐ – ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò ðåâ-
íîù³â; ÇÏÐ – çàãàëüíèé êîìïîíåíò ðåâíîù³â; ÇÎÒ – çàëüíà îñîáèñò³ñíà òðèâîãà çà ìåòîäèêîþ ×. 
Ñï³ëáåðãåðà.
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Âèÿâëåíèé â³ä’ºìíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿ-
çîê ì³æ ïîêàçíèêàìè ô³çè÷íî¿ ñò³éêîñò³ òà 
ïîâåä³íêîâèì êîìïîíåíòîì ðåâíîù³â äîç-
âîëÿº ïðèïóñòèòè, ùî ÷èì á³ëüø îïòèìàëü-
íèì º ô³çè÷íèé ñòàí îñîáèñòîñò³, òèì ìåí-
øå ëþäèíà ñõèëüíà äî ïðîÿâó ðåâíîù³â 
íà ð³âí³ ïîâåä³íêè, ³ íàâïàêè, ÷èì á³ëüøå 
ëþäèíà ñõèëüíà äî ïîâåä³íêîâîãî ïðîÿâó 
ðåâíîù³â, òèì ã³ðøèìè º ïîêàçíèêè ¿¿ ô³-
çè÷íîãî ñòàíó.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, åìîö³éíî ñòà-
á³ëüí³ îñîáèñòîñò³ – öå ëþäè, ÿê³ íå ñõèëü-
í³ äî çàíåïîêîºííÿ, ñò³éê³ ùîäî çîâí³øí³õ 
âïëèâ³â, âèêëèêàþòü äîâ³ðó, ñõèëüí³ äî ë³-
äåðñòâà. Åìîö³éíî íåñòàá³ëüí³ îñîáèñòî-
ñò³ – öå ÷óòëèâ³, çàíàäòî åìîö³éí³, òðèâîæ-
í³ ëþäè, ñõèëüí³ õâîðîáëèâî ïåðåæèâàòè 
íåâäà÷³ òà çàñìó÷óâàòèñÿ ÷åðåç äð³áíèö³, 
ñóìí³âàòèñü ó ñâî¿é ïðèâàáëèâîñò³; çà ìîæ-
ëèâî¿ çì³íè ïî÷óòò³â êîõàíî¿ ëþäèíè öå 
ìîæå ïåðåãóêóâàòèñÿ ç ¿õ ñóìí³âàìè ó âëàñ-
í³é êîìïåòåíòíîñò³ òàêîæ â ³íøèõ ñôåðàõ. 
Óíàñë³äîê öüîãî åìîö³éíî íåñò³éê³ ëþäè 
á³ëüø ñõèëüí³ äî ïðîÿâ³â ðåâíîù³â.

Ó ðåçóëüòàò³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó é åêñ-
ïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâ-
ëåíî êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ïîêàçíèê³â åìî-
ö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ç ð³çíèìè îñîáëèâîñòÿìè 
ðåâíîù³â òà âñòàíîâëåíî, ùî îñîáè ç âè-
ñîêèì ð³âíåì åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ á³ëüøå 
ñõèëüí³ äî êîãí³òèâíîãî ïðîÿâó ðåâíîù³â, 
ùî âèðàæàºòüñÿ â ïðàãíåíí³ àíàë³çóâàòè 
ôàêò çðàäè, øóêàòè ¿¿ ïðè÷èíó.

Òàêîæ çà ðåçóëüòàòàìè åìï³ðè÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüøó ê³ëü-
ê³ñòü çíà÷óùèõ äîäàòíèõ çâ’ÿçê³â áóëî îò-
ðèìàíî ïîêàçíèêîì åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ç 
óñ³ìà îñîáëèâîñòÿìè ðåâíîù³â (åìîö³éíèì 
êîìïîíåíòîì, êîãí³òèâíèì êîìïîíåíòîì òà 
ïîâåä³íêîâèì êîìïîíåíòîì ðåâíîù³â).


